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Sazetak

rendicmy sistem ¢esto poprima karakteristike nasiinicke porodice.

npuije na veStaten)e roditeljske kompeteninost:,

- Proces komphikovanog raevoda braka predstavliz eskalaciio krize u poredidnom sistemuy kada vizeke debalansiran po-
U radu su osrleZena iskustva verana za rad sa porodicama koje se
Komunikacipa, roditeljstvo, porodiln

na pravibd 1 norme pestajn distunkesonaliog a

|,_u_-|m|1h osccanja i lifne ambicije partnera projektuju o decw. Rivalsivo @ parmersko) relacin intenzivira navedene mehanizme ko

de uspostavijanin kentrole nad ponadanjemn deteta, Eime
y -;:d'u. yvek suotavame sa cmocionalnim F-_’h_l‘:i'l&n'ljFIﬂ::!m dece

s briga 1 2aihika dece sanemaruju. Smatramo ¢€a sc o komphkovanam rag-
Porodice su obuhvadene prislupom sistensshe | sncijaing intervencile

koje se prilagodavaju porodici | podrazumevaju opservaciu poradicnog sistema | kenfrantacij bragnil partuera Keoz stalou proradu
Hene edepvornostt. Provazilazenje Erize Roja je u nagvedo) eskalactji imala za postedicu emoucimalnn slostay ljanje dece, atvara me-
gUEnost 7a preposnavanje odnosa i cmocionalod iskustave - Rkros proces. Sio predstavija najvazoip predusiov da se ova vesta

Alostivhiana ne pomsy,

Kljuéne reéi: Razvnd: Zlestavijanie dece; Stateljsivo nad decom: Ponasanje roditedja: Porodiin adinest: Porodicna tevapa

Razvod predstavija krizu koja prekida Zivotn
ciklus ,mmduc | potom ga usmerava u drugom
praveu. Donedavno se razvod smatrao jednom od

najtezih braénih disfunkeija koje dovode do dezinte-
f-ra{‘u.., porodice. Medutim, uporedo sa novim ten-
dencijama saveemenog druitva koji se odnose na
sovelanje stope 1 razvoda, Lu:-nmljemh brakova
himuklearnibh (jednorod |1eljﬁ; ih} porodica desle je
do promena u razumevanju razvoda Kao fenomena
poroditnog Zivota. Danas se razvod razume kao raz-
v fenomen | kao varijacija zivotnog ciklusa po-
rochice, L takvom kontekstu, definide se kao prekid
wadictonalnog Zivotnog ciklusa porodice xoji uslo-
vijava onu vrstu velike neravnoteze koja je pove-
zana sa gubicima, pomeraniem 1 dobitkom u Elan-
shvil pomdm a koia se dogadaju kroz celokupan
i*wmnl ciklus porodice | 1.

Na slozenost procesa razvoda L[k..'l..r'u__p:_' I Cinjenica
da se moze prepoznatt nckoliko nivea razvoda:
emocionalni, roditelyski, psihick:, ekonomski, le-
salno-zakonsks ¢ druStvent [2]. Budu¢i da razvod
nic ocekivan dopgadaj, u psiholoikom smislu on
odgovara guhitku za svakog tlana porodice na
ﬁPE‘ElﬁL-I-II‘I nacin, Kao jedan od psiholoskih faktora
rizixa kaji su udruzent sa iskustvima o ranom dETIn_]—
stvu. pored trauma, rane separacije th gubitka,
Innje se upravo disfunkeionalno roditeljstvo [3 ]
éndi‘:aj rane traume, najéesée preZivljenc u okvira
primarne porodice, dovoedi se u vezu sa brojnim
mentalnim poremecajima, kao 5to su multipli pore-
mecay licnostt |44, poremceca) shrape [3]. zlou
potreba supstancija [6] i granicni poremedaj licnosti
7.8]. Kod poicdinaea odraslih o porodicama u

kojima je bile fizickog. emocionalnog 1 seksualnog
zlostavljanja, nadene su i7razene crie depresivnosti.
socijalne introverziye, psihastenne | psihopatije [9].
Uloga traume pretrpljene o ranom detinjstvu. kako
navode izvesni autorl, smatra se kljuémm faktorom
U razveiu granicne organizacije licnosti [10,11].

L situacin razvoda roditelja, deca cesto ispolja-
vaju konflikt fojalnosti u odnosu prema njima. fjur-
mu 1li emocionalne vdaljavanje od jednog od ro-
diteha. Ukoliko se razvod ne okonéa na funkciona
lan nacim, moguce su psiholoske posledice Koje se
kad dece mogu ispoljiti 1 u kasnijem Zivotnem dobu
kao sto su strah od hliskosti | emocienalnog vezi
vanja. nize samovrednovanje, nepoverenje, osecal
rapuitenosti Kao i di}:’_’l\]]d. da jL razvod mdjiuha
dramatiénoe 1zmenio nythov zivot [12]

Polie nadeg rada predstavija komplikovam raz-
vod. u kome gorCing vezana 22 nezadovoljavajuci |
disfunkcionalan brak, njeaov slom. nerefenc kon-
flikte u partnersko] relaciji. 1scrphiujudu borbu za
emecionalno naklonost dece, Cesto vode do razli-
¢l obhika distunkcionalnih obrazaca roditeljstva,
Proces komplikovanog razvoda predstavliia eskala-
ciju koize u porodiZnoem sistemu. o kome konilikt u
partnerskaj relaci)i usmerava funkcionalnost siste-
ma ka zlostavhackim obrascima. Stoga, smatramo
da sc u konlekstu knltlpilkmmi{w razvoda, uvek
suocavamo sa emocionalnim zlostavljanjem dece.

LI radu su izlozena 1skustva vezana za rad sa po-
rodicama ka:‘rj{, se u kontekstu komplikovanog raz-
voda upucuju na proces vestacenja  roditel)ske
kompetantnosti 1 Odsek ra brak 1 porodicu Instituta
za mentalno zdravije.
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U radu sa ovim parodicama susredemo se sa vi-
soko debalansivanim porodienim sistemom keyi po-
prima kuraktenstike nasilnicke porodice, Relacije
velike blishosti (kaja prerasta u fuziju) v takvom
kontekstu se manitestuju kroz agresiju 1 razlicite
cblike destruhtivnog pontasana. Prethodna udaljc-
nost v relacin. sada se ispoljava u ekstremnom
obliku - edbacivanju | ponistavanju. Komuntkacya,
porcdicna pravila i norme. kao 1 nadin resavan)a
konHikta, o mnogim seementima sistema udaljavaju
se od obrazaca koje srecemo u nenasilnidkim PO
rodicama. Ako psihijatrijsku bofest posmatramo na
hontinuumu zdravifa i bolesti, zapazamo da se ro-
diteljstvo u ispoljenim obrascima ponasania u kom-
plikovanem razvodu blizi disfunkcionalnon polu,
Slepen narudenosti ovog seementa perodiinoeg funk-
cionisanja, cesto je | magviti u istoriii nuklearne po-
rodice. Istovremeno, "zlostavljackoe” raoditeljstvo o
sistemnu porodice 0 komplikovanom razvodu, jeste
aspekt kofi se smatra distunkcionalnodéu sa naj-
nepovolinitim konsckvencama, kako aktueinim tako
Fonim u buducnosti 112,

Dakle, na svakom od nivoa - penagania, uloga,
pravilia | uverenja, porodiéni sistem prestaje da bude
tunkcionalng balansiran i postay tja pred nas zahiey
za terapijskem intervencijom.

Funkcionalna suzenost rodileljske kompetent-
nosti zapaza se kroz interaktivie mehanizme koji
nisu viscko specificni, ali su veoma uéestali u komn-
plikovanom razvoedu, a zajednicko im 1€ to da sluze
?miwuljf:nju emocionalinih potreha roditela. Emo-
cionalni odnosi u porodici koja se nalazi u koempli
kovanom razvodu, hiziraju s¢ na ranijem pojedi-
nacnom i zajedni¢kom emocionalnom  iskustvu
dadasnja emocionalna razmena. Raja najceste po-
drazumeva "utrougliavanje dece". zapravo "ponista-
va' emocionaino polie deteta,

U mnogima od ovilt interaktivnih mehanizama
SUSTECeNn 8¢ 59 tendencijom ka ponavljanju cdnosa
sa partncrom u - relacip sa detetom. Nepativna
vsecanja partnera najéesde bivaju projekiovana u
decu 1 manifestuin se kroz diskvalifikaciju. odba-
civanje ili diskriminaciju deteta, kao i lidne ambi-
cije (manifestuju se krog favorizovanje deleta). Pri
tome, rivalstve u partnersko relacijl intenzivira
navedene mehanizme, Napetost u poroediénom poliy
tezr "iskrivljenju" ranijil. najéeice pozitivnih iskus.
lava detcta. Sto predstavlja jednne od dimenzija -
doktrinacije dece. Ovi interaktivii Mmehanizni, lako-
de. vode uspostavlanju kouotrole nad ponasanjem
deteta, §to postaje veoma ocigledno kod instrumen-
talizacije { favorizovanja, Deea sa invaliditetom, u
zavisnosti od emocionalnil interesa roditelja. mogu
buiti tavorizovana ili diskeiminisana, U takyom Ko
tekstu vezivanie, zastradivanye i speljnja kontrola ad
strane roditeija uzimajn prevagu nad brigom o deei i
nad zastitom dece.

“Bazicoi" interaktivai mehanizmi. emocionalni
obrasci unutar porodidnog sistema. sada ekster.

nalizuju svaju distunkeionalnost u socio-ekalaskar
matriksu, odnosno polju u kome se preplice. ali
posreduje dinamika pojedines. porodice | drustva.

Specilican kontekst komplikovanog razvoda,
takode. upucuje na prioritete u terapijskim interven-
cilama na razliitim nivoima: od obrazaca pona-
sanfa, preko uloga. pravila i vrednosti u porodicnom
sistemu [13]. Smatramo da je zamsta.ﬂ]}anje 7lo-
stavljaCkeg ponasanja primarno, Zemu sledi USPO-
stavljanje balansa izmedu vadtite | autonomije de-
teta, kac 1 posvecivanje adekvatne pasije siblinzima
I roditeljskim ulogama kroz emocionalne i kogni-
tivre obrade porodi¢nog iskustva,

Nasc je iskustvo i stav da ni na jednom planu in
tervencyia nije moguéa bez rarmatra g pitanja
odgovoernost, budoéi da se odgovornost nikada ne
nalazt 1zvan granica porodinog sistema, Smatramo
da je ovo pitanje potrebno staino proeradivati, "vra-
cati” porodici sopstyenu odgovornost od Prvog sus-
reta. 1 nadalfe kroz naredne etape u terapijskom
procest.

Nasoj sluzbi, kao 5to je pomenuto, m&inu(%m-
rodica biva upulena iz mreze socijalne zastite, Ova
realnost ima veliki uticaj na sledeée: izbor terapiy-
skog pristupa, postavljanje ciljeva i na specificnost
cdnosa terapeuta i klijenata,

Najveer broj porodica u komplikovanom razvodu
obubvaden je pristupom sistemske, socijalne  inger-
vencije u mrezi razliéitih pomagaca. Funkejonalnem
promenom, proemenom drugog reda. koia podra-
zumeva rehonstrukeiju porodicnog  sistema. obu-
hvacen je manji broj porodica,

U nasem pristupt porodicama koje su u procesuy
Komplikovanog razvoda ne posto]l “interventni
plan”. ve¢ se pristupa svako] poridict poredinaéno.
sa leksibilnoséu u koracima i medukoracima, bu-
duci da ne postoje dve porodice koje su distunk-
cionalne na identiéan nadin, Radimo Gmski
ukljucujemo saradnike.

Kroz opservaciju porodicnog sistema prepozna-
Jemo disfunkcionainost kroz empatiju sa detetom i
rasvetljavamo disfunkcionalne obrasce (nako poje
dim Clanovi porodice “igraju igru” i na koji na&in
odrzavaju disfunkcionalnost porodicnog  sistema).
Konfrontirame bracne parinere sa ovim abrascima
kroz stalnu proradu licne ndgovornosti. Nakon
uspostavljanja kontrole ponajania koja podrazu-
meva sigurnost u porodiénom sistemu, edukativinim
intervencijama se §iri repertoar funkcionalnih obra-
zaca ponasanja ka prepoznavanju emocija i ka funk-
clonzlnijoj komunikaciji izmedu élanova perodice.
Kroz razli¢ite strukiuralne i strateske intervencije
primenjujemo  uvezbavanje usvojenih  drugadijh
modela,

Promene u porodiénom sistemu se u pojedinim
siucajevima postizu radikalnim debalansiranjem ko-
je podrazumeva lisavanje starateljstva, i funkcin-
nalno, postepene, kada postoji dovoljra mera sigur-
nesti da se ostavi prostor | pruzi Sansa za promenu.
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Kada je re¢ o speciliénost odnosa terapeuta i
klijenata, u kontekstu nades rvada klijentt nas Sesio
prepornajn kao orean starateljstva, a ne kao tera-
poutc koji se bave zdravijom i boleséu. Na taj nadin,
mi postajemo stovremene 1 arpitel 1 lerapeuti, is-
lovremena procenjujena i pomaremo. LU pnrnm
delu " nn::-:durr, lijenti uolavnom imaju potrebu da
nas "uvere" o ﬂplau‘u‘uu_‘-ai oistontosl sopstventh
abrazaca 1 uverenja (igrajuch 1gru sore of the same),
pri Cemu je optuzivanie deo "igre” 1izmedu partnera,
Teze tome da sa nama naprave koaliciju. a ne savez.
Pocetna Taza procedure vestalenja obelefena e
kenfliktom occkivanja od strane Klijenala kaje po-
drazumeva da Cesto odbiyaju psihyatrysku pomoé
kada e ona indikovana, Otkrivanje disfunkcionalnily
obrazaca kod klijenata koj nemaju psihijatrijsku di-
Jagnozu u nekim sluaievima je mnoge delikatnije
L' sledecim fazama procesa ’l.--:!.‘:.lEILElIJ..'[ alvara se
prostor za razumevanje 1 intervenisanje, odnosno
usvajanje novib o deogaciib, ttmhummlnwh obra-
£3C8 DOTNESaN]d - '-r.:'u.iu.*r.f:l:.lfg, different.

LI okviru struénog rada, nasa tendencija je da se
koatekst terapije ne dozivhava kao kazna, veé kao
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iskustve koo moze da bude podrika uverenju da
drugaciji nacinl lunkcionisenja poradicnoy sistemd
pastaje. kroz rad sa ovakvim porodicama preporna-

jema potrebu za povratnim mlormacijama o rome

koliko su uspostavijene funkcwonalne promene u po-
rochici trajne,

fakljuéak

Kroz pristup koji je blizi socijaing) interveneiji.
kao i u porodicnng terapip. debalansirange sistema
pozitivao podrzava roditeljske kapacitete, Snizenje

enzije u relaciji izmedu biviib partiera vz stafno
|1L?JI‘r’I|I|E n roditeljsku odzovornost smatramo da
mo¥e da ojaca roditeljske }'.u]_'lcfl'._.ITE'[" ZA preposi-
vanje razvoinih petreba dece + npihovo | Ispunjavanje
v ouducnosti. Prevariladenie hrize. hoja je u nay-
veco) eskalaciji imala dLll_'l-UJ'-.‘ posiedice - emociona-
Ino zlostavijanie dece. uz terapijsku pomod. olvara
magucnost za prepoznavanjc odnosi 1 emocionaknih
iskustava - kroz proces. Verujemo da fe o | naj-
znalajui)i preduslov da se ova vrsta zlostavljana ne
ponavi,
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Serrrey

Imtroduction

Crceprualisaiion of complicated diverce. ws an escalation of
ssterne dysfunctioning i o highiy disirbed and wnbalonced
SESIOEL Aoguirey quiribntes of frawma-oveanised-systen and
vietds fself for Merapeiic mtementions.

Commpdicated divorce ivsaes

the authors comment on their experieiice while treating fami-
fivs seatt I Cowr arder i divoree axtody dispures, with ex-
plicit aim of evalnaling poventad competence Thix fAoe af
sustemic dvgfumcnon is yeverely affecting contmmication styvies.
Feetly rudey and novimns whereas parenting is Jreguemilv marked
by fendency o repeat relational-sivle experienced in marial
pariners  conflicts. Feefings of disconsent gnd resontment are
prafected oo ehrlfren, and nian deke farn of disgualtfications
repection, cdeverimination or else, those Feelings stemuming out of
PRSI ambitien such ay favernne clildren Porental Fevalry

worsens these processes, leading to aiempts of st g n-
apprapriare fevel of control over chitfdven finsteunienialisation
ar fvorisalion, ]"'F:f-"q,r'hnr, care and profection of childven s
ingddegmate gacd chitdren are em fronedly neglected

Discrssion auit conclusion

Many of these highly disnibed familics, expecially thase sent
oy Coneet cider are enpaged in a netword af different social, le-
gol and menial health fistinitions. Intervention Plany ave thus
conceived and specifically ailored to suit indradnad fomiics,
conrfronting dvsfunctional patierns and appealing 1o endiancy
parental responsibiliies. Overcoming family criss af contpli-
ceted divorce wiere chitdresin's emotiongf needs gee negieciod
i gty indicated far systenric LS VE NI

The authors discuss thedr ELOEFICRCE in freattng such fimilies
and affer their gitestions, dilentmas and recommendations,
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