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COLIMJAJTHUA YTULIAJA U PEITPOJIYKTUBHO
3JIPABJBE AZIOJIECLIEHATA"

Penpodyxmueno 30pasme npedcmagna cmarbe KOMIIEMHO2 (PUUYKO2, MEHMATHOZ U
coyujannoe brazocmared, a He camo 00Cycmeo 6oaecmu Uy ciabocmu, U 0OHOCU ce Ha pe-
npooykmuere npoyece, yHKyuje u cucmeme. Aoonecyenmu, Maaou byou ypacma 00 Oe-
cem 00 degemuaecm 200UHa, mexk mpeba 0a ocmeape C80jy penpoOOYKMuUHy (QYHKYujy, me
Je muxo80 penpodyKmugHo 30pasmse U NOHAulare, U ¢a UHOUBUOVATIHOZ U CA OPYUMBEHO2
cmanosuwma, 8eoma 3Hadajno. Pusuuno nonawarse, Koje npeocmagnsa 2iagHu y3pox 6o-
aecmu 00 Kojux Maaou 0anac Hajueuthe 0601e6ajy, y 061acmu cekCyatHocmu 4ecmo 0060-
ou 0o Henaanupawux mpyowoha u abopmyca, Kao u 00601€6arba 00 CEKCYAIHO NPEHOCUBUX
ungerxyuja. Ha cmarmerve muxose pacnpocmpareHOCmuy Modice ce YImuyamu npeeeHyujoM.
Tpomoyuja penpodykxmugroe 30paemsa, Kao 0eo onuime npomoyuje 30pasnsa, NoOpazymesa
U coyujanHo okpyoicerbe Koje noopaicasa 3opage cmunose nonawarsa. Ilpe ceeea, nopoou-
ya, epurLayU, WKOJICKU U 30PA6CMECHU CUCEM, MAC Meduju, He 3anemapyjyhu nu eadic-
HOCI eKOHOMCKe, COYUjante U ROIUMU4Ke CUSYPHOCIU Y OPYUIMEY, HOTUMUYKUX U NPAGHUX
peuierba, Kao u 0e108arbe HeGlao0UHUX, perucujckux u opyeux opeanusayuja. Fbuxoso
denosarve, y COACEHOM Melydejcmay, NOCPeOHO U HENOCPEeOHO Ymuyue Ha NOHAUARe MAd-
oux u demepMuHuuie 00yKe Koje OHU OOHOCEe d MUYy ce penpoOyKMUEHO2 30pas/ba.

Kmwyune peuu: penpodyxmueno 30passse, adonecyenmu, COYujanHo OKpysicerse

PenponyKTUBHO 31paBibe MPECTaBIba CTAkhe KOMIUIETHOT (PH3UYKOT, MEHTA-
HOT W COLHMjaJHOr OJarocrama, a He cCaMoO OJCYCTBO OOJECTH WU cl1abocTH, U
OJTHOCU C€ Ha PENpOAyKTUBHE Mpolece, PYHKIUje U CHCTEME Y CBHM JKUBOTHHUM
nobouma. Ilpema oBoj nmeduuunmju Csercke 3apaBcTBeHe opranuzanuje (C30),
npuxBaheHoj Ha MeljyHaponHoj koH(epeHuju o craHoBHUINTBY y Kaupy 1994,
rOAMHE, MOjMOM PENPOAYKTHBHO 31paBibe oOyxBalieHe cy O0JAacCTH CEKCyaTHOT
3apaBiba (OATOBOpPaH, 3310BoJbaBajyhu 1 6e30enaH CeKCyallH! )KHUBOT), PEPOayK-
TUBHE cloboje (mpucTyn uHpopMaljamMa, MeToaMa U cepBUCHMa) U 0e30eaHO
MaTepuHCTBO (0e30eaHa TpynHoha, mopohaj u 3apaBo notomctso) (WHO, 2001).

Anonecnenty, npema nepuHunmjn C30 Mimagu Jbyau y3pacTa O AeceT 10
JIeBeTHAeCT roJIMHa, TeK Tpeba a ocTBape CBOjy PeNnpoOnyKTHBHY (QYHKUH]Y, TE je
BUXOBO PENPOAYKTHUBHO 3[paBjbe U MOHAIIAKE, U Ca WHAWBUAYATHOT M ca JIpy-

* Unanak TIpeCcTaBiba PE3ynTaT paja Ha TpojekTy “IleMorpadcke MPETIOCTABKE W MEpC-
HEKTHBE pa3Boja craHoBHHUIITBA CpOHje y yCIOBUMA CaBPEMEHNX COLMOSKOHOMCKHUX Ipoleca’,
6poj 149035 (2006-2010), unjy peammsanujy ¢uHaHCcHpa MHHHCTapCTBO HayKe U JKUBOTHE
cpenune Penmy6mmke Cpouje.
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IITBEHOT CTAHOBHWINTA, BEOMa 3HA4ajHO. AJMOJIECICHIMja TPECTaB/ba IEPHOA
Op30r (U3MUKOr pacTa M pa3Boja, KA0 U MUHTCH3UBHOT KOTHUTHUBHOT, €MOIMOHAII-
HOT' ¥ COLIMjaJIHOT pa3Boja. Mely BaKHMM 3ajammma ca Kojuma ce, oapacrtajyhmu,
aJI0JIECIICHTH CyOuaBajy, HaJla3u C€ U OCTBAPHBAE CEKCYaTHOT WICHTUTETA, IPH-
XBaTambe COIICTBEHE CEKCYATHOCTH, TOHOIICHhEe BAXKHIX OJIyKa, Kao IITO je OHa Ja
T TOCTaTH CEKCYaJHO aKTWBaH, Kaja TO YYMHUTH, Ca KHM, KaKo ce OJYyIpeTH
MPUTHCIINMA HEXEJBEHOT cekca. Kasia ce 0 ceKcyaTHOCTH MIiIa ux TOBOPH M ITHIIE,
HarJlacak ce 4ecTo CTaBJhba Ha PU3HMKE Koje ca cOOOM CEeKCyaslHa aKTHBHOCT MOXKE
Jla HOCH. Y BEJNKO] MEPH, TO j€ YCIOBJHEHO YHLEHHUIIOM JIa j& PU3UYHO ITOHAIIAhEe
Mmehy miagiMa y mopacty. AOJIECIICHTH, KOjUMA je ¥ HHaYe CBOjCTBEHA TEXKHba Ka
ucrpobaBameM HOBOT U €KCIEPHMEHTHCAIbY, Y CABPEMEHOM JIPYIUTBY Cy Y BEIH-
KOj MEpH M3JI0KCHHU YTHIAjIMa M M3a30BHMa KOjU ca co0oM HOce pH3HK. PU3maHO
MOHANIAkE 3alpaBO INPEICTaBJba TIIABHH Y3POK OOJECTH O KOjUX aI0JICCIEHTH
naHac Hajuemhe oboneBajy. Ilopemehaju penpoayKTHBHOT 3/paBiba, MEHTAIHU
nopemehaju u moBpene Koje He yrpoXkaBajy >KUBOT Bojaehu cy y3pouu T3B. HOBOT
MopOuauTeTa MiIagux. Y OONAacTH CEKCYyaTHOCTH, PH3MYHO MOHANIAKkE YECTO
JOBOJM 10 HEIUIAHUPAHUX TpyAHONA U abopTyca, Kao u 000JIeBamba O CEKCYaIHO
MIPEHOCUBHUX WHQEKIIH]ja.

[NonoBuHa cBUX HpendOpavHUX TpynHOhA HAcTaHe y MPBHUX IIECT MECELH, a
YaKk cBaka mera TpygHoha y TpBOM Mecelly cekcyanHe aktuBHocTH (Santelli,
Beilenson, 1992). OBo He uzHeHaljyje, jep, Kako je HU3 CBETCKHX CTY/IMja M0Ka3ao,
KOHTpAIICTIINja ce HajMambe KOPHCTH YINPaBO HAa MOYETKY CEKCyalHE aKTHBHOCTH.
Pahame y amonecuennnju Hocu ca coOOM PH3HK IO 3PaBJbE MajKe U JAETETa, 4eCTe
Cy KOMIUIMKalMje y Be3u ca TpyAaHohom, pahame Oeba HHCKe TelecHe Mace,
CKJIOHOCT uH(pekuujamMa y paHoM y3pacty. llognsame aerera oTexaBa a 4ecTO H
ckpahyje IIKOIOBame MiaJe MajKe, a POJUTEJHCKE OATOBOPHOCTH jOj HEPETKO
yMamyjy MOryhHOCT na HaumHe noOpe >KMBOTHE M300pe, IITO BaXKHM U 3a MIafe
ouese (Cemneuxu u ap. 2000, WHO, 1998). Kako je Behuna, npexo 90% TtpynHoha
KOJI aj[0JIecIieHaTa HeIUTaHNPaHa U He)XXeJbeHA, y BHIIIE O I10J1a CIIydajeBa 3aBpIia-
Ba ce HamepHuM npekuaoM (Felice et al., 1999, nmpema Cemnenxu, 2002). Ycien
HEJIOBPIICHOT MCUXO(HU3UYKOT Pa3Boja, HAMEPHH MPEKWI TPy IHOhe Yy aoJieciieH-
IIMjH TIpEACTaBJba BeOMa HENPHjaTHO HMCKYCTBO 3a MJIaje AEBOjKE, a MOXeE Ja
JOBee M 10 KOMIUIMKAaIMja Imocye abopTyca, MopacTa CIOHTAaHHX abopTyca M
NpeBpeMEHNX Nopohaja y KacCHUjUM, JKEJbeHUM TpyInHOhaMa, 1a U J0 CeKYHIapHOT
CTepIIINTETa, HEMOTYRHOCTH OCTBapHBarka MATEPUHCTBA.

3HauyajaH MOpacT MOJIHO NPEeHOCHBHX WH(EKIH]ja Takohe mpeacTaBsba Mocie-
JUIly PH3WYHOT MOHAIamka MIAIUX Y 00JaCTH ceKCyasrHocTH. [loiaHo mpeHocuBe
uH(peKImje, a HApOIUTO MH(QEKIHje TEHUTATHOT CHCTEMa HAcTaje Y aJoJIeCICH-
IIMjH, MOTY MIMaTH HETIOBOJhAaH yTHUIIA] HA 3ApaBJbe y KaCHUjUM roJMHaMa JKUBOTA,
M, aKO ce He Jieue, YeCTO JOBOJAE N0 3alabeHCKHX 000JhEHa y MAaloj KapiIHIlH,
CTepWINTETa U CKTONUYHHUX TPyIHOha, a Mory aa moBehajy M pU3MK 332 HacTaHAK
MaJIMTHUX HEOIUIa3MU PENponyKTHBHUX oprasa. IIpema mogaunma C30, 70% on
yKynHoT 6poja 000Jenux o] MOJHO-IPEHOCUBUX HH(eKHja y cBety U 50% ocoba
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nHpunupanux XMB-om je y3pacra mo 24 roaune xuBota (Cemrerku, 2002).
Puzuk obospeBama 01 TIOHO NPEHOCUBHX MH(eEKIHja Mel)y agonecieHTuMa 3aBU-
CH 07 OHMOJOIIKUX, OMXE]BHOPATHUX, MCUXOJNOIIKUAX, COLUjaTHUX W WHCTUTYLH-
HanmHuX (akropa (Yarber, Parillo, 1992). [Ipema Munubemy HCTpaXkuBaya, rJIaBHU
¢daxkTopu Koju yTHYy Ha TopacT Opoja IOJHO MPEHOCHBUX HH(peKIuja mehy
MIJIQIUM JbYAMMa y 3eéMJbaMa y TPAaH3UNWjH Cy HHCKAa CBECT O MOTpeOH dyBama
PEIIPOIYKTHUBHOT 31paBJba, HEMOCTATaK 3HAKA 0 0e30€HOM CeKCy M MINPEhE MPo-
CTHUTYIHjE, Y3 HApYIICHY IOPOAWYHY CTAOMIHOCT M OCIa0JheH POJUTEIHCKU HAM-
30p yclel YrpoKEHOCTH EKOHOMCKHM Telllkohama M pactyhuMm couujaHuM
ctpecoM (Unicef, 1997). MHumaeHn#ja moJiHO MPSHOCUBUX HH(DEKIHja je Y Mpo-
TEKJIO] NEUCHHjU ApaMaTHYHO Iopaciia y BEIUKOM JeNly LEHTpaJHE M HCTOYHE
EBporne. IlomHo mpeHocuBe umH(peknuje cy o30mibaH mpobiemM HapouuTo Mehy
aJIOJIECIICHTHMA, TIe Cy CTOoIe HH(EKIHje BUIIIe HEro y OMIIToj momynanuju. Mako
ce ckopo 90% HOBUX cilydyajeBa CHJIIE€ Y €BPOIICKOM PETHOHY jOII YBEK Oesiexu y
3amanHo] EBporm, y ucrounoj Eponu roxummu Opoj HOBOMH(MUIIMPAHWUX Japa-
MaTu4aHO pacte ox 1995. romune (WHO, 2001).

3noymorpeda AyBaHa, aJKOX0Ja M MCHXOAKTUBHHUX CYIICTAaHIH, KOja je Takohe
y mopacty mely amoiecueHTHMa, UMa HEIOBOJbAH YTHIA] HAa EbHXOBO MCHXO(pH-
3MYKO 3ApaBJbe, a W3a3uBajyll KpaTKOPOYHE M IYrOPOYHE IOCIEIMIE, HEIo-
CPEeIHO U IOCPEITHO YIPOXKaBa U PEPOLYKTUBHO 3PaBIbE.

Unak, kako cy cBu oBU mopeMehaju 3apaBiba MIIaIMX YCIOBJGEHHU IIPE CBEra
BBUXOBUM PU3HYHHMM IIOHAIIAbEM, HA CMAamEeHhe PaclpOCTPamEHOCTH MOXE Cce
YTHLATH TpEeBeHLUjoM. BHONONmIKE W MCUXONOMKE OCOOMHE MIIAAMX y BEIHKO]
MepHU yTHYY U Ha CTambe HBHUXOBOT PENPOAYKTHBHOT 31paBiba. OAroeapajyhu HUBO
¢bu3nUKe 3penocTH, Ka0 M Pa3sBHjEHOCT COLMjaTHMX BEIITHHA, jacaH BPEIHOCHU
CHCTEM, CaMOIIOIITOBakE, TIOCEIOBAHE PEIEBAHTHUX 3Haba U HHPOPMaIHja mpe-
CTaBJbajy INPENycJOB JOHOLICHA MO3UTUBHHUX OJUIyKa Y BE3W ca 3ApaBjbeM H
pa3Bojem. Ha ocoOuHe, cTaBOBE M BPEIHOCTH aJ0JIECIICHATA, & TUME U Ha HUXOBa
NOHAIIAka, BEIWKH YTHIQ] UMajy M (aKTOpH OKpyXkema y Kome xuBe. M To
OIIDKET OKpY)KeHha, KOje YHHE MOPOJIHIA, BPIIHaNH, HEIOCPEeIHa CPEeUHa Y KOjoj
ce pa3BHjajy, ajM U MIUPET, IKOJCKOT M 3JPaBCTBEHOT CHCTEMa, Mac MEJHja, CBE
JI0O €KOHOMCKE, COIIMjaJTHEe M TIOJIMTHYKE CUTYPHOCTH Y JPYIITBY, HE 3aHeMapyjyhu
HU B@KHOCT IMOJUTHYKUX W TIPAaBHHX pelleHkha, Ka0 W JIeJIOBalbe HEBJIAIUHHX,
PENUTHjCKUX M ApPYrux opraHu3zandja. CBU oBH (akTOpH, y CIOXKEHOM Mehynej-
CTBY, IIOCPEJHO M HEIOCPEAHO YTHUYy Ha MHOHANIAKkEe MIATUX W JETCPMHHHIILY
OJUTyKe KOje OHM IOHOCe. BpemHocTHMma Kkoje NpeHoce, MOAennMa IOHAIIamba,
3HambUMa U BEIITHHAMa KOjuMa yde, HHpOopManrjaMa Koje Mpykajy, MoJCTHIIajiMa
KOje /1ajy, COIMjaIHN YTHUIAjU UMajy BaXKHY YJIOTY Y OCIIOCOOJhaBamby MIAINX 3a
OJITOBOPHO MOHANIAKE y CBHM OOJIaCTUMa JKMBOTA, IIa M Y OHOj OCETIJBHBO] U
Ba)KHOj KOja ce THYE PEHPOIYKTHBHOT 3paBJba.
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IMopoanua

Ponutersuma npunanga 3HaanHa yiora y TpeHOUIeHhY 3Hama BE3aHHX 32
CEKCYAaTHOCT, a 00pa KOMyHHKalllja pOJUTEIb-IeTe MOXKE J1a TIOMOT'HE MiIaJiMa y
JIOHOIICHY MCTIPABHUX CEKCYATHHX OJTYK. On poAHTEIbCKHUX YTHIAja Y 3HATHO]
MEpH 3aBHCH CaMOTIOY3/Iake Ca KOJI/IM MIIa/ia 0coda yiasu y 0HOCE Ca ITapTHEPOM,
BEIITHHA KOMYHHUKAIMje KOjy TIOCeyje, ’eH HUBO CaMOMOIITOBaka, OJTOBOPHOCT
mpeMa COICTBEHOM JKHBOTY H 3[[paBJby U MECTO JIOKYC KOHTPOJIE, T0XKHUBJbABAHC
COTICTBEHE CCKCYaIHOCTH, ajli W HHWBO 3Hama y Be3W ca CeKcyarHomhy Koju
noceayje. Miagu Hajuenrhe mMajy ToBepeme y MOy3lIaHOCT MH(OpManuja Koje
Jo0Mjajy Ol CBOJUX ponuTesba. Tako je HCTpakuBame Ha PENpe3cHTATHBHOM
Y30pKy aMepHYKHX aIoJIeCIeHaTa IT0Ka3ajio Ja ce Mely pasiMuuTuM H3BOpUMA U3
KOjux nodujajy nHdopmMmalyje y Be3u ca 3/paB/beM MajKa Hala3u Ha IPBOM MECTY,
OHa je mpBa ocoba Ko0joj Ou ce obparnim miaau oba mona. [leBojke Ou ce, 3aTuM,
obparwie JAPYTapHIIH, & IOTOM JIeKapy HiIH MeIUIMHCKO] cecTpu. Muanuhu, mely-
THM, ITOCIIE MaJKe najy IPETHOCT MEAUIIMHCKOM 0co0Jby U oity. Majka je, Takohe,
ocoba ox Koje Om Hajmpe MOTPAXKHJIH CaBET MJIa[H o0a moja CBHUX y3pacTa, a ca
noBehameM y3pacTa ce 0Baj MpOLEHAT cMambyje, a moBehasa yuemihie OHUX KOju Ou
ce o0paTHiIH Opyry, OAHOCHO Apyrapuiu. Ca mmpoke JTUcTe u3Bopa HHMOpMAaIHja
0 3[IpaBJby KOje O OWIIM CIIPEMHH Jia KOPUCTE, MIIaJu Ccy Hajuemihe Oupanu cBoje
poxutesse. Jlekap WM MEIUIMHCKA CECTpa Cy OPYTH IO perocieny u30opa BHIIE
O]l TIOJIOBMHE MiaauX. Mmak, yak MojJOBHHA UCITUTUBAHUX AI0JIECLCHTKHIbA OCE-
hana Ou ce Beoma 30yHCHO, YIUIALIEHO WM HENPHjaTHO Yy Pa3roBOPY ca 37paB-
CTBEHHUM PAJHHKOM O TeMaMma BE3aHUM 3a CEKCYaJIHOCT, TeJIECHE TPOMEHE, MEHCT-
pyanujy, a cBaka 4YeTBpTa y BE3HW ca TPYJHONOM W TONHO NMPEHOCHBUM HH(EK-
uujamMa. Mitaguhu cy y 3HaTHO MambeM MPOILEHTY U3pa3win oBa ocehama, ainu Cy
oHa y ocHOBH HcTa. Kon ajgosecuenara HUKEr y3pacrta, y nopehemy ca crapujum,
oBa ocehama HempujaTHOCTH Cy HarnameHuja. Y Be3u ca u300poM OpyTuX H3BOpa
uH(pOpMaIHja MOCTOje CTATUCTHYKU 3HAYajHe Pa3jIMKe IO MOy — JeBOjKe OM yell-
he mero muamuhu crumane 3Hambe Ha 3IPABCTBEHO OOPa3OBHHM KypceBUMa, U3
9acoIica M 0J] OCTAINX OJPACIHX, TOK ON y mopehemy ¢ AeBojkamMa BUIIE MIIaIH-
ha xopuctwiio nHopMalnHje U3 HOBHHA, Ca MHTEPHETa M OeCIIaTHUX Tese()oHa.
Mebhy Miaguma Koju He 3Hajy rae OM moTpakunu HH(pOpMAIHje 3HATHO je BUIIE
miraauha Hero neBojaka (Hollander, 2002).

Ponmutersu, Mehytum, decto He mocemyjy 3Hama W BEIITHHE 3a Pa3roBOp ca
JeOM O TeMaMa BE3aHHM 3a CEKC, HeXKeJbeHy TPYIHONY U MOJHO INPEHOCHUBE WH-
tdekuumje. To je mokazano W UCTpaxKUBame crpoBeneHo y Punanenduju Ha BeIH-
KOM y30pKy Mianux y3pacta 14 no 17 ronnHa u muxoBux mMajku. 13 u3jaBa majku
ce BUJIM Jla ¢y Hajuenrhe Temkohe u mpenpeke 3a pa3roBOp 0 OBHM TeMaMa HBHX0Ba
6ojazan na Ou gena Morda Jia ce ocehajy HeNpHujaTHoO, ajikl | J1a TIOCTaBe MUTamka Ha
KOja oHe He Ou 3Hane oaroBop. Majke cy Takohe crpenerne qa OM HBHXOBO JETE TO
MOIJIO JIa OXKHMBH Kao JbyOONMTJ/BHBOCT, 1a UX HE CXBAaTH O30MJPHO W Ja He Ou
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0mo 10BOJbHO McKpeHo. [lena, mak, Hajuemhe u3jaBibyjy Aa 3a pasroBOp O OBUM
TeMaMa ca MajKOM IIpenpeKy MpeacTaBba ocehame HeJIarogHOCTH, MOryhHOCT Ja
MajKa MOCTaHe CyMMIbH4YaBa M Jia MOCTaBJba MPEBHIIEC JUYHHUX MUTAMkHa, & MHOTH
MHCIe U Ja Beh mocenyjy JOBOJBHO 3Hama y BE3W ca TeMOM. 3aHHMMJBUBO je Ja ce
OJITOBOPH MAjKH U JIelle Ha MHTAamE /1A JIM Cy O TeMaMa BE3aHHM 3a CeKCyalTHOCT
pasroBapaiu He noxyaapajy — 90% majku u camo aBe TpehnmHe Miagux je maio
notepaan oxrosop (Hollander, 2000).

Hexka ncTpakmBama Cy HoOKasaja Ja pasroBopH m3Mel)y poantersa u amoie-
CIIeHaTa O CEeKCYyaTHOCTH M CEKCyallHUM pH3HIMa noBehasajy BepoBaTtHOhy na he
MJIQI ca CBOJUM MapTHEpHMa pasroBapaTH O ToMe M y Behoj MepH KOPHCTHTH
KOHIIOM CaMO YKOIHKO Cy POIUTEJbH OTBOPEHH, He ocehiajy ce HempHjaTHO U
MOCEyjy BEIITHHY 3a pasroBop o OBHM TeMama. OIHOCHO, Ja yTHIAj pa3roBopa
POAUTEIB-aTONIECIEHT O CEKCYaTHOCTH M CEKCYaTHHMM PU3HIIMMa 3aBHCH HE CaMo
OJ1 TOTa ITa pOAUTEss TOBOPH, Beh U o] Tora Ha Koju HaunH To unHu (Whitaker et
al.,, 1999). Takohe, na Om ce cMamWiIa Y4ecTaJOCT PU3UYHOI ITIOHAIIAMa, HUjE
Ba)KHO CaMO KOJIMKO, Beh U KaJa poIUTeIbH ca CBOjUM aJI0JIECIIEHTHMA Pa3roBapajy
o tuM Temama. [IpaBoBpeMeHa mUCKycHja KaKO Olla TaKO U MajKe ca CBOjHM
aJI0NICCIICHTHMA TI0BE3aHa je ca KaCHUjUM 3aIll0YHIbabeM CEKCYallHEe aKTHBHOCTH U
MamuM OpojeM cekcyanHux naptHepa. [IpaBoBpeMeHa OUCKycHja Ha peNlaluju
MajKa-aJIoJIeClieHT ToBe3aHa je u ca Behum kopumihemem KOHTpalemnnuje, a Ha
penanuju oTan-agoieceHT nosehapa BepoBaTHONY 3amouYMbamba CEKCYalTHe aKTH-
BHOCTH Yy KacHHjeM y3pacTy, 0e3 o03upa Ha oOuMm oBe komyHuKanuje (Clawson,
Reese-Weber, 2003).

Benuku Opoj pagoBa mocBeheH je mpoydaBamy pPOIUTEIHCKUX YTHIIAja Ha
BpeMe 3alounibarba CeKCyalHe aKTUBHOCTH HBHXOBE Jele. JenHo on wux, Hamwmo-
HaJlHa JIOHTUTYAHMHAIIHA CTYyIHja aJ0JEeCLUEHTHOT 3]IpaBJba Ha PENpe3eHTaTHBHOM
Y30pKy YETPHAECTOTOTUIIBMX M METHASCTOTOJUIIBLIX YYEHHKA, MOKa3ajo je Ja
aMepuuKe MajKe HCIoJbaBajy Behw yTHIIA) Ha BpeMe 3alovribamba CEeKcyalHe
AKTHBHOCTH CBOjHX hepKHM HEro CHMHOBA. AYTOpPH CMAaTpajy Zla OHE TO IIOCTHXKY
THUME IITO OJTYYHO IOKa3yjy Ja He 0100paBajy CeKCyalnHy akKTUBHOCT cBoje hepke,
HETYjy y3ajaMHO ONHCKe OJHOCE WM OAp’KaBajy KOHTAKTE ca POXUTEIbMMA IIpHja-
TeJba cBoje hiepke. Takohe mpernocTaBibajy aa cy BepOaiHe U HEeBepOalHe MOpyKe
KOje MajKe INajby CBOjUM CHHOBHMA Mame€ jacHE O OHHMX Koje IIajby CBOjHM
hepkama. Y ToM cMUCITy HarjiamniaBajy aa poauTesbu Tpeba aa Oyay ,,HauucTo™ ca
CBOjUM CTaBOBHMMa, a 3aTHM JIa UX jaCHO M3HECY CB0joj nenu. Mako mMajke ca cBO-
jum hepkama uvemthe pasroBapajy o Temama BE3aHHUM 3a CEKCYaJIHOCT HETO MajKe
KOje IMajy CHHOBE, OHE Cy HM3BellTaBaje O Behoj HeJIaroJHOCTH TOKOM Pa3roBopa
0 CeKCy Hero Majke Koje umajy cuHoBe. Ca apyre cTpaHe, Majke Cy CBOjUM CHHO-
BuMa MHoro yenthe Hero hepkama mpenopydmBaie Ja Kopucre onpeheHy BpcTy
koHTpanennuje (Remez, 2003). /la je Beoma OUTHO paauTH Ha yHanpelhewy 3Hamba
U CTaBOBa ajolecleHara oba Ioya, NOACTHLAKY M oxpabpuBamy Miamuha 3a
OJI'OBOPHO IMOHAIIAKE BE3aHO 33 PEHPOJAYKTHBHO 3pPaBJbe TOBOPE U 3aHUMIBHBU
pe3yJNITaTH HEKUX UCTPakKMBama Koja Cy IoKasajia na miaauhu MHoro pehe Hero
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JIEBOjKE cMaTpajy Ja MOTy Ja ce OLyNpy MPUTHCKY MapTHepa U 00ujy HeXeJbeHH
CeKCyalHu ogHoc (Zimmerman,1998).

HctpaxuBame crpoBeleHO y JeTpouTy, Ha BETMKOM y30pPKY OCaMHAeCTOrO-
JTUIIHAKa U BUXOBHUX MajKH, MOKA3aJIo je a yTUIa) CTAaBOBa MajKe y BE3H ca Mpel-
OpavHOM CEKCyaJTHOM aKTHBHOIINY Ha CTaBOBE W MOHAIIaKka HUXOBE JICIE 3aBUCH
ol OTUCKOCTH HUXOBOT y3ajaMHOT ojaHoca. CTaBOBH W MOHAIIAKka JIele Cy OHIH
CIMYHUJU CTAaBOBHMA MajKH KOJI OHE Jielle Koja Cy Omia OJIMCKHja ca CBOjUM Maj-
KaMa Hero OHe Koja Cy ca CBOjUM MajkaMa Oria Mame ONicKa. 3akJbydak je Ouo aa
OITHOC MajKka-JieTe caM 1o ceOu He ojpeljyje BpemMHOCTH M CTaHIapje MOoHallama
Jene, Beh oOJjakmaBa WM OTeXaBa IPEHOMCHE POJUTEIHCKHX BPEIHOCTH |
crannapna Ha nere (Weinstein, Thornton, 1989).

Kana je pomuresbcky Haa30p HaJl aKTHBHOCTHMA M [TOHANTAKEM Jelle BaH Kyhe
0Wo mpuCcyTaH, aloJECIeHTH Cy Y Mamb0] MEpPH HCIIOJbaBal CTABOBE, JINYHA YBE-
pema U TpoIeHe NOHAllaka BpLIFbaka KOjH YKasdyjy Ha OIUTyYHHjy HaMepy o
3aM0YNBbalky CEKCyalHe aKTHBHOCTH, HETO OHJA Kaja OBaj Ham30p HHje OHO IpH-
cyran (Sieverding et al. 2005). Y momany NOHTUTYJMHAIIHE CTYIHje CIPOBEICHE
Mehy IIKOTCKMM aIoJeCHEHTHMa Cy IOKa3ald A3 je HEIOBOJbAH POJHUTEIHCKU
Haa30p OMO MOBE3aH ca PaHHjUM 3aIOYUIHALEM CEKCYalTHe aKTUBHOCTH MIIATUX
oba moa, a Koz JeBojaka u ca BehuMm OpojeM maptHepa u pehum kopumhemem
kouzaoma (Wight et al., 2006).

U uctpaxuBame CIpoBEACHO Mel)y aMepuuKuM CpeqbOIIKOINUMa IIPHE pace
U3 MPETESKHO CUPOMAIITHHUX HOPOIUIA je TOKa3aao Ja MIaAu KOjU BHUILE BpeMeHa
npoBojie 0e3 Haa30pa OApaciiX UCIOJbaBajy BUIIM HUBO CEKCyalHE aKTUBHOCTH
yKIbyuyjyhu v pu3uyHa moHamama. AyTopy cMaTpajy aa noBehan Hag3op, U TO He
caMo poIUTeJba M OCTAIMX WIAHOBA MOPOJAHUIE U MpHjaTesba, Beh U MOKPUBEHOCT
HIKOJICKMM U IPYTHM OPOrpaMUMa y JIOKAIHO] 3ajSAHULIA MOXKE J1a MMa MO3UTHBAH
yTHLaj, moceOHOo Kana je ped o gedanmuma (Hollander, 2003). Ha ananu3u nmoxataka
NoMeHyTe AMepHYKe HAllMOHAIIHE JIOHTUTYAWHAIIHE CTyIUje aJ0JeCLEHTHOT 3/pa-
BJbA 3aCHOBAHO j€ M JeTHO OJI HCTPaXXHBamka NMOCBeheHNX MpoydaBamy YApPYKEHOT
JISIOBaka POJUTEIFCKUX YTHIAja M KapaKTEPUCTHKA OKPYXKEHma y KOMe Miaja
ocoba craHyje, Kao (akTopa 3aIUTHTE WIM PU3UKA 32 3al0YHIHABE CEKCyaTHE
AKTHBHOCTH y PaHOM y3pacTy. AHalli3a je rmokasaia Jia ce Be3a u3mel)y noHamama
poauTesha U BepOBaTHONE paHOT 3al0YNbakha CEKCyallHe aKTUBHOCTH Pa3jIMKyje y
3aBHCHOCTH 0J] 0COOMHA OKpY’KeHha y KoMe cTaHyjy. Tako Cy poauTesbeka mpaBmiIa
0 TIOHAIIakYy aIoJecleHTa BaH Kyhe, Kao ImTo je HampuMmep n3bop ocoba 3a apy-
Kembe, UMaa pa3InuuTe epeKTe y 3aBHCHOCTU O TOTa Ja JIH j€ OKPYKeHme Y KOMe
’KMBE HYDKET WIM BHUIIET COIIMOEKOHOMCKOT CTaTryca. Y COIMOCKOHOMCKO HEIo-
BOJEHHjEM OKpY’KCHY, POIUTEIhCKa IpaBHiIa OWia Cy IOBE3aHa ca MamoM, a y
MOBOJFHHjEM OKpYXKemy ca BehoM BepoBaTHOMOM paHE CEKCyallHe aKTHBHOCTH
Miaaux. Y COIMOEKOHOMCKO ITOBOJEHH]EM OKpYXemy je BepoBaTHoha na ajmoie-
CIICHTH YHjH Cy POJHUTEIbU IIOCTABHJIM YBPCTA MpaBIia O NOHALIAkY BaH Kyhe moc-
TaHy CEKCYaJIHO aKTHBHHU OMJIa MCTa Kao KOJ IbUXOBHX BPIIHAKA YHjU CY POIMTE-
JbU OIpPEAWIN MalOOpOjHMja MpaBUIa MOHANIAKA YOIIITe. AYTOPH IMPETIIOCTAB-
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Jbajy Ja TMojayaHa POJUTEIbCKA KOHTPOJA y BE3U Ca APYKEHEM Ca BpIIbaluMa
npeAcTaBjba onroBapajyhe moHamame OHAAa Kada Cy aloJieCLUEHTH CYO4YeHH ca
BehMM pu3MIMa y OKpYXKElYy y KOME XKHBE, allid Jla TO, Me)yTumM, y OBOJbHH]jO]
CPEAMHU aJ0JECHEHTH MOTY Jia CXBaTe Kao HemoTpeOHy pecTpHKIHjy Ia WU JAa pa-
HUje 3all0YHy CEKCyalHy akTUBHOCT. CBOj CTaB MOTKPEIbY]y M HCTPAKUBABHMA
CIIPOBENICHNUM Y APYTUM KyJITYpPHHM CpeAnHaMa, Koja Cy MoKa3ajia Jia e POIUTEIb-
CKH ayTOPUTET Pa3IMYUTO JOXKMUBJHABA y 3aBHCHOCTH OJ COIIMOCKOHOMCKOT CTa-
Tyca IOpPOJHIE, a Jla CYy Ha POJAUTEIHCKE PECTPHKIHje HAPOUUTO OCETIHHBU a/I0-
JeneHTH Mialer y3pacra M3 CpeArHa BUIIET COIMOEKOHOMCKOT CTaTyca. AyTOpH
Takohe 3aKIBydyjy Aa OpyXeme W NMPHUCHOCT POANTEIha Ca POAUTEIHHMA APYroBa
CBOje JIelle MMajy YTHIa] Ha CMamkeihe BepoBaTHONE CTyIarmba afojeciieHara y pane
CeKCyaJlHe OIHOCE CaMO y CpeArnHH ca OoJpMM (PHHAHCH]CKHM, OOpa3oBHUM WU
UMOBHHM KapaKTepPHCTHKaMa, ajil HE H Y COLMOSKOHOMCKO HEIIOBOJBHO] CPEIMHU
(Roche et al, 2005).

Mehy OpojHIM paioBIMa KOjU Cy MPOydYaBaIH A€jCTBAa MOPOJUYHUX (haKTopa
Ha 3aIl0YMIbake CEKCyallHe aKTUBHOCTH MIIQJINX MIMa M OHHX ITOCBeheHHX crernu-
¢uuHuM yTunajuma Opahe u cectapa. JenmHo on mUX ce 0aBUIIO yTHUIAjeM y3pacTa
3al04YMIbaba CEKCYalHe aKTUBHOCTH CTapHje CecTpe WM OpaTa Ha 3alM0YHIbame
CeKCyaJlHe aKTUBHOCTH Mulaljer, W CIpoBEIEHO je Ha y30pKy ox oko 2000 maposa
Opahe u cecrapa oOyxBalieHHX AMEPHUYKOM HAI[IOHAJIHOM JIOHTUTYIUHATHOM
crynujoM. Pesynratu cy mokasamd Aa IOCTOjU CTATUCTUYKU 3HAYajHA JUPEKTHA
Be3a u3Mel)y y3pacra 3anounmama CeKCyalHe akTHBHOCTH cTapuje u miale Opahe
U cecrapa Koa muaaux Oene, anu He U IpHe pace. OBH HCTpaXKWBa4H, UIIAK, CMaT-
pajy na je yruuaj Opahe u cectapa Mame 3HadajaH O] HEKUX APYTHX MOPOAMYHUX
¢axTOopa, Kao MTO Cy MPUCYCTBO 00a poanTesba WM PeoBHO NocehuBame 1pKBe
(Haurin, Mott, 1990). Heka npyra ucrpaxuBama Cy nokaszaia na y nopehemy ca
cTapujuM, miaha Opaha u cecTpe 0OMYHO paHH]je 3aMOUUbY CEKCYallHy aKTUBHOCT,
Kao U J1a aJI0JIECHEHTH KOjU UMajy CecTpy Koja je TpyJHa Wi je Beh mocrana Majka
YeCTO MMajy BHIIE CEKCYaHOT MCKYCTBa HETO OCTANM, Kao M Ja demhe ¥ caMu
IIOCTajy POIUTEIBH Y agoiecneHTHoM y3pacty (Konreich et al., 2003).

Bpumanu

HcrpaxuBama 0 yTUlajy APYroBa M BpLIKHaKa HA PENPOIYKTHBHO 3IPaBIbE
aJIoJIecIIeHaTa MMOKa3yjy l1a APYKEHE ca CeKCYalHO aKTHBHUM BPIIHAIMMa, OHUMa
KOjH KOPHCTE aJKOXOJI M IICHXOaKTHBHE CYIICTaHIe, KOjH HEMajy BEJUKEe 00pa3oB-
HE acmupalnuje, UMajy HETOBOJHHO JICjCTBO HA CEKCYaJlHO MOHAIIAkhE Y CMUCIY PH-
3MKa Jla ce ca CeKCyallHOM aKTUBHOIINY 3amovHy paHHje, Kao W Ja Mamke KOPUCTE
cpenctBa koutpaueniuje (Manlove et al.,, 2001). Takohe, u3 ucrpaxuBama ce
BUAM Ja aJI0JIECUEHTH KOjU CMaTpajy Ja HHUXOBU BPIIKHALU HE KOPHCTE KOHAOM,
WK J1a ©Majy OTIOp MpeMa HEeroBOM KOpHIINewhY, U caMU ra Mame kopucre. [1pu-
TOM, TMIPEJICTaBe O CTaBOBMMa BpINbaKa y BE3W ca KOpHIIhEHmeM KOHAOMa MMajy
BehM yTHIIa] HA CEKCYaJIHO MOHAIIake OHHMX aJioJieclieHaTa KOju ca CBOJUM POJIH-
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TeJbMIMa HHCY pasroBapalii O 3all0YHIbaly CEKCyallHe aKTUBHOCTH WM KOPHIL-
hewmy xonmoma (Whitaker, Miller, 2000). Mely amonecueHTHMa KOjU MHCIE Ja
BUXOBH BPLIKHALY KOPUCTE WU MOAPkKaBajy Kopumheme KOHAOMA BUIIE jeé OHUX
KOji KOpHCTe KOHIOM. Pu3nyHa moHalmama Be3aHa 3a MOJIHO MPEHOCHBE WH(EK-
mje mehy amonecuenTrMa 00yxBalieHUM OBHM HCTpPaKHBambeM OWIIa Cy 3HA4ajHO
noBe3aHa ca Oiuckolnhy ca BpIIFAIMa M MpecTaBaMa O BPIIHauyKUM HOpMama
(Boyer et al., 1999). AnoyecieHTH KOjU cMaTpajy Ja je BehnHa ’UXOBUX BPIIHAKa
CeKCyaJlHO aKTHBHA BHIIEC HETO IBOCTpyKo demhe Cy HW3jaBJbHUBAIM Jla MMajy
030IJbHY HaMepy Ja y HapegHOj TOAWHH 3alO0YHy ca CEKCyaJHOM aKTHBHomIIhy
(Kinsman et al., 1998).

JloHrutyquHaMHA CTynaWja crpoBeneHa Mely CpemmOIIKOJIICKOM TI'pajCKOM
nomynanjom Cesepre KanmudopHuje je mokasana ja agojeceHTH KOju Cy M3Be-
mTaBaiy Ja uMmajy Behu Opoj mpujaresba Koju 0j00paBajy paHy CEKCyalHy aKTHB-
HOoCcT MJjanux uenrhe mmajy cekcyanmHo uckyctBo (Marin et al., 2000). CnuuHo,
BepoBatHoha 1a je neBojka cexcyaiiHo akThBHA Beha je ako oHa UMa Haj0oJby TIpH-
jarespunyy koja je cexcyamHo aktuBHa (Lock &Vincent, 1995, prema Manlove et
al., 2001), a mehy mnanuhumMa npyskeme ¢ IpujaTe/buMa KOju UMajy CEeKCyaaHO UC-
KycTBO noehaBa BepoBaTHONY OCTBapHBarha IMPBOT CEKCYaHOT OIHOCA Y HIKEM
y3pacty (Miller, Norton, et al., 1997, npema Manlove et al., 2001). Mnanu koju
MMajy CEKCYaJTHO MCKYCTBO W KOjU M3BellITaBajy o Behem Opojy CeKCyalaHHX Mmapt-
Hepa, Hajuemrhe uMmajy U Behu mpoleHaT CEeKCyalHO akTHUBHHX mpujartesba (Whi-
taker, Miller, 2000). Mnaau Koju uUMajy BHILE CEKCyaJHO aKTUBHUX IpHjaTelba
BepoBaTHO he u camu paHHje 3alI0YETH CEKCYalHy aKTHBHOCT, HAPOYUTO OHHU KOjH
Bepyjy na he Ha Taj HaumH ctehu momToBame cBOjuX mpujatesba (Sieving et al.,
2006)

VY Be3u ca yTHIajuMa BpIIb-aKa Ha 3all0YHbAbe CEKCyaHe aKTHBHOCTH, Ha-
pOYHTO Kaja je ped o Miaauhnma, 3aHUMIBHBYU CY U PE3YJITAaTH BEIUKOT TPaHCBEP-
3aJJHOT aHKETHOT UCTpakuBama 00aBibeHOT Mel)y cpeamOoIKonuMa y MHUHECOTH.
Y4eHuIH KOju HHUCY 3alovelil CeKCyallHy aKTHBHOCT, K0 M OHHU KOJH Cy UMaJH
CeKCyaJlHe OJHOCE IIa 3aTHM OMJIYYWIIM Jia alCTHHHPAjy OJ CeKca, HABOIWIH CY
CJIMYHE Pa3Jiore KojuMa Cy BHXOBe OJuTyke Omie pykoBolhene. Hajuemhu cy crpax
O]l HETaTHBHUX MOCJEINIa ONYT TPyIHONe WM CEeKCYaTHO MPEHOCHBUX MH(EK-
IIMja, Ka0 M JIMYHA YBEpeHa O TOME KOJIHKO je CEKC MPUKIANaH 32 aJ[0JIeCIeHTHN
y3pacT. Miamuhu 6e3 cekcyarHOT MCKyCTBa delnhe Hero JeBojke Mehy pasinoznma
3a CBOjy OIUTYKY HaBOJAWIN Cy W yBepeme Na BehrHa HBHXOBUX BPIIHAaKa TO HE
quHHU. Y TPYIH CTapHjer y3pacra, Miuaguhul Koju UMajy CEeKCyallHO HCKYCTBO ajH
Cy 3aTHM OJITYYHJIM JIa allCTUHHPAjy, dYemrhe Hero IeBOjKe Cy HABOAWIN J1a CY HX Y
IIKOJIM YYMJIH NIPEAHOCTHMA OJUIarama CeKCyallHe aKTUBHOCTH, Kao U TO Jla cMa-
Tpajy na BehrHa yUeHHKa Y IbHX0BOj IIKOJIX Kao M BehnHa IbUXOBHUX JPyroBa HEMa
cexcyanHor uckycrtsa (Tamkins, 2004).

JenHa ox amepHuKHMX CTy[Hja Ha HAIMOHAJIHOM HUBOY CIpoOBeaeHa Meby
aJI0JIECLICHTHMA IIKOJICKOT y3pacTa IoKas3aja je a Ha 3aloYMbame CEKCyalHe
aKTHBHOCTU Mely amonecueHTKimbamMa Behn yTUIA] UMajy KapaKTEPUCTUKE FEHUX
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OyMcKuX mpujaTesba U Behe rpyrne BplIbaka, HeTO KapaKTePHCTHUKE HeHe HajOoosbe
npujatesbune. Takohe, BepoBatHoha fa cy 3amodenu ca CEKCyallHOM akTHBHouIhy
Mama je KOJ a/I0JIeClieHaTa KOju He NMPUIaiajy BpILIKAvKoj Ipynu. A AEeBOjKe Koje
yKUBajy Behy MOMyJIapHOCT y HIKOJIM, M KOj€ UMajy CTapHje MpujaTesbe BEPOBATHO
he panmje Hero octane 3amoueTH ca cekcyasrHoM akTuBHomhy (Bearman &
Bruckner, 1999, npema Manlove et al., 2001). AnonecrienTr Koju ocehajy cHaXHY
MIOBE3aHOCT Ca CBOjUM BpINH-anMa demrhe nMajy CeKCyaTHO MCKYCTBO M y BeheMm
Cy pu3uKy na oboje o monHO npeHocuBux MH(peknuja (Boyer et al., 1999). Ha
JPYyTOj CTPaHH, BENMKa JIOHTUTYAMHAIHA CTYy/IHja je ToKa3aja Jia je KOJ amoJeclie-
HaTa KOjH Cy W3BEIITaBaNy o BeheM CTeneHy Be3aHOCTH ¢ OPOJIHIIOM, TIPHjaTeIbH-
Ma, IIKOJIOM U 3ajeHUIIOM Omia Mama BepoBaTHoha 1a Cy y MOCIEARmEeM Mecely
nmanu cexkcyannu ogHoc (McBride et al.,1995, mpema Manlove et al., 2001). Jeano
O] 3amakama je W Ja ce Jo0pa KOMYHHKaldja Ha pelaldjd POJUTEsb-AeTe He
oJlpa’kaBa MO3UTHBHO CaMO Ha MHAWBHUIYAITHO MCKycTBO. Hamme, 3apaBwuja, oaro-
BOpHHja pENpOJyKTHBHA IIOHAIIaka MOKa3yjy MJaad YHUjU TpUjaTesbl HMajy
6xmcke onmHOCe ca cBojuM poaurtesbuma (Manlove et al., 2001).

IIxona

BbpojHa cTpana ucTpakuBama Cy IOKa3alla U MOBE3aHOCT PAa3IHYUTUX acIie-
KaTa IIKOJCKOT KOHTEKCTa ca CeKCyaJHUM HOHalIamkeM, TpyaHohoMm u pahameM y
anonecueHyju. [loxahame 1IkoJie PETUTHO3HOT THUIA, 3aTUM OHE y KOjOj HUCY Y
BEJIMKOM OpOjy 3aCTYyIUbEHH MIIAJAH M3 HEMOBOJFHOT OKPYXKEHa, MPOLeHa YUYeHHKA
Ja y BUXOBOj IIKOJIM HHUje MPHUCYTHO HAacWUJbe, YMHE (PAKTOpe Mamer pu3uKa 3a
paHO 3aMoYMBbalke CEKCyallHe aKTUBHOCTH W Mame BepoBaTHohe HeIUlaHHpaHUX
Tpyanoha mehy agonecnentuma (Manlove et al., 2001).

HajBaxHmje, mkona moceayje jeJHHCTBEHY MOTYNHOCT 1a BEIMKOM Opojy
MIIaX OMOTyhH CTHIame 3Hama M BEIITHHA BE3aHHX 3a CEKCYaIHOCT W PEerpo-
JIYKTUBHO 3JIpaBjbe. TOKOM JIETHH-CTBA M MIIAJIOCTH Y4YeHhe U 00pa3oBame je HH-
TeH3uBHO. OMoryhapa pa3Boj (U3HYKUX U KOTHUTHBHHUX BEUITHHA, CTHIAKHE 3HAHA
1 00JIMKOBamE BPEIHOCTH, CTABOBA U yBepema. VcTpaxxuBama cripoBe/ieHa y AMe-
pun u 3amagHoj EBponu cy mokaszana aa eqykanuja JOIPHHOCH OJJIaramy MPBOT
CEKCYaJTHOT OJTHOCA, a He MoBehamy cekcyanHe akTHBHOCTH MIIAJIMX, Kao IITO Ce Y
HEKMM KpPYTOBHMa CMaTpa, a pa3BHjambeM CBECTH O MOTpedu Kopumrhema 3aITuTe
0] HeXKeJbCHE TPyAHONE U ITOJHO NIPSHOCUBHUX MH(EKIHja, KOJ OHUX KOjH Cy CEKC-
yaJHO aKkTWBHH, yThue u Ha Behe kopumheme 3amrute (Unicef, 1999). 3akpyuak
je, Takole, ma cekcyanHo oOpazoBame MOCTIDKE HajBehm edekar kama ra miana
ocoba CTeKHE Ipe HEeTo IITO IIOCTaHe CEKCYaTHO aKTHBHA.

Kupbu je aHanm3mpao KapaKTepHCTHKE IpOrpamMa YCMEpeHHX Ha CMambCHe
PH3MYHUX CEKCyalHHX IMOHaIama Mely ajgonecueHTHMa Koja MOTY JOBECTH 10
HeXeJbeHe TpyaHohie uin 00oeBama 0/ HOJHO NPEHOCUBE HHEKIINjE, MPUMEHHH-
Banux y Amepunm u Kanamu. M3nBojuo je mecer 3ajeqHUYKUX KapaKTEPUCTHKA
nporpama Koju Cy ce HOKa3aiH Kao e(peKTHBHU:
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1. ycMepeHHU Cy Ha CMamehe CEKCYyalHHX IOHallama Koja MOTY JOBECTH IO
HeXeJbeHe TpyJaHohe miau o0oJeBama O MOJHO MPEHOCHBUX MH(]EKLHja, YKIbY-
uyjyhu XVB

2. Oa3upaHM Cy Ha TEOPHjCKHM IPHUCTyIMMa 3a Koje je MoTBpheHo 1a mumajy
yTUIaja HA pa3M4KuTa MOHAIIAka Y BE3M Ca 3IPaBJbeM U HICHTH(OUKY]y BayKHE
crierQuyuHe IIUJbEBE HA KOje y BE3U ca ceKcyaltHomhy Tpeba JenoBaru

3. mpyXajy W JOCIICIHO OCHAXY]y jacHE IOpyKe O arnCTHHEHIMjU W/WIU KO-
pumhery KOHAOMA M Ipyrux obOnmka KOHTparenyje. YuHN ce 1a je To jeaHa ox
HajBXXHUJUX KapaKTepHCTHKAa Koja pas3liKyje e(eKTHBHE off Hee()EeKTHBHUX
nporpama

4. pyajy OCHOBHE, BaJHIHe MH(OpMalHMje O PU3HLIUMA CEKCyallHe aKTHB-
HOCTH Y a/IOJIECHEHIMjH W HAYMHMMA M30eraBama PU3NYHUX CEKCYaTHHX OJHOCA
WM TIPUMEHU METOJia 3alITUTE O]l TpyAHOhE U MMOJTHO MPEHOCHBUX MH(EKIH]ja

5. cajpxe aKTMBHOCTH YCMEpPEHE Ha COLMjalHe NPUTUCKE KOjU YTHUYy Ha
CEKCYaJIHO MOHAILIA e

6. cagpxe BexOe 3a yHampeheme BeIITHHE KOMYHHKaIlMje, PEroBapama M
onoujama

7. IpUMeRYjy aKTUBHE METOJIe yuetha

8. MMajy mmibeBe, METO/Ie M MaTepHjalic KOju OATOBapajy y3pacTy, CeKcyall-
HOM HCKYCTBY U KyJITYPH MJIaJINX YYECHHKA

9. BPEMEHCKH Tpajy LOBOJFHO IyTO

10 HacTaBHMIIM ¥ BpIIKHAYKMA €AYKATOPH Bepyjy y IporpaMm M IOCEIyjy
agexBaTtHy o0yky (Kirby, 2001).

Ha 3na4ajy cBe BuIe n00ujajy eXyKaTHBHU MPOTpaMU KOjH KOPUCTE MpPEIHO-
CTH ,,JIO3UTHBHHUX BPIIHAYKUX MPHUTHCAKA™, BpIIkHAvKa eaykanuja. OOHMYHO ce
Je(UHUIIIE Kao MPOIleC U CTpaTeruja, KaHaja KOMyHUKaIuje u cpeactBo. CrpoBoau
ce Yy HIKOJICKOM, YHHBE3UTETCKOM, KITYIICKOM, PAJJHOM, IPKBEHOM, YJINYHOM U CBa-
KOM JIpyrOM OKPYXEHY y KOMe ce MJIaJH JbylI OKyIUbajy. Hajuemhe ce omnmcyje
Kao TMpolec KOjuM J00po yBexkOaHHM W MOTHBHCAHH MM JbYITH CIPOBOC
HeopMaHe WM OpraHU30BaHE €AyKAaTHBHE aKTUBHOCTH Ca CBOJUM BpIIRAIAMA,
OJTHOCHO OHMMa KOjH Cy MM CIMYHHM IO y3pacTy, IPETXOIHOM HCKYCTBY U HHTEpE-
coBambnMa. L{nss uM je a pa3Bujy 3Hama, CTaBOBE, BEPOBAba U BEIITHHE MOTPEeOHE
MJaauMa 1a Ou MOTJIH Ja ce 3/paBo nonHamajy. OBU mporpamu Takole nmajy cBe
Behy ymory y 3acTymamy W HPOMOTHBHO] MOIPIINIM MpaBHMa MJIaJUX HA HAYIHO
3acHOBaHE MH(pOPMAIHje O PEIPOIYKTHBHOM 31paBby, a Ie je MOTPeOHO U IpHC-
Tyny “youth friendly” cepBucuma 3a mnane. Bprimauka KOMyHHKaIHMja CE€ YECTO
KOPHCTH 3aTO INTO CE€ CMaTpa [a je TO jeJHOCTaBaH M oAaropapajyhu HauuH naa
MJIaJId CBOJUM BOJIOHTEPCKHM PaJIOM Ipyxe WH(pOpMaIije BETUKOM OpOojy CBOjHX
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BpIIKHAKA. OBaj Ha4YulH enyKaunje MeljyTuMm, 3axTeBa WHTCH3MBHO IUIAaHHpAmbhe,
KOOpIUHALH]Y, CyHepBI/ISI/I_]y u cpeactBa. Jla Ou Omnm eeKTUBHH, IpOrpaMuMa
BpIIBbauke eAyKaluje je moTpeOHa M IMOAPINKA OCJIOHAIA M3 OKPY)XeHma — POJIU-
TeJba, HACTAaBHHKA, 3APaBCTBEHUX paaHuKa u Apyrux (Adamchak, 2006).

Heka ox ucrpaxuBama Ha Ty TeMy, ClpoBenieHa y Benmkoj bpuranujn moxa-
3aja Cy Jla 33JI0BOJECTBO CEKCYATHOM eyKallijoM i ocehame na je 3Hambe CTeYCHO
JETMMHYHO 3aBHCH M OJ] TOTa KaKo M OJ] Kora cy Te MH(popMarmje 100w, 3Ha-
yajHo Behn mporieHart ajonecneHaTa KojuMa Cy 3Hambe O CEKCYATHOCTH MPSHOCHIIH
BPIIKHAYKN €IyKaTOPH M3jaBHO je /1a je oBa eIyKallija MPOMEHHIa [HXOB MOTJIe]]
Ha CeKCyallHa NHTama, y OJHOCY Ha OHE KOjé Cy ca OBHM TeMaMa YIIO3HAaBAIN
nactasaunu (Rosenberg, 2003).

Menauju

MacoBHH MeaHjU-TEIEeBU3H]ja, HHTEPHET, HOBHHE U YacCOIUCH, (DUIMCKA U MYy-
3WYKa MPOAYKIHja, MPEACTaBIbajy BaKHE M3BOPE M3 KOJHX MJIAIW CTUYY 3HAHa O
cekcyanHocTH. Mmak, YuHU ce la HacTojama Meuja Ja 3auHTEpecyjy U IPHUBYKY
MyOJINKY 3HATHO YMamyjy BUXOB MOTYhH JONPHHOC TIPOMOIHMjH 3PAaBOT CEKCyam-
HOT NOHAIIamka.

HctpaxuBamwa cy mokaszana aa melly MHOTOOpOJHUM TeMaMa y BE3W ca CeK-
cyanHoIhy Koje MpuKa3syjy TeJeBH3Hja U IPYTH aMePUYKHA MEIUjU HMa MaJlo OHUX
KOje ce OJHOCe Ha METOJe CIpedaBama HeXeJheHEe TpyIHOhe, pasBHjame JTHIHE
OJITOBOPHOCTH, CAMOKOHTpOJIE M climuHe. Muanu, MehyTuM, TToKasyjy TeHICHI]Y
Jla ca BHIIIC NOBEpema MPUXBaTajy NPHKA3UBakbe CEKCYaTHOCTH HAa HAUYMH KaKO TO
YHHY TEJICBU3Hja HETO KaKO TO YHHE HBIXOBU poANTEIbH. Vmak, Tek CBaKM YEeTBPTH
aJI0JIECLICHT je MHPOpMaIHjy 0 KOHTposH pahama 10010 13 Meanja, a CBaku APYTH
O]l CBOjHX poaWTesba. MHOre cTyamje Cy IoKas3ajie Ja JbyIH KOjH MHOTO TIeNnajy
TENEBH3Wjy HMMajy MOTpENIHA yBepema O KPHUMUHATHOM Hacuiby, KopHIIhemy
KOHTpAIICTIINje, CeKCYalTHOM OJHOCY. Y OHOcKom ce oina3u pehe, amu je cexc y
(GuIMOBHMA EKCIUTMLUTHU]H HETO HA TEJICBU3UjH, & U Y YACONUCHMA j€ HaYHH MPH-
Ka3UBama CEKCYaHUX TeMa CIMYaH Kao Ha TeIeBH3MjU U y Ouockomy (Strasburger,
1989).

[pernen cTyauja pa3HuX ayTopa Koje ce 6aBe caapikajuMa y Be3H ca CeKCyai-
Homily y TeNeBH3UjCKH MPOrpaMuMa M peKiiaMama, [oKasao je Ja e HBUXOBO IpPH-
CYCTBO KOHCTaHTHO noBehaBa. JoIl cpeuHOM IEBEAECEeTHX MPOCCUaH aMEepUUKU
aJI0JIeCIICHT Y TOKY jeJHe TOJMHE Ha TelieBu3uju je Bumeo umehy 1900 u 2400
cajapiKaja Koju ce OJHOCE Ha TeME y BE3H ca cekcyaraHomhy. Cexcyanua npusiad-
HOCT C€ y BEIHKOj MEpH y peKIamMama KOPHCTH y LHIbY Behe nponaje POH3BO/A, a
peKsiaMe cy MHOTO eKCIUTMLIUTHH]je Hero panuje. Jla TeneBusuja uMa MohaH yTuiaj
Ha yBepema aJoJIeCleHaTa O CEKCyaTHOCTH, HApOUUTO Ha CTaBOBE y BE3U ca
BepHomhy y Opaky m OpauHoMm crabmmHomhy, Kao M XEHCKOM ceKcyanHomhy
MOKa3ao je W U3BeCTaH Opoj CTyaHja-anojieclieHTH koju BehuHy umH(pOpMaiyja o
CeKCy 00Mjajy ca TeJeBU3Hje MMajy BHUIIIE CTAaHIAp/C KCHCKE JISTIOTEe W Bepyjy Ja
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je uaeja o cekcy mpe Opaka kao M BaHOpPayHOM CEKCy Ca jeJHUM WU BHIIC
napTHepa cacBuM npuxBatibBa (Brown et al., 1990).

[IpernocraBiba ce na he mo 2010. ronuHe BehuHa aMepUYKUX MOPOJUIA Ca
JIEIIOM UMaTH MIPUCTYI UHTEpHETY. IHTepHeT je npaMaTHYHO NoBehao JOCTYMHOCT
CEKCYalIHO EKCIUIMIMTHOT canxpxkaja. ,,Cekc je m Hajuemrhe kopumheHa ped y
WHTEPHET MpeTpakuBamkbuMa. Ha penpoayKTHBHO 3/1paBibe HHTEPHET MOXKE HMaTH
W MO3UTHBHE W HeratuBHe edekre. [IpeMa momanyMa HAIMOHATHOT UCTPAKUBAHA
mehy mmammma y3pacta 10-17 roamHa KOju peOBHO KOPHCTE WHTEPHET, CBAKU
YETBPTH j€ M3BECTHO Ja C Y MPETXOHO] TOAWHH CYyCpeo ca MOpHOrpadCcKuM cajap-
’KajuMa MaKo TO HHje TPaXXHWO, a CBAKH IIETH OMO HM3JI0XKEH HEXEJFCHUM CEeKCyal-
HHUM TIOHyJIama u npemio3uMa. Ha mpyroj crpanum, OpojHH CajTOBH IIPOMOBHILLY
3[paBO CEKCYaJlHO IIOHAIAmke¢ U IIPYKajy MIAANM JbyIUMa CaBeTe Be3aHe 3a
no0oJbIIake BEMITHHA KOMYHHKAIMjeé Ka0 M METOZAE 3allTUTE PErpOIyKTHBHOT
3apasssa (Brown, 2002).

AJNlonecIieHTIMa ce 4ecTo ymyhyjy IBOCTpyKe MOpyKe Yy BE3H ca CeKcyal-
vomhy. To je cimy4aj u ca menujuma y Amepunn. YoOW4ajeHO, Y MO3UTHBHOM
CBETIIy MPHUKa3yjy Miaje, clIo00/IHe JbyJe KOjU ce YNYIITajy Yy cliydajaH cekc, 0e3
ocehama npema napTHepy, He KopucTehn KOHTpaLenyjy, U CBe TO Oe3 MOCIeaAnIIa.
AHanuze noka3syjy na npocedan anonecueHt y CAJl roaumme Buau u uyje 14000
canpxkaja, mana u ,,MHCHHyanuja“ y Be3u ca cexcyannomhy. Mnak, camo jeqna on
ocamJeceT IEeT OBAKBUX Pe(epeHIM OTHOCH C€ Ha arnCTUHCHIIH]Y, KOHTPALCIILH]Y
Wiy Opak, HeKaJ 4ak y HeraTHBHOM cBeTily. Ha npyroj cTpaHu, HaliOHaIHA KaM-
nama 3a MPEBEHIH]y aJO0JEeCHeHTHUX TpyAHoha mabe Meaunjcke IopyKe MiIaguma
Jla 0 CKJanama Opaka cauekajy ca 3alounbameM CeKcyanHe akTuBHOcTH (Berne,
Huberman, 1999).

VY Xonanauju, nak, Kamrname Mac Meauja U MIMPOKe eIyKaTHBHE KaMIIambe Y
KOje ce BeoMa MHOTO yJaxe, OAUrpalie cy MO3UTUBHY M AUPEKTHY YJIOTYy y pylle-
By APYIITBEHUX TaOya y Be3W ca JAUCKYCHjoOM O 0e30€IHOM CEeKCyal HOM IOHa-
mamy. 3BaHUYHUNN y XOJAaHAWJH BEpyjy Ja KaMIame Mac MeIuja UMajy BaKHE
NPEAHOCTH Y OJJHOCY Ha JApYTe CTpaTeruje jep:

— TeMy CEKCYaJTHOT 3/IpaBJba CTATHO OJp)KaBajy HA ,,JTHEBHOM peay

— penyKkyjy CTUTMy oOjadyaBajyhin JApYLITBEHY OJTOBOPHOCT 3a 3JIPaBCTBEHE
npobieme

-y4eCTBYjy Yy eAyKamMjH MIAAuX MoACTHIyhHM IHCKYCHjy M OCHaxyjyhm
HOpYyKe

— JIOCTIeBajy J0 BHUCOKO PM3HYHUX Ipyla Koje MHade HHCY IOCTYIHE MPEKO
TPaJANIMOHAIHIX KaHaa

— 0xpadpyjy mocpeiHHKe (HAaCTaBHHKE W JpYyre KOjH paje ca MiaanMma,
dapmarieyTe) a yeMepe Naxmy Ha 0e30e/IHHje CEKCYaTHO MOHAIIAke

— MOJICTHYY OpraHu3aimje j1a ooe30ene 00yKy H eyKaiujy ,,I0CpeIHAIIMA™ .

EBanyanuja eeKkTHBHOCTH OBHX KaMIlalkha HAMEH-CHUX 0e30eIHOM ceKcyai-
HOM MOHANIAKY Y IECETOTOUIIEM IEPHOILY je IIOKa3ajga BHIIECTPYK IIOpacT
kopunihema KOHA0Ma, moBehama 3Haba U IIPOMEHE CTaBOBA Y OJHOCY HA 3aIITUTY
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O]l TIOJIHO MPEHOCUBHMX HMH(EKIMja U 3HATHO CMamkeHmhe MpoleHTa ocoba Koje ca
HOBHMM TMapTHEPOM TEIIKO OTBapajy AUCKycHjy o kopumhemy konmoma (Berne,
Huberman, 1999).

Jla rnename TeNeBU3UjCKOT MporpaMa KOoju oOWiIyje CeKCYalHUM CajpiKajuMa
MOXe J1a yOp3a 3allounmbamke CEKCyanHe akTHBHOCTH aJ0JIeCIeHaTa ITOKa3alo je 1
BEJIMKO HAIIMOHAJHO JIOHTHUTYAWHAITHO HCTPaKWBambe Melly aMepuukuM ajoliec-
neHTuMa y3pacra 12-17 roamHa. AyTopu crora 3akjbyuyjy Ja OW pelyKoBambe
KOJIMYMHE CEKCYaTHUX cajipxaja y 3a0aBHUM IPOrpaMUMa, Ka0 U Mame U3JIarame
ajioyiecIieHaTa OBaKBHM cajaprkajuMa, noBehame Opoja M craBibame Harjacka Ha
TeMe Koje TOBOpe U 0 MOTryhiM HeraTHBHUM TOCIIEANIIaMa CEKCYalHe aKTHBHOCTH,
MOTJIM Ja JIOIpPUHECY OJUlaramy 3aloYdbaba CEKCyalHe aKTUBHOCTH MIIAJINX.
Takohe cmaTpajy na OW M pOIMTEIEM MOTJIH Ja CMarhe HEeTaTHBHE e(eKTe CceKcya-
JHUX Ccaaprkaja Tako ITO OM ca CBOjHM aJ0JIECIEHTUMA TIICANN TeJCBH3NjY U ca
BHMa UCKYyTOBAIN O YBEPCHUMA BE3aHUM 34 CEKC U IIOHAIIAkAMa K0ja Cy BHAEIN
Ha expaHy. [leanjarprma npunucyjy 3HadajHy yIIOTY ¥ OXpaOpHBamy POIUTEshA 32
oBakBe nopoauune auckycuje (Collins et al., 2004).

Kako cy menuju BakaH IPEHOCHUK 3Hamba BE3aHOT Ca CEKCYaHOCT, a Oulie To
Uy OyayhHOCTH, HEOIXOAHO je MOACTHLATH MX Ja TO YHHE Ha TaKaB HAYUH KOjU
BOJM 3/IPaBOM IOHAIIAKY, U J]a CTBAPa]jy, IPOMOBHIIY U YHHE TOCTYIHUM H3BOpPE
KOjU TIpyXajy ajieKkBaTHe MHQOpMaluje o cekcyamHoctu. Mnak, He ouekyjyhu na
he memuju, yxkipyuyjyhu unTepHer, y Omuckoj OyayhHOoCTH HampaBUTH 3HA4ajaH
MPEOKPET y OBOM IpaBlly, HEKe 3eMJbe cy, momyT Kaname u Aycrpanuje, kao u
HEKUX aMepUYKHX Ap>KaBa, yBeJe o0pa3oBame 3a MeAuje Kao 00aBe3HO TOKOM
LIKOJIOBama. THMe HAcToje 1a IOMOTHY MiafuMa 1a ce cHaly y o0mby uadopma-
I¥ja, I0jMOBa M CIIMKA, J]a Hay4e Kako MeIuju (HyHKIHOHHUIIY, U KOjU ¢y Moryhu
eeKTH M3Naramba BUXOBOM JEjCTBY, Kako OM ce CMamHIM HUXOBH HETaTUBHU
ytunaju. Harnacak je Ha ocroco6sbaBamby MIIaJHMX 33 TYMaueHhe M CHATAKCHE y
CTBapamy NPETIOCTaBKU 3a 0e30eIHO MOHAIake KOje BOAH CEKCYaTHOM 3/IPaBIby,
YIpKOC OHOME 1ITO y peanHocTh Behuna menuja yuu (Brown, Keller, 2000).

Amnanmse, WIaK, IOKa3yjy a MEAWjU MMajy MoryhHOCT 1a moMepe KyJiTypHe
HOpME TIpeMa 37paBHjeM IoTjeqy Ha cekcyarmHocT. Jla Om Owie ycnemHe y
MIPOMOIIHjH 3/JpaBJba, MEIIUjCKe KaMMame Tpeda ja:

— CIIPOBOJIE MCTPAXKHUBAKA KaKO OM ce Je(UHUCATN UJbEBH KaMIame, 01a0-
pajie IWbHE Tpyne, UISHTU(UKOBATIH MEIUjCKU KaHAIW M OJpeauia CTpaTertja
KaMITambe

— OCMHUCIIe TIOpyKe Tako jaa ce obOpahajy mmpokoj myOumiu, kopucte no0pe
U3BOPE M Pa3yMJEUB PEUHUK

— o0e30ene mpeHolIeke mopyka kopuctehu edexTuBHe mpucTyne (paauo,
OmIOOpIM UCIT) Ka0 M BECTH U peKilaMe, HOBUHCKE IIPHIe

— na ce GaBe TeMaMa BaKHHUM 3a KpeaTope MONUTHKE, Kopucrehn TO ImTO
MacOBHE KOMYHHKaluje Tpeda Ja MOITyjy MPUHLIUI aKTYSITHOCTH

— KOMOMHYjy MEJIUjCKe U CTpaTeruje U3 3ajeHUIle Kako OW MOKpPeHYJU Mpo-
rpaM aKTHBHOCTH Y 3ajeIHHIH; KAMIIake 3a 3aIlITUTY 3IpaBJjba MOTY JIa MOJICTAKHY
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OWBHY TOMYJAlUjy Ja YYecTByje Yy AUPEKHHM, Kao U MporpaMmuma camorioMmohw,
aKTHBHPA]y YYECHHUKE U BOJIOHTEpE, NoBehajy NOCTYITHOCT MaTepHjaia 1 mporpama
3a caMoIoMoh, OCHaXKyjy MporpaMe y 3ajeHULH, IIKOJIU UT/.

— MpUMEBYjy MOJeIe MPOMEHE MOHAIIaka, Ha MOYETKY IMOAN3aHkEeM CBECTH,
3aTuM moBehambeM 3Hamkba W MPOMEHaMa YBEpEHa, YYCHhEM HOBHX BEIITHHA H
MIOCTEIICHOM IIPOMEHOM ITOHAIIamka

— BpIIe eBajlayalujy, yCMepaBameM aKmbe Ha OpojHe MeIHjcKe eeKTe, Mpo-
MEHEe MOHAaIllamka, M U MPHKYIUJbAkEM IoJaTaka O JPYTUM WHIUKATOpUMa, T10-
*xeJpHO Kopuctehu n xorTponHe rpyne (Keller, Brown, 2002).

3npaBcTBeHe yCTaAHOBE

[MocTojame caBeTOBANMIITA 33 MJIaJe MPEACTaB/ba BAXKHY MPETIIOCTABKY 3alll-
THUTE HBUXOBOT PEIPOIYKTHBHOT 3/IpaBJba. 3MPAaBCTBEHE YCTAHOBE IIPHMEPEHE Mila-
numa (“Youth Friendly Services”) cy oarosapajyhu u cBeoOyXxBaTHU CEPBHCH KOjU
ce 0aBe (U3NYKAM, COIMjATHHM M MCHXOJIOIIKAM 3JIpaBJbeM M Pa3BOJHUM IOTpE-
Oama anmonecueHara. Y mwHMa ce MOLITYjy IpaBa ajgojecienara nepuaucannx Kon-
BEHLIU]OM O JIeYjUM MpPaBHMa U IPYTHM PEICBaHTHUM JOKYMEHTHMA, FAPAHTYje UM
MPUBATHOCT W TOBEPJEUBOCT M TNPOMOBHINE HHUXOBa ayToHomuja. [Ipomemype
Tpeba na omoryhaBajy NaKy W TOBEpJbHBY PETHCTpalldjy HanujeHaTta ¥ Boheme
eBUJICHIIM]je, KPATKO BpEMe YeKama M KOHCYJTAaIMje ca NMpUjaB/bHBambeM WU 0e3
wera. Tpeba 1a umajy oarosapajyhe pagHo BpeMe u peacTaBibajy CUTYPHO U IpH-
jaTHO OKpyXkemwe Ha oaroapajyhoj mokanuju. HeomxomHo je ma cy 31paBCTBEHU
pamHUIA KOMIIETCHTHH 3a 00JacTh crienu(UYHe 3a aJI0JIeCIEeHIN]y U a 00e30e-
hyjy 3apaBCTBEHY MPOMOILH]Y, IPEBEHIIN]Y, TPETMaH W HETY NPUMEPEHY MalyjeH-
tuMa. OHM Tpeba Aa mocemyjy WHTEpIIEpCOHATHE W KOMYHHKAI[FOHE BEIITHHE, 1a
Cy MOTHBHCAHH 32 pall ca afojeclUeHTuMa, JbyOa3HHu, Ja yiuBajy noBepeme. Jla
TPETHPAjy CBE KIIMjEHTE ca IMO/IjeTHAKOM MMa)KHOM U TOIITOBameM U mocsehyjy nm
ajsekBaTHO BpeMme. VHdopmanuje, exyKaTHBHI MaTepHjal U HOAPIIKA KOje CaBETO-
BaJIMINTA NpYy>kajy Tpeba na omoryhe amonecieHTuMa qa ciio00IHO Hampase 100pe
n300pe y BE3W ca CBOjUM 37paBibeM. HeonmxomHo je 1a y mMpoMOBHCAEe BPEITHOCTH
3[PaBCTBCHUX CepBHca Oyae yKJbydeHa 3ajeHHUIIa, Ka0 U Ja Ce MPOMOBHIIE U
oxpabpu u poauTesbcka noapmka. EQexkTHBHU cepBUCH 32 afonecieHTe ¢y BoleHn
M0 MPOTOKOJIIMMa 0a3upaHNM Ha €BUACHIMjU U BOIUYNMA, UMAjy ONpeMy U IMOTpe-
Oan Oyuer, oApkaBajy HpOLEC KBAJUTETHOT yHampelema, pacioyiaxy OAroBapa-
jyhum umHpOpManmoHMM cucTeMOM. YKIbYUyjy aloJieClieHTe, Tako Jla Cy OHH
n00po MH(POPMHUCAHH O CEPBHCUMA M CBOJUM IPaBHMa, MOACTAKHYTH Ja HOIITY)Y
npaBa JPYIHX, YKIbYYCHH y OICHUBAEC U CIPOBOCHE aKTUBHOCTH Y YCTaHOBH.
Cepsucu 6u Tpebano na cy uiau OeCIUIaTHU WM ca IIeHaMa MPHUCTYIayHUM afio-
necrieatama (WHO, 2002).

340



Coyuonowrxu npezneo, vol. XXXXI (2007), no. 3, ctp. 327-350

IMopauu je)lHOF HCTPAXKHBaAKBA U3 HALLIC CPEIUHE

[IperxomHO pa3MaTpaHe TeME O COLHWjAHUM yTHLAjUMa Ha PENpOAyKTHBHO
3[paBibe MIanuX Owhe JMONMyHmEHEe peJICBAaHTHHM MMOJAllMMa W3 HCTPAXUBamba H3
Halle cpenune, nocBeheHor cexcyanHoM noHamamy mianux. Crnposenero je 2002.
roauHe y beorpamy, Ha y30pKy OJl CTO jeZJaHACCT aJOeCIEHTKHba KOje Cy ca CeK-
CyaJJHOM aKTHBHOINNY TodYene y y3pacTy ox 16 romuHa u paHuje, a Koje Cy ce
obparmire CaBeToBaNMIITY 32 Milasie PermyOuriakor eHTpa 3a IIaHupamke ITOPOIH-
e MHCTHTYTA 3a 3/paBCTBEHY 3aIITHTY Majke i aerera Cpouje.!

VcrutuBane anoJeceHTKHELE KiBe y beorpany, y3pacra cy on 4eTpHaecT 10
JBaJieceT TOIMHA, a HajBHIIE, CKOPO MOJIOBHHY O] YKYIHOT Opoja YMHE IIecHaec-
TOTO/IMIIE W CeAaMHaecTorofuime jaeBojke. Ocum 3% Hezanocinenux u 4%
3aII0CJICHNX, CBE OCTaJIe HCIUTAHUIIEC HAY Y MIKOIY WIN CTyIupajy. CpenmbonKom-
K€ YMHE TPHW YETBPTHUHE OJf YKymHOr Opoja, a mel)y muMa je HajBUIIEe yYEeHHUIA
apyror paspena. JleBojke moxahajy IBameceT IBe pasiHUNTe CPEIbe IIKOJE, CBaKa
cenMa WCIMUTaHWIA j€ YYCHHIA INPBE WIX [Opyre TOAWHE OEBET Pa3IHIUTHX
(akynreTa ¥ B BUIIE MIKOJE, a Mel)y HCTUTHBAHUM JIEBOjKaMa je U je/IHa yUYeHH-
ja OCMOT pa3pena OCHOBHE IKoJje. [I0JOBHHA yUeHHIA je Y MOCIEA’EM pa3peay
MOCTHUIJIA BpIo gobap, cBaka IeTa oIuIn4aH, a ocrane nodap ycrnex. Hajpuiie mwu-
XOBHX POAUTEIhA, OKO ITOJIOBUHE O] YKYIHOT Opoja, UMa Cpelliby CTPYUHY CIIPEeMY,
HEILTO MajJo Mame BUILY U BUCOKY, a caMo 3% oueBa U 4% MajKu UMa 3aBpLICHY
OCHOBHY ILIKOJY.

Behuna, nBe TpehnHe ncnutaHuna, *KUBH Y TMOTIIYHO) MOPOIUILIH, JIOK Cy PO-
JUTEJbU CBaKe YEeTBPTE JIEBOjKE PAa3BECHH, IBEMa UCIIUTAHHUIIAMa je YMpJia MajKa a
YEeTUpPHU Cy, YClel CMpTH, ocTtane 0e3 oma. MelycoOHH OJHOC CBOjUX POAUTEIHA
TPU NETHHE WCIMTAaHMIA je TO3UTUBHO OLEHMIIO, U TO CBaKa YEeTBPTa Kao ,,BeoMa
nobap”, a mpubmwxHO cBaka Tpeha kao ,,j00ap, YIIaBHOM ce€ Claxy’, BHUILE O
MEeTHHE HEeYTPaIHO, Kao ,,HU nobap HU jour’. U y rpymu ox TpuumeceT IeBojaka
YHjH Cy POJIUTEJbH Pa3BelleHH, BHIIE O]l MOJIOBHHE je OAHOC Mehy pomuterruma
OILICHWJIO TMTO3UTHBHO MM HeyTpaiHo. C W3y3eTKOM TpH JCBOjKe, 32 CBE HCITUTAHU-
[l POJUTEIBH MPEJCTaBIbajy 3Ha4ajHe 0co0e, U TO 3a BHIIEC OJ YECTUPU IETHHE
BeoMa, a 16% mpuinyHo 3HavajHe. Bennka BehrHa neBojaka o]l CBOJUX POAUTEIhA
no0Wja MOAPIIKY, OJIMCKOCT M TOIUIMHY, M aTMOC(EPY Y CBOjOj TIOPOAMITH JTOKHB-
JbaBa Kao TOILILY a POIUTEJhE Kao 3aMHTEepecoBaHe, MopxKaBajyhe U moys3nane 3aml-
tutHUKe. Vnak, u mopen 1oOpe eMOIMOHANIHE KINME KOja IIOCTOjH Yy OpOoIrIamMa
BehiHe HcUTaHMIa, 32 TEME Y BE3H ca CeKCyanHomhy He IMOCTOjH JOBOJFHA OTBO-
peroct. Tek cBaku IpyTH poAWTESs 3Ha Ja Berosa hiepka MMa ceKcyainHe OJHOCE U
HEeKaJ 0 TOME ca FKOM pasroBapa, demfie cy To Majke. Hemro Bume on tpehune
JIeBOjaKka 0 TOMe He pasroBapa ca poanuTeSbiMa, any BehiHa BUX IPEeTHOCTaBiba Ia

1 .

AHKeTa je paljeHa y okBHpYy Maructapckor paga b. Crankosuh; ,.,Jlemorpadcku u conno-
MICUXOJIOIIKH acTIeKTH (epTuimTera amonecueHara”, ogopamenor 2003. roguae Ha ExkoHOM-
ckoM dakynrety y beorpany.
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poAMTEIbH 3HAjy, MAKO MMajy MacWBaH OJHOC U O ToMe ce y Kyhu He mpuua.
JleBeTHaecT aeBojaka, Mak, cMaTpa Ja POAUTEIbU HE 3HAjy 32 BUXOBY CEKCYalIHy
aKTHUBHOCT. Pa3munubajyhu o ToMe 3amIto je MHOIMM POJMTEbHMA U ICHH TEIIKO
Jla OTBOPEHO Pa3roBapajy O CEeKCy, JieBojke Hajuenthe BUae pasiiore y Temkohama
poauTesba Ja MPUXBATE OJPACTALE CBOjE ACIIe, U ITOCEOHO IBHXOBY CEKCYaTHOCT.

,, To je unax xopax suuie ka 00pacmarsy, a pooumesni ce meuwiko Mupe ca mum
0a suuie Hucmo oeya.”’

., 3amo wmo pooumesu yeragHOM CMAMPAjy 0a um 0eya HUcy 0080bHO 3peid,
U MPeOCcmasbajy UM CeKC Ko HeKy pyJicHy, be300pasny paow)y.”

3atum, MHOTE JIeBOjKE cMaTpajy Jia je cekc Taby TeMa y Hallloj CpeluHH, Koja
U KOJI JIeTie ¥ KOJI pOJINTeIba H3a3nBa ocehame HeJIaroAHOCTH B CTHAA!

,,3amo wmo je y nHauem nooHebmy cexc jour ygexk maby mema, nocebHo 3a
pooumerve, jep cy 00paciu y opy2om epemeny.”

,,3amo wmo ux je cpamoma. U jeoue u opyee.’

IIpenpexy mpencraribajy ¥ T€HEPAIMjCKe Pa3iMKe M OIPacTambe y pa3iHdd-
THM YCJIOBHAMA:

., 3amo wmo cy pooumesbu nyHU Npedpacyod U Hepazymesarbd, d Moxcod u
cmpaxosa.”

., Mucnum 0a cy nawu pooumesbu yenragHoM mpaouyuoHaIHo 8ACNUMAHY, d 0d
ce Opyuwmeo 00Cma noMepuio Hanpeo 00 wuxosoe 00ba adonecyenyuje.”

JleBojke MmClie M Ja POAMTEJbH HE 3HAjy Kako Jia ca JCLOM pasroBapajy o
CeKCy:

“3amo wmo ne 3Hajy Kako 0a nO4Hy U Kadda je epeme 3a npsu pazeoeop .

,,He 3najy nauun na xoju doa objactne oeyu.”

Huje mManu Opoj HU MCIUTAHUIIA KOje MpEnpeKe BHIAE Y CTPaxOBamy MIIaIHX
Ja ux poautespu Hehe pazymern, Moxa he UX OKpUBUTH, KA3HUTU:

,,3amo wmo pooumessu 00Max nomucie Ha Hajeope — mpyouohy. Pooumemu
mo He 0000pasajy.”

»,3amo wmo ce deya niawe wma he pooumesnsu pehu u oa nu he ce Havy-
mumu.”’

Hexe on meBojaka Mucie Ja OTBOPEHOT PasroBOpa O CEKCy HeMa 3aTo IITO
u3Mel)y HeKux poauTesba M Jielle He IMOCTOjH JOBOJHHO OJIMCKOCTH, MpaBe KOMY-
HUKaIje 1 crodoxe:

,, 3602 HEO0BOLHO OmEOpeHe KoMyHuKayuje u pasymesaroa. Pooumesn mpeba
npeu 0a nouHe pazeo8op 0 mome, ¥ paHom oemurbcmsy.”

,, [locmoje podumenu Koju ca Ooeyom He pazeoeapajy Hu O MHOUM OpPY2UM
memama, Hucy OIUCKU, A je CeKc Hewmo 0 YeMy He MOo2y 0d pa3eo8apajy, nowmo
He 3Hajy ce0je Oeme u He 3Hafy Kako oa my npuljy”.

Konauno, jenan manu Opoj AeBojaka cMaTpa Ja je TO CyBHIIE HHTUMHA TeMa
Ia OW ce 0 H0j MOTJIO pa3roBapaTH ca POJUTEIbAMA:

,, 3amo wmo He Mocy cee 0a Kajicy, He MO2y 0a KOpucme peyu Koje Kopucme
ca opyeosuma. Huje ucmo paseosapamu ca pooumemuma u ca opyeoguma.”’

5
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, 3amo wmo je mo cmeap ummume. Y pedy je pazeosapamu YORuimeHo o
mome ca pooumenuma, Ha HpUMep 0 KOHMpayenyuju, ai He u 0 IUYHUM UCKYCHI-
suma.”

HcnutuBane JeBOjke, OCUM IOPOIUYHOT JKUBOTa, BEOMa BHUCOKO BPEIHY]Y U
npujatesbecTBO. C U3Y3€TKOM J[BE, CBE CY BUCOKO OICHMIIC 3HA4aj MPUjaTeIbCTBA, 32
YeTHPH TIETHHE JIeBOjaka OHO je ,,BeoMa 3HadajHO™. Bemmka BehnHa mcnmTaHuia
MOKa3yje OTBOPEHOCT 3a COIMjalHe KOHTAKTE W HOBA IMPHjaTeJbCTBA, W BHUINIE O]
MOJIOBUHE, TIO COTICTBEHO] MPOIICHH, JIAKO YCIIOCTaBJha KOHTAKTE U HOBA IPH]jaTeshb-
cTBa, a ckopo 40% ,,yrmaBHoMm". TpH 4eTBPTHHE JeBOjaKa MMa HEKOJIUKO OIHMCKUX
IpHjaTesba, HeIITO Mamke O YeTBPTHUHE jeIHOT, M TO Hajuemihe Beoma OJHCKOT, a
caMmo JiBe HCIIUTAaHUIIE CMaTpajy J1a Hemajy HujenHor. M cBoje cmo0omHO BpeMe oHe
Hajuenrhe NpoOBOJE Yy IPYINTBY BPIIEbAaKa. BIMCKOCT M TeHEpalujcKa CIMIHOCT
YHHE Ja je Apyrapuia Hajuemhe, 3a CKOpO TPH YEeTBPTHHE HCIUTAHHIA, 0coba ca
KOjOM MOXKe 0e3 ycTe3ama 1a TOBOPH O Cekcy. [lpyrapuiie u ApyroBu cy, Takohe,
Hajuewrhe ocobe o1 KOjuX JieBojke no0ujajy unpopmanuje o cexcy, y 43% ciyua-
jeBa, a 39% neBojaka 6u ce, kafga Ou uMaie IpoOiieM Be3aH 3a CeKCyaJHe OIHOCE,
obparuno npyrapunu. [Ipouemyjylin pacmpocTpameHOCT CEKCyallHHX OJHOCA,
HajBehu Opoj NeBojaka CBUX y3pacTa, MPEKO YeTHPH IMeTHuHe, cmaTpa jna BehmHa
BUXOBUX JPYroBa W Ipyrapuia HMa ceKcyanHe omHoce. Meljy neBojkama Koje
cMmatpajy na BeliiHa WUXOBHX JApYyroBa M JIpyrapuia HeMa CEKCyallHe OIHOCE
HAjBHIIIC je OHHUX y3pacTa OJ IIETHASCT TOJIHHA.

[Mpouewyjyhu 3Hame Koje MIaau UMajy O CEKCyalHOCTH, BehWHa AeBojaka,
BuIIe of ABe TpehuHe oJ yKymHor Opoja, cMaTpa Ja OHO HHUje J0BoJbHO. CorcT-
BEHO 3Hame cy, mehyTtum, 0oJbe OICHWIIE, HEIITO BUIIE OJ IMOJIOBUHE JIEBOjaKa
cMarpa ra goBoJbHUM. Melhy u3Bopruma napopMmanmja o CeKCyalHOCTH, JEBOjKE CY
Hajuenthe HaBouiIe OIUCKE 0CcO0E ca KOjuMa JICBOJKE BE3yje y3pacHa CIMYHOCT —
Ipyrapune u npyrose y 43% cnydajeBa, kao U mapTtHepa, 32%. Ciean mrammna u
TB y 33% cayuajeBa, a pehe poauressu, y 29%, mkona 20%, runekonor, 21%.
bnuckoct W y3pacHa CIMYHOCT YMHE Jla HajBUINE, TPH YCTBPTUHE JieBojaka 0Oe3
HEJIarOHOCTH O THTAamkMMa y BE3W Ca CEKCOM MOTY Jia pasroBapajy ca JIpyrapH-
oM. Ca mapTHepoMm, Koju je Hajuenrhe Takohe BpIImak, 0 TeMaMa BE3aHHM 3a CeK-
CYQJIHOCT JIaKO pas3roBapa JBe TpehuHe neBojaka, a ca THHEKOIOTOM HEIITO Mame
ol mojyoBuHe. HemTo BUIIe 0J1 4YeTBPTUHE JIeBOjaka MpENo3Haje MajKy Kao caro-
BOPHHKA 32 Pa3roBOP O OBOj TEMH, a CecTpy cBaka aeBeTa. llIkoickn mcuxomnor je
peTKo HaBOheH, Kao M OTal], ca KOjHM caMo IIeT JIeBOjaka MOXKEe Ja pasroBapa o
cekcyanHocTH. Kpajiby 3aTBOPEHOCT 3a TeMe Y BE3U ca CEKCOM II0Ka3yjy camo JIBe
JIEBOjKE, ¥ OHE O TOME HEe MOTY HH ca KUM Ja pasroBapajy. ¥ Be3d C IpoOIeMOM
BE3aHMM 32 CEKCyallHe OJJHOCE, THHEKOJIOTa Kao IpaBy 0co0y K0joj Ou ce oOpaTmia
npeno3Hana je Behuna, 55% nesojaka. CBaka apyra Ou ce oOparuiia mapTHepy,
3atuM 39% apyrapuu, a Majiuy TE€K CBaka 4eTBpTa, cecTpu 7%, oLy TpU HUCIIU-
TaHUIIe, ICUXOJIOTY JABE, Opary, TETKH U HajOOJbeM APYTY IO jeIHa HCIUTAHUIA.

Kaza je peu o mo3HaBamy cpeicTaBa M METOAa KOHTpAILEMIHje, JCBOjKE CY
Haj0O0Jbe 3HAKE MMOKa3alle Kajia je ped o KoHaomy. O CBUX HCIIMTUBAHUX JCBOjaKa,
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caMo JIBe HHCY 3HAJIC J]a HABEAYy HUjeIHY MPEAHOCT OBOT CPEICTBA KOHTPALICIIIIH]E.
O KOHTpaLENTHBHO] MWJIYNH, MehyTuM, 3Hame AeBojaka je 3HaTHO Mame, 17%
UCMUTaHNIA HUje 3HANO [a HaBeIe HeHe NpenHocTH. [IeBojke He MO3Hajy METo[
IUIOJHKUX JlaHAa, HHjeIHA OJ WCIHMTHUBAHUX JICBOjaka HHjEe 3HANA Ja MX Ta4vHO
u3padyHa. J[eBojke He pacroiaxy HH JOBOJGHUM 3HABEM O TMOIHO NPEHOCHBHM
WH(EKIHMjaMa 1 3aIITUTH OJ KuX. Hajmo3HaTHja mojaHO mpeHocuBa HH(pEKIMja 3a
KOjy 3Ha HajBHINE, CKOpO YETHPH IIETHHE JeBojaka, jecte cuia. Cmaka apyra
JIEBOjKa 3Ha 3a TOHOPE]Y, a HEIITO Mame O]l MOJIOBUHE 3a cuduirc. 3a KOHAUIOME
3Ha CBaka ceaMa, a Apyre MHQEKNHje, IOIyT Xepieca, XJIaMUarje U XyMaHoT Ha-
nujIoMa BHpYca, JIeBOjKe Cy peTko HaBoxwie. Behmna neBojaka, 92%, 3Ha nma
KOHIIOM TIPEICTaBJba 3AIUTHTY O] MOJHO HMPEHOCHBUX MH(EKIMja, aJd TeK CBakKa
IecTa 1a je 3HauajaH W MaKJbUB M300p mapTHepa. TpH McHHUTaHMIC HE MO3HAjY
HUjeIaH HauuH 3aIITHTE O] TOJHO MPEHOCHBUX HH(EKIIH]ja.

[Momarmu o xopumhiery KOHTpaLemNIyje, KOji TOBOpe O OJHOCY HCIHUTAHHIA
npeMa 37paBJby U CTCIICHY BUXOBOT OJTOBOPHOT CEKCYaTHOT ITOHAIIAka, TOKA3yjy
Ja TpU METHHE JeBOjaka CPEICTBA 33 KOHTPALEHIHNjy KOPHCTH YBEK, OKO jeIHE
Tpehnue noBpemeno u 6% Hukan. Mely neBojkama Koje YBEK KOPUCTE HEKU METO.
KOHTpaleniiyje, kao u Mel)y oHuma Koje je KopucTe camo MOBpPeMEHO, HajOpojHuje
Cy OHe Koje Kopucte KoHnoM. Omjyka IeBojaka 0 TOME Ja JH ie HEeKO CPEeACTBO
WIIM METOJ] KOHTpAICTIIHMje KOPUCTUTU WIN HEe Hajuelhie 3aBUCU OJ Tora Ja Jii je
OJIHOC IUTAHMPAH WU HE, PacloNOkKema, CUTyalje, MecTa Te ce Hajase, O Tora
Jla JIA je OZHOC Ca CTapUM WIIM HOBHUM MAapTHEPOM, OJl TOra Ja JIU je KOHIOM IpH
PYLH HIH HE.

Cenam feBojaka HHKAJ HHCY KOPUCTWIIC KOHTDAICIHIMjy U HABOIHIIC CY
o0jalmema TONyT OBUX:

Y mom mpenymxky nucam pasmunibana Hu o yemy.”

., 3amo wimo Hucam 3HAIA KaKo 0d My Kadcem, d 8epO8AMHO U OH Huje diceneo
Oa xopucmu.”’

., Hucam umana npunuxe oa ce nocagemyjem ca nexum o mome.’

Ilpy TpBOM CeKCyaTHOM OXHOCY TEK HEHITO BWIIE OJ IOJOBHHE IEBOjakKa
KOPUCTHJIO je KOHTpAaLeNInjy, o/uTydyjyhin ce 3a koHaoM. JleBojke koje cy umare
He3alTrheH MpBU CeKCyallHH OJTHOC, Kao 00jallkbemne cy Hajuenhe HaBOIuIe J1a O
TOME 3aIlpaBO HHUCY HU Pa3MHUILbale, 1a HE 3HAjy KaKko Ja TO 00jacHe, 1a je OAHOC
010 HelIaHupaH, J1a HUCY OWie TOBOJbHO MH(OPMHUCAHE U J1a HUCY UMaJIe CBECT O
pU3UKY, a jefaH Mamu 0poj HHX Aa je OMO CUTYypaH y MapTHepa, /1a HUCY WMalln
KOHJIOM IIPH PyIX WM JIa HUCY JKeJIeNH J1a HemTo kopucte. Kopumheme koHmOMa
j€ BHIIIEe HCIUTAHUIIA OLEHIIIO HETTOJOOHUM 32 IIPBU CEKCYaTHH OJTHOC.

[Momarmu o OpyruM pU3HYHHM IIOHAIIamUMa Mel)y MCITUTHBaHUM JeBOjKaMa
MOKa3yjy Ja BHIIE Of MOJOBHHE MyIIH, 9YeCTO Belly KOJNMYHMHY IUTapeTa, ¥ CKOpO
CBC OHE MMajy Iyr IyIIayKH CTaX, Ja HEIITO Mame OJ TPHU YECTBPTHHE DPETKO
KOPHCTH QJIKOXOJI, a ILIeCT AeBOjaka 4YecTo, YIVIaBHOM Ha >Kypkama. Opn cTo
jenaHaecT UCIUTUBAHUX JIEBOjaKa TPUHAECT je HABEJIO Ja HOBPEMEHO KOPHCTH, WK
je xopuctuino Mapuxyany. Kopumheme ankoxosia u Jpora yTHde Ha U3MEHY CEK-

>
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CYaJHOT MoHalIama ynHehu ra pusnuHujuM. CBaka 4eTBpTa JeBOjKa je HaBesa Ja
jé MMaia CeKcyallHH OJTHOC ca MapTHEePOM KOjU je OO IMOoJ JIejCTBOM ajlKOXoJa, a
CBaKa JIBaHaecTa ca MapTHEpOM Koju je Omo mox aejctBoM npore. CKOpo cBaka
4YeTBpTa JIeBOjKa je Takole HaBeda Ja MMa MCKYCTBO CEKCYaJHOT OJHOCA TOKOM
KOTa je U cama Ownia moJ| JIejCTBOM aJIKOXOJIa, a JIBE JIEBOJKE M CEKCYaITHH OJTHOC Y
BpeMe Kajia cy U came OmIre 1o /1ejCTBOM Jpore.

CenaM HCIIMTHBAaHMUX ATOJICCICHTKNIGA MMa JINYHO FICKYyCTBO C a0OpTycoM, a
IBE Cy y TPEHYTKY HUCIHTHBama Owie TpyaHe. Pasmunupajyhu o mpobiemy amo-
JIeCeHTHUX TpyaHoha, abopTyca W TOJHO TPEHOCHBHX OOJIECTH, WCITUTAHUIIC
Moryha pelerma Byjie y MpoMeHaMa Ha JPYIITBCHOM W Ha HHIMBHIYAJTHOM HUBOY.
Ha nmpymrBeHOM HHBOY, cMaTpajy nIa Tpeba OTBOPEHO W jaBHO, Oe3 Ipeapacyna,
TOBOPUTH O CEKCYaITHOCTH MJIQJINX, Kako TO He O ocrana Taby Tema. Heomxox-
HOCT noBehama 3Hama MIIaIuX U3 oBe 00JjacTu Harnamasa Hajehu Opoj neBojaka,
a HOCHOIIM enyKaruje Tpeba ga Oymy poaAnuTesbH, CTpyUhaln (JIeKapy, IICUXO0JI03H),
mkoine (yBohemeM mpenMmera ceKCyamHo oOpa3oBame, MOXKJIAa Kao Heo0aBe3HOT,
npenaBambuMa 110 [IKoJIaMa Koja Ou IpyKaid JIeKapy U y KOjuMa OM MIIaad y3esin
aktuBHO yueinthe), Mmenuju (TB, uaconucu), ka0 ¥ HEBIAAMHE OMIIAIUHCKE Opra-
HHU3aLyje. Bpimauky enykanujy 1 yrno3HaBame ¢ HeTaTHBHUM UCKYCTBHMa CBOJUX
BpIIkAaKa cMaTpajy no0puM u monctullajuuM. Takohe, mocrtojame Beher Opoja
CaBETOBAJIUILTA 33 MJIaJle HCTHYY Kao HEOMXOAHOCT. Ha MHIUBHIyaTHOM HHUBOY,
WCIUTAHUIIE CMaTPajy Jia je BaXKHO Ja Miaau nosehajy ogroBopHocT npema cebu u
COINICTBEHOM 3[paBJby, Kao W Ja MaXJbUBO OWpajy MapTHepe, Ja HX HE MEmajy
4ecTo, a UCTHYY W 3Hauaj MOJApPIIKE Of cTapHe mapTHepa. HajBuiie neBojaka Haj-
3HAYajHUjUM cMaTpa Kopulnheme KOHTpalelluje, HapouuTo KoHaoma. KoHTpa-
uenuyja Ou Tpedano aa je TocTymHa U jeTuHa.

HNako mely neBojkamMa MMa W OHHX KOje cMarpajy Ja je ckopo Hemoryhe
MOTHBHUCATH MJIaZIe Jia JA0h)y y CaBeTOBAJIHILITE Mpe HEro LITO UCKPCHE MpoldiieMm,
BehuHa je u3pa3miia MUILBCHE J1a ce MIaau Mory mojacrahm na y Behem Opojy
nocehyjy caBeroBammmita. [lotpebHO je ma oM Oymy MH(OpPMHCAHH O TOME Ja
CaBETOBAIUIITE MIOCTOjH, @ POJUTEIbUMA W IIKOJIH TIPHITa/ia Haj3HAYajHUja yIIora y
MOTHBHCARY /14 y CaBETOBAIUINTE OAy. MIlaan KOju PEeIOBHO OJUIa3e y CaBETOBA-
JUINTE, YKOJIMKO CBOJUM TIpHjaTebiMa MpUYajy O TOME, TaKohe MOTy TOACTHIIAjHO
nenopatd. Menujuma takole mpumnucyjy Baxkny ynory. O Tome rne Ou caBeToBa-
mumre Tpedaro xa Oye JoupaHo, MANIBEHA Cy ToaesbeHa. [1o Heknma, Tpebano
0u na je y oMy 31paBiba, ajd [0 MUIUBEHY IPYTHX, 3APaBCTBEHA YCTaHOBA HHjE
MPaBO MECTO 3a CABETOBAIMINTE 3a Miajie, a oapehenn 0poj cmaTpa qa 6u Tpedano
na Oyne y moce0HOj, M3BOjeHOj ycTaHOBH. [Ipeasnio3um cy cacBuUM pa3iIMdHMTH U
KaJa je ped o0 ToMe Ja i oHO Tpeba na Oyje JOIMHMPaHO Yy IIKOIH WiIH He. J{uck-
pelidja 1 aHOHMMHOCT Cy BeoMa 3HauyajHu (pakTopu Koju yTH4y Ha oOpahame Miia-
VX CaBETOBAIMINTY, CBaKa CeIMa JIeBOjKa je TO HaBena. M MHIUBHOyamHH H
TPYIIHH METOJ pajia Cy UM MOJjeIHAKO MPUXBATJEUBH, a MPEIUIO3U CY Oa Ce MpH
n300py y3Me y 003up THII JIMYHOCTH, BpcTa mnpobiema, u BehuHa cmatpa na tpeba
KOMOHMHOBaTH OBa [Ba mpucTyna. Heke neBojke cMaTpajy Aa je KOPHCHO U MOA-
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CTHLIAjHO y pajl ca MiaJuMa YKIbYYUTH U HHXOBE BPLIBHAKe KOjH UMajy COTCTBEHA
nomra uckyctBa. [lo Munubemy jenHor 6poja AeBojaka, 6uio Ou 1oOpo na cTpyu-
HaK y CaBeTOBAJIMIUTY OyJie MilaJ], MOXa EHCKOT 10J1a, MaKOo TO HHUje MpPecyJHO.
Wnak, HajBUIIE JeBOjaka MpOLEHYje Na KJbYYHU (aKTop KOjH yTHYe Ha TO Ja JH
he Mmaan momasWTH y CaBETOBAIMIINTE IPENCTABIbAjy OCOOMHE JUYHOCTH JBYIH
KOjH pajie y CaBeTOBAIUINTY W BMXOB IpHcTyl. HajBaxHuje je ma ocoba koja paan
y CaBETOBAIMIITY IPHXBAaTa CEKCYyaTHOCT MJIaANX M Ja y paxy ca MIaanMa
MI0Ka3yje OTBOPEHOCT, Pa3yMeBambe, TOIUINHY, CTPIBEH:E U Jby0a3HOCT.

% %k 3k

PusmyHO noHamame agoiecieHara, Kao IJIaBHU y3pOK OOJIECTH O KOjUX OHU
JaHac Hajuyemrhe 00oieBajy, y 0OJIACTH CEKCYyalIHOCTH YECTO AOBOAM IO HETUIaHH-
paHuX TpyaHOha U abopTyca, Kao M 000JIeBamba 0] CEKCYaITHO IIPEHOCUBUX HH(EK-
mja. Ha cMameme BIXOBE PacIpOCTPA-EHOCTH MOXKE C€ YTHIATH MPEBEHITH]jOM.
Kaxko Ha ocoOuHe, CTaBOBE M BPEIHOCTH aI0JIECLICHATA, & TUME U Ha IbHXOBA MOHA-
IIaha, BEIMKU YTHLAj UMajy U (aKTOpU OKpYKemha Y KOME OHHU JKHBE, IIPOMOLIH]ja
PEIPOIYKTHUBHOT 3/[paBiba, Kao Je0 OMIITE [IPOMOLHje 3APaBJba, MOAPa3yMeBa H
COLIMjaTHO OKPY’KEHhE KOje MopIKaBa 3qpaBe CTUIIOBE IOHAIIAKka Y OBOj OOJIACTH.

Pa3BojHr mpUCTYyn y NPOMOLKUjH PENPONYKTUBHOT 37paBiba anojecleHara
3HAYM Ja Cy pa3BojHE MOTpebe MIamux Mperno3HaTe U MpU3HATe, U Ja Ce JeNyje y
npaBly NOACTUIAKA (PYHKIMOHATHUX CIOCOOHOCTH KOjUMa OHU MOTY Ha 31paB H
aJieKBaTaH HA4YMH J1a 33J0BOJbE Te TOTpede, U 0Baj MPHUCTYII CTOJU Y OCHOBH e(eK-
TUBHHUX Nporpama MpOMOLMje PEenpONyKTHBHOTI 3ApaBiba ajonecuenata (Pamo-
jesuh, 2001). Ocum 3apaBCTBEHHX aclekaTa, elyKalnuja MIaIux MOApa3yMeBa H
nomoh y oBlagaBamy *KHUBOTHUM BEILITHHAMA, IITO BOIU MoBehamwy 3Hama 1 yHar-
pebuBamy craBoBa, Kao M pa3BOj MOTHBAILMje 3a MPHUXBATAlkE 3APABHX CTUIIOBA
JKUBOTA.

3eMJba ca HAjHIDKOM CTOIOM aJIOJIECIIGHTHOT (EPTHIIMTETa W jJEAHOM O]
HajHIKHUX cToma abopryca Mel)y amonecieHTKHEbaMa y pa3BUjeHHM 3eMJbaMa je
Xonanmuja. CHUKaBame cTore (epTHiuTeTa Hije 0o npaheHo peraTuBHO BUCO-
KoM cTtoroM abopTyca Mel)y amonecuneHTKHEbaMa, Ka0 y HEKUM JPYTUM HOPIH]-
CKUM 3emJbaMa. VcTpakuBaum cMaTpajy Jia je OBaj Hampelnak OCTBAPSH 3aXBajby-
jyhu TOBOJFHO] KOMOWHAIIMjU PpENaTHBHO OTBOPEHOT JPYIITBA M OTBOPEHHX
CTaBOBa MpPeMa CEKCY U CEKCYallHOj eAyKaluju, ykbyuyjyhu konTpaneniujy. To je
YCIIOBIJIO JIa CE ca pa3rOBOpPHMA O CEKCyalTHHM OJHOCHMa 3amodHe Beh y paHoM
y3pacty, KajJ joml He TocToje Oapujepe momyT 30yHEHOCTH W CTHIA W Kaja
CeKCcyallHa efyKaldja He MOXKe Jia ce NMPOTyMadyd Kao ymyhuBame mopyke na je
BpeMe Ja ce 3armoyHe ca cekcyarHoM aktuBHomhy. [Ipu ToMm HarnamaBajy 3Ha4aj
TOILIE, MojpkaBajyhe arMocepe y K0joj Milai pa3oBapajy 0 CEKCyallHOCTH, Kao
U jaCHUX M CKCIUIMIMTHUX IOpPYKa KOje MEIUjH LIaJby MIAIUM JbyIUMa Yy BE3n
cepBuca 3a KOHTpauenuyjy. OTBOPEHH MPUCTYI CEKCY H ,,AyX ' y KOME Ce CEeKCy-
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aJHa eAyKalyja O/IBHja YCIOBHJIM Cy PAIIMPEHOCT ynoTpede KoHTpanenuuje Mehy
MITaJIIMa, BUIIH Y3pacT MPU MPBOM CEKCyalTHOM OJHOCY, Ka0 U MHOTO BHIIIE JOT0-
BOpa U INIaHUpamka y Be3u ca KoHTpauenuujom Mehy mapraepuma (Unicef, 2001).

CBeTcka 37paBCTBEHA OpraHU3alMja jeé Kao Kao MPUOPHUTETHY 00JacT CBOT
JIeIOBamka OJIpeIniia penpoayKTUBHO 31paBibe. Y EBpomnu, moceOHy maxmy 3axTe-
Ba CEKCyallHO M PENpOJyKTHBHO 3JIpaBJbe Yy 3eMJbaMa IIEHTPAIHE U HAPOUYHTO
ucroune EBpore. Y mporecy cornujanHe 1 eKOHOMCKE TPaH3HUIINjEe OBE 3¢MJbE Cy ce
CYO4YMJIE Ca pacTOM HE3aIllOCICHOCTH, MOPAcTOM CHPOMAIITBA, JIE3UHTErPaIlHjoM
colljalTHE MpeXe M OLITPUM CMameHmeM Oylera 3a 3JpaBCTBEHH U COIUjaTHH
CEeKTOp, IITO je CBE MMAJIO HEMOBOJhAH e()eKaT Ha 37paBJbe IHIXOBUX CTAHOBHUKA.
CeKkCyaTHOM M PelpOIyKTHBHOM 3[paBJby MIIQANX, MOCEOHO YTPOKECHOM y 3€M-
JbaMa y TpaH3WLHjH, aTM M HEKUM 3amagHuM nonyT Bemukxe bputanuje, rme cy
BHCOKE CTOIIC aJOJIECIEHTHOT (epTIINTETa 3HAYajaH 3APABCTBEHH U COLMjaTHU
npobiieM, ocBeheH je jenan of muibeBa AeQUHUCAHUX PernonamHoM crparerujoMm
CEKCYaJIHOT M PEHpPOIYKTHBHOT 3[IpaBJjba y €BPOIICKOM PETHOHY. Y OKBHUPY Hbera,
neduHECaHN cy CeN(UIHY IJbEBH:

1. Wudopmucatn u eIyKOBaTH aIOJECLECHTE O CBUM AacleKTHMa CEeKCyai-
HOCTH ¥ PEIpOayKIHje U ToMOhH UM y pa3BHjamy )KUBOTHUX BEIITHHA MOTPEOHUX
3a pelaBame OBUX MpobiIeMa Ha 3370B0JbaBajyhu M 0OIrOBOpaH HAYKH.

2. Ocwuryparu nak npuctyn “youth friendly” cepBucuma 3a penporyKTHBHO
31paBJbe.

3. CMamuTH HUBO HEXKEJbEHHX TPyIHONa, HHAYKOBAaHHX abopTyca W IOJHO
NpEeHOCUBHX MH(DEKIHja Mely agoneceHTIma.

3a ocTBapuBame MPBOT IKWJba, MIPEMopyUyje ce Ja ce 00e30eau na egykanuja o
CEKCYaTHOCTH U PENpOnyKIHju Oye YKIbyueHa y MporpaMe CBUX CPeImbHX IIKOJIa,
Kao M J]a ce MPUXBaTe U UMIUIEMEHTHUPAjJy NPOrpaMH HAMEHEHHU MJIaJuMa KOju He
noxaljajy mkony. Y Be3u ca APYruM IuJbeM, OWJIO OM MOTPEOHO Ja HAa CBaKHUX
100.000 mmaaux spyau y3pacta 10 mo 24 roauHa NOCTOjM Ha pacrojaramy Oap
jenaH cnenujanu3oBanu “youth friendly* cepsuc, na ce y oBUM cepBUCHMA MOIITY-
j€ Hayeno TOBEPJEUBOCTH, HE 3aXTEBA POJAMTEIHCKH MPUCTAHAK M Oyay OecIriaTHH
WIN Cca PEAyKOBaHWM II€HaMa, Kao W Ja MJIQJu Oyay akTUBHO YKJbYUCHH Y CBE
eIlyKaTHBHE U OCTaJe aKTHMBHOCTH y BE3W Ca CEPBUCUMA HAMEH-CHUM yHampehemy
BUXOBOT pernpoayKTuBHOT 31passsa (WHO, 2001).
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SOCIAL INFLUENCES AND REPRODUCTIVE
HEALTH OF ADOLESCENTS

Reproductive health represents a state of complete physical, mental and social
prosperity, and not just the absence of illness or weakness, and it refers to reproductive
processes, functions and systems. Adolescents, young people from the age of ten to nine-
teen, are yet to achieve their reproductive function, thus their reproductive health and
behavior are very significant both from the individual and social standpoint. Risky
behavior, which represents the main cause of diseases that young people contract most
often, in the field of sexuality often lead to unplanned pregnancies and abortions, as well as
diseases from sexually transmitted infections. The extensiveness can be decreased by
prevention. Reproductive health promotion, as well as general health promotion, under-
stands a social surrounding that supports healthy behavior styles. Above all, the family,
schoolmates, health and school systems, mass media, without neglecting the importance of
economic, social and political security in society, political and legal solutions, as well as
activities of nongovernmental, religious and other organizations. Their impact, in complex
interaction, directly and indirectly influence youth behavior and determine the decisions
they make regarding reproductive health.

Key words: reproductive health, adolescents, social surrounding
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