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IIOBPEJE Y CKUJAIBY I CHOYBOPIY:
EIIMOEMUOJ/IOTUJA T PAKTOPU PU3UKA
KAO OCHOB 3A MEPE ITPEBEHIINJE

Caxerak

IIpenmet paga je obnact mospehuBama y anmnckom i CHOy6opH CKujamy, a /b fedIHMCabe KapaKTePHUCTIKA OBPefia 1 pakTopa pusnka
Kao OCHOBa 3a (opmumparse Mepa npeseHIje. IIpernefom focafalbux pagoBa, aHaTH3NpaHe Cy BPCTe TOBPefa n HaKTopy pusyka
nospehusama. [Tocmenmux TpumeceT ToanHa 6POj IIOBPefa ce reHepaaHO cMambio 3a 50-70%. Y Tuiy moBpena cy 3abeie)xeHe IpoMeHe,
Kao U ja ce 6poj mojenuHux nospena nosehao. YrepheHo je na mocroju mehycobna pasnuka y 6pojy u CTpyKTypu NMOBpefa CKujala i
cHoy6opaepa. [ToBperie ce MOry K1acuuKOBaTy TOIIOMOMWIKY MK TTpeMa hakTopuMa prauka. PakTopu pusnKa MOTy OMTH BUIIECTPYKI:
KapaKTePUCTUKE OIpeMe, KAPAKTePUCTUKE CTase ¥ CHeXHe MOJJIOre, 3alITUTHA OMPeMa, y3PacT, IO, GpusNYKa KOHAWUINja, PU3NYHA
THOHAIIIakba, 1004 JaHa, AUCHUIUIMHE Y CKUjamby, KIMMaTCKi GaKTopy, OKPyXKembe APYIUX CKujalla 1 Ap. AHa/MM30M HaBefeHnx daxropa
3aK/bYUEHO je Jia OCToje TPM ,CyOjekTa“ y mpuMeHn Mepa 6e36eHOCTH: Ip)KaBa Koja IIPOINCYje 3aKOHe (Halle)kKHa MUHICTApCTBa),
BIIACHVIM VIV OPTaHM3AaTOPYU MPyXawa yCIyra y CKujamy (CKM ILIeHTPH, CKM CEPBUCH, CKM IIKO/e, KIy6OBM) M caMy CKUjalln M

cHOy6oprepu.

Kmyune peun: PAKTOPY PM3MKA / SAIITUTHA OITPEMA / BE3GEJHOCT / OATOBOPHOCT

YBO[I

Ckujame je IMMPOKO PpacHpoCTpameHa CIOPT-
CKa aKTUBHOCT, ca Hp]/I6}II/I>KHO 200 wMwmnmmo-
Ha YyYeCHMKa IIMpoM cBerTa. HajnmosHatuje un
HajpacupocTpamennje GopMe Cy ajlcKo U CHOY-
6opx (snowboard) ckujame. [laHalIbe CKUjambe ce, ¥
obe HaBezieHe (opMme, MPAKTUKYje Kao peKpeaTys-
HO J/I TAKMUYAPCKO, Ha ypeheHnM cKujalkum cra-
3ama, Ha Heypehenum (offpiste), a y HajHOBUje Bpe-
Me ¥ Ha ypebeHUM CHeXHUM IapKoBuMma (snow
park). CHOyTIapKOBU caip>ke pasHe BPCTe CKaKaOHM-
IIa 1 TIperpeKa 3a CKUjarme ca eleMEeHTIMa akpoba-
TIKe (CKOKOBM, OKPEeTH, KpeTarba IIPeKo Ipenpeka I
cn.). Ckujame ce y CBUM CTPYYHUM Y 3aKOHCKMM JIO-
KyMEHTMMa TpeTypa Kao CIopT ca noseheHum pu-

3MKOM ofi noBpebhuBama. Ynpkoc mosehanoMm pu-
3UKY, TIOBpefie y CKUjamy Cy 3HaTtHO pebe Hero y
HekuM gapyrum crnoproBuma (NSAA, 2013). Ha
nosBpehuBame y cKujamby MOTY yTULATH CIIO/bALIbI
u yHyTpammyu ¢akropu. bopaBak Ha ysehanoj
HaZIMOPCKO]j BUCUHM, ToBehaHa pu3nuka akTMBHOCT,
KIMMaTcku  ¢akropy, kopuinhemwe crenudunyaHe
OIpeMe U CpeficTaBa BePTUKATHOT TPAHCIOPTA, 110-
Tpeba 3a ofipeheHUM HMBOOM MOTOPUYKUX CIIOCOO-
HOCTY, BEIUTVMHA M MCKYCTBA, KpeTame noBehaHOM
Op3MHOM II0 HECTAHJAPHHOj IOAIO3M Y OKPYXKerHY
APYTUX CKMjallla, CTBApajy yCIOBE 3a I10jaBy BEIMKOT
Opoja pusuKa Koju MOTy ZOBeCTH [0 moBpehuBama.
Ynpkoc HacTojamyMa MCTpaKuBada ja Omke ge-
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¢uHMIIY yrory ¢akropa pusuKa Ha IoBpebhuBama,
TO Ce TI0Ka3ajno Kao cmoxeH mpobmem. Ilojemmue
off HaBefieHNX (haKTOpa pU3NMKa Huje Moryhe HuKa-
KO VI BeOMa TeUIKO IpoueHnTy. OCUM CTaTnCTId-
KUX ITOflaTaKa 0 BpCTI 1 6pojy MOBpefa, TElIKo Ja ce
MO>Ke M3BPIINTK AyO/ba U 00jeKTMBHA aHa/IN3a jep,
Hajuyemrhe, HUCY IpenU3HO AedMHNMCAHN HUTHU IIO-
3HaTy nopaiy o QakTopuMa nospehuBama (3Hame
CKMjama nospeheHor, ycnosu nospehnpama, cTame
CTase, ompeMe, KIMMAaTCKe OKOMHOCTM M fip.). He-
IOCTAaTaK JOCATAIIBIX UCTPAKIBAIGA je IITO Ce pe-
3ynTaTu 6asypajy Ha IMofjalluMa KOjy HICY Y TOTITY-
HocTu peanHn. Pasmosn cy sumectpyku. Ilojenmne
noBpefie (HapOYMTO JIaKile MOBpefie) ce YeCcTO He
npujassbyjy. [leo nospena ce npujaBu [opckoj cyx-
6u cnacaBama (I'CC), a Heke caMo y 3IpaBCTBEHUM
ycTaHOBaMa y OKBMPY 3MMCKOT IieHTpa. Heke mospe-
fie ce TIpMjaBe HAKHAJHO y Pa3HNMM yCTaHOBaMa BaH
ckmjamumTa. Takobe, jeman om HemocTaTaka cucre-
Ma je IITO HeMa jacHe fepuHniuje mospene. Illra je
noBpena? MacHuija, orpeboTHA WK Ce 3a TOBpe-
Iy y3¥Ma CaMO C/Tyd4aj Kajjla ce 3aXTeBa MeJMI[MH-
cka nomoh? MsBemraju o nospegama I'CC Hemajy
TeXXVHY MEJUIHCKOT IIperjieia U TadyHe AMjarHo3e.
IIpoTtokomn nseemTaja 'CC 1 MegUIMHCKNUX yCTa-
HOBa He oOyxBarajy mHQoOpManmje O YCIOBMMA
nospehuBama. 3aTo je Hy>KHO a ce Ipelu3Huje fie-
¢unnIy pakropu pusuka, Mepe Kojuma 61 ce mpes-
YIpenuwmM pUsUIM Kao ¥ OfTOBOPHE MHCTUTYIVje
¥ TIOjeAVHIM Koju 6u cripoBOguIM Mepe 6e36emHo-
cru. lIwp paza je ga ce u3 mpersiesia JOCATAIIBIX
UCTPaXNBama Carjefajy OCHOBHU Y3POI/PUSNIIN
U MeXaHM3MM HacTaHKA ITOBpefa, BPCTe U CTEeIleHN
nospefa. Ha 0cHOBY IpuUKyI/beHNX ca3Hama Moryhe
je moHeTH 3aKk/byuke o Moryhmm mepama, Koje MOTy
Ipeys3MMaTH CBU yYeCHNIN, Y /by CMamberba 6poja
HoBpefa.

METO[,

VcrpaxuBamwe je 00yxBaTuiao mperies 6asa pa-
noa PubMed, Medline i Google nmperpaxuBaya. Pa-
JIOBU CY 1M3a0paHy KOMOMHOBambeM K/bYYHUX Pedn:
skiing, snowboard, injury, safetly, prevention, protective
quard. Ilpernenom cy ofabpaHu pagoBy y CKIafy ca
TeMOM, 06jaB/beHM y Ieproay of jyna 1991. no jyma
2014. 1.
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EIIMJTEMMOJIOINJA IIOBPEJJA

Y akTye/nHOj mpakcy, nojany o 6pojy nospena y
PeKpeaTUBHOM CKMjamby ce 0OpadyHaBajy Ha JiBa Ha-
yiHa: 1) 6poj noBpena Ha xupany cku-gana (BITX]I
= 6p. moBpena/6poj cku maHa x 1000), ogHOCHO, 2)
HpoceyHor 6poja faHa y ofgHocy Ha nospepe (ITBIII
= 6poj cku saHa / 6p. nospena). bpoj ckn-pmana ce 06-
padyHaBa Ha OCHOBY Opoja CKujalla, CBUX y3pacTa,
KOjJ Cy CKUja/u y TOKy JaHa/Hefebe/ Mecela/ce3o-
He Ha ofpeheHoM ckmjammmry. bpoj maHa ckujama
ce no6uja Ha OCHOBY OpOja KYIUbeHMX CKM Kapara 3a
ozpeben 6poj nana. Hemoctak oBor npucTyma je mro
ce padyHa Jla je CBaKM KyIIall CKM KapTe CKIjao CBa-
KI1 J]aH, TOKOM LieJIor pafiHOT BpeMeHa >x1yapa. Ilo-
CTyIaK He 0OyXBara Ce30HCKe CKU KapTe U CIIyx0e-
Ha nmna. Yinopebyjyhn nogarke o moBpesama Tokom
npotrekaux 50-60 rogyHa, KOINKO Ce CKUjarbe MHTEH-
3MBHO Pa3BMja, MOTY Ceé YOUYNMTM IIPOMEHE 3HadajHe
3a fapy yHanpehemwe Mepa 6e36efHOCTU Y CKujamby.
[Tpema nojenMHUM KMCTpaXUBawuMa, 6poj mospena
ce, y pasIM4YUTHUM aclleKTMMa, 3HA4ajHO CMambMBao.
Toxom mnocnenwmux 30 ropgmHa 6poj moOBpema ce
cMamno 3a 50-70% y 3aBMCHOCTHM Off BpCTE IIOBPENa
(NSAA, 2013). Y nepuony npe 1970. r. 6poj mospe-
Ja ce KpeTao oKo 5 mo 8 nmospena Ha 1000 cku-mana.
ToxoMm HapepHe Jekafe Taj Opoj ce cMam1o Ha 3 10
6 na 1000 cku-mana, a of nmepuoga 1990 — 2000. r,,
Opoj moBpepa cTaruupa y rpanuiama 2 o 3 Ha 1000
cxku-gana (Koehle et al., 2002). Y ananusu us 2010.
r. 6poj moBpena je nsHocro 2,5 Ha 1000 ckm-paHa
(NSAA, 2013). TpeHp cMatbeba Hije 6110 TTO/jje{HAKO
3aCTyIUbeH KOJ CBUX TUIIOBa mospena. [Jok ce 6poj
HOBpefa HOry cMam1o 3a 60%, 6poj moBpena pyky
U paMeHOr mnojaca ce ysehao u unmHm 33% cBuX 10-
Bpena. OpHOC NOBpefa [0BUX IIpeMa IIOBpefaMa
rOpmUX eKCTpeMUTeTa ce 'y nepuogy 1982-1993 r,, ca
4:1 mpoMeHNo Ha OJHOC 2:1 IITO yKasyje Ha 3Ha4ajHO
CMambere II0Bpefa JOmbIX a/li He U FTOPHUX eKCTpe-
mureta (McCall, & Safran, 2009). Y cTpykrypn mo-
BpeJia HOTy, [I0Bpefie IOTKOJIEHNIIe I CKOYHOT 3I7I0-
6a cmamue cy ce 3a 70-90%, oK je 6poj moBpefa Ko-
neHa mopacTtao 3a 170-280% y mepuogy 1970 go 1990
I. (St-Onge, Chevalier, Hagemeister, Van de Putte,
& De Guise, 2004). IIpoceyan 6poj Texxux mospena
(mapanmsa, TpayMarcke HOBpefie MO3ra, KIMYMEHOT
cryba) ce HMje 3HAUYAjHO MEHAO TOKOM IIPOTEKJIOT
nepuoga u usHocu 0,86 Ha MWIMOH CKuUjalia.
IloBpenme ca CMPTHMM MCXOJOM Yy CKUjamby Cy PeTKe
U [lelllaBajy ce, IpeMa pPasIMIUTUM ayTOpuMa, Y
0,5 mo 1,9 cny4ajeBa Ha 1 MMIMOH CKU-JlaHa (Corra,
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Conci, Conforti, Sacco, & De Giorgi, 2004; Xiang,
Stallones, & Smith, 2004). ¥ nporexnux 10 roguHa,
Ha cKkyjaymmrTrMa y Amepuny, Ha 11,3 mMummmona
ckmjaura u 6oppepa (57.6 MuInoHa CKu-faHa) 3abe-
TIeXKEeHO je 0Ko 40 CMpTHUX cTydajeBa rogymime (0.64
Ha MIMoH ckyjama) (Shea et al., 2014). Ounrnenno
je mia ce CTPYKTypa IOBpefia TOKOM IOfJiHa 3Ha4ajHO
IpOMEHWIA ¥ [Ja je TeHepalHM TPeHJ CMambeme
IBIXOBOT OPOja 0CMM IOBPefia Ca CMPTHUM UCXOJIOM.
OBakBU pes3ylTaTy¥ ce MOTYy IIPUINCATH, Ipe CBe-
ra, HaIIpeTKOM Y TeXHOJIOTMj} M3pajie M KapaKTepy-
CTHKaMa OIIpeMe 3a CKujame, ypebemwy cku ctasa n
IpeaysuMamy Mepa 3a obospiname 6e30efHOCTI.

Tumnosu nospena

IToBperie y cKujamy ce MOTY IIOCMATpaTH ca BUIIe
acriekara: TOIIOJIONIKY (IOBpefie I7IaBe, KIYMEHOT CTY-
6a, TOPHUX U JIOBUX eKCTPEMUTETa); OHOCHO IIpe-
Ma (aKTOpMUMa pM3UKa: IIONI, Y3PacT, 3Hame CKUjarba,
OIpeMa, YCIIOBH CTa3e, PM3NIKOj KOHAVILIVIY 1 fIp.

Llospede pyky u pamenoe nojaca

Tlok ce Opoj moBpena HOMUX e€KCTPEMUTETa
CMamuBao, 6poj MoBpefa PyKy M paMeHOr Iojaca
ce nioBehaBao. OHOC MOBpefia PyKy, paMeHa 1 Bpa-
Ta y OJHOCY Ha HOTe, fieBefleCeTUX rOf1HA je M3HO-
cno 35% npema 55%, ok ce noyetkoM 2000-Tux of-
HOC npoMeHno y 55% mpema 41% (Idzikowski, Janes,
& Abbott, 2000; Meyers, Laurent, Higgins, & Skelly,
2007; McCall, & Safran 2009). Y ogHOCY Ha cBe ocTa-
e, noBpezie pameHa unHe 11% (Kocher, & Feagin.,
1996; McCall, & Safran, 2009), srimo6a mrake 21-29%
(Idzikowski et al., 2000), yTHapHOT KOJ/IaTepaHOT JIN-
rameHTa (UCL) mosHarujer Kao ckujamky masnar 33%,
IITO je yjefiHO HajJyenrha moBpefa TOPHIX eKCTPEMI-
teta. IIoBpesie pyKy 1 paMeHOT mojaca cHoybopaepa
cy mBocTpyko demhe (45%) Hero kox ckmjama (22%)
(Idzikowski et al., 2000). Hajuemrhn y3pokx mospena
pamena cy nazgosu (93.9%), cymapu (2.8%), morpem-
Ha ynorpe6a mrama (2.3%) u cymapu ca objekTumMa
BaH crase (1%), a kog cHOybopaepa majjoB/ HAKOH
ckokoBa. [Ipema BpcTu moBpena, Hajuelnhe cy pyn-
Type MamXeTHe poTaropa pameHa (24%), IlIeHOXy-
MepasHe fucIoKanyje u cybnykcanuje (22%), akpo-
MIOK/IaBMKYyIapHe cemapanuje (20%) ¥ KIaBUKY-
napuu npenomu (10.9%) (Kocher, et al., 1996). ITo-
Bpefie paMeHa Cy IOC/IeANIia 1ejCTBA jefHOT Off TPU
MexaHM3Ma: onrtepehere TOKOM Iajia Ha OIPY>KeHY
PYKY, AMpEKTaH yAapal] y paMe WM eKCIeHTPUIHO

onrtepeherme IpyIMKoM ogynupama abgykuuju. ITo-
BpelaMa paMeHa Cy cknonuju miaabu ox 30 rogusa,
HarpenHy u fobpu ckujamm (91%) y ogHOCY Ha 110-
gyeTHUKe (39%). bpoj moBpena pyKy u pamMeHor nojaca
KOfI fette je 23-37% op cBMX IOBpefia 1 Hajyemhn je y
y3pacry 6-15 ropuna.

Tlospeoe nocy

Y cTpyKTypu IOBpefia HOry Hajyemrhe cy moBpe-
Jle KOJIeHa 1 IOTKOJIeHNIle, a HelTo pebhe HaTkoe-
HHIIe ¥ KYKOBa. bpoj mospena HOTY ce y MOC/IeNmbIUX
TpUZieceT TOAMHA cMamuo 3a 60%, a 6poj moBpe-
Ja MOTKOJIEHMIIE M CKOYHOT 3m1o6a 3a 70-90%. Y
ucroM nepuony ce mosehao 6poj moBpena KoneHa
3a 170-280% (Deibert, Aronsson, & Johnson, 1998;
St-Onge et al., 2004). IToBpene koneHa (MIIYaIIemna
u ACL pynrype) mpepcrasbajy 33% (HCAA) ox-
HocHO 47.7% (Ruedl, Fink, Schranz, Sommersa-
cher, Nachbauer, & Burtscher, 2011c) cBux nospepa
Ha cKujamy. JleBo KojeHo je demrhe moBpehuBano
Hero fiecHo (Heneved, 2002). Y3pouu nospebuama
KoJeHa, y 90% ciydajeBa, IpefcTaB/bajy IaZloBI Koje
KapaKTepuIy: CIOo/ballliba poTalyja y 31100y KojleHa
(32.9%); yryTpauma poTanyja ca xuneprekcrjom
22.5%, xumnepexkcrensuja 19,0%, xumepekcrensuja ca
IPUTUCKOM LiMIIeTIe Ha MOTKomeHuny 7.8%. Y 2,02%
HOBpefe KOoJIeHa Cy nocenuiie cypapa. Vismeby pere
U Oflpac/iMX HeMa pasjMKe Yy CTPYKTypu IOBpena
Ko/leHa. TpeH] cMamema IoBpea TNomje M CKOYHOT
3roba ce MOXKe IPUINMCATY ITIPYMEHM HOBUX
nuIena Koje 6obe mTHUTE 06aCT CKOYHOT 3171004,
IOK ce IOBpefie KOJIeHa MOTY JJOBOAMTY Y Be3y ca
bYHKIMOHNCabeM Be30Ba.

Tlospeoe enase u kuumernoe cmybda

IToBpeneraBe cy Hajpebe mnsHoce ympoceky 11%
cBux nospenia (Meyers et al., 2007; Xiang et al., 2008;
Giovanis, & Gompakis, 2011). IToBpeme KuuIMeHOT
cryba obyxsarajy 13% (0,01 ma 1000 ckmjamrkmx-
maHa, 15 Ha MWINOH cKyjamia), a mepudepHOr
HepBHOT cucteMa Mame of 1% (Levi, & Smith, 2000).
Tpaymarcke moBpefe I7aBe M BpaTa Cy Hajyemhn
Y3pOUYHMIY CMPTHMX MCX0Za U 0byxBarajy 8% cBux
nospena. Kop fere m ajorneciieHaTa Taj ImpoleHAT
je Behu u nsnocm 11-20% cBux nospena (Meyers et
al., 2007). YV noururygunHanHoj cryauju 1981-1994,
yrBpaubeHo je 3HauajHO moBehamwe Opoja moBpena
I7IaBe ajjoreclenara ca 5.7% Ha 8.9% cBuX nospena
(Deibert et al.,, 1998). Y Kanaznu je yrBpben pematns-

111



Pormper P, TTopepie y ckujamy 1 cHOy6oppy: enupemuonoruja n..., ®PU3MYIKA KYIITYPA 2014; 68 (2): 109-121

HO BJICOK ITpOLIeHAT of 17-22% moBpeyia IjaBe U auia
ckmjamra yspacta 7-17 roguna (Cadman, & Macnab,
1996). ¥ llIBajuapckoj, y nmepuony 1984-1992, 3abe-
nexxeHo je nmosehame moBpeya rase ca 12% Ha 19%
(Furrer, Erhart, & Frutiger, 1995). ¥ CA]l, y nepuo-
ny 1993-1997, nporeHat nospepa riase ce ysehao Ha
14%. IToBpene rmaBe cy Hajuenthe 6me mocmennia
u3jeTama ca crase (74% mocmeania cy yaapa rase y
CHeXXHY nopyory, 13% cymap ca puKCHUM 06jeKTnMa
BaH CTase), 10K je 10% mocmeanua cyzmapa ca Apyrum
ckyjammma. ITafoB HAKOH CKOKa CY y3pOK IIOBpe-
fie KMIMeHor cTy6a y 77%, a rmaBe y 30% cinydajeBa
(Tarazi, Dvorak, & Wing, 1999). Kaza je y nuramy
y3pacT moBpeheHux, IpolieHaT IOBpefia INaBe je
42,2% xop oppacnux, npema 66.7% xop gene. Ilope-
Zie T1aBe cy demhe xop cHOyb6oppaepa (13%) Hero Kox
ckujamra (8%). Y 6ynyhHOCTH ce MOYKe OUeKMBATH, fia
ce mosehameM 6poja MITaaNX Ha CKMjaMa y CHOyIap-
KOBVMa, 6pOj II0OBpefia CKujallla 3Ha4ajHO IPYOTIVIKI
Opojy noBpena cHOyOOpiepa y CHOYIIapKOBMMA.

Pasnuxe uzmely noepeda koo cnoybopdepa
u cKujawa

Croy6oppiepn IpeficTaBbajy 26% CBUX IOCETH-
mana ckm ctasa. IIpema pesynTatmma JOCafalIlbuX
UCTpaXMBama IOCTOje TOKasaTe/by Koju ymyhyjy
Ha ofipeheHe pasnuke y noBpefama cKujama u CHO-
ybopzepa. OHe cy, npe cBera, HOCIe[UIIA PasIndu-
TUX KapaKTepUCTUKA OIpeMe U pasIndnTe TeXHUKe
ckijama. bpoj mospena cuoybopzepa je Behu Hero
KOJI CKMjamta 3a 2.5 myTa. Y mepony ofi 1980 o cesone
2010/11 6poj moBpena ckujamra ce cMam1o 3a 19.4%
(ca 3.1 na 2.5 moBpena Ha 1000 ckn mana). Kox cHo-
yboppa, Koju je CBOjy pa3BMjeHOCT JOCTUTA0 KpajeM
'90-T1X, 6poj oBpepaa ce cMamwmo 3a 12.5% (ca 6.9 Ha
6.1 moBpena Ha 1000 cxu mana). bpoj moBpena pyky
U paMeHor 1ojaca je giBocTpyko (McCall et al., 2009),
a KMUMEHOT CTy0a 4eTBOpPOCTpyKO Behm kox cHOy-
6oprepa y ogHoCy Ha anncke ckujame (Tarazi at al,,
1999). Cuoy6opnepu veuthe nospebyjy 3rmo6 mraxe,
OKO 27% CBUX IOBPE€fa, SOK CKMUjallMl MMajy CaMo
4% oBuyx nmospepna. bpoj mospena rmase je JBOCTPY-
ko Behm xop cHoy6opzepa (12%) Hero Kop cKujaira
(6%). IloBpeme konmeHa ckmjama oOyxBaTajy 33%
CBUX IIOBpefa a Kofi cHoybopaepa camo 7% (Viola,
Steadman, Mair, Briggs, & Sterett, 1999). bpoj nospe-
Jia ca CMPTHUM JICXOJIOM je HelTo Behu Kof ckujaia
Hero kop cHoyboppepa (0.75 npema 0.53 Ha MIIVOH
ckyjama). Cymapy ca IpyruM CKUjallyMa VI CHO-
ybopaepuma, kao y3pok nospehusama, je pemarus-
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HO Maju U M3HOCU OKO 6.4% cBux Hecpeha. Camo
1% moBpepa je mociennIia Cyflapa CKujalla ca CHO-
yboprepoM, 0K je 7.7% moBpena mocieania cyaapa
IBa CKMjama, a 2.6% je mociennia cyjgapa JiBa CHO-
ybopnepa (Heneved, 2002). IlIta je pasmor pasnmuim
y noBpenama? CHOy6opziepuMa Cy Hore puKCHpaHe
3a jeHy JIacKy, JOK CKMjally Ha CBAKOj HO3U MMajy
3HATHO Jiy’Ke CKMje/TIomyre ITo rnosehaBa MHTEH3N-
TeT cua u ontepeherba 3a CBaKy HOTY MOjeAMHAYHO.
[TpunukoM majoBa ckujamy, 36or MoryhHocTy He-
3aBIUCHOT pajia HOTY U KopulthemeM IITarnoBa, MOTy
noBehary ocmoHal U yOIaXuT maf, KOK KOJ CHO-
ybopaepa jefuHM KOHTAKT ca MOJIOroM M HajBehe
ontepeheme Tpie pyke Wiy feloBy Tpyma (KudMe-
HU cTy0, I/1aBa, pameHa). [lopact 6poja mojeguHMx
HoBpefa Koj, cHoyboppepa MoXKe OMTHU IOCIeRnIa
3HauajHujer yBehamwa 6poja cHoyboprepa y ogHOCY
Ha IopacT 6poja cKujalia, Kao 1 360T II0jaBe HOBUX
AUCLUIUIVHA Y OKBUPY CHOYOOpP/a, Kao IITO CY CHOY-
IIApKOBH, CKVjabe BaH cTase (freeride) v fip.

OAKTOPU PU3NKA

Yspoun mnoBpebuBama y ckujamy um CHOy6Op-
my mory 6utu pasmuanti. [Ipersenom gocafalimux
UCTPaXX1Batba, MOTyhe je M3BOjUTI HEKOTMKO IIOfie-
na dakropa pusnuka. IIpema Ypabey u capagHunmma
(Urabe, Ochi, Onari, & Ikuta, 2002) u bBypuiepy u ca-
pagaunuMa (Burtscher et al., 2008) To cy: kapaxTe-
PUCTIUKe CHEXXHe IOJIJIOTe, TeXXHA/3aXTeBHOCT CTase
U BpeMeHCKH ycroBu. Ilpema Amayepy u capajHu-
numa (Aschauer, Ritter, Resch, Thoeni, & Spatzeneg-
ger, 2007) To Cy HaMOPCKa BUCHHA, OJHOCHO YTUIIA]
Temneparype/xnafgHohe. HoBanuc u capagHuUIU
(Giovanis et al., 2011) usgBajajy: a) MHAUBULYaTHE
¢daxTope (y3pact, IO/, TeJleCHa BUCKMHA U Maca); 6)
Ha4MH NIPUIIPeMe 3a CKUjarba (HMBO 3HaWa CKUjamba,
00MM CKujakha y TOKY J[aHa M TOAVHE, HaYMH
opraHmsanyje CKujarma: II0jeJMHa4YHO, TIPYIIHO,
ca/6e3 MHCTPYKTOpa, IPETXOZHO 3arpeBame); II)
GUSNYKY IPUIPEM/bEHOCT; JI) IPETXOJHe IOBpese.
3a Eppmana m capaguuke (Erdmann, & Giova-
nis, 1998), To mMory 6utu QakTopy IUYHE IPUPOJE,
Hofy4aBate, onpema u ofeha, Bpeme, ycimoBu cTase,
TakMuuemwe, ToK Mejepc (Meyers et al, 2007) y
dakTope ybpaja mperepaH 3aMop, y3pacT, HUBO
VICKYCTBa ¥ HeaJleKBaTHY 1 Helpuiaroheny ompemy.
[Tpema VMmhy, Ponpery u VMnuhy (2010) dakropn
noBpehuBama cy Muoro6pojuuju (Tabena 1).
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Ta6ema 1. Criopausy 1 yHyTpaumsy Gpakropu nospehusama (Mmopnd. npema Vmuh, Porper, n Muh, 2010)

CIIO/bAIIIHLA

YHYTPAIILU
Ion
Yspact
MoTopuuke CrtocOOHOCTH
Bemrtuue
HWcxycTBO

3amop ycnen nosehane gpusmuke akTMBHOCTI
IIcuxosomika crama

Tenecne KapakTepucTnke

Onpema

CHe>XHa 1moyiora

Hapgmopcka BucuHa

Knumatcku dakropn

CpenctBa Tpancnopra

Okpyxeme Opyrux cKujama

3ajany Ha IOIMTOHMMA/CHOYIIApPKOBMMA
BesbemHOCHE Mepe opraHusaTopa

Metopuuke nHpOpManMje MHCTPYKTOpa

Ilon

[IperxomHa WUCTpakmBama Cy yKasalma Ja ce
0poj M CTpyKTypa IOBpefa >XeHa M MyIIKapara
Mebhyco6HO pasnukyjy u Aa IOK MMa 3HA4ajHy y/Io-
ry y nospebuBamy. Y amconyTHUM M3HOCHMMA Of-
HOC ToBpefa Mymkapuu-xere je 3:1 (Kocher et al,
1996), ogHocHo 74:26% (Idzikowski et al., 2000). Kop
cHOy6oppepa Taj ofHOC je crmdaH 1 usHocu 70:30%.
Ha >xamocT oBe O6pojke HUCY peajlaH IIOKasaTesb jep
je 6poj >keHa cKujalla MamM of Opoja MylIKapana
ckyjama. yKeHe pekpeaTMBHM CKUjally aliy M TakK-
MIYapKe MMajy npoleHTyanHo Behy 6poj mospena
(60-70%) 3rmoba komena op Myukaparna (40-30%)
(Burtscher et al., 2008; Ruedl at al., 2009; Ruedl
at al,, 2011c; Shea et al.,, 2014). Hajuemhn ysponn
nospebhuBama koneHa cy majoBu (oko 65% xeHe,
35% wmymkapanu) opHOcHO cymapu (16% sxeHe,
83,3% mymkapr). Objammeme MoXxe 6uTH fa ce
MYIIKapIy, HAPOUNUTO afjONeCLIeHTH, Yellle YITyLITajy
Y pU3MYHA [IOHAIIAkA Y OHOCY Ha XKEHe.

V3pacr

Heua u mmabm om 17 romuua 4umHe YEeTBPTUHY
ckmjamke nonynanuje Hajsehn 6poj mospena ca
TParnYHMM UCXOJIOM je 3abe/e>keH KOoJ| MYIIKapala y
y3pacTy KacHuje ajjonecyeHuuje 1o 30-Tux rofyHa of
yera cy 14% pmena u omnaanna fo 17 ropuna, a 24,2%
Mmazy yspacta 18-24 rogune (Xiang et al., 2004). bpoj
mene vcnoy, 10 u crapujux nsHap 50 rogyHa TpeHyT-
HO M3HOCK OKO 16% CBUX CKMjallia 1 BJXOBO ydenrhe
y nospefama usHocu oko 10%. Y CA]l je y cesonn
2012/13 3abene>xeHo 18 CMpPTHUX C/Ty4ajeBa CKMjala
ca mpeko 50 ropuHa, yK/pydyjyhn u gBa crydaja ca

npeko 80 rox. Kako 6poj mene mmahux op 10 roguna
U CTapUjUX y y3pacTy npeko 50 roguna pacre us ro-
[VIHe y TOAVHY, MOXXe ce o4eKuBaTy u nosehaH 6poj
HOBpefia y OBUM y3pacTuMa. [lenia 1 afiosieclieHT Cy
HOJIOKHY ToBpebuBamwy 13 Bumie pasora. Passoj
KOLITAaHO CKeJIeTHOI ¥ MuIMhHOT cucTeMa Huje
3aBpllleH, KOOPANHAIVIOHE CIIOCOOHOCTY MOTY OUTH
HapylleHe y Iepuofy yOp3aHOT pasBoja, HaKmba U
KOHI[eHTpallMja HICY Ha HUBOY OfpPAC/INUX, CBECT O
CBOjYIM CIIOCOOHOCTMMA Ka0 1 CBECT O OATOBOPHOCTH
U IIOC/IeAMIIaMa PU3MYHOT IOHAIIAka CY HEJTOBO/BHO
pasBujeHe. Ta cTOCOOHOCT ce cTHYe TOKOM pas3Boja
a HApO4MTO TOKOM ajonecteHnyuje. Of moverka my-
Oepreta A0 paHMX 20-TUX, IOCTOjM BPEMEHCKM ja3
TOKOM KOjer 300T cas3peBama KOTHUTVBHE KOHTPO-
Jie, KOja pery/uiie oBe MMITy/Ice, MIaay 61Bajy cTu-
MY/IUCaHU Ha aKTMBHOCTHU Koje CTBapajy y30Oybeme
U pU3NYHO NOHamame. [Ipnankom omrydnBama aa
ce cmycre Behom 6p3mHOM, BUXOBa MOh mpoleHe
je »,3amar/beHa  0e3 MOryhHOCTM Jla IPeI3HO Ipo-
IleHe pusuKe 1 nocnepuie. Ilpu Tome je muxoB ¢do-
KyC Ha HarpajjaMa-Ipu3Hamby U [OKA3VBaWYy IIpe]
BpLIMbAIVIMa YMECTO Ha NOC/IeANIIaMa.

Ousnmyka KOHAUIMja

YIpkoc Hemocrojamby KOHKPETHMX IOfIaTaKa, OIl-
mte npuxsaheH cTaB je ma pusMyKa KOHAMIVA TO-
IPVHOCK CMamey pusuka nospehnusamwa. Hapoun-
TO MMIMNHA ja4nHa, KOja HOMPUHOCY CTAOMITHOCTY U
YBPCTMHM 3171000Ba. JaurHa Muinha pernoHa KomeHa
MO>Ke 3HAYajHO CMAbUTH HAIpe3arbe TMraMeHara Ko-
JIeHa jep ce IpaBoOBpeMeHOM MuihHOM akTuBHOLIDY
yBpcTuHa 3r106a nosehasa o 400% (Ettlinger, &
Johnson, 1991). PekpeaTuBHM CKMjalllMi YITaBHOM
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lo7Ma3e HeIpUIIpeM/beHN) U HellpuiaroheHy Ha Haj-
MOPCKY BUCUHY 1 oBehaH ¢pusnyxy Harop. Y >xerpu
fla IITO BUIIIE ICKOPUCTE BpeMe Ha CHery He o6pahajy
naxmwy Ha 3amop. Takobe, 36or Buika cmo6op-
HOT BpeMeHa 4eCTO NpUMEIYjy AOofaTHe aKTHBHO-
CTU y QUTHEC U Cla-LIeHTPKUMaA Kao U Bedepby Ipo-
BOZ. 3aTo ce, CBUM peKpeaTMBIVIMA, Ipernopydyje
onpebeH HUBO KOHAMIMOHe THpuilpeMe (akie-
HaT Ha Mumnhnma Hory u neba) kao jemHa on Mepa
npeBeHIje n obpahame makme Ha 10jaBy 3aMopa
TOKOM CKHjarba.

3Hame CKHjamba

Jeman op ¢dakropa, koju y Hajsehoj mepu Kope-
upa ca MOBpelaMa, je 3Hame CKujama. CKujamm
ce, y IIpaKcy, IpeMa 3Hamwy CKMjama Hajuenthe pene
Ha TOYeTHMKe, HanpefgHe U excnepre. Ha sxamocr,
He II0CTOje jacCHU KpuTepujymmn y oBoj nogenu. Ilo-
TOTOBO LITO Ce IIOfi 3HameM CKMjarba MOXKe IIOfi-
pasyMeBaTH TEeXHMYKAa KOMIIETEHTHOCT aayM U MC-
KYCTBO y peakljijaMa TOKOM PM3MYHMX CUTYaluja.
Kop ckmjamra, 22% noueTHuka u 35% HamnpemgHUX, a
KOJI cHoyOoppiepa 28% TmodyeTHUKA 1 36% Hampep-
HUX, 3a06ujy noBpene (Bridges Johnston, & Rouah,
2003). OBakaB TpeHJ ce MOXKe 00jacCHUTH Jia TI0YeT-
HMLY, 300T HEOBO/BHOT 3HAaMa, a HAIpelHu, 360r
HefIOBOJbHE CIIOCOOHOCTY TpOLieHe, IIpeBasuiase
rpaHniie cBojux crnocobuoctu. [Ipema Illea u capap-
HunyMa (Shea et al., 2014) najsehu 6poj noBpena xo-
JNeHa je 3abenexxeH KOJ Cpelibe MCKYCHMX CKUjalla
(44.3%), morom Kop pobpux (33.9%) m modeTHM-
Ka (21.8%). Hajuemhe ce cymapajy mo6pm ckmjamm
(50%). IToyeTHMIIM KOjU yde fa CKMjajy ca MHCTPYK-
TOpPOM ce Mame noBpebyjy on ckujamra xoju To ca-
MOCTa/HO pafie. bp3uHa kpeTama je moryhu yspok
nospehuBama (Aschauer et al., 2007) jep je mose-
3aHa ca 3HameM CKMjama, OJHOCHO cHocoOHomhy
KOHTpOJIe U TIpolieHe Op3MHe. Y [Ba UCTpaXKMBamba
(Shealy, Ettlinger, & Johnson, 2005; Ruedl et al., 2013)
yTBpbeHo je ma ckmjamm cBOjy Op3MHY KpeTama
YITIaBHOM JIOLIE IIPOLIEIbYjy U Tpelle, Y MPOCEKY, 3a
0Ko 5.8 kM/4 (8.1% HIKOM Off cTBapHe). Peructpo-
BAHO je U Map c/ydajeBa Koju, HU IPUOIVDKHO, HUCY
MOIIM Jia TPOlLieHe CBOjy Op3uHy (HIIp. 3a CKMjame
6p3mHOM 01 60 KM/4 OHU Cy IPOLIEHMIN [ja CY Ce Kpe-
tam 20 KM/4). Y3pacT, IO/ M UCKYCTBO CY Off 3Ha4aja
3a CMOCOOHOCT IpolieHe Op3NHe CKujamba. [eHepanHo
Mmymkapuy u Miaabu ckujaum ckujajy sehom 6psu-
HOM O[] )K€Ha I VICKYCHMjUX CKMjalla, JOK CTapUju U
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VICKYCHUjJ MYIIKAapIy IpoLewyjy Op3uHy 60/be Of
KeHa 1 mmahux.

Omnpema 3a ckujame

Kommko je sHa4ajHa afjleKBaTHA U IPABUIHO Of-
pKaBaHa ompeMa 3a 0e30efHOCT CKujalla, rOBO-
pu moparak fa je 44% cBMX IOBpefja IOCTENNIA
kopuihermwa HeafiekBaTHe onpeMe! YIIpaBo je pa3Boj
oIpeMe 3HaYajHO JOIpUHeo 6e36efHOCTU CKujalIa,
a/M ¥ IPOMEHM y TUIly nospefa. TokoM ucropujckor
pasBoja CKujama, MOTy ce WusnBOjuTi oppebhern
TPEHYLIM Y TE€XHOJIOIIKOM Pa3Bojy oIllpeMe KOju Cy
3HAYajHO YTUIIAM Ha BEroB pas3Boj, amm 1 Gesbep-
HoCT ckyjama. Pukcupame nete 3a ckujy (1920 r.) je
610 off 3Ha4aja 3a MOTYRHOCT yIpaB/bama CKMjaMa,
a/ 1 y3pok nosehamy 6poja ImoBpea CKOYHOT 3I710-
6a. PasBoj yboke ckujaiike nuresne (JaHallmbe Ka-
paKkTepuCTMKe U 0OMMK obue ¢y KpajeM ~70-Tux)
M KOHCTpYMCame ayTOMAaTCKMX Be3oBa (OCHOB-
He KapaKTepUCTMKe [JaHAIlbUX Be30Ba CYy JOCTUI-
nu KpajeM *80-TUX rOfVHA) HOIPUHENN CY CMabehy
HOBpefa CKOYHOL, amy 1 nosehamwy 6poja mospena
3rno6a xonena. Hacranak cHoyboppa (kpaj *70-Tux)
a KacHuje ¥ KapBMHT cKuja (carving-mmpa mpume-
Ha Y APYroj mojoBuHM “90-TUX) JOIIPUHEIN CY pas-
HOBPCHOCTH CKUjama, Op)Koj 06y, aTpaKTUBHYjeM
Ha4yMHY CKMjarba, a1 M IpOMeHaMa Y TUITy TIOBpefia.
Y oxBUpY CTaHIapfiHE OIpeMe 3a CKMjalbe M CHOY-
6opx, ca acriekTa 6e36eIHOCTH, M3/]Bajajy ce: BE30BH,
KaIlNra, ITUTHALY 32 317100 LIaKe ¥ KMYMEHU CTYO.

Bezosu

Yiora Be3oBa je ABOCTpYyKa: a) la PUKCUPAjy IM-
Teny 3a CKuje npeHocehy mokpeTe MOTKO/EHNIIE Ha
ckujy u 6) ocrmobozie UIeNny y CUTyalyju Kaja Moxe
mohu mo moBpene (kaja cmomalnma onrtepehema
npeBasmnase  (QyHKIMOHATHe  KapaKTepUCTHUKe/
MoryhHOCTV MunMhHOT ¥ KOIITaHO-3ITOOHOT CH-
crema Hory). [Ipema nctpaxuBamy [ynea u capagau-
Ka (Goulet, Hagel, Hamel, & Legare, 2007) yTBpheno
je ma 47% ckujania uMa HeIpaBUIHO IOJElIeHe Be30-
Be, a mpeMa Mejepcy u capaguuiumMa (Meyers et al.,
2007) oxo 35% moBpefa HOTY KOJ fielje Cy ITOCIefuIia
HEIIPaBI/IHO MOflellIeHIX Be30Ba. YIPKOC IIOCTOjamby
MehyHapomHuX cTaHAapAa O TeXHUYKUM KapakTe-
pUCTMKaMa Be30Ba, [iBa Cy pasjora 3allTo TPEHYT-
He KapaKTepuCTHKe Be3oBa He omoryhaBajy moT-
IyHy 3alITUTU 3171002 Ko/leHa: a) onTepeheme 1mo-
TpebHO Ja mobe o XunepekcTeHsnje y 3rmoby Kome-
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Ha Mame je Hero ontepeheme Koje ce ncrosbasa To-
KOM y0O014ajeHor 3a0KpeTa TOKOM CKHjama 1 6) ak-
TYEJIHU BE30BY PETUCTPY]jy U Pearyjy Ha cCuiie Koje ce
MCIIO/baBajy Ha HUBOY CKMjaIlIKa I[UIIe/Ia-Be3, a He Ha
HUBOY ontepehera Koja ce 1CI0/baBajy y 317100y KO-
neHa. ITpo6nem nospehnBama kojieHa je y ToMe IITO
Cy Ha HOTaMa CKHje Kao IIpOAiy>KeHe IIONyTe, Koje
nosehaBajy oOpTHe MoMeHTe y 317100y KoneHa. Be-
30BJ HeMajy MOTYhHOCT TpeHyTHOT mpunarolaBama,
Kao IITO je To Moryhe Kaja je y mmTamy 3I7I00HO-
mymuhan cucreM Komena. KoHTpakiuja mmmmha
KolmeHa Moke moBehatm merosy uBpcTohy 3a
400% (Ettlinger, & Johnson, 1991), mTo 3HauajHO
nosehaBa mpar onrepehema Koje m3asuBa IOBpe-
fy. YKONMMKO ce y IpOpadyHy IOflelllaBamba Be-
30Ba He y3My y 003up HaBefleHe KapaKTepNCTH-
Ke crcTeMa KojeHa (MmmmhHa akTMBHOCT KOjOM ce
nosehaBa uBpcroha 3rmo6a), moryhe je ma Be3oBu
pearyjy y cuTyanyjamMa 3Ha4ajHO MatbUM UCIIOZ, IIpa-
ra nospebuBama. HemoTpebHno ocnobabame mure-
Jle M3a3yBa ryb/bere KOHTPOJIe KpeTama, BepoBaTaH
naj u Moryhe nospehnsame. Hacympor Tome axo je
nojelllaBame Be30Ba U3BPIIEHO Ha HUBOY HajBUIIET
mpara noBpebhuBama (MakcMManTHa KO-KOHTpaKIuja
aKTye/lHe MyCKY/IaType) CBaKy MOKPEeT 1 CIO/balllibe
onTepeheme mpu penakcupaHoj Myckynatypu he ns-
asBaTy Inpeonrepeheme 3rmo6a Tj. MOBpeny jep Be3
Hehe ocno6onnTy numery.

Kayuea

Yiora kammre je fa CHary CIoO/ballllber yhap-
I[a TpeHece Ha Behy MOBPIINHY 3a JYXXU BpeMeH-
CKM TIepyof. Y [OCaflalllibVM MCTPaXMBAMBUMA,
Hajeehu 6poj pamoBa ce 6aBMO TpaXKemeM OATOBOpa
Ha YeTpy MUTama: 1-7ja 111 HOLllekhe Kalure CMambyje
MOryhHOCT M Benn4MHy IOBpefe; 2-a /M HOIIeHe
Kalure, KOJ Jielie, MOXKe 13a3BaTy IOBpefie BPaTHOT
Jienia KNIMEHOT cTy6a (fa /v 1eH 00/IVK, BeTN4IHa U
Maca 3Ha4ajHO Memajy onrtepehema oBor fiena Tena);
3-7a /M HOIIebe Kalure MMa yTHUIIaja Ha CIOCOOHOCT
npoleHe Op31He, IPeIefHOCT, CTYX U OpUjeHTaALUjy
U 4-7a U HOLlethe Kallyre yTide Ha MOpacT pu3nd-
HOT IIOHaIama? Kpuruyapy Hollemwa Kaljure yKasyjy
fia HOIlIeke Kallre Moke JoBecTH 1o rmosehama pu-
3MYHOT IIOHAlIama 300r naxHor ocehaja 6e36egHO-
ctu. VictpaxxuBamwa MekHaba u capgannka (Macnab
et al., 2002), bpunteca u capganuka (Bridges et al.,
2003), Xarena u capapnuka (Hagel, Goulet, Platt, &
Pless, 2004; Hagel, Russell, Goulet, Nettel-Aguirre, &

Pless, 2010), n Pojnena n capaguuka (Ruedel et al.,
2013) cy moTBpAMIa fa HOLIEHE KalUre MMa MO3M-
TUBaH YTUIIAj HA CMalberbe ITOBPe/ia IITO Ce JOBOY Y
Be3y ca ITOJAaTKOM J1a 44% IoBpefe I71aBe 00yXBaTajy
007acT! Koje Cy OOMYHO IOKPMBEHE KaI[UIOM.
Homeme xanure cMarbyje pusuK IOBpefie ITIaBe 3a
35% reHepanHo, a kop geue 3a 59% (Ruedl, Som-
mersacher, Woldrich, Kopp, Nachbauer, & Burtscher,
2010; Russel, Hagel, & Francescutti, 2010). On cBux
HOBpefa I7aBe 0coba Koje ¢y Hocmmu Kauury, 48%
je 3amobmI0 MoBpefie Kao MOCeAuny mazpa, a 10%
HaKOH cygapa. Mami 6poj cymapa Hacmpam oCTajnx
Y3pOYHMKATOBOPH fla Kanura Huje oMmeTajyhm pakrop
y TOKy cKknjama. VicTpaxkusame Pojpna (Rued] et al.,
2013) je yxasaso Jja HOIIeHe KaI[ure Hije TI0BE3aHO
Ca pUSUYHMjUM IIOHAIIAKEM Yy CKUjalby, OFHOCHO
la Te ocobe, YIPKOC OYeKMBamby, HNUCY IIOKa3aje
CKJIOHOCT fia ckujajy Behom 6psuuom. IToBesaHOCT
HOIIIe’a Kauure 11 noBpehusama ce ogHOCK caMo Ha
cMarberbe BennunHe (030M/bHOCT) IOBpeTe aiu He U
Ha IoBpefie ca CMPTHUM McxogoM. Off CBUX CMPTHO
CTpajiaux KOju Cy MMaaM Kalury caMo je jefHa
tTpehyHa 1Mana moBpeny ImaBe Ka0 OCHOBHU Y3POK
cMmpTu. bpoj cMpTHUX cry4ajeBa y sagmux 10 rognna
ce He CMamYyje YIpKoc 3HaTHO BeheM 6pojy ckmjamra
KOjJ HOCe KalJUTy. Y3pOK CMPTHMX MICXO/Ia je PUSIYHO
[IOHALIAkbE 33 KOj€ Kalura Hufje IIOTITYHO U aJleKBaTHO
pememe! Huje yodena pasnmka y ymosu Kanure Kop
ckmjaura u cHoyboppaepa. Ilpema ucTpakupamwy u3
2010 rop. y o6a crydaja, of yKyIHOT 6poja moBperna,
51% je HocMo Kaumry, a 49 % Huje Hocuio. IIpema
US National Ski Areas Association 6poj ckmjaira Koju
HOCe Kalure ce KOHCTaHTHO mosehaBa. YV cesonnm
2012/13, 70% cxujaura 1 cHOyb6opaepa je HOCUIIO Ka-
IJUTY, IITO je 3Ha4ajHO yBehame o 180% y ogHOCY Ha
npBy ctyaujy ns 2002/03 kapma je camo 25% ckmjara
kopuctmto kKanury (NSAA, 2013).

HImumnuyu 3a 32106 wake u KuuMeHu cmyo

Kopnirhemwe mrutHuKa 3a 317100 11ake cMamyje
pusuK ox noBpebuBama xop cHoybopzepa u 5o 85%
(Hagel, Pless, & Goulet, 2005). Ynpkoc cymmama
Ia ce 3amITUTOM 3r700a Imake mosehaBa 6poj mo-
Bpefa 31100a J1aKTa, Ha/UIaKTHIe M paMeHa, aHaJIN-
3a OBUX IIOBpE[la HMje HallIa /Ia IOCTOjU HaBeleHa
Mebhyco6Ha mosesanoct (Russell et al., 2007; Hagel
et al., 2005). HItutHnimM 3a KuIMeHU CTYO MMajy
3HAYajHy Y/IOTY Y IPEBEHINjU NOBpea KOJ M1a/loBa
HAaKOH CKOKOBA.
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YcnoBu cHexXHe mofIore

Ilom crasama 3a cKujame ce IOAPa3yMeBajy
ypebene (yrabane), Heypebene crase, cHOymapkoBu
(mpempexe, ckakaoHMIle) Kao u cku mudrosu. Y 3a-
BUCHOCTH Off BpCTe noBpefe, npema Pojneny (Rued],
Bilek, Ebner, Gabl, Kopp, & Burtscher, 2011a), npe-
ko 90% moBpenia ce fiemaBa Ha ypeheHuM crasama,
1.1% ce menraBa y CHOYIIapKOBMMa, a 0.6% IIpuInKoM
ckmjama BaH ypehenux crasa. CyuHm cy pesynra-
TU OCTaJMX UCTpakuBama. [Ipema Mopumy n Ipo-
by (Morrish, & Groff, 2012) 75% mnoBpepa ce gecu
Ha ypeheHuM crtasama, 11% y cHoymapkoBuma, 10%
BaH crasa 1 4% TokoM kopumhemwa cku nudra. Y
uctpaxupamwy XeHpuja u capagauka (Henrie, Aoki,
Biggs, & Willick, 2009) 6poj moBpena y cHOymapko-
BMMa je mpeKo 22%. Y ckmapny ca nmoganuma us 2010.
I. 88% moBpena cKMjalIa ce gecu Ha ypeheHum crasa-
Ma, 5% Ha CHOYIIapKOBMMa, 4% Ha >K14apama (3a 3%
ce He 3Ha MecTo noBpehusama). Kog cHoyb6opzepa,
77% Ha cTasama, 17% y cHOoynmapkoBuMa, 3% Ha XI-
yapama, 3a 2% ce He 3Ha MeCTO IoBpehuBama.

Ckujare Ha ypehenum cmasama

Ha nospehusame ckujamia u cHoybopaepa Mory
YTULIATU YCIIOBU CTa3e U IOJIOTe 10 KOjOj Ce CKUjall
kpehe (kapakTepucTyKe CHeXXHe TIofjIoTe; ypeheHocT
cTase). Y Ipakcy ce TrOTOBO HUIJIe He BPIIM IIpe-
IV3HA KIacuUKaIyja CHeOKHIX MOJIOTa M CXOITHO
TOMe He IOCTOju MOryhHOCT /ja ce aHamm3a y3pod-
HUKa TIOBpefie BPLIM IpeMa BpcTama IIOfiJiore Ha
KojuMa je gouuto fo nospene. IIpema Vinnhy, Ponpe-
Ty n Vinnhy (2010), moasore ce mene Ha 1-KOMIak-
THe (CHeXHO-3aneheHa, yrabaHa, MekaHa) U 2-7y-
6ok cHer. CBaka of mopyora uma ofipehene xapak-
TePUCTUKe KOje M3MCKYjy IpuMeHy ofipeheHe TexHu-
ke ckujama. [Ipema Pojneny (Ruedl, Brunner, Kopp,
& Burtscher, 2011b), Hajehu nporenar mospena
KOJIEHA je Ha MOKPOM CHery 66.1-68.2%, Ha cBeXXeM
cHery 24.0-28.3%, mexaHom 4.8-6.8% u 3anehenom
0.7-1.4%. OuurnensHo fa CHe)KHe IOJJIOTe Y KOjuMa je
Behu ornop ycnosspasajy sehu 6poj mospena. IIpema
CTeIleHy TeXMHe cTase Hajsehm Opoj mospema ce
JelaBa Ha yMepeHuM crasaMa 49.1-52.9%, maranum
35.8-43.2% u temkum 7.7-11.3%. Pesynratu cy ove-
KMBaHI jep je Ha TEeIIKMM CTasaMa 3HAaTHO Marbe
CKMjalra Hero Ha Omakmm crasama. Ha sanebenoj
nommo3n dvemhe ce mospehyjy ropmu excrpemu-
TEeTV a Mabe HOTe yIIpaBo 300T YMibeHMIIe fla Ce Ha
Nely TeXKe OfipyKaBa KOHTAKT Ca IOJIJIOTOM M KOH-
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TPONMINY MOKPETHU KOjU IIPOY3POKYje ImafoBe. Y Ha-
Be[ICHIM C/Ty4ajeBMMa KOJleHa ce Mame moBpeDhyjy
jep je n ormop moptore Mamu. Kao Hajuemrhm yspok
CMPTHUX C/Ty4YajeBa ce HaBOJie U3/IeTarba U Cy[lapu ca
ob6jexTrma BaH crase. Y CAJl cy y 60%, oBpepe mo-
cmenuia yiapa y ipsehe BaH cTase.

Ckujare san ypehenux cmasa

VHTepecaHTaH je mojaTak [ia je TOKOM CKMjarba
BaH cTase Opoj IOBpesia KOJeHa 3HA4YajHO Mamby Off
noBpezia Ha ocTamuM craszama (0.6% mpema 3.8%, Koz
myukapana u 1.0% npema 2.5%).

Ckujare y cnoynaproguma

CHoymnapkoBu (snowpark) cy mocebno ypehenn
TelOBM CKMja/lMIITa ca CKaKaOHMI[aMa U pa3HUM
BpCTaMa Ipenpeka 3a u3Boheme aKTOOATCKUX erle-
MeHaTa. Ha muma ce, Ha ckujama mwmm cHOy6opay,
U3BOJIe CKOKOBY Ca OKpPeTMMa, Ipenacuyu (Kin3ama)
IO IperpeKaMa y BUAY Ayradkux KyTtuja (boxes) mwim
mmnky/mmHa (rails). CaBnalaBame OBUX 3ajjaTaka I
IpenpeKa U3MCKyje 3HaYajHe MOTOPUYKE, IIpe CBera
KoopauHaluoue, cnocobnoctu. Oko 26,7% of cBUX
HoBpefa Ha CKUja/IMIITUMa Ce Jiece Y CHOYIIapKOBM-
Ma, TIpu 4eMy cy BehmHa cHOy6opaepy, MyLIKapIiy
Mmtahu of mpocevyHux ckmjama Ha cku crazama (20.5
npema 27.2 rop.). Hajuemmhe mospene cy ¢paxry-
pe U KOHTYy3Mje, YK/by4dyjyhu nospesie IaBe, IMIa,
neba. IloBpene y cHOynmapkoBMMa Cy TexKe IpUpOie
u yemhe 3axTeBajy eBaKyalujy ca craze 1 OOTHIYKO
nedyerme. OBaKBIU NOfALIM YKa3Yjy la KApaKTepUCTIKE
TepeHa, OGHOCHO CTI0XKEHOCT ITOKpeTa KOju ce U3BO-
Zie, IpeCTaB/bajy 3HaYajHUju pakTop noBpehnupama
y OIHOCY Ha BpCTe CKUja Koje ce KopucTe (CKuje i

cHoybopf).

Hapmopcka BucuHa

bopaBak Ha mranmHama usHapg 1500 M, Moxe
YyTUIIATH Ha II0jaBy CUHApoMma OopaBka Ha Behoj
HaJMOPCKO] BUCUHM, @ KOjU ce MOry MaHUdecTo-
BaTI: JeXMAPATAIjoM, ITTaBOOO/BOM, HaIMMarbeM
CTOMaKa, CMameHOM pajHOM crocobHomhy 36or
paspebenor Basgyxa (Slaney, Cook, & Weinstein,
2013). Hucy nponabhenu pajoBu y KojuMa je yrBphen
AUpeKTHM YTUIQj cuHApoMa OopaBka Ha Behoj
HaJMOPCKO]j BUCHU Ha OBpehuBame TOKOM CKMjamba.
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Bpeme u xkumatcku pakTopu

Hajsehnu 6poj moBpepa ce fielraBa TOKOM CyHYa-
Hux fana (52.3-58.5%), mOTOM TOKOM 06/Ia4HMX JaHa
(30.1-34.9%) a HajMarbe TOKOM JjaHa Ca CHEOXKHUM I1a-
maBuHaMa (8.6%-15.4%). TokoM CHEXXHUX ITajjaByiHa,
KOJI JKeHa je 3abesexkeH IBOCTpyKo Behn 6poj mospe-
Jla KOJIeHa Y OHOCY Ha ocTaje nospepe (15.4% mpe-
Mma 8.6%) (Ruedl et al., 2011c). Pusuk nospehuBama
xeHa ce nosehasa 10-ocTpyko y ycmoBuMa crnabuje
BupypuBocTy (Ruedl et al.,, 2009). Pasnuky y 6pojy
noBpefa TOKOM cyHuaHmx fnaHa (0.55%) u TOKOM
jaknx cHeXXHMX mapjaByHa (1.12%) Awmayep u ca-
papaniy (Aschauer et al., 2007) nosesyjy ca ynorom
BUJI/bUBOCTM.

Xmaguoha

CHIDKaBameM TeMIeparype pacte MoryhHoct
nospehuBama korneHa, ca 49.7% npu Temieparypu
Bu1oj o, 0°C 1o 61.2% nipu TeMIiepaTypy HIKOj OF
-8°C. Y3pok nospebhuBamy Ko/leHa TOKOM CKUjama
MO>Ke ce 00jaCHUTM Ca3HambeM Jla TeMIepaTypa Koxe
u yHyTapMmihHa TeMIeparypa KoJeHa 3HadajHO
omaja HakoH 60 MyHyTa ckmjama (Becher, Springer,
Feil, Cerulli, & Paessler, 2008). CHmkaBame TelecHe
TeMIlepaType CHIDKaBa aKTMBHOCT X-pediekca m.
soleusa xoju je 3Ha4ajaH MeXaHU3aM y KOHTPOIN
akTuBHOCTU MuImha notkonenuiie (Oksa, Rintama-
ki, & Rissanen, 1997; Dewhurst, Riches, Nimmo, &
De Vito, 2005). OBakBe ¢p131OIONIKE IIPOMEHE MOTY
CMaBUTH CHOCOOHOCT Op3uHe akTMBanyje mynmha
U OfjpKaBama paBHOTeXe. leHepamHo, mosehaHo
ryb/bere TeleCHe TOIUIOTe Y YC/IOBYMA HIUCKUX TeM-
neparypa je Behe kop >keHa y nopebhemy ca mymr-
Kapumma, 360r npoueHTyanHo Behe moBpinHe
KOja Ofjaje TOIUIOTY, @ Mambe IPUPOJHE M3O0TALVIOHEe
CTPYKTYpe, 360r Mame mummhue mace (Piedrahita,
Oksa, Rintamaiki, & Malm, 2009).

3arpeBame

Kao mpenynpebewe HeratmBHumx edekxara
xmafHohe, Ipemopydyje ce afjeKBaTHa Tappepo-
6a u BexxOe sarpeBama. Vimajyhu y Buay mspaxe-
He edexTe xmafgHohe Ha KeHe, 3a BUX ce MOCEOHO
IIpeIIopyuyjy HaBefieHe Mepe. 3arpeBaibe y Tpajamy
on 15 muH ytude Ha nosehamwe 1 ofp)kaBame TeM-
neparype HapenHux 30-45 muH, y mopehemy ca oco-
6ama koje ce He 3arpeBajy (Whelan, Gass, & Moran,
1999).

To6a mana

Ha ocHOBy pyrorogyuimux IpaKTUYHUX VC-
KyCTaBa, TBPAMWIO Ce Jia Ce IIOBpefe YIIaBHOM
JelllaBajy monopHe, Tpehn u cegmu naH, nosesyjyhu
cBe TO ca akomynanujoMm 3amopa. IIpema Kcjanry
(Xiangetal.,2004) Hajsehu 6poj moBpesa ca CMpTHUM
MICXOZIOM ce fielraBa Kop fietie n3Meby 13 n 15 gaco-
Ba, a Kog ofgpacinux 11 fo 13 gacosa. Ilo ganuma ce,
1o 6pojy mospena usgBajajy cpega u cybora (rpehn
¥ IOCIE’bY JIaH) IITO Ce YIPaBO MOXKe II0Be3aTy ca
IVMKITyCUMa 3aMOpa.

Haunn ckujama

Jlema xoja ckujajy y TPynM y OKBUPY IIKOJICKOT
IporpaMa ajii BaH Hafi30pa CKV MHCTPYKTOPA, NMajy
BBOCTPyKO Behe maHce 3a mospehuBamem (Cadman,
& Macnab, 1996). Aytopu oBaj mofatak objalmasajy
IOHAIIIabeM Jielje TOKOM CKUjarba y TPYIN U XKe/bOM
Ia ce JoKasyjy, npesasunasehmu coje moryhnoctu
u 3aHeMapyjyhu mpasmia moHamama. OBakaB CcTaB
norsphyje un noparak aa je camo jemHa o 125 oBak-
BUIX ITOBpefa 3al00ujeHa TOKOM CKMjarba IOJ Haj30-
POM MHCTPYKTOpa/HACTABHUKA, & CBE OCTajIe TOKOM
CTT06OMHOT CKMjamba y TPYIN.

KAPAKTEPUCTUKE IIOBPEJTA HA
CKMJATIMIITVMA'Y CPBUU

[Tpema nopanyma Topcke cmyxbe criacaBama Ha
Komaonnky (Mwommesuh, 2014) kapakTepuctuke
MOBpefia O[IrOBapajy CBeTCKMM Ipocenuma. Ilospe-
me cy demrhe kox Mmymikapauna (55.7%) y ogHOCY Ha
xeHe (44.3%). OBaj noflaTak je pemaTuBaH jep Huje
yTBpheH OfHOC >keHa U MyILIKapala Ha CKUja/INIITY
Hajsehu 6poj moBpema oOyxBaTa IOBpefe HOTY
(44%), pyky (28.5%), rmaBe (15%) m Tpyma ca Kud-
MoM (12%). HajkpurnuHuje cy mnase crase (54.6%),
nortoM 1pseHe (32.7%) u 1pue (12.7%). Hajuemhe ce
noBpebyjy ckmjamm yspacra 21-35 r. (34.1%), moTom
mmagy y3pacrta 11-20 . (23.4%), crapuju ox 36 1o 50
L. (22.7%), mmabu ox 10 . (11.7%) u cTapuju ox 50 T.
(8.1%). Texxe moBpepe ce denrhe memaBajy Ha LpBe-
HJM CTa3aMa, 1 TO, Off CBUX IIOBpefa IJIaBe U KIUMe,
43% ogHOCHO 47% HOBpefia ce fecy Ha LIPBEHUM CTa-
3ama. Off CBUX ITOBpefia ca IOTPeCcOM MO3Ta, HajBuIIe
je xop merie v Miajux yspacra 11-20 1. (38.2%).
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3AK/bYYAK

Ckujame je teduHMCaHO Kao CIOPT ca moBehaHum
pusukoM of nospehuBama 360r HEKOMMKO (akTo-
pa: Kperame mnoBehaHoM Op3MHOM Y HecTaHZap-
JIHUM YyC/IOoBMMa, Kopuiiheme crennduyne ompe-
Me ¥ HY)KHOCT IOcefoBama ofpebenux ncuxodu-
3MYKMX CIIOCOOHOCTM M MOTOPHUX BelITMHA. EBU-
JIEHTHO je, 1a e Y TOKY HOCTIe[IbIX TPUIeCceT TOf-
Ha, 6poj oBpefa 3Ha4YajHO CMambKo. TpeHy| cMabeba
6poja moBpena je mocmeania nobospliama Kapakre-
PUCTUKA CKUjalllke olpeMe U 60/be IMpUIIpeMe CTa-
3a. OcuM reHepasHOT CMamema Opoja, TOLUUIo je U
JI0 TIPOMEHA Y TUITY IIOBPEJia, OHOCHO HeKe IOBpefie
Cy cMambeHe, anu onpehen 6poj mospepna ce mosehao.
Passor je mro ce BehoM 3amITUTOM IOjeAMHUX Cer-
MeHaTa Tesa onTepeheme IpeHesIo Ha ApyTe CerMeH-
Te. 3alITUTOM CKOYHOT 3I7100a, BICOKOM ¥ YBPCTOM
nuresnoM, onrepeheme je mpeHeTo Ha ocTaje 3ITI0-
60Be, a TuMe noBehan 6poj moBpena KojeHa, PyKy u
paMeHOr mHojaca. YcaBplIaBame onpeMme u ypebeme
cTasa je omoryhmmo 6pyxe 1 aTpaKTUBHUje CKUjalbe,
a HoBe mucumivinHe (freestyle, freeride) cy yHerme
BUILV HMBO 3aXTeBa 33 MOTOPUYKMM CIIOCOOHOCT-
Ma 1 BemTrHaMa. To je Takobe, yrunano Ha mpomene
y 6pojy u cTpykrypu nospena. [loehan je 6poj ma-
JI0OBa HAKOH CKOKOBA a TMMe U Opoj IoBpefa I71aBe 1
KuaMeHor cry6a. Kapakrepucryke onpeme u pasim-
4YTE TEXHVKE CKUjamba YTUUY Jla C€ CKUjarbe U CHOY-
6opx, MehycobHo, pasnuKyjy no CTpykTypu u 6pojy
noBpesa. Ha 6poj u cTpykTypy HoBpeza yTudy mHor,
y3pacT, CTelleH 3Hamwa CKujamwa, fJoba mnaHa, pusmd-
Ka KOH/IVIIIMja, IICHXOJIOIIKA CTaka ¥ IpuaaroheHocT
ompeMe. 3HadajaH OpoOj MOBpeZa je MOC/IeAnIa Ko-
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pumrhema Henmpumarohennx Besosa. Ilosehano
Kopuinheme 3alITUTHe OIpeMe CMABIIO je PU3UK
noBpehuBama, anu He u O6pOj HajTEXUX MOBpefa 1
HOBpefa ca CMPTHIUM VICXOZIOM, 4uju ce 6poj rofmHa-
Ma He noBehasa. OunrnenHo ga nponsBobaun ompe-
Me ¥ OiTOBOPHN 3a IIPUIIPEMY CTa3a HUCY jeJIHY Ofi-
roBOpHM (pakTOp y obmactu 6e36eTHOCTI CKMjamba.
Pesynratm mcTtpaxkmpama YKasyjy Oa Cy IOBpefe
Yy BENIMKOj MepM TOCIefuIja PUSUYHOT IOHAIlama
IojeayHal[d, OJHOCHO JIMYHE OATOBOPHOCTH 300T
JIollle TIpOIieHe: 3Hamba CKUjama, n3bopa crase, du-
3MUKe KOHAMIMje 1 BpeMEeHCKUX OKOonHOoCTH. IloBpe-
flaMa 300T PM3MYHOT IOHAIIAmkba Cy HAPOUNUTO U37I0-
JKeHVM MJIafy 300T KapaKTepPUCTUKA ICUXOMIOMIKOT
pasBoja y aJloNIeCIIeHTCKOM Y3pacTy.

CarneaBameM HaBelleHMX aKTopa yoyasa ce Ja
IIOCTOje TPM CyOjeKTa y IpMMeHM Mepa 6e30eTHOCTH:
Ip’KaBa Koja IPOMINCYje 3aKOHe (HaIeKHa MMHU-
CTapCTBa), BIACHUIY VI OPTaHM3aTOPM IpY>Kamba
ycrIyra y ckmjamy (CKM LIEHTPY, CKM CEePBUCH, CKU
IIKOJTe, KIYOOBM) M caMu CKMjalll ¥ CHOYOOpHAepu.
CBaky off HaBeJleHMX YMHIIALlAa MOpao 6u fja mma
npomycaHe ob6aBese 1 OATOBOPHOCT U 4MMe 61 ce
067acT 6e30eTHOCTI CKujalla ¥ CHOyOOpzepa pery-
Nucana Ha afieKBaTaH HauuH. Takobe je moTpe6HO f1a
ce, HAKOH JlepuHICama CBMX (PaKTOpa pU3NKA, CTBO-
pY jemMHCTBeH cucTeM Ipahema 1 aHanuse 6poja 1
CTPYKTYpe TOBpefa, Kao 1 Gakropa Koju Cy yTuIja-
nu Ha noBpebhnBame, YnMe 611 OMIV CTBOPEHM YC/IO-
BII 32 OYTOPOYHO IUIAHMpAaIbe M MPUMEHY afieKBar-
HJX IIOCTyTaka. Mepe 6e36e1HOCTH, Opef IIPOmyca
U CaHKIIMja, MOpajy ia 06yxBaTe 1 06/1acT efgyKaluje,
uHpopMICama 1 IPOMOTUBHUX aKIija Kojuma o1 ce
JIe/IOBATIO IPEBEHTHUBHO U Pa3Byjajia CBECT O 3HAYajy
6e30eqHOCTI.
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VERLETZUNGEN IM SKI- UND SNOWBOARDLAUFEN:
EPIDEMIOLOGIE UND RISIKOFAKTOREN ALS GRUNDLAGE FUR
PRAVENTIONSMASSNAHMEN

Zusammenfassung

Gegenstand der Arbeit ist der Bereich der Verletzungen im alpinen Ski- und Snowboardlaufen, das Ziel ist die Bestimmung der
Verletzungsmerkmale und Risikofaktoren als Grundlage fiir Praventionsmafinahmen. Aufgrund der Betrachtung bisheriger Arbeiten
wurden die Verletzungsarten und die Faktoren des Verletzungsrisikos analysiert. In den letzten dreifdig Jahren hat sich die Anzahl der
Verletzungen generell um 50 — 70% verringert. In Bezug auf den Verletzungstyp wurden Veranderungen registriert, sowie eine Steigerung
einzelner Verletzungsarten. Es wurde festgestellt, dass es einen Unterschied bei der Anzahl und Struktur der Verletzungen von Skildufern
und Snowboardern gibt. Die Verletzungen konnen topologisch oder nach Risikofaktoren klassifiziert werden. Die Risikofaktoren konnen
verschiedenartig sein: Charakteristiken der Ausstattung, Charakteristiken der Pisten und der Schneeunterlage, Schutzausriistung, Alter,
Geschlecht, korperliche Kondition, Risikoverhalten, Tageszeit, Skidisziplinen, Klimafaktoren, Umgebung anderer Skildufer u.a. Die Analyse
der angefithrten Faktoren fithrte zum Schluss, dass es drei Subjekte in der Vorbereitung von Sicherheitsmafinahmen gibt: den Staat, der
Gesetze vorschreibt (zustdndige Ministerien), den Eigentiimer oder Organisator von Ski-Serviceleistungen (Ski-Zentren, Ski-Service, Ski-
Schulen, Klubs) und die Skildufer und Snowboarder selbst.
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