PSIHOLOGIJA
I PATOLOGIJA
UNUTRASNJEG CULA
(UNUTRASNJE MOTIVACIJE)

Sasa B. Brankovic

Institut za psihijatriju,

Klinicki centar Srbije, Beograd

FILOZOFIJA UNUTRASNJEG CULA

Kao nikada ranije i nikada kasnije u
istoriji filozofije, centralna tema filozofi-
je britanskog prosvetiteljstva (XVII i
XVIII vek) bila je ljudska priroda. Raz-
misljanjem o coveku i objasnjavanjem
njegove sustine bavili su se filozofi i ra-
nijih epoha, ali uzgredno. Od doba bri-
tanskog prosvetiteljstva do danas trasi-
rane su dve linije promiSnjanja i shvata-
nja covekove prirode.

Na pocetku prve linije nalazi se To-
mas Hobs (1588-1679) sa tezom da je
homo bhomini lupus, da ljudi postoje
kao smetnja i pretnja jedni drugima, da

Kratak sadrzZaj: Britanski filozofi epohe
prosvetiteljstva trasirali su dve linije shvata-
nja ljudske prirode. Obe ove linije mogu se
pratiti u nau¢nim, psiholoskim konceptua-
lizacijama ljudske prirode — u teorijama
motivacije XX veka. Opste je prihvaceno
da je rodonacelnik jedne linije - prema ko-
joj egoizam predstavlja sustinu ljudskog bi-
¢a - Tomas Hobs, a njegov naslednik u psi-
hologiji Frojd. U ovom radu ukazujemo na
drugu liniju shvatanja ljudske prirode koja
svoj koren ima takode u britanskom pro-
svetiteljstvu. Radi se o britanskim eti¢arima
i esteticarima XVIII veka koji su uveli i raz-
vili koncept unutradnjeg ¢ula kao organa
dozivljavanja lepog i moralnog. Takode,
ukazujemo da unutradnja motivacija - kon-
cept psiholoske nauke druge polovine XX
veka - sadrzajno u potpunosti odgovara fi-
lozofskom konceptu unutra$nje Culnosti.
Navodimo jo§ neke konceptualne mostove
izmedu psihologije motivacije kraja XX ve-
ka i britanskih empirista XVIII veka koji se
ticu psihologije i patologije unutra$nje mo-
tivacije (unutradnjeg ¢ula). Konac¢no, ponu-
dili smo odgovor na pitanje zasto su XIX i
XX vek, globalno gledajuci na psihologiju i
psihijatriju, zaboravili na unutradnje ¢ulo?

Kljucne reci: psihologija, unutradnje, ¢ulo

se dobro, cestito, moralno ponaSanje
zasniva na strahu: “Ja cu se prema tebi
ponasati lepo da bih ti time otupio kan-
dZe i sprecio te da mi naskodis. Bojim
te se i zato ¢u biti dobar jer ¢e mi se to
moZzda viSe isplatiti” (1).

Hobsovo ucenje o egoizmu i strahu
kao covekovim determinantama nije
naislo na odobravanje medu mislioci-
ma XVIII veka. Tek kasnije, u XIX veku
javi Ce se duhovni naslednici Hobsa, a
medu njima najpoznatiji su Sopenhau-
er, Nice i Frojd, sa svojim tumacenjima
ljudske prirode baziranim na pojmovi-
ma volje, volje za moc, straha i sekslu-
alnog nagona.
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Reagujuci na Hobsovo ucenje, sma-
trajuci neadekvatnim njegovo shvatanje
ljudske prirode, Hobsovi sunarodnici,
ali ne i savremenici, britanski eticari i
esteticari XVIII veka, trasirali su drugu
liniju promisljanja o ¢oveku. Odrekavsi
se Hobsovog nasleda oni su isticali ¢o-
vekovu drustvenu prirodu i razvili po-
jam unutrasnje Culnosti.

Kako su do tog otkrica dosli?

Smatrali su da postoji razlika izmedu
dozivljaja toplote i hladnoce (koje detek-
tujemo spoljasnjim culom) i doZivljaja le-
pote, moralnog zadovoljstva ili moralnog
gnusanja. Samo ovo razlikovanje dozi-
vljaja (npr. toplote i lepote) nije dovoljno
da nas uveri u opravdanost uvodenja
koncepta unutrasnjeg cula. Ali postoje
dovoljni razlozi i njih britanski esteticari i
eticari XVIII veka navode.

Jedno je vremenska neposrednost
(istovremenost) dozivljaja (npr. lepote)
sa ekspozicijom predmetu, prizoru koji je
taj dozivljaj izazvao.

Drugo je nezavisnost od funkcije mi-
Slienja. Na primer, dozivljaj lepog se de-
Sava bez posredstva razuma. Divljenje le-
poti ne zasniva se na razmisljanju. Mi se
lepoti divimo ne znajuci zaSto: doZivljaj
lepote je a prioriu odnosu na dejstvo ra-
zuma.

I konacno, treci funkcionalni princip
koji upucuje na pogodnost upotrebe
koncepta unutrasnjeg cula jeste nezavi-
snost npr. estetskog (ili moralnog) dozi-
vljaja od volje. Mi se divimo lepoti hteli to
ili ne. Taj dozivljaj je jaci od volje i a pri-
oriu odnosu na volju. Suoc¢eno sa odgo-
varajucim predmetom ili prizorom, unu-
traSnje Culo se aktivira samo, potpuno
nezavisno od podstreka volje.

Dakle, temporalna neposrednost do-
Zivljaja, kao i nezavisnost od funkcija mi-
Sljenja i volje svojstva su koja opravdava-
ju da se organ, aparat, mehanizam, sup-
strat dozivljavanja lepog, moralnog,
oznadi unutrasnjim culom.

Osim $to su uveli pojam unutrasnjeg
Cula, britanski filozofi prosvetiteljstva su
se bavili i klasifikovanjem objekata, pred-
meta ove unutrasnje Culnosti i sledstve-
nih dozivljaja koje recepcija unutrasnjim
¢ulom izaziva. Bilo je tu razli¢itih ideja o
vrstama unutrasnjeg cula: npr. estetsko
¢ulo, moralno ¢ulo.

Jedna od ovih klasifikacija je posebno
zanimljiva jer je u potpunom saglasju sa
onim §to je u psihologiji koncipirano tek
u drugoj polovini XX veka. Rec je o este-
tici Dzozefa Edisona. On je diferencirao
tri vrste zadovoljstva ili uzivanja. Jedno je
¢ulno uZzivanje, u koje Edison, kao i svi
britanski esteticari XVIII veka, svrstava i
seksualno zadovoljstvo. Drugo je zado-
voljstvo maste ili estetsko uzivanje koje
Edison definiSe “kao pozitivno unutra-
$nje emocionalno stanje na osnovu koga
se zakljucuje o lepoti predmeta”. Treca
vrsta ljudskog zadovoljstva prema Ediso-
nu je tzv. razumsko uzivanje: “zadovolj-
stvo koje je povremeno u stanju da nam
pruzi neko saznanje ili unapredenje ¢o-
vekovog uma” (1).

UNUTRASNJA MOTIVACIJA
— “UNUTRASNJE CULO” JEZIKOM
PSIHOLOGA

UnutraSnja motivacija je koncept
psiholoske nauke druge polovine XX
veka koji sadrzajno odgovara filozof-



skom konceptu unutra$nje culnosti.
Naime, u savremenoj psiholoskoj litera-
turi sintagmom Zunutrasnja motivacija’
oznacavaju se fenomeni koji se javljaju
usled imanentne ljudske prirode i u
osnovi nisu instrumentalni: zadovolj-
stvo, nagrada za ovo ponasanje je unu-
tradnja, izbor ovih aktivnosti nije uslo-
vljen spoljasnjim nagradama ili kaznom
(2).

Americki psihoanalitiCar DZozef Lih-
tenberg predloZio je 1989. godine klasi-
fikaciju ljudskog zadovoljstva koja je
istovetna onoj §to ju je u XVIII veku
ucinio DZzozef Edison. Lihtenberg je in-
tegrisao saznanja o ljudskim potrebama
do kojih su dosli drugi istrazivaci, kao
Sto su Bowlby (3), Pijaze (4), Berlajn
(5). Od pet motivacionih sistema, koje
navodi Lihtenberg, tri su ona koja pre-
poznajemo u Edisonovoj Kklasifikaciji
ljudskog zadovoljstva. (Preostala dva
motivaciona sistema koje navodi Lih-
tenberg ne bi se mogla dovesti u vezu
sa filozofskim konceptom “unutrasnjeg
¢ula”. Radi se o sistemu psihicke regu-
lacije fizioloskih potreba i motivacio-
nom sistemu averzije — potrebi averziv-
nog reagovanja koje se ogleda u su-
protstavljanju ili povlacenju.)

Osim o seksualnom uzbudenju, Lih-
tenberg govori o zadovoljstvu emocio-
nalne bliskosti (pleasure-in-intimacy)
kao afektivnoj komponenti zadovolja-
vanja motiva afektivnog vezivanja (“at-
tachment”), i istrazivackom uzbudenju
kao afektivnoj pratnji zadovoljavanja is-
trazivacke potrebe.

Dva motivaciona fenomena — afilija-
tivni i altruisticki motiv — Lichtenberg

objasnjava potrebom za emocionalnom
komunikacijom. Afilijativni motiv Lih-
tenberg vidi kao adaptaciju na potrebu
dozivljavanja zadovoljstva bliskosti.
Razlika izmedu afektivhog vezivanja
(dve osobe) i udruzivanja (vise osoba)
je u veli¢ini drustvene grupe a ne u
afektivnom dozivljaju, zadovoljstvu ko-
me se tezi.

Altruisticki motiv razvija se, prema
Lihtenbergu, kod jednogodisnjaka upo-
redo sa razvojem svesti 0 sopstvenim
osecanjima i osecanjima drugih. Altrui-
zam obezbeduje zadovoljstvo bliskosti
koje sledi ponovnom stvaranju (nec¢im
narusenih) uslova za emocionalnu raz-
menu.

Ovde mozemo primetiti jo§ jedan
konceptualni most izmedu psihologije
motivacije kraja XX veka i britanskih
mislilaca XVIII veka. Naime, na sli¢an
nacin kao Lihtenberg, altruizam i uop-
Ste moralno ponaSanje objasnjavao je
Adam Smit (1723-1790) u svojoj Teoriji
o moralnim sentimentima objavljenoj
1759. godine. Centralno mesto u njego-
voj etickoj teoriji posveceno je saoseca-
nju (sympathy). Smit objasnjava saose-
¢anje pomocu maste. “PoSto nemamo
neposredno iskustvo o onome Sta dru-
gi ljudi osecaju, mozemo da obrazuje-
mo ideju o nacinu na koji su oni dirnu-
ti (affected) samo zamiSljajuci Sta bi
smo mi sami osecali u sli¢noj situaciji”
(0.

Nas doprinos (Brankovic, 2001) sa-
stoji se, izmedu ostalog, u ukazivanju
na informacioni karakter seksualne,
emocionalne i istraZivacke potrebe.
Ove tri potrebe oznacili smo zajednic-
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kim imenom informacione potrebe,
primenivsi u izvornom znacenju sintag-
mu koju je u monografiji “Estetika i psi-
hobiologija” uveo 1971. godine Daniel
Berlyne. Naime, Berlyne je definisao
“informacione potrebe” kao bioloski
ukorenjene potrebe za primanjem in-
formacija i podloznost uzbudivanju to-
kom dobijanja informacija.

Ovde treba naglasiti da se radi o
strogom smislu rec¢i informacija, koji
ona ima u teoriji informacija. Drugim
rec¢ima, ne dovodi svaka stimulacija do
zadovoljavanja informacionih potreba
(seksualne, emocionalne i istrazivac-
ke), ve¢ samo ona stimulacija, komuni-
kacija (seksualna, emocionalna i istrazi-
vacka), koja je u izvesnoj meri neoceki-
vana, nepredvidljiva.

Jezikom filozofije “unutra$njeg cu-
la” mogli bismo reci da smo pored, go-
re ve¢ navedena, tri funkcionalna prin-
cipa unutrasnjeg cula (vremenska ne-
posrednost doZzivljaja, nezavisnost od
misljenja i nezavisnost od volje) predlo-
zili i Cetvrti princip funkcionisanja unu-
trasnjeg cula: informacionu prirodu
unutrasnjeg Cula.

Teorija informacionih potreba omo-
gucuje nam da, mozda, bolje razume-
mo britanske esteticare XVIII veka i nji-
hova zapaZzanja i teorijska reSenja koja
se odnose na koncept informacije, ali
bez eksplicitnog znanja o ovom pojmu
i njegove primene.

Naime, baveci se problemom razlo-
ga i uslova nastanka zadovoljstva to-
kom gledanja pozorisne tragedije, Dej-
vid Hjum je opisao oba uslova za nasta-
nak emocionalnog uzbudenja koja po-

stulira teorija informacionih potreba:
“Kao da ima neceg neobjasnjivog u za-
dovoljstvu koje gledaocima dobro na-
pisane tragedije pricinjavaju tuga, strah,
strepnja i druga osecanja koja su sama
po sebi neprijatna i nelagodna. Sto su
vi§e ganuti i uzbudeni, to gledaoci vise
uzivaju u predstavi; a ¢im nelagodna
osecanja prestanu da deluju, predstava
je zavrsena... Sta, dakle, ¢ini da se u
ovom slucaju zadovoljstvo rada, da ta-
ko kazemo, iz nedara nelagode...?”
Hjum odgovora na ovo pitanje tezom o
efektu koji na gledaoca izaziva istovre-
meno prisustvo i dejstvo dva faktora.
Jedan faktor je sama izloZenost tuznom
prizoru, zneprijatnim, nelagodnim ose-
¢anjima’ na sceni. Drugi faktor odgova-
ra nasem uslovu neizvesnosti o sadrza-
ju drame i neocekivanosti dogadanja u
njoj: “Novina prirodno pokrece duh i
privlaci nasu paznju... novina je sama
po sebi prijatna... Ako Zelite da neku
osobu do krajnosti uzbudite pricom o
nekom dogadaju, najbolji nacin da po-
jacate njegovo dejstvo sastoji se u tome
da vesto izbegnete da je o njemu oba-
vestite, a da prethodno izazovete njenu
radoznalost i nestrpljenje, pa da joj tek
potom otkrijete tajnu.” Ovaj drugi fak-
tor u drami se, prema Hjumu, postize
recitoscu. To je “dar koji je neophodan
da se predmeti naslikaju na Zivopisan na-
¢in, vestina koja je upotrebljena da se pri-
kupe sve dirljive okolnosti, pamet koja je
pokazana u njihovom rasporedivanju”.
Hjum zakljucuje: “A kako je dusa u isti
mah podstaknuta osecanjem i ocarana
recitoscu, ona u celini dozivljava snazno
kretanje, koje je neobi¢no prijatno” (7).



Jedna od Sest estetskih kategorija u
poznom delu Fransisa Hacesona (Fran-
cis Hutcheson) je (pored lepote-bea-
uty, podrazavanja-imitation, harmoni-
je-barmony, svrhe-design, uzviSenosti-
grandeur) i novina (novelty). Medutim,
za razliku od Hjuma, kod koga je isto-
vremeno prisustvo osecanja i recitosti
(dakle, emocionalne bliskosti i neizve-
snosti) neophodno za nastanak estet-
skog uzivanja, svaka od Sest Hacesono-
vih estetskih kategorija je zaseban, spe-
cifican dozivljaj, nesvodiv na neki dru-
gi (D).

BIOLOSKE OSNOVE
INFORMACIONE PRIRODE
UNUTRASNJE CULNOSTI
(MOTIVACIJE)

Osim §to smo predloZili Cetvrti funk-
cionalni princip “unutrasnjeg ¢ula”, su-
gerisali smo moguce neurobiolosko
objasnjenje ovog, informacionog ka-
raktera seksualne, emocionalne i istra-
zivacke potrebe (8).

Kao polaziste za razumevanje biolo-
Ske osnove informacione prirode sek-
sualne, emocionalne i istrazivacke po-
trebe posluzio nam je psihobioloski
model fluktuacija uzbudenosti (arou-
sal)  koji je predlozio Jeftrey Gray
(1982). Prema ovom modelu, septohi-
pokampalni sistem obavlja funkciju
komparatora aktuelno percipirane situ-
acije sa onim Sto se na osnovu dotada-
Snjeg iskustva ocekivalo da ce se dogo-
diti.

Pretpostavlja se da ulogu kompara-
tora u uZem smislu obavlja subikulum.

On dobija informaciju o onom §to se
predvida, oc¢ekuje, iz limbickog sistema
a pre svega iz gyrus-a cinguli, dok in-
formacija o aktuelnoj situaciji dolazi iz
entorinalne kore, koja prima i integrise
signale iz svih senzornih asocijativnih
podrudja korteksa kao i informaciju o
tekucem motornom programu iz pre-
frontalne kore. U slucaju podudaranja
aktuelnog sa ocekivanim, septohipo-
kampalni sistem dopusta nastavak za-
pocetog motornog programa. U slucaju
diskrepance izmedu trenutno percipi-
rane realnosti i onog Sto je anticipirano,
kao i prilikom percepcije averzivnog
stimulusa dolazi do tzv. bibejvioralne
inhibicije koja podrazumeva: zausta-
vljanje zapocetog motornog programa,
povecanje budnosti, fokusiranje paznje
na deo perceptivnog prostora u kome
je registrovana diskrepancija izmedu
aktuelnog i oCekivanog, odgovarajucu
emocionalnu reakciju i zapocinjanje
eksplorativne aktivnosti koja vodi raz-
reSenju nastale situacije. Rezultat ove
aktivnosti je modifikacija dotadasnjeg
iskustva Sto znaci promenu osnove na
kojoj ce se praviti buduca predvidanja.

Vazno je istac¢i da ovde nije re¢ o
svesnoj anticipaciji koja se odvija na
podlozi misaonih procesa svojstvenih
samo ¢oveku. Radi se o obradi informa-
cija koja bi se odvijala kod svih visih Zzi-
votinja u limbickom sistemu a rezulto-
vala nervnim signalom koji samo meta-
foricno mozemo nazvati Zzsignalom
predvidanja, ocekivanja’ (bukvalno tu-
macenje ove metafore znacilo bi da
sam limbicki sistem neSto ocekuje,
predvida — §to bi predstavljalo antropo-
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morfi¢no shvatanje neurobioloskih
struktura). Ovaj nervni signal se, mo-
zda, najpravilnije moze razumeti ako se
uporedi sa uslovnim refleksom. Naime,
kao $to je uslovni refleks spolja uocljiva
reakcija organizma (aktivnost efektor-
nih organa) kojoj neposredno prethodi
odredeni eferentni nervni signal (koji
se generise pojavom uslovne drazi), ta-
ko je “anticipacija” na nivou septohipo-
kampalnog sistema output, eferentni
nervni signal iz limbickog sistema (no-
sac¢a memorije) uslovljen trenutnom
konstelacijom perceptivnog prostora
(kao uslovna draz). Razlika Zsignala
ocekivanja’ u odnosu na eferentni sig-
nal uslovnog refleksa je u tome Sto se
on ne prenosi do efektornih organa
(miSica i zlezda), vec¢ do hipokampusa,
komparatora zocekivane’ sa aktuelno
percipiranom situacijom.

U Grayovom modelu noradrener-
gicka komponenta hipokampalnih afe-
renci nosi informaciju o znacajnosti,
dok serotonergicka odgovara averziv-
nom aspektu stimulusa. U uslovima hi-
pernoradrenergije septohipokampalni
komparator pokazuje pristrasnost u
smislu prividnog nepodudaranja aktu-
elno percipirane situacije sa ocekiva-
nom. U uslovima hiperserotonergije
postoji sklonost da se i neutralnim sti-
mulusima pridruzuje averzivni karak-
ter. Dakle, i u slucaju hipernoradrener-
gije i hiperserotonergije facilitirana je
bibejvioralna inhibicija. Primecujuci
da se u ovom modelu zanemaruje
eventualni znac¢aj dopamina u modula-
ciji funkcije septohipokampalnog siste-
ma, McKenna (9,10) pretpostavlja da je

efekat dopamina ovde upravo suprotan
od efekta druga dva transmitera. Nai-
me, na osnovu podataka o ulozi dopa-
mina u sistemu nagrade, on smatra da
dopaminergicka komponenta hipo-
kampalnih aferenci nosi informaciju o
apetitivnom karakteru stimulusa. Dalje
se pretpostavlja da ova informacija ne
dovodi do aktiviranja sistema bibejvio-
ralne inhibicije veC podrzava status
quo rezim rada septohipokampalnog
komparatora.

Konacan rezultat funkcije hipokam-
palnog komparatora prema Grayovom
modelu moze biti ili podudaranje
(match) ili diskrepancija (mismatch)
aktuelne situacije i ocekivanog. Ovaj
rezultat prenosi se kao izlazni nervni
signal septohipokampalnog sistema u
nucleus accumbens. Ocigledno je da
Gray ne uzima u obzir subjektivnu pro-
cenu vece ili manje verovatnoce doga-
daja, vec pretpostavlja da se percipirani
dogadaji kategori¢cno odreduju ili kao
zocekivani’ ili kao Zneocekivani’. Ovo
ogranicenje Cini se daleko od realnog i
vec je navelo neke autore (Schmajuk i Di-
Carlo, 1991) da predloze modifikaciju
modela prema kojoj bi eferentni nervni
signal septohipokampalnog sistema za
nc. accumbens (sa svim posledicama ko-
je ukljucuju i prirastaj uzbudenja) bio
proporcionalan ocekivanosti dogadaja.

Ovaj prelazak sa kategorijalnog na
dimenzionalni model funkcije hipo-
kampalnog komparatora omogucava
nam da pretpostavimo da bi septohipo-
kampalni sistem mogao da sluzi kao
neurobioloski Zzinstrument’ za merenje
koli¢ine informacije percipiranih doga-



daja i poruka. Opisani mehanizam mo-
gao bi biti involviran i u Zmerenju’ koli-
¢ine informacije stimulusa sa kojim se
susrece tokom zadovoljavanja informa-
cionih potreba.

PATOLOGIJA UNUTRASNJEG CULA
(UNUTRASNJE MOTIVACIJE)

Pretpostavka o bioloSkom supstratu
informacione prirode seksualne, emo-
cionalne i istraZivacke potrebe omogu-
Cuje nam da razmatramo funkcionisa-
nje ovih motivacionih sistema u biolo-
ki izmenjenim uslovima Sto i jeste slu-
¢aj u nizu mentalnih poremecaja. Na
primer, kardinalni znak depresije - gu-
bitak interesovanja i sposobnosti da se
dozivi zadovoljstvo (anhedonija) - mo-
ze se razumeti kao poremecaj mehani-
zma zadovoljavanja informacionih po-
treba i objasniti snizenom noradrener-
gickomi i dopaminergickom inervaci-
jom hipokampalne formacije u depresi-
i.

Naime, prema Grayovom (11) mo-
delu, noradrenergicka komponenta hi-
pokampalnih aferenci determiniSe zna-
¢ajnost stimulusa. U prilog ovakvog uti-
caja noradrenalina na hipokampalni
komparator govore nalazi neurofiziolo-
Skih studija koji ukazuju da noradrena-
lin izaziva istovremeno hiperpolarizaci-
ju (preko a,-receptora) i blokadu na-
knadne hiperpolarizacije (putem f,-re-
ceptora) na piramidnim neuronima hi-
pokampusa. Na taj nacin, efekat nora-
drenalina na nivou hipokampusa ogle-
da se u 1.) sprecavanju da akcioni po-
tencijal izazivaju stimulusi koji su blizu,

ali ipak nesto ispod, praga za akcioni
potencijal, kao i 2.) omogucavanju da
jaci stimulusi cesce izazivaju akcioni
potencijal. Drugim rec¢ima, noradrener-
gicka inervacija hipokampusa obavlja
funkciju filtra koji povecava odnos sig-
nala prema Sumu (“signal-to-noise ra-
tio”) na piramidnim neuronima hipo-
kampusa (12,13).

Osim toga, o efektu noradrenalina
kao modulatora znacajnosti percipira-
nog stimulusa govori i nalaz o rasudiva-
nju u uslovima neizvesnosti anksioznih
pacijenata. Naime, u anksioznim pore-
mecajima evidentirana je hiperfunkcija
noradrenergickog sistema (14) a anksi-
ozne pacijente karakteriSe i znacajno
jaci uticaj novih podataka na probabili-
sticko rasudivanje u odnosu na zdrave
osobe (8).

Sa druge strane, na osnovu podata-
ka o krucijalnoj ulozi subkortikalnog
dopaminergickog sistema u obradi in-
formacija u sistemu nagrade, McKenna
(9,10) smatra da dopaminergicka kom-
ponenta hipokampalnih aferenci nosi
informaciju o apetitivnhom karakteru sti-
mulusa.

Na osnovu upravo navedenih sa-
znanja moze se zakljuciti da bi adekvat-
na obrada stimulusa, §to podrazumeva
detekciju neocekivanosti i prijatnosti
stimulusa, podrazumevala intaktnu no-
radrenergicku i dopaminergicku iner-
vaciju hipokampalnog komparatora.
Upravo to nije slucaj u depresiji, jer raz-
liciti eksperimentalni podaci (studije
metabolita noradrenalina i dopamina,
receptorske studije, ispitivanje efekata
dopaminergickih agonista i antagoni-
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sta) govore o insuficijenciji noradrener-
gicke i dopaminergicke (a cesto i sero-
tonergicke) neurotransmisije u central-
nom nervnom sistemu kao biohemij-
skom korelatu depresivnog sindroma
(15). Saznanja o medusobnim interak-
cijama tri monoaminergicka sistema
neurotransmisije u centralnom ner-
vnom sistemu, kao i o terapijskom
efektu antidepresiva i elektrokonvul-
zivne terapije, navela su neke autore da
postuliraju normalizaciju funkcije me-
zolimbickog dopaminergickog sistema
kao krajnji dogadaj u kaskadnim pro-
menama mehanizama neurotransmisije
tokom procesa lecenja depresije. Tako,
na primer, Svensson i saradnici (16)
pretpostavljaju da bi interakcija izmedu
noradrenergickih neurona locusa coe-
ruleusa i dopaminergickih neurona
ventralne tegmentalne aree mogla
predstavljati klju¢ni supstrat za puni an-
tidepresivni efekat, bilo da se on posti-
ze elektrokonvulzivhom terapijom ili
antidepresivima kao Sto su tricikli¢ni
antidepresivi.

Tassin i saradnici (17) ukazuju na
identican efekat serotonina na noradre-
nergicke i dopaminergicke neurone
koji se sastoji u smanjenju bazalne ak-
tivnosti ovih neurona i povecanju nji-
hove reaktivnosti — povi§enju odgovora
noradrenergickih i dopaminergickih
neurona na periferne senzorne stimulu-
se. Prema ovim autorima, u osnovi de-
presije nalazi se poremecaj — razlicito
od pacijenta do pacijenta — jednog ili vi-
e, od tri monoaminergicka sistema ne-
urotransmisije (neuromodulacije). Anti-
depresivi bi ponovo uspostavljali naru-

Sene interakcije izmedu ovih sistema i
to prema sledecem redosledu fiziolo-
Skih zbivanja: nakon reaktivacije sero-
tonergickih neurona, antidepresivi bi,
preko korigovane funkcije noradrener-
gickih neurona, uspostavljali funkcio-
nalnost subkortikalne dopaminergicke
neurotransmisije. Vremenski period
koji je potreban da antidepresivi ispolje
svoj terapijski efekat Tassin i saradnici
objasnjavaju ne samo procesima desen-
zitizacije autoreceptora (B1 i S—HTZ),
ved, takode, i viemenom potrebnim da
se postigne ponovno uskladivanje
funkcije tri sistema. Konacno zalecenje
depresije nastupa tek posle integracije
monoaminergickih neurona u neuron-
ske mreze odgovorne za obradu sen-
zornih stimulusa.

Pored navedenih modela koji govo-
re o klju¢nom mestu dopaminergicke
neurotransmisije u patogenezi i proce-
su lecenja depresije, postoje empirijski
podaci, i na osnovu njih formulisane
specific¢nije teze, o znacaju dopamina i
noradrenalina u moduliranju klinicke
slike depresije u smislu deficita motiva-
cije. Naime, Lisoprawski i Jouvent (18)
pokazuju da se nemogucnost dozivljaja
zadovoljstva (anhedonija) i snizenje
emocionalne reaktivnosti u depresiji
uspesno  koriguje dopaminergickim
agonistima. Delini-Stula (19) ukazuje
da je depresija posledica disbalansa tri
monoaminergicka sistema ali se ne za-
ustavlja na toj konstataciji, vec pretpo-
stavlja posebnu ulogu noradrenalina,
serotonina i dopamina u pojedinim
aspektima (simptomima) depresije. Za-
nimljivo je da ovaj autor poremecaj mo-



tivacije u depresiji objasnjava deficitom
noradrenergicke i dopaminergicke ne-
urotransmisije (nezavisno od funkcije
serotonergickog sistema). U prilog ovo-
me govori podatak o vecoj terapijskoj
efikasnosti selektivnog inhibitora preu-
zimanja noradrenalina (reboksetina)
nego selektivnog inhibitora preuzima-
nja serotonina (fluoksetina) u poboljsa-
nju motivacije i socijalnog funkcionisa-
nja (20). O heuristickoj korisnosti anali-
ze pojedinih simptoma a ne sindroma
depresije govori i Willner (21) i opisuje
“sindrom deficita dopamina” koji se sa-
stoji u: niskom nivou homovanilne ki-
seline (glavnog metabolita dopamina)
u likvoru, anhedoniji, psihomotornoj
usporenosti i dobrom odgovoru na tret-
man dopaminergickim agonistima.

Razumevanju izmene seksualne
motivacije u depresiji doprinose i sa-
znanja o ulozi tri monoamina u seksu-
alnom ponasanju. Dopamin facilitira
seksualnu aktivnost efektima unutar
centralnog nervnog sistema. On inten-
zivira seksualno ponasanje eksperi-
mentalnih Zivotinja a ovaj efekat se mo-
Ze blokirati centralnim ali ne i perifer-
nim antagonistima dopamina (22). No-
radrenalin ima takode znacajnu ulogu
u seksualnom ponasanju i to kako cen-
tralnim tako i perifernim efektima. U
animalnim modelima seksualnog pona-
Sanja pojacanje centralne noradrener-
gicke neurotransmisije ¢esto rezultuje u
povisenom seksualnom uzbudenju. Su-
protno dopaminu i noradrenalinu, po-
jacanje serotonergicke centralne tran-
smisije dovodi do redukcije seksualnog
uzbudenja i aktivnosti (23).

Zbog pretpostavljene uloge hipo-
kampusa u porastu uzbudenja tokom
zadovoljavanja informacionih potreba
(8), korisno je razmotriti indikatore
funkcije ove mozdane strukture u de-
presiji. Prema teorijskim koncepcijama
Sokolova (24), Vinogradove (25) i
Gray-a (11) hipokampusu se pripisuje
uloga u stvaranju i habituaciji orijenta-
cione reakcije na nove i neoCekivane
stimuluse. Psihofizioloski korelati ori-
jentacione reakcije, i time indikatori
funkcije hipokampalnog komparatora,
su fazi¢na elektrodermalna aktivnost
(26, 27, 28, 29) i kognitivni evocirani
potencijali (30, 31, 32).

Studije fazi¢ne elektrodermalne ak-
tivnosti (elektrodermalne reaktivnosti)
dovele su do saznanja o snizenoj re-
sponzivnosti na razlicite afektivno neu-
tralne stimuluse u depresiji - kako u
unipolarnoj, tako i u bipolarnoj (33, 34,
35, 30).

Kognitivni evocirani potencijali (N1,
N2, P1, P2 i P3) predstavljaju elektrofi-
zioloske indikatore kortikalnog odgo-
vora na ocekivane i neocekivane stimu-
luse. U nekoliko studija registrovano je
snizenje amplitude P3 u depresiji (37,
38, 39, 40) kao i snizenje amplitude N2a
(mismatch negativity) potencijala (41).
U jednoj studiji P3 se manifestovao kao
marker stanja depresivne epizode jer se
nakon oporavka, u fazi remisije ampli-
tuda P3 znacajno povecala (39). Osim
toga, u depresiji je zabelezeno produ-
Zenje latence P3 potencijala u odnosu
na zdrave osobe (42, 43, 44).

Neurobioloski supstrat slabljenja
orijentacione reakcije u depresiji (¢iji su
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psihofizioloski korelati snizena elektro-
dermalna responzivnost na afektivno
neutralne stimuluse i snizenje amplitu-
de P300) mogao bi se sastojati u redu-
kovanoj noradrenergickoj inervaciji hi-
pokampusa u depresiji. Sa druge stra-
ne, iz pretpostavke o ulozi dopaminer-
gicke komponente hipokampalnih afe-
renci kao nosiocu informacije o apeti-
tivnom karakteru stimulusa (9, 10), sle-
di da bi deficitarna dopaminergicka
inervacija hipokampusa u depresiji mo-
gla za posledicu da ima potcenjivanje
apetitivnog karaktera stimulusa. Na taj
nacin, efekti hiponoradrenergije i hipo-
dopaminergije na nivou hipokampusa
bi se superponirali §to bi rezultovalo
slabljenjem reagovanja na apetitivne
stimuluse koji bi u normalnim uslovima
dovodili do pojave i porasta prijatnog
uzbudenja - seksualnog, emocionalnog
ili istrazivackog.

Drugim rec¢ima, zbog promenjenog
rezima rada hipokampalnog kompara-
tora u depresiji, potcenjuje se 1.) infor-
maciona vrednost stimulusa (efekat hi-
ponoradrenergije), kao i njihov 2.)
apetitivni karakter (efekat hipodopa-
minergije). Time stimulusi u depresiji
kao da gube od svoje hedonisticke
vrednosti jer ne izazivaju uzbudenje
(seksualno, emocionalno ili istrazivac-
kog) koje bi u uslovima intaktne mo-
noaminergicke inervacije hipokampu-
sa izazivali. Na taj nacin, gubitak inte-
resovanja i sposobnosti da se doZzivi
zadovoljstvo (anhedonija) u depresiji
moze se razumeti kao poremecaj me-
hanizma zadovoljavanja informacionih
potreba i objasniti izmenjenom mono-

aminergickom inervacijom hipokam-
palne formacije.

Zanimljivo je da, u principu na isti
nacin, patologiju unutra$njeg cula sre-
dinom XVIII veka razmatra Dejvid
Hjum: “Sa svojstvima lepog i ruznog,
pozeljinog i mrskog, stvari stoje drukdi-
je. U ovom slucaju, na$ duh se ne zado-
voljava time da samo posmatra svoje
predmete. U njemu se, posto ih je po-
smatrao, javlja i osecaj zadovoljstva ili
nelagode. Ocigledno je da ovaj osecaj
mora zavisiti od osobenog sklopa ili
ustrojstva naseg duha. Izmenite ustroj-
stvo duha ili unutrasnjib organa, i ose-
caj se vise ne javlja, mada oblik ostaje
isti. Jer osecaj se razlikuje od predmeta
i nastaje iz njegovog delovanja na orga-
ne naSeg duha, pa promena u ovima
mora izmeniti efekat” (7).

ZASTO SU XIX I XX VEK
ZABORAVILI NA UNUTRASNJE
CULO?

Postavlja se pitanje, zasto su XIX i
XX vek, globalno gledajuci na psiholo-
giju i psihijatriju, zaboravili na unutra-
$nje ¢ulo? Da li zato Sto je dominantni
tip Coveka epohe XIX i XX veka otuden
od svoje sustine, odustao od svoje pot-
pune prirode, sam sebe sveo na strah, a
unutrasnje ¢ulo koristi samo za seks?

U prilog ovoj tezi govore opservaci-
je i analize dvojice psihosocijalnih teo-
reti¢ara XX veka — Jose Ortega y Gasse-
ta (45) i Aleksandra Zinovijeva (46).

Jose Ortega y Gasset govoreci o
“psiholoskoj formuli” dominantnog ti-
pa Coveka XIX i XX veka kaze da je “te-



meljna tekstura njihove duSe satkana
od hermetizma i neposlusnosti. Oni se
od rodenja ne mogu okrenuti onome
Sto je izvan njih, bile to ¢injenice ili lju-
di... ¢im su se prose¢nom coveku otvo-
rili svet i zivot (Ortega ovde misli na
buran industrijsko-tehnoloski napre-
dak tokom XIX veka), njegova se dusa
ztvorila... Hermetizam roden u njego-
voj dusi ne dopusta mu prvi uslov za
otkrivanje nesavrsenosti: poredenje sa
drugim bicima. Uporedivati se znacilo
bi na trenutak izaci iz samoga sebe i
premestiti se u bliznjega. Ali prose¢na
dusa ne poznaje takva iskuSenja — vr-
hunski sport.” (45).

Aleksandar Zinovjev je eksplicitniji:
“Savremeni zapadoid (¢ovek savreme-
ne zapadne civilizacije) izgleda unutra-
Snje (idejno, duhovno, psiholoski) po-
jednostavljen... Za bogat unutrasnji zi-
vot potrebni su odredeni uslovi. To su
materijalna sigurnost makar na mini-
malnom nivou, dokolica, radoznalost,
obrazovanje, kulturna i informaciona
glad, interes za Coveka. Sada na Zapa-
du ne postoje ovakvi uslovi za vecinu
ljudi... Ljudi su zauzeti i okupirani, njima

nije do praznih razmiSljanja. Nema Zivot-
ne sigurnosti. Svu snagu je potrebno ulo-
Ziti u posao i rad. Svest je drugacije usme-
rena.” (46).

Nije li Frojdova teorija motivacije
model koji dobro korespondira sa psi-
holoski simplifikovanim dominantnim
tipom Coveka XIX i XX veka? Da li je
Lihtenbergova teorija motivacije opsti-
ji model koji ima Sire vazenje od Froj-
dovog, jer se ne odnosi samo na pro-
secnog coveka prethodna dva veka.
Ako je tako, Frojdova dualna teorija
nagona mogla bi se shvatiti kao teorija
o predominaciji dva Lihtenbergova
motivaciona sistema (senzualno-sek-
sualnog sistema i motivacionog siste-
ma averzije) kod prose¢nog, domi-
nantnog tipa ¢oveka epohe XIX i XX
veka.

Ipak, mozda ce u novoj epohi psihi-
jatrija morati da se bavi covekom koji
prihvata svoju punu prirodu, koju su
verno opisali britanski filozofi XVIII ve-
ka, a koja, pored determinanti kao Sto
su strah i seksualna potreba, podrazu-
meva i “unutradnje culo” ili - jezikom
psihologije kraja XX veka - emocional-
nu i istrazivacku potrebu.
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Summary: British philosophers of the enlig-
htenment period have marked out two lines
of the realization of the human nature. Both li-
nes can be followed in the contemporary
psychological conceptualizations of the hu-
man nature — in the theories of motivation
from the XX century. It is generally accepted
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which egoism represents the essence of the
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and aestheticians from the XVIII century have
introduced and developed the concept of the
inner sense: as an organ that enables experi-
ence of beauty and goodness. We also argue
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