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Kratak sadrzaj

Uvod: Depresivni poremecaji (depresije)
smatraju se jednim od najvecih zdravstvenih
problema od javnog znacaja zbog: visoke
Erevalenmosti, tezine posledica, narusavanja

valiteta zivota, suicidalnih ishoda, uticaja
na povecanje ukupnog morbiditeta i mortafi-
teta.

Cilj rada: Odredivanje stepena depresivnosti
kod iznadprosecno inteligentnih osoba; Utvr-
divanje povezanosti izmedu stepena depresi-
vnosti i emocionalnog statusa kod iznadpro-
secno inteligentnih osoba.

Metod: Ispitivanje je radeno sa 266 ispi-
tanika koji su clanovi Mense Srbije. Prosecna
starost ovih ispitanika je 35 godina. Podeljeni
su u dve grupe, gde su prvu grupu ¢inili ispi-
tanici koji nisu u braku i emocinalnoj vezi
duze od godinu dana i njih je bilo 97, od
kojih je bilo 53 muskrca i 44 zene prosecne
starosti 26 godina; drugu grupu ispitanika
koji su u braku ili emocionalnoj vezi vise od
godinu dana ¢inilo je 169 ispitanika i to 95
muskaraca i 74 Zene prosecne starosti 38 go-
dina. Za postavljanje dijagnoze koriscen je
Bekov upitnik za procenu stepena depresi-
vnosti.Uradena je elektronska forma upitnika
koja je prosledena clanovima Mense Srbije
na mailing listu,gde je dobijeno 266 validno
popunjenih upitnika. Formulisane su istrazi-
vacke hipoteze: H,;: Izmedu nivoa depresivnosti
i emocionalnog statusa ne postoji
povezanost.H,: Izmedu nivoa depresivnosti i
emocionalnog statusa postoji povezanost.

Rezultati: Postavljene su istrazivacke hi-
poteze i uraden je hi kvadrat test, gde je ispi-
tivana znacajnost razlike izmedu dve varijable,
stepena depresivnosti i emocionalnog statusa
ove grupe ispitanika.Testiran je stepen depre-
sivnosti. Istrazivanjem je utvrdeno korisCenjem
hi kvadrat testa da izmedu stepena depresivnosti
i emocionalnog statusa kod iznagproseéno
inteligentnih Zena ne postoji statisticki znacajna
povezanost. Kod iznadprosecno inteligentnih
muskaraca razlika je statisticki znacajna uz
rizik manji od 10% te se odbacuje nulta i
prihvata alternativna hipoteza.

Zakljucak: Osecanje usamljenosti je jedna
vrsta oseCanja frustracije, zbog toga sto je
onemogucena subjektova zelja da bude sa
onima koji su mu vazni. Osecanje usamljenosti
se moze definisati kao tuga zbog samoce.
Kao takva spada u jedan od bitnih simptoma
depresije, a socijalna povezanost predstavlja
zastitni faktor od ove bolesti.

Kljucne reci: inteligencija, depresija, oseCanje
usamljenosti, emocionalni status
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UvVOD

Depresivni poremecaji (depresije) sma-
traju se jednim od najvecih zdravstvenih
problema od javnog znacaja zbog: visoke
prevalentnosti, tezine posledica, narusavanja
kvaliteta zivota, suicidalnih ishoda, uticaja
na povecanje ukupnog morbiditeta i mor-
taliteta.

Prema SZO, depresija je mentalni po-
remecaj koji je predstavljen depresivnim
raspolozenjem, gubitakom interesovanja
ili zadovoljstva, osecanjem krivice sa niskim
samopostovanjem, nesanicom ili gubitkom
apetita, nedostatkom energije i slabom
koncentracijom. Ovi problemi mogu dovesti
do sustinskog poremecaja u sposobnosti
pojedinca da vodi ra¢una o svojim sva-
kodnevnim aktivnostima [1,2,3].

SZO predvida da ¢e do 2020 godine,
depresija biti na drugom mestu na rang
listi bolesti koje izazivaju inavaliditet za
sve uzraste, oba pola. Danas je depresija
ve¢ drugi uzrok invaliditeta u starosnoj
kategoriji 15-44 godina za oba pola zaje-
dno.

U terapiji depresije adekvatan izbor
koji dovodi do povoljnog ishoda predstavlja
kombinovanje farmakoterapije i psihote-
rapije. Psihoterapija je narocito znacajna i
pokazala se korisnom u situacijama gde
psihosocijalni stresori i psiholoski faktori
bitno uticu na razvoj depresivnih simptoma.
Psihoterapija kao monoterapija je efikasna
kod blage i umerene depresije pri cemu se
koriste razlicite psihoterapijske tehnike
koje dovode do povoljnog toka i ishoda
bolesti.

Inteligencija je sposobnost snalazenja
u novim situacijama ili situacijama u
kojima za resenje nije dovoljno staro isku-
stvo; do resenja dolazi uvidanjem bitnih
odnosa i veza u datoj situaciji i konstrui-

sanjem sredstava resenja. Ovo odredenje
je samo pokusaj da se iz brojnih

definicija inteligencije izdvoji ono Sto
im je zajednicko.

Tarner prikazuje razlicite pristupe u
odredivanju pojma inteligencije i autore
grupise po kriterijumu kako definiSu pojam
inteligencije. Po tome osnovu ona izdvaja
Cetiri shvatanja koja inteligenciju odreduju
kao:

eprodukt ili postignuce: testiranja, mi-
Sljenja, intelektualnih procesa;

esvojstvo intelekta koje poseduje poje-
dinac: koje odreduje njegov nacin mentalnog
funkcionisanja;

eproces: koji posreduje izmedu organ-
izma i sredine; dispozicija;

ecvaluativnu dimenziju: sudenje. [4]

Ivi¢i saradnici ukazuju da od pocetka
ovoga veka postoje dve osnovne linije
istrazivanja inteligencije:

ecksperimentalna: teorijski pristup koji
pokusava da odredi sta je inteligencija,
koji su procesi i oblici njenog funkcionisanja;

epsihometrijska: merenje inteligencije,
proucavanje individualnih razlika i testiranje,
izrada i usavrsavanje mernih instrumenata.
[5]

Jos od Bineovog doba otvorene su
dileme o inteligenciji, kao sto su: jedna
opsta ili vise nezavisnih sposobnosti; proste
(Culne, motorne) i sloZene (vise mentalne)
funkcije kao pokazatelji sposobnosti; ver-
balna i neverbalna priroda inteligencije;
odnos izmedu paméenja (znanja) i inteli-
gencije; pitanje stecenosti i urodenosti in-
teligencije.

I savremeni pristupi izuCavanju inteli-
gencije jos uvek pokusavaju da, uz nove,
razrese ove stare dileme. Najveci broj
autora savremenih istrazivanja inteligencije
moze se svrstati u psihometrijski, eksperi-
mentalni, kognitivni, razvojni ili bioloski
pristup. Medutim, jedan broj autora vidi



perspektivu u kombinovanim pristupima:
eksperimentalno-kognitivnom, kognitiv-
no-razvojnom, kognitivno-informacionom
pristupu.

Pocetkom dvadesetog veka sa pojavom
prvih testova (nastanak testova inteligencije
i testoloskog pokreta vezuje se za ime
francuskog psihologa A. Binea koji je
1905. godine na zahtev francuskog mini-
starstva prosvete konstruisao test za ade-
kvatnu klasifikaciju dece koja krecu u
osnovnu skolu), dobijena mera inteligencije
izrazena IQ skorom smatrana je najvecim
dostignu¢em psiholoske nauke. Od tog
pocetnickog entuzijazma kada se mislilo
da se mentalni kvaliteti mogu meriti sa
pristojnim stepenom preciznost, relijabilnosti
i validnosti pa do savremenih shvatanja
protekao je ceo jedan vek ispunjen sum-
njama u postojanje inteligencije, mogucnost
njenog merenja i smisao podataka o IQ-u.

Iako postoji misljenje da je razlika iz-
medu tuge i depresije kvantitativna, odnosno
da je depresija neka vrata neogranicene
tuge, danas se smatra da izmedu tuge i de-
presije postoji kvalitativna razlika.Situacija
gubitka i osecanja tuge mogu biti samo
prvi ¢in u razvoju depresivnog
osecanja.Upravo razlika izmedu autonomije
i zavisnosti jeste ono sto deli osecanje tuge
od osecanja depresije zbog gubitka voljene
osobe.

Osecanje usamljenosti je jedna vrsta
osecanja frustracije, zbog toga sto je one-
mogucena subjektova zelja da bude sa
onima koji su mu vazni.Postoje dve vrste
usamljenostizsituaciona i strukturalna usam-
ljenost. Situacionu usamljenost osoba oseca
kada se nalazi u situaciji u kojoj nisu
prisutni njoj vazni ljudi,s kojima bi htela
da bude u drustvu.Strukturalna usamljenost
je osecanje osobe koja nema drugih bliskih

osoba s kojima bi se osetila povezano
[6,7].

Iako odrasla i zdrava ljudska bica mogu
preziveti bez ljubavi, ipak je u tom slu¢aju
kvalitet Zivota prilicno nizak.Ovde pod
ljubavlju ne podrazumevamo samo part-
nersku,ve¢ ljubav u najsirem smislu: sub-
jektovo vezivanje za druge ljude, zivotinje,
predmete, situacije, predele itd.[8]

CIL] RADA

Odredivanje stepena depresivnosti kod
iznadprosecno inteligentnih osoba; Utvr-
divanje povezanosti izmedu stepena de-
presivnosti i emocionalnog statusa kod iz-
nadprosecno inteligentnih osoba. Ispitanici
su podeljeni u dve grupe, gde su prvu
grupu Cinili ispitanici koji nisu u braku i
emocinalnoj vezi duze od godinu dana, a
drugu grupu ispitanici koji jesu u braku ili
emocionalnoj vezi vise od godinu dana.
Na osnovu proucene literature i empirijskih
istrazivanja imamo osnova da pretpostavimo
da postoji povezanost izmedu stepena de-
presivnosti intelektualno nadarenih osoba
i emocionalnog statusa.

METOD

Ispitivanje je radeno sa grupom ispitanika
¢lanova Mense Srbije. Instrument koji je
koriscen je Bekov upitnik za procenu
stepena depresivnosti [9]. Istrazivanju je
prethodilo njegovo odobrenje od strane
predsednistva Mense Srbije. Nakon dobi-
janja odobrenja uradena je elektronska
forma Bekovog upitnika koja je upucena
predsednistvu, a predsednistvo je zatim
istu prosledilo, sa uputstvom i osnovnim
informacijama o cilju istrazivanja, na
mailing listu svim clanovima Mense Srbije,
koji su samostalno odlucivali da li e uce-
stvovati u istrazivanju. Formulisane su
istrazivacke hipoteze: H: Izmedu nivoa
depresivnosti i emocionalnog statusa ne
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postoji povezanost.H: Izmedu nivoa de-
presivnosti i emocionalnog statusa postoji
povezanost. Ukupno je ispitano 266 ispi-
tanika koji su clanovi Mense Srbije. Prosecna
starost ovih ispitanika je 35 godina. Podeljeni
su u dve grupe, gde su prva grupu Cinili
ispitanici koji nisu u braku I emocinalnoj
vezi duze od godinu dana i njih je bilo 97,
od kojih je bilo 53 muskrca i 44 zene pro-
seCne starosti 26 godina; drugu grupu ispi-
tanika koji su u braku ili emocionalnoj
vezi vise od godinu dana cinilo je 169 ispi-
tanika i to 95 muskaraca i 74 zene prosecne
starosti 38 godina.

Postavljene su istrazivacke hipoteze i
uraden je hi kvadrat test, gde je ispitivana
znacajnost razlika izmedu dve varijable,
stepena depresivnosti i emocionalnog statusa
ove grupe ispitanika.

REZULTATI

Statisticko istrazivanje je sprovedeno
na uzorku od 266 ispitanika ¢lanova
Mense Srbije. Testiran je stepen depre-
sivnosti. Formulisane su istrazivacke hi-
poteze: H: [zmedu nivoa depresivnosti
i emocionalnog statusa ne postoji po-
vezanost. H,: Izmedu nivoa depresivnosti
i emocionalnog statusa postoji poveza-
nost. Istrazivanjem je utvrdeno da izmedu
ove dve varijable u ukupnom uzorku
ispitanika kao i kod iznadprose¢no in-
teligentnih Zena ne postoji statisticki
znacajna povezanost. Kod iznadprosecno
inteligentnih muskaraca razlika je stati-
sticki znacajna uz rizik manji od 10%
te se odbacuje nulta i prihvata alterna-
tivna hipoteza.

Na grafikonu 1. prikazan stepen de-
presivnosti kod muskaraca u odnosu na
emocionalni status. U istrazivanju je uce-
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Grafikon 1: Prikaz stepena depresivnosti kod muskaraca
Graph 1. Degree of depression in men



stvovalo ukupno 148 muskaraca.Prvu
grupu su Cinili ispitanici koji nisu u braku
ili emocionalnoj vezi duze od godinu
dana i njih je bilo 53 odnosno 35,81%
od kojih je 67,92 % bez depresije, 26,41
% sa blagim do umerenim stepenom de-
presije, a 5,66 % sa umerenom do izra-
zenom depresijom.U drugoj grupi koju
su sacinjavali oni koji jesu u braku ili
emocionalnoj vezi duze od godinu dana
bilo je 95 ispitanika Sto predstavlja 64%
od ukupnog broja ispitanika. 81,05 % u
ovoj grupi je bez depresije, 12,63 % sa
blagim do umerim stepenom depresije, a
6,32 % je sa umerenom do izrazenom
depresijom.

Na grafikonu 2. prikazan je stepen
depresivnosti kod Zena u odnosu na emo-
cionalni status. U istrazivanju je uce-
stvovalo ukupno 118 Zena od kojih je

74 odnosno 62,71 % u braku ili emo-
cionalnoj vezi duze od godinu dana, od
kojih je 63,51 % bez depresije, 25,68 %
sa blagim do umerenim stepenom depresije
i 10,81 % sa umerenom do izrazenom
depresijom. Drugu grupu ¢inilo je 44
odnosno 37,29 % zena koje imaju neresen
emocionalni status, od kojih je 63,64 %
bez depresije, 22,73 % sa blagim do
umerenim stepenom depresije i 13,64 %
sa umerenim do izrazenim stepenom de-
presije.

U tabelama 1. i 2. dat je numericki
prikaz stepena depresivnosti kod izndpro-
secno inteligentnih muskaraca i zena. U
ovim tabelama su navedeni podaci o
broju ispitanika, prema polu i emocio-
nalnom status, kao i procenat ispitanika
u svakoj od ovih podgrupa.
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Grafikon 2.Prikaz stepena depresivnosti kod zena
Graph 2. Degree of depression in women
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DISKUSIJA

Osecanje usamljenosti se moze definisati
kao tuga zbog samoce. Kao takva spada u
jedan od bitnih simptoma depresije, a so-
cijalna povezanost predstavlja zastitni
faktor od ove bolesti. Posmatranjem re-
zultata ovog istrazivanja u kojem se utvrduje
kako emocionalni status utice na raspolo-
zenje kod datih ispitanika, moze se pret-
postaviti da iznadprose¢no inteligentne
osobe, u izvesnom stepenu vise zenskog
pola, imaju dobro razvijene mentalne i bi-
hejvioralne strategije koje im omogucavaju
da izdrze samocu i usamljenost, pa i da
pronadu nacine da se u samoci dobro ose-
Caju.

U ovom istrazivanju pokazalo se da
emocionalni status, odnosno bracni status
utiCe u izvesnom stepenu, uglavnom u
muskoj populaciji, na raspolozenje ispita-
nika. U obe grupe muskih ispitanika veci
je procenat onih koji nisu depresivni od
onih koji jesu depresivni. Medutim, u
tabeli 1. gde je numericki prikazan stepen
depresivnosti kod muskaraca vidi se da je
veCi procenat nedepresevnih muskaraca u
odnosu na depresivne kod onih koji su u
braku nego kod onih koji nemaju resen
emocionalni status, sto nas dovodi do za-
kljucka da brak povoljno utice na raspo-
lozenje kod iznadprosec¢no inteligentnih
muskaraca, dok je kod zena ova razlika
manja $to je navedenio u tabeli 2. gde je

Table 1. Demographic features of the sample (n=249)

Number (%)
D hic feat
emographic features Depr_essed Control subjects p
subjects
Male 39 (38) 61 (42)
Gender Female 63 (62) 86 (58) 0.61
Unmarried 59 (59) 105 (71)
. Married/partner 2(2) 2 (1)
Marital status Single 12(12) o) 0.13
Relict 27 (27) 39 (27)
Age, M+SD (years) 71.6£5.3 70.4+6.1 0.11
MMSE, X +sd 24.7+4.6 274+39 <0.001
Tabela 2. Numericki prikaz stepena depresivnosti kod Zena
Table 2. Numeric display for depression in women
. blaga do umerena umerena do
. bez depresije: depresija: izrazena depresija:
ZENE: ’ '
Women:118 . .| Mild—moderate Mild to severe
Without depression: S o
depression: depression.
Nije u braku/vezi:
Single: 28(63,64%) 10 (22,73%) 6 (13,64%)
44(37,29%)
U braku /vezi:
Married/in N o o
relationship: 47 (63,51%) 19 (25,68%) 8(10,81%)
74(62,71%)




numericki prikazan stepen depresivnosti
kod iznadprosecno inteligentnih Zena.Ta-
kode u nekim istrazivanjima doslo se do
Cinjenice da raspolozenje utiCe na brak, i
to uglavnom vezano za Zensku percepciju
kvaliteta bracnog odnosa.U istrazivanju
koje je radeno 2014. god. sa 2049 zena,
starosti od 19 do 75 godina, zakljuceno je
da je znacajan prediktor bracne (ne)sta-
bilnosti Zenina percepcija kvaliteta bracnog
odnosa. Dakle, mozemo zakljuciti da zene
u veCoj meri razmisljaju, planiraju i razgo-
varaju sa drugima (pa i suprugom) o raz-
vodu, kada su u manjoj meri zadovoljne
sopstvenim brakom, a uz to dozivljavaju
da su u vecoj meri neusaglasene sa bracnim
partnerom po pitanju seksualnih odnosa i
ispoljavanja emocija i primecuju izostanak
zajednickih aktivnosti, bliskosti i komuni-
kacije medu partnerima[10].

Mozemo pretpostaviti i da e kod naj-
veceg broja Zena, nakon dobijanja deteta,
rasti nezadovoljstvo bracnim odnosom,
ali da e istovremeno sve manje razmatrati
razvod, jer ¢e s jedne strane paznju s
bra¢nog preusmeriti na roditeljski odnos,
a s druge strane alternativa jednoroditeljskog
porodi¢nog funkcionisanja se ne Cini priv-
lacnijom od nezadovoljavajuceg braka; i
verovatno Ce o razvodu nastaviti da raz-
misljaju (i eventualno da ga realizuju)
samo one Zene koje bracni kvalitet proce-
njuju izuzetno losim (za njih "nepodno-
Sliivim") [11].

U istrazivanjima o korelaciji bra¢nog
statusa i srece, zadovoljstva i depresije uz
pomo¢ nuklearne magnetne resonance
doslo se do zakljucka da je veée bracno
zadovoljstvo u pozitivnoj korelaciji s akti-
vacijom u nekoliko neuronskih regija,
ukljucujudi ventralni tegmentum (odgovoran
za nagradu i motivaciju); zatim orbito-
frontalnog korteksa (povezan s procenom
nagrade); insula anterior (povezana s em-
patijom); Ceona vijuga (povezan sa sistenom

ogledalo), i prefrontalni korteks (povezan
s afektivnim regulacija). Vece bracno za-
dovoljstvo je takode povezano sa smanjenim
aktiviranjem gyrusa cinguli, podrudja cija
je velika aktivnost povezana sa teskom
depresijom. Ovi rezultati naglasavaju
kljucne neuronske veze koje mogu regulisati
kvalitetan odnos psihickog i fizickog bla-
gostanja i zdravlja [12,13,14,15].

Depresija jeste bolest savremenog doba,
ali je bila prisutna u svim razdobljima
istorije, u razlicitim civilizacijama i kultu-
rama. Emocije danas u odnosu na razum
zauzimaju pijedestal u veéini referentnih
okvira savremenog coveka koji nije spreman
na zrtvu i odricanje, a moderno drustvo
mu ne pruza mogucnost da zadovolji sve
svoje zelje. Zbog toga lakse pada u depresiju
nego sto je to bio slucaj pre kad su se sub-
jektivna i iracionalna ocekivanja stavljala
u drugi plan.

Pretpostavljamo da ljubav spada u
osnovne ljudske potrebe. Ona funkcionise
drugacije nego ostale emocije i mnogo je
intenzivnija. Zbog toga ljubav moze da
dovede do osecaja srece, ali i do sasvim
suprotnih veoma intenzivnih emocija: lju-
bomore, mrznje, zavisti, tuge, a takode i
depresije. Ljubav, sreca i depresija su veoma
povezana oseCanja, a najbolja prevencija
protiv depresije je nesebicna ljubav prema
bliznjemu.

ZAKLJUCAK

Ovim istrazivanjem je utvrdeno kori-
s¢enjem hi kvadrat testa da izmedu stepena
depresivnosti i emocionalnog statusa kod
iznadprosecno inteligentnih Zena ne postoji
statisticki znacajna povezanost. Kod izna-
dprosecno inteligentnih muskaraca razlika
je statisticki znacajna uz rizik manji od
10% te se odbacuje nulta i prihvata alter-
nativna hipoteza.
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Summary

Introduction: Depressive disorders ( depression)
are considered to be one of the bi%gest health
Froblems of public concern due to: large preva-
ence, the seriousness of its consequences, dete-
rioration in the health-related quality of life,
suicidal outcomes, the impact of the increase in
the morbidity and mortality.

Objectives: Determining the degree of de-
pression in highly intelligent individuals; Deter-
mining the relationship between the degree of
depression and emotional status in highly intel-
ligent individuals

Methods: The research was conducted
among 266 respondents who were members of
Serbian Mensa. The average age of the respon-
dents was 35 years. They were divided into two
groups. The first group consisted of those who
were not married or who were not in a rela-
tionship longer than a year. There were 97 of
them- 53 men and 44 women. Their average
age was 26. The other group of respondents
were married or in a relationship longer than a
year. There were 169 of them- 95 men and 74
women. Their average age was 38. The Beck
Depression Inventory was used to evaluate the
degree of depression. The electronic form of
the questionnaire was forwarded to the Serbian
Mensa members. There were 266 valid completed
?uestionnaires. The research hypothesis was

ormulated. HO: There was no connection bet-
ween levels of depression and emotional status.
H1: There was a connection between levels of
depression and emotional status.

Results: The research hypothesis was set
and the chi square test was made for the purpose
of determining a significance of di&erence
between the two variables, the degree of de-
pression and emotional status of this group of
respondents. The degree of depression was
tested. The research of using chi-square statistic
has proven that there is no statistica(l]lly significant
relationship between depression and emotional
status in highly intelligent women. As for the
highly intelligent men, there is a significant re-
lationship at the level of 10%, therefore Null
hypothesis is rejected and Alternative hypothesis
is accepted.

Conclusion: The feeling of loneliness is a
kind of feeling of frustration because of the im-
possibility of the subject’s desire to be with
those who are important to him. Feelings of lo-
neliness can be defined as sadness because of
loneliness. As such it falls within one of the
main symptoms of depression, and social
cohesion is the protection factor of this disease.

Keywords: intelligence, depression, the feeling
of loneliness, emotional status
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