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UDK 159.942.5 ; 613.83

XUNMNJIETA KPMBOKAMNWF

KATACTPOO®E N YINOTPEBA NCUXOAKTUBHNX CYTICTAHLN

Abcmpaxm: Karactpoda, Hecpeha, cTpec, Tpayma,... Cy HeraTUuBHA )KUBOTHA UCKYCTBa mpahieHa
(DU3MOJIOIIKUM, KOTHUTUBHUM, EMOIIMOHAIIHUM ¥ OUXEBUOPAJIHUM IipomMeHama. Hajuenthe neycnenine
cTpareruje py peliaBamy HeraTHBHUX )KUBOTHUX UCKYCTaBa Cy: arpecuja — otBopeHa (pusnuka u/min
BepOasiHa), MaCHBHA U JIATCHTHA, MOBJIAYCHh¢ — MaCHBU3allMja, ACpecHja, 0eCOMONHOCT, H30Ialmja
u 370ynorpeda cyncraniy noceGHo apora. Jlakiie HHTEH3WBHA CTaba: jaKe eMOIIUje, MPEeTHha, Tyou-
TaK, HECUTYPHOCT Cy IOCIEIHIa HEraTUBHUX JKMBOTHUX MCKCTaBa. Jbyiu y OBakBUM cUTyaldjama
MOKYIIaBajy J1a TOMOTHY ceOr uecTo yrnoTpebsbaajyhul CYNCcTaHIle Koje Cy BeoMa epUKacHEe 1a yMame
0Ba CTama M YKJIOHE TPEHYTHY HejarogHoct. OBa ,,Tepanuja-caMmornoMohu Hocu Besuke pusuke. To
3HAYM JIa CY CBE 0C00€ KOje Y HEKOM KOHTHHYHTETY Y3MMajy [CUXOAKTUBHE CYIICTAHIE y PU3HMKY Ja
oboute o1 6osecTy 3aBUCHOCTH, IPH YeMy OO0JIECTH 3aBUCHOCTH AS(DHHUIIEMO IEPUOJAUIHOM HIIH KOH-
TUHYHUPAHOM YHOTPEOOM Pa3JIMUUTUX TICHXOAKTHBHUX CYIICTAHIIH.

Kwyune peuu: xaractpocda, Hecpeha, crpec, Tpayma, ICHXOAKTHBHE CYIICTAHIIE, AJIKOXOJ, IpOTa,
BCIITHHE IIPEBIIA1aBarba.

[Mpuponue karactpode HacTajy IellOBakbeM NPUPOJAHUX CHIIA U MaHU(ecTyjy ce
Kao: MoXKapH, 3eMJbOTPECH, MOIUIaBe, Cyie, JaBuHe u ap. CtpecHu porahaju ce aemasajy
CBUM JbyJIMMa CBAaKOJHEBHO M HE JieNy]y jeHAKMM HHTEH3MTETOM Ha cBe. Tpaymarcku
norahaju cy n3ys3eTHa, HelpujaTHa )KHUBOTHA HCKYCTBa Koja JJOBOJIE JI0 NaTie BehnHe Jbyiu.
TepmuH ,,Kkpr3a“™ KOPUCTHUMO 3a CBE CHTyaldje u gorahaje Koju Cy HEXKeJbCHHU, W3HCHAIHU
n uHreHsuBHu. Crpec, Tpayma, karactpoda, Hecpeha... cy HeraTHBHa KHBOTHA HCKYCTBa
npaheHa HU3HOTOMIKKM, KOTHUTHBHUM, EMOIIMOHATHAM U OMXEBHOPATHUM TIPOMEHAMA.

Crpecopu Mory OUTH:

® CIOJbAlIKU WK YHYTpAlIbH Joralaju

e yHHBEp3aJHHU (3a CBE JbY/IC) WK HHAUBUAYAIHH (32 jeIHy 0CO0Y)

Jbynu ce mel)ycoOHO pa3inKyjy 1o BpCTH M HHTEH3UTETY peakifja Ha KaracTpoduya,
Tpaymarcku gorahaj. OBe peakiiyje IpBEHCTBEHO 3aBHCE OJ1:

e 0COOWHA MOjeIuHIIA

e JMMEH3HWja Tpaymarckor jorahaja

e crenu(UIHOCTH, 0COOMHA COLMjATHOT OKPYKEHa.
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OCHOBHE KOMIIOHCHTE CTpeca Ce IMOKa3yjy Ha jeJHOM WJIM y CBa UYCTHPH JIOMECHA!
(hM3HOIIOIKOM, €MOIMOHATIHOM, KOTHUTUBHOM U OuxepuopainoMm (Ursano, J., Brian G.,
McCaugheym C., 1994).

Hajuemnihe emonronanse peakiyje Ha TpayMarcku gorahaj cy:

CTpax U MaHUKa
Tyra, 0€3BOJEHOCT

CaMOOKPHBIhABAHE

0ec 1 arpecuBHOCT

ctuz (30or 6eciomohHocTH M oTpede 3a momohn)
ocehame Hemohu.

KornutuBHE peakije Ha TpaymMaTcKu norahaj:

pacTpeceHoCT, 3a00paBHOCT, JIOIIa KOHLEHTpalH1ja
Pa3MHILBakba O CMHCITY )KUBOTA

yecta cehama Ha noralaj u moTpeda aa ce 0 beMy mprda
MIPOMEmEHA cIiKa OyayhHOCTH

Opwra 3a COICTBEHY CUTYPHOCT U CUTYPHOCT APYTHX 0co0a.

Tenecue peakuuje Ha TpayMaTcKu aoralhaj:

npobieMu criaBama (ycraBjbuBama, Oyhema Holly, py>KHH CHOBH, HOliHE MOope)
ryOuTaK aneTuTa Wik NPEKOMEPHO y3UMambe XpaHe

MYYHHHA U CTOMauHe CMETHe

m1aBoboJpa

CTaJIHU YMOD.

Peaxnuje Ha Tpaymarcku gorahaj Ha riaHy TOHaIIamba:

perpecruBHa MOHAIIAKbA
THKOBH

arpecuBHe, HEPBO3HE PeakKIyje
HE3aMHTEPECUPAHOCT 3a Pajl U OKOJIMHY
3aBHCHOCT OJI JIPYTHX.

Karactpoduanan u Tpaymarcku fgoralaju H3UCKyjy peaxifyje mpuiarohaBama Ha HOBO-
Hactany cutyanujy. CTpareruje koje ce IpuMermYjy MOTy OWUTH aJalnTHBHE T HEeaalTHB-

HE.

VYcememne crpareruje Cy:

CyouaBambe, pealliCTHYHA [IPOLICHA CUTYalllje ¥ COIICTBEHHX MOTYhHOCTH
nosehaHo ynarame Hanopa y capiafaBame Inperpeka

[IPOMEHE y HauYMHY WIH IIPHUCTYIy pelaBarma npodiema

MIPOMEHa IIJba — JAPYTH IUJb KOjIM C€ OCTBapyje UCTa morpeoda.

Heycnemnine crpareruje He IOHOCE MpaBa pellickha, a yjeaHO MPEACTaB/bajy U U3BOP
cekyHaapHor npobiema. Hajuernihe cy:

arpecuja — orBopeHa ((pu3nyka u/win BepOaiHa), MaCHBHA U JIATCHTHA
MOBJIAYCHE — IACHBH3AlIM]a, IenpecHja, becriomoliHoCT, H30sIanuja
350ynorpeda cyncrannu (pora).
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VHTeH3uBHA CTama, jake eMOoLHje, IPeTHa, TyOUTaK, HECUT'YPHOCT Cy NOCIIEANIA OBUX
norahaja. Jbynu mokyiapajy aa moMOrHy ceOU U 4ecTo yrnoTpedbaBajy CyICTaHIIe Koje Cy
BeOMa MOTEHTHE Ja e(hUKACHO YMame OBa CTama M YKIOHE TPEHYTHY HemaromHocT. OBa
,,Teparija-caMmornoMohu™ HOCH BEIIUKE PU3HKE.

Bonectn 3aBucHoCTH JepUHHUIIEMO NMEPUOAMYHOM WIIM KOHTHMHYHPAHOM YHOTpeOOM
Pa3IMYNATHX TCHXOAKTHBHHUX CYINCTAHIU. TO Cy CBE CYICTaHIIE KOje JOBOAC MO MPOMEHE
MICHXE OMHOCHO CBECTH, PACTIONIOKEHA U TIOHAIIAka. [[CHXOaKTHBHE CYIICTAHIe MOYKEMO T10-
JeTuTH 1o eeKTUMa Koje MPOM3BOME HA: [ermpecope, CTUMyIaHce U xamynuHorene. OBa
ToyieNa yKasyje Ha JOMUHAaHTHE U3MEHE MPUIMKOM yIIoTpeOe, HeKe N3a3uBajy CTambe: OITyIIl-
TEHOCTH, PEIaKCUPAHOCTH, CMUPEHOCT, Apyre cTame: eydopuje, nosehane enepruje u mohwu,
Tpehe u3MeHe y cepu onaxkama U JJ0KUB/bABAKE PAIMIUTUX XaTyIIHHATOPHUX CTamba. OHO
IITO [OBE3Yje CBE Pa3InUKUTE CYIICTAHIIC j€ FbUXO0BA ,,CIIOCOOHOCT 1a PU3MUKU U IICUXUIKU
BEXKY 0Cc00y KOja UX y3uMa, 3a cebe. To 3Ha4YM J1a Cy CBe 0c00C KOje Y HCKOM KOHTUHYUTETY
y3uMajy IICUXOaKTHBHE CYIICTAHIIC Y PU3HKY Ja 000J¢ 011 00JIeCTH 3aBUCHOCTH. Bpeme koje
je moTpebHo aa ce OosecT pa3Buje HUje MOryhie TauHO OJPEAUTH jep 3aBUCH O MHOTO (hak-
Topa (Ol IMYHOCTH 10 CaMe CYIICTAHIIE), ajlH j€ CUTYPHO Jla HU jeJiHa 0C00a HUje NMyHa Ha
10jaBy OBE 0OJIECTH, jep HUCY Y IUTalby BOJbA WM JINYHA OJTyKa Beh pasiuunuTH XEMHU|CKH,
(uznonomKy U ncuxuyku npoueck. Crame ajanraiyje opraHu3Ma Ha CyINCTaHIy (Apory)
W 10jaBa aliCTUHCHIIMjaIHe Kpu3e oapenlyjy ce kao ¢pusnuka 3aBUCHOCT. JIok ce meuxmyka
3aBUCHOCT Je(HHUIIIE KA0 KY/IEba, HIH HHTCH3UBHA MOTpeda 3a CYNCTAaHIIOM, KOja Ce TEIIIKO
KOHTPOJIHIIIE.

Cgaka ynoTtpe6a HOCH Ofipel)eHr pU3HK U MOJKE TOBECTH /10 KaTacTpO(aTHUX MOCTIEAU-
11a 110 TEJIECHO ¥ JYIIEBHO 3paBibe. bosecT ompelyjeMo Ha OCHOBY HEKOJIUKO KPUTEPHUjyMa:
ocehame Kylme, OTeKaHy KOHTPOJIA Hal y3UMAambeM, arlCHTCHIMjATHH CHHIPOM, MOPACT
TOJICpaHIIMje, 3aHEMapHBame o0aBe3a U NpehalmbruX aKTUBHOCTH M HACTaBaK yroTpede u
nopen Opojuux nocienuna. Ocobda HAaKOH M3BECHOT MEpUo/a y3UMama M0CTaje 3aBUCHA U
BUJIJbHMBE CY U3MCHE Ha (DU3UYKOM U MCUXHMYKOM IUIaHy. 3aHeMapyjy ce obaBe3e, MpeKuia
ce ca JocaJallkbiM aKTHBHOCTHMA, HHTEPECOBAKIMA, MCHa]y CC MPHjaTesbH, MOPOIHIHE U
npujaresbCKe pesalyje MocTajy CHpoMallHe U UCITyBheHe OpOojHUM cykoOuMa, ocoba rocTaje
CBC Mame KPUTHYHA M MAHUITYJaTHBHH]A, IOYHMIE J1a JIaXxe, Bapa, MPUKPUBA CBOjJY 3aBHC-
HOCT, IIPUKJbYUYje CC IPYNU UCTOMHUIIJbEHUKA, YIIa3l Y KPUMHUHOTCHE aKTHBHOCTH U (DU3UY-
KU CBE BHUIIIC TIporaja. Memajy ce CTAaBOBU M CUCTEM BPEIHOCTH, a 0A0PaMOCHN MEXaHU3MHU
MOCTajy CBE ja4yH U JIP>Ke 0CO0Y Y JIAXKHO] CIIUIIH J]a CBOjY 3aBUCHOCT MOJKE JIa KOHTPOJIMIIIC.

Terko je gaTu 0AroBop — KO MOCTaje 3aBUCHHUK MJIM KOje TPpyIe Cy y MOCeOHOM pHU3H-
Ky? 3aBHCHOCT je mocieauiia OpojHUX Gakropa: JIMYHOCTH, CPEIUHE, BACITUTAKA, H3BECHUX
okoJHOCTH... Pago3Hanoct, nocana, ocehamwe nHdGepropHOCTH, oTpeda j1a ce Oyae y rpy,
uneHTH(UKAIja ca APYTHMA, HECUTYPHOCT, IMYHE KPH3e, CTPEC, He3aJ0BOJbCTBO, OEKCTBO
U3 peaHOCTH (He3a10BoJbaBajylie U3 pa3IuUUTHX pasiiora), HeOBOJbHA HH(OPMHICAHOCT O
mociienuIamMa Mory OUTH U Hajuelnhe jecy pa3jio3u NpBUX KOHTakaTa ca aporama. CUTypHO
je a cy mocebHO pu3HYHE IPyIIe a0NeciieHaTa OMHOCHO MIafuX. Ha joIir mcHxocekcyamHo
HE3peo OpraHu3aM CyICTaHIle nenyjy pasopHo. [IpoayxkeHa ynorpeba He 103BOJbaBa MPABH-
JIaH PacT M Pa3Boj HU OMOJIOIKM, HU NICUXUYKH U yOP30 JOBOJM JI0 OCHPOMAIICHa U BEJU-
KHX IICUXUYKUX U3MCHA U ITPoOJIeMa.
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Hema noy3nanux mopmaraka, Hu LleHTpa 3a eMUIEMHOIONIKE CTYIHjE Y HAIIO] 3eMJbH
Koju OW J1aJii MOTIIYH M3BeITaj 0 Opojy 3aBucHuKa. Heke mporeHe kpehy ce ox mexecet 10
CTO XWJbaZla JbYIIU ca MpoOJIeMOM 3aBUCHOCTH. [IpeBalieHia 3a IICUX0aKTHBHE CYIICTAHIIE je
5%, a 3a ankoxon oko 10%. /Ipore npBor KOHTaKTa Cy ajkoxoi W mMapuxyaHa (Byuxosuh,
2007).

Kracuukanuja ncMx0aKTUBHUX CYNCTaHIIH:

1. HapPKOTHIIM — OIUjyM M EETOBH JICPUBATH: MOP(GHH, XSPOUH H CHHTETCKH aHAJITeTH-
1 (METaIOH, BAJIOPOH, TPaMaJIo)

. XUTTHOTHIIH, CEIaTUBH, U aHKCHOJIHUTHUIH (0apOuTypaTH, OEH30IHA3CTIHHN )

. TICHXOCTHMYITYCH (KOKauH, aM(peTaMUHH )

. XaIIyIMHOTeHH (ncuionnouH, meckanuH, JICI)

. TIpeTapary KaHaduca, MHIUjCKe KOHOIbE (XaIlUIl U MapuxyaHa)

. OPraHCKH pacTBapavu

. JIKOXOIl

Henpecopu ITHC:

® ONMjaTH U TIOJYCHUHTETCKH OMHjaTH (OMHjyM, MOp(hHH, KOJCHH, XePOHH )
Onuou/iu (CUHTETCKU ONujaTu-OynpeHophuH, MeTaioH, heHTaHu)
Gapoutyparu (amobapoura, heHobapouTa)

OeH301Ma3enuHY (Uja3enam, iopa3ernam, Opomas3ernam)

JIPYT'H XUITHOCEIATHUBH (JIKOXOJI, Iy TETUMHI)

~N N AW

Jenpecopy H3a3uBajy MCUXUUYKY M (U3HYKY 3aBUCHOCT. HbHXOBO liejcTBO M3as3uBa:
MOCMAHOCT, TPOMOCT, OIIITY YCIOPEHOCT TOBOpPa M MOTOPHKE, YCKE 3CHHUIIC, TOIUTHHY
y CTOMaKy, CMeTHe Naxmwe u mnamhema, eydopujy, penakcauujy mummha, cMameme
YHYTpAIIlEhe HATICTOCTH, IC3UHXUOUIIN]Y... Jlenpecopu y HIKUM J03aMa CMabyjy aKTUBHOCT
[MHC-a (cenanuja, yMUPEHE, MOCIIAHOCT...), IOK y BUIIAM J[03aMa JICTYjy Kao XUITHOTHIIH.
VY npeBenuKUM Jj03ama Jenpecopu umajy edexre — anecresuje U kome. HajzacrynibeHuja
370ynoTpeba OBHX CYICTAHIM O3HA4YaBa CE Kao alKOXOIM3aM, XCPOMHCKa 3aBHCHOCT U
tabneromanuja. Yecra je u 3110ymnoTpeda TpoIoHa (Tpamasion), JieKa OIHjaTe.

Crumynancu [THC:

e KoKauH (KokanHcKka 0a3a u crack)

amderaMuH, MeTaMpeTaMuH

ricuxopenmyau amperamuan (MIA, MJIMA, M/IE..)

aHano3m aM(eTaMHHA ¥ CPOIHU CTUMYIIAHCH (Ko(erH, edenprH)
HUKOTHH

JlejcTBO cTHMYJIaHCA j€ JI1a: MOMPaBJbajy pacloiokeme, mopeharajy eHeprujy, OyaHOCT,
CMamYyjy aneTur, mosehaBajy pagHO aHra)XOBaWbe, CTBAPa]y J0KUBJbA] CHAre, MONH... 3aTuM
noBehaBajy akTHBHOCT BEreTaTUBHOI HEPHOI CHCTEMa: IIMPEHE 3eHUIIa, TaXUKapIuja, 1o-
pacT KpBHOT MPHUTUCKA... Y KJIMHHYKO] CJAMIM MPHUCYTHH Cy: yOp3aH paj cpiua, noseharme
KPBHOI' MPUTHCKA, M0jadaHo JIyuekhe MbyBadke, eydopuja, y30yheme, npuabHBOCT, Heca-
HHIIA, JOrOPOMYHOCT... Kox Behux 103a NpUCYTHH Cy: ICKHXOMOTOPHU HEMHP, KOH(PY3HO U
JICJIMPAHTHO CTamke ca XaldylUMHallMjaMa, Tax|uKapauja, cyBoha y ycTuma, qucame yop3aHo,
noBpahare, NpOJIMBH, IPUEBH, BA30MOTOPHHK Kouarc. Kojx myrorpajae ynorpede npucyTHa
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je: pa3apaXkJbUBOCT, HECAHUIIA, IPOMEHIBHBO PACIIONIOKEHE, I'yOUTaK alleTUTa, MPIIaBJbEIbE,
TpeMop, HECAHUIIA. .

XanyluuHOTEeHU:

® IIPHUPOIHE CYCHTAHIIE: MECKAJIIH, TICHIOUONH, XapMIH, HOOTCH. ..
o JIC/ (nueTmimaMu TH3eprUIHE KACEIHHE)

o [IHIT (penmmrmAaNH)

XalynMHOTeHH M3a3MBajy XalyluHanuje, (peHoMeHe AerepcoHaiu3anuje 1 Jaepea-
Ju3anyje, MepuenTHBHE mopeMehaje, eMOMOHAIHE MPOMEHE, YCIIOPEHOCT TOKa MHUCIH U
070K y MHCAOHOM Tporiecy, mopemehaj ceect, KOHY3Hjy... (camaHo ricuxosn). [lpuponuau
XaJy[MHOTeHH yriiaBHOM noTudy u3 Llenrpasnne u Jyxxne Amepuke. Jl0)KHBIbaj IPH y3UMabY,
T3B. ,,TPUI"* MOKe OUTH ,,0a1 TPUI U FbeTa KapaKTePHIy HETIPHjaTHE XaTyI[HAIH]e, CTpax,
AQHKCHO3HOCT, arpecHuja, mapaHoja, CyMpadyHO CTambE. ..

Kanabunownu:

e Tpou3BoaM UHM]jcKe KoHOMIbe (Cannabis sativa)

e axtuBHa cyncranna TXI] (delta 9 tetra-hydro-canabinol)

e MapuxyaHa (TpaBa), XallHIIl, XalIUIIOBO YJbe...pa3lIKe y ACjCTBY 300T pasiHyuTe
koHneHTparmje TXI] (Xaluur 1 XaluoBo yJbe je TPH J0 JECEeT IIyTa jaue).

Hajuemha ymotpeba je mymemem, y OONUKy HHTapeTe, MOMEIIaHa ca JTyBaHOM,
,»[IOMHT®, JIejCTBO HACTYIIA IT0CJIe HEKOJIMKO MHUHYTa, Tpaje IBa 10 4eTupH carta. KiImHuUKy
CIIMKY KapaKTEepHIIe: OMyIITEHOCT (6e3pa3IoKHO CMejambe), TelecHa OIUCKOCT, CIIOKOjCTBO,
MOCIIAaHOCT, JIOKUBJhA] CIOPHjeT TNPOTHIIaka BPEMEHA, I0jadaHa TOBOPJEUBOCT, IOjauyaH
aTieTUT, M30IITPEHOCT Uyna, ToBehaHo camoromToBamke, mopemehaj opjeHTanmje y mpo-
CTOpY W BpeMEHyY, TaxuKapauja, cyBoha ycra, mpommpeHe 3eHHUIle, HIy3HOHH (EHOMEHH,
nemnpecuja, ko Behux no3a: MeHTanmHa 30pKa, XarylnuHaImje, eypopuaHo y30yheme, cTpax,
nmaHngHe peaknuje... Kox myxe ymorpede mpucyTaH je: ONIITH maj e(pUKACHOCTH H aMOTH-
BaI[IOHU CHHIIPOM (TyOMTaK MHTEpPECOBama 3a IIKOIY, II0CA0, aKTUBHOCTH, X00uje...), ama-
THYHA KOMYHHUKAIMja, HEOCTATAK HHULMjaTHBE, I'yOUTaK KOHTaKTa ca OKOJIMHOM, CIIOPOCT
y JOHONICHY OITyKa, mopemehaju KoHHmeHTpamuje, ocnabpeHo mamheme, mopemehaju y
MUIIJBEHY (CYMBUYAaBOCT, TApaH0ja).

Wuxanancu (Mcrap/bUBH pacTBapaum):
® JICTIKOBH, pacTBapayH, aleToH, 00je, TePICHTHH, TyTKal0, OCH3MH, JAKOBH, HHCEK-
THUINH, €Tep, e30/10PAHCH, CPEIICTBA 3a Yuhemwe. ..

Jenyjy myTeMm nape HaKkoH IeT JI0 YeTpjeceT W ner muHyTa. Hajuemrha unxanamnuja
je u3 wiactTu4He Kece. MMajy JOMHUHAHTHO JENPECHUBHO JIjCTBO, HEKH W3a3UBajy U Xaly-
uHOreHe edexre. KNMHUYUKY CIMKYy KapakTepHile: CTame CIMYHO ITHjaHCTBY, eKCIUTAlIN]a,
Je3uHXuouIMja, eypoprja, BPTOMIABHUIIA, HEjaCaH TOBOP, HECBECTHIIA, U3MCHCHO CTaHE
CBECTH, HYyJ3Hje, XaIylUHAILMje, MOTOPHUYKA HEKOOpPIMHAIM]ja, U3MECHEH roBOp, (heHoMeH
OMHHITIOTEHIIH]E, ,,JIe0/ehe™, IOKUBIbA] MIPA3HUHE U YMPTBILEHOCTH, MyYHHHA.

Ankoxon
® QJIKOXOJI (ETaHOJ-€THII AJIKOXO0M) je 6e300jHa TeYHOCT, 6e3 MUpHCa, Caja y TOKCHY-
Ha cpezcTBa
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AunkoxoniHa nuha n06ujajy ce BpemweM (pepmentarpjom) mehepa u3 Boha, xurapu-
1a, Meaa, mieka. To cy mpupomaHa ankoxoiHa mnuha. JKectoka ankoxonHa muha ca Behom
KOHIICHTPAIIMjOM aJIKoXoJja 100ujajy ce nectuianujom Beh dhepmeHTOBaHE cMece. AJTKOXOM
MeHa JOKHBJbA] PEATHOCTH, IPBO KMMa CTUMYJIATHBHO [EjCTBO a KACHHjC JCIPECHBHO
(ankoxon je mempecop I[HC-a), cmamyje MHXHOMIIN]Y, jaya caMOyBayKaBame M IOTHCKYje
crpax. Ilocneauiie amkoxoiau3Ma BHJBUBE CY Y M3MEHH WIH NPOMagary CBUX ICHXHY-
KuX (YHKIM]ja, BOJbHO-HATOHCKU JIMHAMU3MHU Cy OCJIA0JbeHU, YMambeHE Cy CIHOCOOHOCTH
ycMepaBama U OfipyKaBama IICUXUYKE SHEPrije, CXBaTame U MUILJBEHE j€ OTe)KaHO, paHuja
3HaWBa Ce CMambyjy, OlMaja WHTENCKTyalHa e(UKACHOCT, MPUCYTHE CYy M aHKCHO3HOCT, €MO-
[MOHAITHA Pa3IPaKJbUBOCT WM PABHOMYIIHOCT U MMaJ PACIOIOKEHA Y BUIY JACHPECUBHO-
ctu. KoHsymupame ankoxoiHux nuha Moxke ce mocmarpard y Buiie (aza: alCTHHCHIIN]a,
YMEPEHO MHjee, POoOIEMCKO THjeHhe, aJIKOX0IM3aM U KOHaYHO CMPT M3a3BaHa aJKOXOJIOM
(Xynonun, 1978).

Axko ce cetuMo Hajuelnhux peakivja Ha TpayMmarcku jgorahaj (KOMIIOHEHTE cTpeca)
BujicheMo ciirmyHe eMOIOHAIHE U OMXCBHOPATIHE PEaKIije KOje Ce jaBibajy M Kao Y3POK U
MoCIIeuIa yIoTpeOe pa3InuUTHX CYIICTAHIIH.

ITocroje aBe BpcTe Hecpeha u Tpayma — MojeuHIA U 3ajeqHuie. Huko, ko ydecTyje
y karactpodu, He ocraHe HerakHyT. Behuna sbynu capalyyje u (QyHKUMOHHUILE TOKOM H
HaKoH Karactpoda, anu je mHuxoBa e(pUKacCHOCT cMmameHa. CTpec M Tyra cy HOpMajHe
peakije Ha HeHOpMayiHe cutyanuje. Hajsehu Opoj sbymu He BuIu ceOe Kao MEHTAIHO
OonecHe HakoH karactpode m Hehe Tpakutn nomoh crpyumaka (Buicon, 2000). 360r
OBHX CHENU(DUIHOCTH KOHIICNIT HHTEPBEHIM]a U MIOMONK y KPU3H OPraHU30BaH je KPO3 paj
Ha TepeHy U Hyhemwe nmomohu. OBe UHTEpBEHLIMje MOPajy OMTH IPUKIAHE, 3aCHOBaHE Ha
3HaBKMMa O MOCJIeAMIaMa M CrieliM(PUUHUM peakiMjama Ha KaracTpody WM TpayMaTCKH
norahaj. HajsakHuje je OArOBOPUTH HA TPEHYTHY 3a0pMHYTOCT M MOMONHM y pelnaBamy
npobiema. J{oxuBibaj 6e3Hala, oTexane KOHTPOJIE, C1a00CTH WK TYTe YeCTO BOJIU YIIOTPEOH
,»C(PUKaCHHX romara4a“ y Buj1y CyrncTaHIH. AJIKOXO0JI, Ka0 HajI0CTYyITHH]H, je Hajuenrhe ,,pBa
Mepa caMmonoMohu™ 1 Ha TICHX0-(DM3HYKU OCET/HHB OPraHM3aM OH MOCEOHO Pa3OpPHO yTHYE.
CBeJI01M CMO MHOTHUX Telllkoha u rpo0ieMa, HAKOH TpayMaTCKuX Joraljaja, Koju HacTajy Kao
nocrnenuia yrnorpeoe ankoxoia. Moh onpeljenux tadnera n1a ehuKkacHO CMambe HAIICTOCT HITH
MOTIPABE CTabE TaKol)e BOAM 4€CTO] 3710ynoTpeOu (TabaeToMaHu]ja).

VY ciyx0ama 3a HHTEPBEHIIU]C MOTPEOHO je MOCCOHO OOpAaTUTH MaXKEkY HA y3UMAHE
MCUXOAKTUBHUX cymncTaniy. CBaka ynoTpe0a HOCH PH3HK,  CBE CYTICTAHIIE NMajy IIOTCHIHjall
Jla M3a30By 3aBHCHOCT y oxpehenoj dhpexBenuuju ynorpede. Hema OnmaroHakioHor crasa
mpeéMa NOBpEMECHOM HJIN CaMOl/IHI/l]_Il/IjaTI/lBHOM y3uMamby U cMarapaMo HCONXOAHUM Jia CBAKH
[EHTAp WITH CITYX0a y CBOM CacTaBy THMa MMa M aJIUKTOJIOTA.

V3uMame CyNCTaHIM MpecTaBba OEKCTBO Of MpobieMa, a He CyOYaBame Ca HbHM.
Hexke on xopucHuX cTpareruja xoje he momohu caBnanaBamy cTpeca M jayamy BELITHHA
IIpeBiajaBamba MOTY OUTH:

o Kongponmamuseno npeéiadaéare — aKTHBAH MPUCTHUII CyOoYaBama ca H3BOPOM

cTpeca, aCepTHBHH ,,HaMaaA"* Ha MPOoOIeM, ca YHYTPAIIHHM JIOKYCOM KOHTPOJIC

o [Inanuparbe nperadasara — yCMEpeHOCT Ha TPOOIIEM | PEIIeHE, alli Y3 TPETXOI-

Hy pa3pajly TaKTHKe, aKIlhja HHje HEIOCpeIHa, TPAKCHE J0NATHUX HHpOpMaLrja
(6osbe pasymeBame)
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o Tpasicerve coyujarne noopuike oJi OKOJIWMHE, aKTUBHO TPa)KEHE MOMONH, €MOIHO-
HAJIHE MOJIPIIKE, 0aTHEe HHPOPMAIIH]je O IPYTUX JbYIU

e Vcenocmasmarve camoxonmpone — IUCTaHLA Off TpodiieMa 1a Ou ce camienao ,,XJjaji-
He I1aBe”, pallMOHAIIHO, OJUIaramke pellieha YMECTO UMITYJICHBHOT PearoBama

e [Ipuxeamarse 002080pHOCHMU — [0 CBaKe CTpaTervje aJalTHBHOI CyodaBama Ca
CTPECOM Y I[MJbY TPOMEHA OHUX acleKaTa CHTyallHje KOjH 3aBHCce 01 0co0e

o Texnuxe konmpoie cmpeca — ICUXOJIOUIKH POTrPaMH yuerha CTpareryuja KOrHUTHBHE
KOHTpOJIE, peslakcallije, MeuTalije, aCepTUBHOT TPEHHHT'a, IUNIAaHUPaba CTPaTertje
ca jJaCHOM CTPYKTYpOM M BpeMeHCKoM KoHTpousioM (JIazapyc, Donkman, 1984).
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ZILIJETA KRIVOKAPIC

CATASTROPHES ET CONSOMMATION DES SUBSTANCES PSYCHOACTIVES

Résumé

Les catastrophes, les accidents, les stress, les traumatismes sont des expériences négatives de
vie accompagnées de changements physiologiques, cognitifs, émotionnels et comportementaux. Les
stratégies les plus courantes inefficaces a résoudre les expériences de vie négatives sont: 1’ agression
— ouverte (physique et / ou verbale), passive et latente, le retrait social, le placage, la dépression, 1’im-
puissance, 1’ isolement et 1’ abus de médicaments, en particulier de drogues. Les personnes se trouvant
dans des situations stressantes essayent de s’ aider elles-mémes souvent en recourant a des substances



424 360opHux padosa @unozogcroe gaxyrimema XXXIX /2009

qui procurent une amélioration de leur état et suppriment le malaise momentané. Cette ,,thérapie par
auto-thérapie* comporte de graves risques La personne qui, aprés une période de consommation de ces
substances devenient dépendante, manifeste des changements visibles au niveau physique et psycholo-
gique. Elle se dérobe a ses obligations, rompt avec les activités auxquelles elle prenait plaisir autrefois
de méme qu’ avec ses loisirs et ses intéréts; elle change des amis, ses relations familiales et amicales
deviennent pauvres et remplies de nombreux conflits; elle devient moins critique et plus manipulative,
commence a mentir, trompe pour dissimuler sa toxicomanie, rejoint un groupe de ses semblables, se
livre a des activités criminogénes, de plus en plus se dégrade physiquement. L alcool qui, étant le
plus accessible et par conséquent généralement ,,la premiére mesure d' auto-thérapie®, a un impact
particuliérement dévastateur sur 1' organisme sensible au point de vue psycho-physique. Nous assistons
a de nombreuses difficultés et des problémes qui, a la suite de la consommation d' alcool, aggravent
ceux liés a des expériences des événements traumatisants. De méme 1' efficacité de certains comprimés
de réduire les tensions ou d' améliorer 1' état du patient conduit fréquemment a des abus (pilulomanie).
Les services d’intervention doivent accorder une attention particuliére a la prise de substances psycho-
actives. Toute consommation entraine un risque et toutes les substances, en fonction de la fréquence de
leur consomation, ont le potentiel d' engendrer une dépendance. Etant donné que rien ne prouve l'effet
bénéfique de la consommation de ces substances, que la consomation soit occasionnelle ou bien au gré
des situations, nous croyons que les spécialistes en addictologie doivent faire partie des équipes ratta-
chées aux centres ou services médicaux. Consommer ces substances ¢’ est fuir les problémes et non pas
les affronter. Les stratégies qui aident a faire face aux expériences de vie négatives et a renforcer les
capacités de les surmonter seraient, entre autres, la technique d' exposition, la planification de surmon-
ter les difficultés, la sollicitation du soutien social, I' acquisiton de la maitrise de soi, 1' acceptation, 1’
acquisition des techniques de controle du stress.

Mots-clés: catastrohpe, accident, stress, traumatisme, substances psychoactives, alcool, drogue,
technique pour surmonter (les difficultés)



