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UVOD

Od lu kom Va se qen skog sa bo ra u Ni ke ji 325. go di-
ne, na ini ci ja ti vu po je di nih du hov ni ka, Cr kva je 
po èe la zva niè no da osni va i iz dr ža va bol ni ce i 
dru ge do bro tvor ne usta no ve. Epi skop Va si li je je 
369. go di ne u glav nom gra du Ka pa do ki je osno vao 
pr vu bol ni cu u hri šæan skom sve tu. Ova kav trend 
osni va wa bol ni ca pod okri qem cr kve pro ši rio 
se na èi ta vu Vi zan ti ju, kao i na ze mqe u okru že-
wu ko je su bi le pod we nom vla šæu [1]. Vi zan tij-
ski ca re vi su po ma ga li iz grad wu bol ni ca. Na kon 
pro pa sti Vi zan ti je, u Ni kej skom car stvu fi nan-
sij ske i pri vred ne pri li ke bi le su bo qe ne go u 
Vi zan ti ji iz vre me na po sled wih Kom ni na i An-
ðe la [2]. Ni kej ski car Jo van (III Du ka) Va tac je uz 
po moæ svo je obra zo va ne i mu dre že ne Iri ne La-
ska ris ra dio na po boq ša wu sta wa si ro ma šnih, 
po di zao bol ni ce, do mo ve za sta re i si ro te, kao 
i dru ge sliè ne usta no ve. Vi zan tij skoj po bo žno-
sti je udo vo qa vao po di za wem cr ka va, a po tre ba-
ma dr ža ve i od bra ne po di za wem tvr ða va u po gra-
niè nim obla sti ma.

Po ja va epi lep si je kod ne kih vi zan tij skih vla-
da ra je de lom uti ca la na raz voj isto rij skih do-
ga ða ja. Jo van III Va tac i we gov sin Te o dor II La-
ska ris bo lo va li su od epi lep si je [2]. Sve ti Sa va 
(oko 1175–1236) je na svo jim pu to va wi ma u Ni ke-
ju po ho dio ca re ve Te o do ra I La ska ri sa i Jo va na 
III Vat ca, ka da je od wih bio bo ga to da ri van. Od 
ca ra Te o do ra I La ska ri sa je do bio bo ga te da ro ve 

i mno go zla ta [3]. Car Jo van III Du ka Va tac mu je 
na ra stan ku dao „mno go zla ta” [3]. To je uèi ni-
la i Iri na La ska ris, „bo go qu bi va ca ri ca”, ko ja 
je po zna va la Sve to ga Sa vu iz vre me na ka da je po-
ho dio we nog oca, ca ra Te o do ra I La ska ri sa. Po-
zna va ju æi wi ho vo iskre no pri ja teq stvo, „da de 
mu pre ve li ke da ro ve i vr lo mno go zla ta, kao što 
pre be še vi de la oca svo ga”, ne što we mu liè no, 
ali i za po moæ mo na si ma ko ji ži ve na Sve toj go-
ri [3, 4]. To je mo glo bi ti od pre sud nog zna èa ja za 
na sta nak bol ni ce u ma na sti ru Hi lan da ru i ma-
na sti ru Stu de ni ci (s ode qe wem za le èe we obo-
le lih od epi lep si je).

Srp ske sred wo ve kov ne ma na stir ske bol ni-
ce bi le su pred met broj nih is tra ži va wa [5-10]. 
Pre ma do sa da šwim is tra ži va wi ma, u srp skim 
ze mqa ma bi lo je 19 ta kvih bol ni ca [9]. Srp ska me-
di cin ska isto ri o gra fi ja be le ži da su one uve le 
srp sku me di ci nu u po ro di cu ta da šwe evrop ske 
me di ci ne [6, 9], ali su pred wa èi le po to me što 
su ima le po seb na ode qe wa za le èe we oso ba obo le-
lih od epi lep si je i du šev nih bo le sti (bol ni ca 
u ma na sti ru Hi lan da ru, de èan ska bol ni ca i ma-
na stir ska bol ni ca sv. Na u ma na Ohrid skom je ze-
ru [1, 9]. Ov oj gru pi  bolni ca  pripad a  i  lazaroma,  
boln ic a m anastira  Sv. Roman  kod Ražwa [10].

Otac srp ske pi sme no sti i du hov no sti Sve ti 
Sa va do bro je po zna vao okol no sti u ko ji ma je ra-
sla mla da srp ska dr ža va. U svom iz bo ru od lu èio 
se za is toè no hri šæan stvo, na èi jim æe se osno-
va ma uglav nom te me qi ti i ce lo kup na srp ska kul-
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tu ra. Osni vaè na še na uè ne me di ci ne bio je Sve ti Sa-
va, tvo rac srp ske sred wo ve kov ne kul tu re, pre vo di lac, 
osni vaè pr vih srp skih bol ni ca (u ma na sti ru Hi lan-
da ru i Stu de ni ci), pi sac na ših naj sta ri jih spi sa na-
uè ne me di ci ne (pro pi sa/ti pi ka za ure ðe we bol ni ca), 
bo rac pro tiv na dri le kar stva i za ko no da vac (pi sac za-
ko no pra vi la No mo ka non/Krm èi ja) [5, 6, 9, 11]. Mno-
ga pu to va wa Sve to ga Sa ve ima la su me di ko far ma ko-
lo ški zna èaj, bu du æi da su mu pru ži la mo guæ nost da 
upo zna vi zan tij ske bol ni ce, ali i vi do ve le èe wa ko-
ji su se ta da pri me wi va li. S tih pu to va wa je do no-
sio i le ko ve (kam for, alo ju) [6, 11, 12], kao i zna èaj na 
ma te ri jal na sred stva za grad wu bol ni ca (od vla da ra 
Ni kej skog car stva).

Naj po zna ti je ma na stir ske bol ni ce u srp skim sred-
wo ve kov nim ze mqa ma bi le su: bol ni ca ma na sti ra Hi-
lan da ra, bol ni ca ma na sti ra Stu de ni ce, bol ni ca ma-
na sti ra Mi le še ve, ko je je sa gra dio Sve ti Sa va, bol-
ni ca ma na sti ra Sve tog Ge or gi ja u Da bru, ko ju je, kao i 
srp sku bol ni cu u Ca ri gra du, sa gra dio kraq Mi lu tin 
(1282–1321), za tim bol ni ca ma na sti ra De èa ni, ko ju je 
sa gra dio kraq Ste fan Uroš III Ne ma wiæ (Ste fan De-
èan ski; 1321–1331), bol ni ca u ma na sti ru Sv. Ar han ge la 
kod Pri zre na, ko ju je sa gra dio car Du šan (1331–1355), 
bol ni ca ma na sti ra Ra va ni ca, ko ju je sa gra dio knez La-
zar Hre be qa no viæ (1372–1389), Stra no pri jem ni ca za 
bol ne u Be o gra du i bol ni ca ma na sti ra Ma na si je, ko-
je je sa gra dio de spot Ste fan La za re viæ (knez 1392/3–
1402, de spot 1402–1427). Naj sta ri je srp ske bol ni ce 
osno vao je Sve ti Sa va u ma na sti ru Hi lan da ru (1191–
1200) i Stu de ni ci (1207–1216) [5, 9]. Ove bol ni ce bi-
le su iz gra ðe ne i ure ðe ne kao vi zan tij ske bol ni ce u 
Ca ri gra du, ko je je Sve ti Sa va do bro po zna vao, a bio 
je upu æen i u te ra pij ske vred no sti po je di nih le ko-
va ko je je ko ri sti la me di ci na to ga do ba [6, 10, 11, 12].

BOLNICA U MANASTIRU STUDENICA

Bol ni ca u ma na sti ru Stu de ni ci je zna èaj na za srp-
sku me di ci nu i kul tu ru. Bi la je ura ðe na po ugle du na 
hi lan dar sku. Raz li ka je bi la sa mo u to me što su se u 
stu de niè koj bol ni ci le èi li sa mo mo na si obo le li od 
akut nih obo qe wa, dok je hi lan dar ska bol ni ca ima la 
i sta ci o nar (sklo ni šte) za bo le sni ke od hro niè nih 
ne iz le èi vih bo le sti (le pre, pa ra li ze, epi lep si je i 
sl.) [5, 9]. To je bi la pr va bol ni ca osno va na na te ri-
to ri ji srp ske sred wo ve kov ne dr ža ve [5]. Po red osta-
lih hro niè nih bo le sti, tu su le èe ni i bo le sni ci od 
epi lep si je [5, 6]. Na za pa du su se pra ve bol ni ce raz-
vi le iz pr vo bit nih, mno go sta ri jih, ma wih usta no-
va tek u 15. ve ku u Mi la nu (1456), u Gra na di u 16. ve-
ku, a u dru gim gra do vi ma Evro pe i mno go ka sni je, tek 
u 17. i 18. ve ku [7].

Èe tr de se ta gla va ti pi ka ma na sti ra Stu de ni ce sa-
dr ži oba ve šte wa o ma na stir skoj bol ni ci, ko ja se na-
la zi la u sklo pu ma na stir skih zgra da i za ko ju su, pre-
ma od red ba ma ovog ti pi ka, bi li pred vi ðe ni po seb ni 
uslo vi, na èin po sta vqa wa le ža ja za bo le sni ke i od-
re ði va we bol ni èa ra. Mo na si ma se pre po ru èi va lo da 

u svo jim proh te vi ma bu du skrom ni. Kuæ ni red bol ni-
ce je pred vi ðao du žno sti bol ni èa ra i upo tre bu man-
ga la od ba kra, ko ji je tre ba lo da za gre va pro sto ri je i 
slu ži u pri pre mi le ko va. Me di cin sko zna we, od no-
sno upu æe nost u le èe we bol ni èa ra (le ka ra em pi ri ka) 
stu de niè ke i hi lan dar ske bol ni ce ni je se mno go raz-
li ko va lo od zna wa u za pad nim ze mqa ma i u Vi zan ti-
ji. Od me di cin skih spi sa na sta lih u ma na sti ru Stu-
de ni ci ostao je sa mo je dan – „Da ma ski na Jo va na o èo-
ve ku, i šta je èo vek” [6].

BOLNICA U MANASTIRU DEČANI

Ste fan De èan ski osno vao je bol ni cu u ma na sti ru De-
èa ni (gra ðen oko 1327–1330. go di ne), ko ja je pod se æa-
la na vi zan tij sku bol ni cu u ma na sti ru Pan to kra to r u 
Ca ri gra du (12. vek), u ko jem je i sam bo ra vio ne ko vre-
me. Obez be dio je udob ne kre ve te za bo le sni ke, mi ri-
sna uqa za ras hla ði va we fe bril nih bo le sni ka, kao i 
sta re ši nu ove usta no ve, ko me je na re dio da svim obo-
le lim uga ða i po ma že, a èe sto je i on sam obi la zio bo-
le sni ke, ne kad jav no, a ne ka da taj no [13]. U bi o gra fi ji 
Ste fa na De èan skog od Gri go ri ja Cam bla ka se na vo di 
da su u de èan skoj bol ni ci pri ma na sti ru bi li le èe-
ni i bo le sni ci od tzv. sve šte ne bo le sti (mor bus sa-
cer, epi lep si je, pa da vi ce) [8, 13]. „I ta mo sa bra po ce-
loj we go voj obla sti bra ti ju ko ji se na la ze (bol ni) od 
sve šte ne bo le sti, do voq na mno ži na po bro ju, one ko ji 
su ima li iz je de no li ce uza vre wem kr vi, po što je me so 
ot pa lo, i po što su se pr sti otrg nu li od sa mih okol-
nih ko sti ju, i raz de li li se od èla nov nog sa sta va. One 
ko ji su se sa svim sa vi li i ni su mo gli ni šta ra di ti, 
i one ko ji ni su mo gli slo bod no di sa ti, ra di qu ti ne 
ko ja je iz la zi la iz nu tra. Pri zor be še va i sti nu ja dan 
i gle da we je iza zi va lo su ze mi lo sti vim oèi ma...” [13]

Iz spi sa se ja sno vi di da je jed no ode qe we bol ni ce 
ma na sti ra De èa ni slu ži lo za le èe we od epi lep si je 
ka ko ka lu ðe ra, ta ko i sve tov nih li ca, po èe mu se ova 
bol ni ca u me di cin skom smi slu iz dva ja la od ostalih 
bol ni ca to ga pe ri o da, ko je su pre te žno slu ži le kao 
ne mo æi šta i azi li [7]. Ov de va qa pod se ti ti na pi-
sa we sv. Jo va na Le stviè ni ka o „tam ni ci” u po je di-
nim ma na sti ri ma, gde su mo na si ži ve li u naj te žim 
mu ka ma i mo li li Bo ga da im po ša qe „sve tu bo lest” 
(pa da vi cu), ka ko bi se br že is ku pi li „sa mo da ne bu-
du pod vrg nu ti veè nim mu ka ma” („Le stvi ca”, Sv. Jo van 
Le stviè nik) [10]. Iz gle da da oda tle za epi lep si ju po-
ti èe na ziv „sve šte na bo lest” (ne dug, bo lest sve šte-
ni ka). Pre ma is tra ži va wu Ka ti æa, ne dug je naj èe šæe 
te ška ne iz le èi va hro niè na bo lest (pa ra li za, epi lep-
si ja) ili te ška akut na bo lest [6].

U ma na sti ru De èa ni su se do go di la broj na èu do-
tvor na is ce qe wa: is ce qe we sle po ga, „pa i mno gi dru-
gi hro mi, ra sla bqe ni, ne mi i glu hi, pri ma hu oslo bo-
ðe we od ta ko vih stra da wa, do ta kav ši se ve rom we-
go vih mo šti ju” [13]. Po zi do vi ma ma na sti ra De èa-
ni na sli ka na su broj na is ce qe wa ko ja je uèi nio Isus 
Hrist [14], me ðu ko ji ma je is ce qe we me se èa ra i be so-
mu èe nih („ne èi stim du hom”, de mo ni ma) [10, 14]. Pre-
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ma de taq nim po da ci ma iz ži ti ja Ste fa na De èan skog, 
po lo žaj ma na sti ra, plod na ze mqa ob ra sla buj nim ze-
le ni lom, bo ga ta vo dom, okru že na pla ni na ma, s pri jat-
nim i „zdra vim” stru ja wem va zdu ha, mo gli su do pri-
no si ti bo qem le èe wu bo le sni ka. Me sto za grad wu je 
oda brao sam kraq Ste fan De èan ski. Na ta ko div nom 
me stu Ste fan je naj pre po di gao grad, za tim ma na stir, 
a ka sni je je tu sa gra dio i dru gi ma na stir, ko ji je bio 
ure ðen kao bol ni ca i slu žio za le èe we obo le lih od 
epi lep si je [13]. Da nas se ne zna taè no me sto gde se na-
la zi la ova bol ni ca.

Gri go ri je Cam blak je iz van red no i de taq no opi-
sao me sto po di za wa ma na sti ra De èa ni, sam ma na stir 
i ma na stir sku bol ni cu, što na ne ki na èin pod se æa na 
opi se ko ji se od no se na po di za we an tiè kih hra mo va u 
Kni du, Ko su i Epi da u ru, u ko ji ma je pri me wi va na ma-
gij sko-re li gij ska, ali i ra ci o nal na me di ci na sa zna-
èaj nim uspe hom u le èe wu. Sve šte ni ci su uz re li gi-
o znu te ra pi ju (ve ro va we u bo žan ske mo æi Eskulapa) 
pri me wi va li i ra ci o nal nu te ra pi ju (le ko vi te biq ke, 
oblo ge, kup ke, le ko vi ta to pla vre la, sun èa we, di je tu, 
gim na sti ku), ali se po seb no pri da vao zna èaj po voq-
nim kli mat skim uslo vi ma i nad mor skoj vi si ni [15]. 
I ov de je to bi lo is pu we no: „...ko pre na tka wa, ra di 
me ko æe, ra di le ža wa onih sve šte nih te la i mi ri sna 
mi ra ra di hla ðe wa og wa ko ji se di že” (kom bi na ci ja 
re li gij ske me di ci ne s ve rom u Go spo da, hi gi j en sko-
di je tet ski re žim i po voq ni kli mat ski uti ca ji), uz 
pri me nu mi ro to èi vog uqa sve tih mo šti ju, ko je je ov-
de slu ži lo za le èe we mno gih bo le sti, pa i epi lep si je.

Za kon je pred vi ðao za sta re va we, od no sno vre me ko-
je se ura èu na va kao va že æe za po kre ta we i ostva re we 
ka kvog prav nog po sla: „Glu vi, ne mi, be sni... ne ogra-
ni èa va ju se vre me nom; wi ho vo, pak, vre me po èi we da 
te èe kad se oslo bo de mu ke” (64. gl. 38. gra ne) [16]. Iz 
na ve de nog se mo že za kqu èi ti da se oèe ki va lo mo gu æe 
iz le èe we (i is ce qe we) i od naj te žih bo le sti. Po sta-
vqa se pi ta we: ko ji su se bo le sni ci sma tra li be sni-
ma: obo le li od psi ho ze, epi lep si je, epi lep si je i psi-
ho ze ili dru gih bo le sti, od no sno za po sed nu ti zlim 
du hom? Za ne ke od wih se iz gle da pred vi ða lo mo gu æe 
iz le èe we, od no sno da æe za wih vre me po èe ti da te èe 
kad se bu du „oslo bo di li mu ke” (bo le sti, „be so va”, od-
no sno „ne èi stih du ho va”), te za wih ni je va ži lo za-
sta re va we za kon skih od red bi.

NAČINI LEČEWA U MANASTIRSKIM BOLNICAMA

Srp ska sred wo ve kov na me di ci na od 12. do 15. ve ka 
ima la je od li ke za pad waè ke me di ci ne to ga do ba, ali 
su u ma woj me ri bi li pri sut ni i vi zan tij ski uti ca-
ji. U svo joj su šti ni, na ša sred wo ve kov na me di ci na 
je, kao i evrop ska, pred sta vqa la me di ci nu Hi po kra-

ta, Ga le na, Ari sto te la i dru gih an tiè kih le ka ra [6, 9]. 
Na osno vu do stup ne gra ðe za ovo is tra ži va we mo že 
se za kqu èi ti da su za le èe we epi lep si je u ma na stir-
skim bol ni ca ma ko ri šæe ne me to de na uè ne me di ci-
ne to ga do ba i du hov na me di ci na. Naj sta ri ji srp ski 
le ka ri do 15. ve ka bi li su le ka ri em pi ri ci, ko ji su 
iz u èi li le kar sku ve šti nu kao za nat. Oni su za le èe-
we upo tre bqa va li vi zan tij ske le ko ve i na še na rod-
ne obièaje [6]. Kao le ko vi te si ro vi ne u ma na stir skim 
bol ni ca ma ko ri šæe ni su ži vo tiw ski ma te ri ja li i 
le ko vi te biq ke ko je su ga je ne oko ma na sti ra, o èe mu 
sve do èe te ra pij ski zbor ni ci iz sred weg ve ka (Ho do-
ški te ra pij ski zbor nik, Hi lan dar ski me di cin ski ko-
deks br. 517) i ret ke sa èu va ne „le ka ru še” [6, 8]. Ar he-
o lo ška is tra ži va wa osta ta ka bol ni ce po red ma na-
sti ra Sve tog Ge or gi ja u Da bru po tvr di la su pri me-
nu hi rur ških me to da u srp skoj sred wo ve kov noj me-
di ci ni. Pro na ðe na je tre pa ni ra na lo ba wa po koj ni-
ka sa hra we nog po red ovog ma na sti ra, ali za sa da ni je 
po tvr ðe no da je hi rur ški za hvat iz vr šen unu tar ma-
na stir ske bol ni ce. Tre pa na ci ja je naj sta ri ja hi rur-
ška me to da u Evro pi, ko ja je po èe la da se iz vo di još 
u ka snom neo li tu da bi se iz gla ve is te rao de mon ko-
ji je kod bo le sni ka iza zi vao gla vo bo qu, me lan ho li ju 
i epi lep si ju [17].

Du hov na me di ci na je ob u hva ta la post, mo li tvu, kla-
wa we mo šti ma sve ti te qa, kult sve tih le ka ra i sve-
tih vla da ra lo ze Ne ma wi æa, ukqu èu ju æi oba ve zno ve-
ru u Bo ga. Sve mu to me su do pri ne la broj na èu do tvor-
na is ce qe wa Sve tog Sa ve [6, 12, 14, 18] i èu do tvor na 
is ce qe wa nad mo šti ma i gro bom, ka ko Sve tog Sa ve 
[18], ta ko i dru gih srp skih vla da ra (sv. Si me o na, sv. 
Ste fa na De èan skog, èak i „mla dog ca ra Uro ša”), o èe-
mu sve do èe sta re srp ske bi o gra fi je [19], od no sno ži-
ti ja sve tih („Ži ti je sve tog Si me o na” Sa ve Ne ma wi-
æa, „Ži ti je sve tog Sa ve” Te o do si ja Hi lan dar ca, „Ži-
ti je kra qa Ste fa na De èan skog” Gri go ri ja Cam bla ka, 
„Ži ti je ca ra Uro ša” Paj si ja Ja wev ca).

Na èin le èe wa ne u rop si hi ja trij skih obo qe wa ko ji 
je bio ras pro stra wen u Vi zan ti ji do speo je i kod Sr-
ba. Svi vi do vi le èe wa u su šti ni vo de po re klo iz an-
tiè ke me di ci ne, od no sno le èe wa u Esku la po vim hra-
mo vi ma, ko ja je ob u hva ta la du hov nu me di ci nu, na uè-
nu me di ci nu to ga vre me na, po voq ne kli mat ske uslo-
ve [16] i hi rur ške me to de (npr. tre pa na ci ju lo ba we) 
[20]. Do sa da šwa is tra ži va wa su po ka za la da je u srp-
skim sred wo ve kov nim ma na stir skim bol ni ca ma pri-
me wi va na na uè na me di ci na Is to ka i Za pa da, ali i po-
zi ti van vi zan tij ski uti caj u ši rem smi slu (ko ji ob-
u hva ta do bre uti ca je an tiè ke kul tu re i du hov ne me-
di ci ne). Srp ska sred wo ve kov na me di ci na ni je za o-
sta ja la za ta da šwom evrop skom na uè nom me di ci nom, 
ali je pred wa èi la sa dr ža jem po zi tiv nih pri me sa an-
tiè ke me di ci ne.
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SUMMARY
Emperor John III Ducas Vatatzes (ruled from 1222–1254) and 
his son Theodore II Lascaris (ruled from 1254–1258) both 
suffered from epilepsy. On his journeys to Nicaea, St Sava 
visited emperors Theodore I Lascaris (ruled from 1204–1222) 
and John II Vatatzes, who richly rewarded him, which was prob-
ably of crucial importance for the foundation of hospitals in the 
Monastery of Hilandar and the Monastery of Studenica These 
hospitals had special departments for the treatment of patints 
with epilepsy. According to researches conducted up-to-date, 

these departments are considered to be the oldest institutions 
for epilepsy treatment. Monastery hospitals in the West served 
primarily as a shelter for the poor and patients with chronic 
incurable diseases. The development of Serbian monastery 
hospitals was a long process and it included institutions that 
lasted for a long time (for over two centuries) in which, among 
others, those affected by epilepsy were cured.

Keywords: epilepsy; hospitals; history of medieval medicine; 
Orthodox Church; famous personalities; Serbia
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