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UVOD

Ri èard Mor ton (Ric hard Mor ton) je ro ðen 30. ju la 
1637. go di ne u Sa fol ku (Suf folk), u En gle skoj (Sli-
ka 1). Di plo mi rao je fi lo zo fi ju 30. ja nu a ra 1656. 
go di ne, a 8. ju la 1659. po stao ma gi star fi lo zo fi-
je. Di plo mu dok to ra me di ci ne ste kao je 20. de cem-
bra 1670. Na pi sao je tri zna èaj ne kwi ge: Phthi si-
o lo gia, seu exer ci ta ti o nes de Phthi si, tri bus li bris com-
pre hen sae, ko ja je ob ja vqe na 1689. go di ne, Pyre to lo-
gia seu exer ci ta ti o nes de mor bis uni ver sa lis acu tis, ob-
ja vqe nu 1692, i Pyre te lo gia, Pars Al te ra, si ve exer ci ta-
tio de Fe bris, ob ja vqe nu 1693. go di ne. Ipak, ostao 
je za pam æen po kwi zi „Fti zi o lo gi ja”, po sve æe noj 
kra qu Vi li je mu Tre æem (Wil li am III), jer je ve ro-
vao da je kraq bo lo vao od tu ber ku lo ze. Tu ber ku-
lo za je zna èaj no obe le ži la 17. vek, pa su i le ka ri 
to ga do ba bi li po sve æe ni pra æe wu i le èe wu ove 
bo le sti. Naj ve æi zna èaj u tom po gle du se pri da je 
upra vo Ri èar du Mor to nu i sma tra se da je on bio 
pr vi le kar ko ji je tvr dio da se tu ber ku li uvek ja-
vqa ju kod pluæ nog ob li ka ovog obo qe wa. Mor ton 
je bio je dan od naj i stak nu ti jih le ka ra u En gle skoj 
u 17. ve ku, a za slu že nu re pu ta ci ju ste kao je ne sa-
mo u rod noj ze mqi, veæ i u ino stran stvu [1, 2].

KARIJERA SVEŠTENIKA

Mor ton je pro fe si o nal nu ka ri je ru po èeo kao sve-
šte nik. Sle dio je sto pe svo ga oca, ko ji je od 1635. 
do 1646. go di ne bio sve šte nik [3, 4]. Ubr zo po  di-
plo mi ra wu na fi lo zof skom fa kul te tu, po stao je 
ka pe lan svo jim ko le ga ma, gde je ra dio oko dve go di-
ne. Na kon to ga po stao je ka pe lan po ro di ci Fi li-
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ga za slu žu je po ča sno me sto na du gačkoj li sti oso ba ko je su proučavale ovo obo qe we. Mor ton je ta ko đe pr vi opi sao 
broj ne dru ge, da nas po zna te i ob ja šwe ne bo le sti. Ta ko, na pri mer, pr ve za pi se bo le sti ko ja se da nas na zi va ano re xia 
ner vo sa dao je 1694. go di ne, na zvav ši ovu bo lest ner vo us con sump tion (ner vo zna kon zu ma ci ja). We go va po gla vqa o op-
ser va ci ji i le če wu su op šir na i sa dr že uput stva iz sva ko dnev nog ži vo ta, kao i bla go de ti ume re ne di je te, re kre a-
ci je i či stog va zdu ha. Svi Mor to no vi po stup ci le če wa su, po hu ma no sti, u ve li kom kon tra stu sa „pu šta wem” kr vi i 
gla do va wem, ko je su pro pa gi ra li ka sni ji le ka ri. Mor to na su opi si va li kao mir nu, ne kon flikt nu oso bu, od lič nog 
go vor ni ka, ve li kog kli ni ča ra, uva ža va nog i po što va nog od stra ne sa vre me ni ka, a se ća wa na we ga i we go va do stig-
nu ća ce ni le su ge ne ra ci je le ka ra ko je su ga na sle di le.
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Слика 1. Ричард Мортон (1637–1698)
Figure 1. Richard Morton (1637–1698)

pa Fo li ja (Phi lip Fo ley) u Sta ford ši ru (Staf for dshi-
re) i pre se lio se u Kin ver (Kin ver), koji je u istoj 
gro fo vi ji. Zva we ma gi stra fi lo zo fi je ste kao je 
1659. Po èeo je da vo di tih po ro dièan ži vot se o-
skog sve šte ni ka sa že nom, si nom Ri èar dom (Ric-
hard) i æer ka ma Sa rom (Sa rah), Mer si (Mercy) i 
Onor (Ho nor), ali je on ubr zo na ru šen.
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Za vreme Ko mon vel ta Mor ton se su sre tao s ne pri-
hva tqi vim prin ci pi ma, a re sta u ra ci ja je po sta la jed-
no od ne sla ga wa s pro te stan ti zmom ko je je za bra wi-
va lo „Akt o jed no li ko sti” (Act of Uniformity), ko jim je 
1662. go di ne po no vo us po sta vqen „Mo li tve nik” (Book 
of Common Prayer). Ovo us po sta vqa we Mo li tve ni-
ka je ima lo za po sle di cu da je oko dve hi qa de sve šte-
ni ka ko ji ni su mo gli da da ju svoj „otvo ren pri sta-
nak i sa gla snost” sve mu što je kwi ga sa dr ža va la iz-
gu bi lo pra vo na rad. Ta ko je i Mor ton iz gu bio po sao 
i za bra we no mu je da se do kra ja ži vo ta ba vi re li gi-
o znim pro po ve di ma.

MEDICINSKO OBRAZOVAWE

To kom na red nih osam go di na, od Mor to no vog od la ska 
iz Kin ve ra 1662. do we go vog po ja vqi va wa na me di cin-
skoj sce ni 1670, ni šta ni je osta lo za be le že no. Upra-
vo te dav ne 1670. go di ne do de qe no mu je zva we dok to-
ra me di ci ne na Uni ver zi te tu Oks ford .

Ne zna se po u zda no gde je Mor ton ste kao svo je me di-
cin sko obrazovawe. Sma tra se da ni je mo gao po ha ða ti 
ško lu ana to mi je u Oks for du jer je pri pa da we Uni ver-
zi te tu bi lo strikt no po ve za no s ob li kom an gli kan-
skog obo ža va wa. Pre ma spi si ma pe sni ka Xor xa Her-
ber ta (Ge or ge Her bert) iz 1969. go di ne, „Mor ton je bio 
je dan od mno gih èu do tvo ra ca ko ji su se ba vi li me di-
ci nom iz èi stog do bra za se be i svoj na rod”. Mo gu æe je 
da je to kom de tiw stva imao pri stup me di cin skim ux-
be ni ci ma u bi bli o te ci svo ga oca, za ko je je po ka zi vao 
ve li ko in te re so va we, što je bi lo pre sud no za we go-
vu pro fe si o nal nu ori jen ta ci ju. Ka da mu je Cr kva za-
bra ni la rad, bez okle va wa se okre nuo ka ri je ri le ka-
ra, iako su mno gi na uè ni ci i is tra ži va èi sa gla sni 
da autor „Fti zi o lo gi je” ne mo že bi ti pot pu no sa mo-
uk. Na osno vu Mor to no vih post mor tal nih is tra ži-
va wa ja sno je da je we go vo po zna va we ana to mi je da le-
ko ši re od ono ga što je mo gao na u èi ti iz Ga le no vog 
tek sta. We go va za pa ža wa pa to lo ških pro me na su ge-
ri šu da je si gur no imao do brog uèi te qa. U tra že wu 
ob ja šwe wa mno gi na vo de we gov bo ra vak u Ho lan di ji 
kao je dan od ne raz ja šwe nih pe ri o da u we go vom ži vo-
tu. Sma tra se da se tamo upo znao s Vilijemom, prin-
com od Oran ža (William, Prin ce of Oran ge), ko ji ga je ve-
o ma ce nio. Raz log Mor to no vog pu to va wa u Ho lan di ju 
mo že se po ve za ti s Uni ver zi te tom u Laj de nu (Le i den), 
gde je u to vre me bi la naj èu ve ni ja me di cin ska ško la u 
Evro pi, ko ja je pri vu kla broj ne stu den te iz En gle ske 
i Škot ske. Na ža lost, o to me ne ma sa èu va nih za pi sa. 
Ipak, sa ma ide ja o even tu al nom Mor to no vom po ha ða-
wu Uni ver zi te ta u Laj de nu do bi ja smi sao ako se zna 
da je u to vre me we gov uèi teq mo gao bi ti Fran ci sko 
Sil vi jus (Fran ci scus Sylvi us, 1614–1672), je dan od naj-
po zna ti jih struè wa ka u pa to lo škoj ana to mi ji tu ber-
ku lo ze i ra sve tqa va wu va žno sti tu ber ku la. Ra zna is-
tra ži va wa ko ja su vr še na upra vo s ci qem da se od go-
net ne ova pret po stav ka ni su bi la uspe šna.

Od 1670. go di ne pa na da qe po zna to je sko ro sve o 
ži vo tu Ri èar da Mor to na [1, 2].

KARIJERA LEKARA

Sa ste èe nom di plo mom dok to ra me di ci ne Mor ton ubr-
zo po èi we da ra di u Lon do nu. Mar ta 1676. go di ne bio 
je pred lo žen, a de cem bra 1678. po stao je èlan Ko le xa 
le ka ra. Me ðu tim, 1686. go di ne bio je je dan od èe tvo ri-
ce èla no va ko ji ma je uki nu to èlan stvo na vod no zbog 
to ga što ga je Xems Dru gi (Ja mes II) sma trao po li tiè-
ki ne po dob nim, jer je Mor ton bio šti æe nik Vilijema 
od Oranža. Sle dio je tro go di šwi pe riod to kom ko jeg 
Mor to nu ni je bi lo do zvo qe no da uèe stvu je u de ba ta ma 
i ak tiv no sti ma ko le xa, da bi po do la sku kra qa Vi li-
je ma III i kra qi ce Me ri (Qu e en Mary) na vlast po no vo 
bio po sta vqen za èla na Ko le xa le ka ra 1689. Te go di ne 
Mor ton je do sti gao naj vi še po lo ža je u svo joj pro fe-
si ji. Bio je cen zor ko le xa 1690, 1691. i 1697. go di ne, a 
iza bran je i za kra qe vog liè nog le ka ra [1, 2].

Za so bom je osta vio ra do ve traj ne vred no sti, a we-
go vo naj zna èaj ni je de lo, „Fti zi o lo gi ja”, ob ja vqe no 
je na la tin skom je zi ku 1689. go di ne u Lon do nu (Sli-
ka 2). Edi ci je na en gle skom štam pa ne su tek po sle 30 
go di na (1719, 1720). Po sto ja la su iz da wa u Frank fur-
tu iz 1690. go di ne, Ul mu iz 1714. go di ne i Helm štatu 
iz 1780. go di ne, što po ka zu je ko li ko je ova kwi ga bi-
la va žna to kom vi še od jed nog ve ka. S ob zi rom na to 

Слика 2. Насловна страна дела „Фтизиологија”
Figure 2. Title page of Phthisiologia
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da je ter min „fti zi o lo gi ja” u to do ba upo tre bqa van 
is kqu èi vo da ozna èi pluæ nu tu ber ku lo zu, Mor to no vo 
de lo da lo je ovoj re èi mno go ši re zna èe we, a upo tre-
bqa vao ju je za bi lo ko ju bo lest ko ju od li ku je gu bi tak. 
Ova ši ra in ter pre ta ci ja ga je na ve la da po de li svo ju 
„Fti zi o lo gi ju” na tri de la. Kroz ce lu kwi gu Mor ton 
ko ri sti ter min „tu ber ku lo za”, oèi gled no sma tra ju æi 
ga pri hva tqi vim ter mi nom en gle skog pre vo da grè ke 
re èi phthi sis [2]. U pr vom de lu kwi ge na la ze se, iz me ðu 
osta lih, i po gla vqa s na zi vi ma kao što su: „Tu ber ku-
lo za na sta la kao po sle di ca kr va re wa”, „Tu ber ku lo za 
ko joj pod le žu me di cin ske se stre sla be kon sti tu ci je”, 
„Tu ber ku lo za iza zva na obil nim zno je wem”, „Tu ber ku-
lo za na sta la hi drop si jom” i „Tu ber ku lo za na sta la od 
vo de ne bo le sti i ve li kih èi re va”. Ma da ova po gla vqa 
èi ne he te ro ge ni skup pa to lo gi je, iz u zev pri ka za ne ko-
li ko slu èa je va pra ve tu ber ku lo ze plu æa, zna èaj ovo ga 
de la je u to me što pru ža mo guæ nost pro ce ne Mor to-
no ve kom pe tent no sti kao sve stra nog le ka ra.

Po seb no je za ni mqiv deo „Fti zi o lo gi je” na slo vqen 
„O ori gi nal noj tu ber ku lo zi plu æa”, ko ju Mor ton de-
fi ni še kao „tu ber ku lo zu èi ta vog te la sa gro zni com 
pr vo zbog na pa da bo le sti i na kra ju sa eg zal ce ra ci-
jom plu æa”. U po gla vqu „O uzro ci ma ori gi nal ne tu-
ber ku lo ze” Mor ton na bra ja mo gu æe uzroè ne fak to re u 
se ri ji pot po gla vqa: „Za u sta vqa we eva ku a ci je”, „Pro-
ble ma tiè na strast du še”, „Ne u me re nost u je lu i pi æu”, 
„Že qa za ve žba wem”, „Noæ no uèe we”, „Ne zdrav va zduh, 
a po seb no dim od ugqa”, „Na sled na pre di spo zi ci ja od 
ro di te qa”, „Pri rod ne ili ak ci den tal ne bo le sti gru-
di”, „In fek ci je kao kon ta gi o zna gro zni ca” i „Po seb-
ne bo le sti kr vi i du ha” [2].

Mor ton je pr vi dao opis pre di spo ni ra ju æih i broj-
nih dru gih fak to ra u na stan ku da nas uve li ko po zna-
tih i ra sve tqe nih bo le sti. Ta ko, na pri mer, pr ve za-
pi se psi hi ja trij ske bo le sti ko ja se da nas na zi va ano-
re xia ner vo sa dao je 1694. go di ne, na zvav ši ovu bo lest 
ner vo us con sump tion (ner vo zna kon zu ma ci ja) [3]. Po sma-
tra ju æi ne ko li ko bo le sni ka za kqu èio je da su uzro ci 
wi ho ve bo le sti „tu ga i bez raz lo žno pre ve li ka bri-
ga” [4]. Opi sao je dva slu èa ja: še sna e sto go di šweg mla-
di æa i osam na e sto go di šwu de voj ku. Mor ton je de voj-
ku Me ri Eks (Mary Axe), æer ku go spo di na Dju ka (Du ke), 
le èio ju la 1684. go di ne mi ri snim pre pa ra ti ma, ob lo-
zi ma, „an ti hi ste riè nom” vo dom s amo ni ju mo vom so-
li, ali bez uspe ha. Is hod le èe wa obo le log mla di æa se 
ne zna, ali mu je Mor ton sa ve to vao pro me nu sre di ne 
i na pu šta we kuæ nog okru že wa zbog lo ših po ro diè-
nih pri li ka [4, 5], èi me je još jed nom do ka zao ko li ko 
su we go va opa ža wa bi la is prav na. Èi ta ju æi we go vu 
„Fti zi o lo gi ju” sti èe se uti sak da je wo me že leo, pre 
sve ga, da osta vi smer ni ce svo jim bu du æim ko le ga ma.

Mor ton je pre po znao raz ne pre di spo ni ra ju æe fak-
to re, a in fek ci ji dao po seb no me sto u do pri no su na-
stan ka tu ber ku lo ze. U dru gom po gla vqu kwi ge on ob-
ja šwa va raz voj ne fa ze tu ber ku lo ze plu æa i isto vre-
me no upo zo ra va na pre ven ci ju upo tre bqa va ju æi sle-

de æe re èi: „Zbog to ga je pre ven ci ja bo le sti mno go lak-
ša od le èe wa.” Na vo di šest upo zo re wa: opre znost u 
iz bo ru i ko li èi ni hra ne i pi æa, spa va we u po èet nom 
de lu no æi i iz be ga va we du gog spa va wa uju tru, po tre-
bu da se sva ko ga da na ra de ume re ne ve žbe, iz o sta vqa-
we ja kih pur ga ti va, ne go va we za do voq ne du še i uži-
va we na otvo re nom, u sve žem va zdu hu [6]. U Mor to no-
vo do ba le ka ri su vr lo ret ko ima li pri li ku da da-
ju pre ven tiv ne sa ve te ili, ka ko to Mor ton na vo di u 
svo joj kwi zi, „pre ne go što bo lest od mak ne i po sta-
ne fa tal na, a on da, qu di uza lud oèe ku ju èu da od na u ke”, 
što iz no va do ka zu je we go va sa vre me na shva ta wa [1].

U svo jim de li ma Mor ton opi su je di jag no ze tu ber ku-
lo ze iz no se æi de taq no simp to me ko je je uoèio i ko je 
je na sto jao da po ve že s na la zi ma dru gih post mor tal-
nih pre gle da ko je je oba vio. On uka zu je na ja snu raz li-
ku iz me ðu akut nih i hro niè nih slu èa je va i go vo ri o 
pa li ja tiv nom iz le èe wu: „Sve dok po sto ji mo guæ nost 
da se spre èi upa la i eg zal ce ra ci ja pri me nom bal za-
mi ka i dru gih sliè nih me di ka me na ta, na to me tre ba 
in ten ziv no ra di ti.”

Mor ton je bio sve stan i recidiva tu ber ku lo ze, te 
upo zo ra va: „Sva ka tu ber ku lo za, ma da iz le èe na, ima 
sklo nost da se po vra ti i onaj ko je jed nom bo lo vao od 
tu ber ku lo ze, sem uko li ko se vr lo do bro po na ša, mo-
že po no vo da za pad ne u isto sta we” [2]. We go va po-
gla vqa o le èe wu su op šir na i sa dr že ve li kim de lom 
uput stva iz sva ko dnev nog ži vo ta, o op štem le èe wu i 
oba ve znoj re kre a ci ji ili bla goj fi ziè koj ak tiv no sti, 
ume re noj di je ti i bla go de ti ma èi stog va zdu ha. Sve po-
stup ke le èe wa ko je Mor ton pre po ru èu je su, po hu ma no-
sti, u ve li kom kon tra stu s „pu šta wem” kr vi i gla do-
va wem, ko je su pro pa gi ra le ka sni je ge ne ra ci je le ka ra.

ZAKQUČAK

Struè ni opus Ri èar da Mor to na ob u hva ta pot pu ni 
kli niè ki rad za sno van is kqu èi vo na liè nim za pa-
ža wi ma i sop stve nom is ku stvu. Po red ret kog po mi-
wa wa Hi po kra ta, Mor ton ne na vo di u svo jim de li ma 
re fe ren ce pret hod ni ka i sa vre me ni ka. We go va de la 
o tu ber ku lo zi za sni va ju se na sa mo stal nim is tra ži-
va wi ma, a sva ki za kqu èak je do ku men to van i isto ri-
jom bo le sti. Èi we ni ca da je ob ja vqe ni ma te ri jal pri-
ku pqen pre vi še od 350 go di na do pri no si di vqe wu 
we go vom kli niè kom za pa ža wu i de duk tiv nom na èi-
nu raz mi šqa wa. U do ba ka da se ni su ko ri sti li ste to-
skop i per ku si ja Mor to nov pre gled bo le sni ka za sni-
vao se sa mo na po sma tra wu simp to ma i zna ko va obo-
qe wa uz po vre me nu pri me nu pal pa ci je.

Ri èar da Mor to na su opi si va li kao mir nu, ne kon-
flikt nu oso bu, od liè nog go vor ni ka, ve li kog kli ni èa ra, 
uva ža va nog i po što va nog od stra ne sa vre me ni ka, a se-
æa we na we ga i we go va do stig nu æa ce ni li su mno gi le-
ka ri ko ji su ga na sle di li. Po tvr du is prav no sti we go-
vog uèe wa na la zi mo i u da na šwoj me di cin skoj prak si.
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SUMMARY
Richard Morton was a distinguished physician of the 17th 
century. He was born in Suffolk, England, on July 30th 1637. 
Morton published three works but his landmark paper was 
“Phthisiologia, seu exercitationes de phthisi, tribus libris 
comprehensae“” published in 1689, dedicated to William III. The 
book established his reputation at home and abroad lasting for 
over a century. Pulmonary tuberculosis was very frequent in the 
17th century in England. He was the first physician ever to state 
that tubercles were always present in its pulmonary form. When 
we add to these momentous observations and their rational 
explanation the facts that he was the first physician to state 
categorically that tubercles are always present in phthisis, we 
must agree that Morton richly deserves his honoured place in 
the long list of those who have contributed to the solution of 
the problem of tuberculosis. Morton first described and gave 

conclusions of numerous today well known and already exam-
ined illnesses. In 1694 he gave first notes about the psychi-
atric illness which we today call “anorexia nervosa”, calling it 
„nervous consumption”. His chapters on treatment are long 
and contain a sound basis of common sense as indicated by 
his instructions on general management. He stresses the need 
for an adequate diet, an environment free from fog and smoke, 
and the desirability of ensuring a moderate amount of exer-
cise. All Morton’s therapeutic dicta are in their humanity and 
thoughtful care in striking contrast to the regimen of copious 
bleeding and semi-starvation inflicted by the later generation 
of physicians. Confirmation of his achievements and his teach-
ing can be found in today’s medical practice.

Keywords: Richard Morton; phthisiologia; tuberculosis; 
Anorexia nervosa
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