
Kra jem proš le go di ne, me di cin ska bi bli o te ka obo ga æe na je još jed nim vred nim de lom - knji gom „OPŠTA PA TO LOŠ -
KA FI ZI O LO GI JA“, èi ji je ured nik prof. dr Sne ža na Ži van èe viæ-Si mo no viæ, a auto ri po gla vlja, po red Ured ni ka, i dru -
gi na stav ni ci i sa rad ni ci Me di cin skog fa kul te ta u Kra gu jev cu: doc. dr Alek san dar €u kiæ, asi stent dr Pre drag Ður de viæ,
doc. dr Vla di mir Ju ri šiæ i prof. dr Lji lja na Mi ja to viæ.

Sa dr žaj ove knji ge je te mat ski po de ljen u 11 po gla vlja od ko jih je sva ko obo ga æe no funk ci o nal nim she ma ma i pre gled -
nim ta be la ma.

U uvod nom po gla vlju pre ci zno je de fi ni sa no me sto pa to loš ke fi zi o lo gi je u okvi ru me d i ci ne kao „pri me nje ne bi o lo gi je
èo ve ka“ i pre ci zi ran od nos ove gra ne sa dru gim ba ziè nim i kli niè kim gra na ma me d i ci ne.

U okvi ru dru gog po gla vlja, na kon krat kog opi sa osno vih ele me na ta gra ðe æe li je, pri ka za ni su me ha ni zmi de lo va nja raz -
li èi tih eti o loš kih fak to ra, sa po seb nim osvr tom na pro me ne ko je na ce lu lar nom i sub ce lu lar nom ni vou iza zi va ju naj èeš æi
kraj nji efek tor ni me ha ni zma oš te æe nja æe li je - hi pok si ja i slo bod ni ra di ka li. U ovom po gla vlju se ja sno uka zu je na di stink -
ci ju iz me ðu re ver zi bil nih i ire ver zi bil nih oš te æe nja æe li je, i u sve tlu naj no vi jih sa zna nja sa gle da va je dan od naj ak tu el ni jih
pro ble ma sa vre me ne bi o lo gi je - apop to za (fe no men „pro gra mi ra ne æe lij ske smr ti“).

Sle de æe po gla vlje po sve æe no je me ha ni zmi ma ne spe ci fiè ne i spe ci fiè ne zaš ti te or ga ni zma, od no sno pa to ge ne zi nji ho vih
po re me æa ja. Sa dr žaj ovog po gla vlja je si ste ma ti zo van u pet lo giè nih ce li na. U okvi ru pr ve su pri ka za ni me ha ni zmi ne spe -
ci fiè ne zaš ti te (ana tom ske ba ri je re, cir ku li šu æe efek tor ske æe li je, hu mo ral ni me di ja to ri), a po seb na pa žnja po sve æe na je
po re me æa ji ma funk ci je fa go ci ta i pro me na ma u ak ti va ci ji si ste ma kom ple men ta. Za pa ljen ska re ak ci ja or ga ni zma je,
zbog slo že no sti i zna èa ja (uni ver zal na re ak ci ja na oš te æe nje ili smrt æe li ja), pri ka za na kao za seb na ce li na. U po seb nu ce li -
nu ob li ko van je pri kaz osnov nih ele me na ta spe ci fiè ne zaš ti te or ga ni zma. U okvi ru te ce li ne opi sa na je ulo ga B i T lim fo -
ci ta, me ha ni zmi ini ci ja ci je imun skog od go vo ra i fak to ri ko ji uti èu na nje gov tok. Is tak nu te su raz li ke u efek tor skoj fa zi
ce lu lar nog i hu mo ral nog imun skog od go vo ra i de talj no opi sa ni uro ðe ni i ste èe ni po re me æa ji funk ci je B i T lim fo ci ta. U
ovom po gla vlju po seb no me sto, zbog svog zna èa ja sko ro u svim gra na ma kli niè ke me d i ci ne, na šao je pri kaz re ak ci ja pre -
o se tlji vo sti i naj no vi jih sa zna nja ve za nih za fe no men auto i mu no sti i pa to ge ne zu auto i mun skih bo le sti.

U sklo pu za seb nog po gla vlja ana li zi ran je od go vor or ga ni za ma kao ce li ne na dej stvo raz li èi tih stre so ra (fak to ra ko ji re -
me te ho me o sta zu), a ko ji su stal no pri sut ni u èo ve ko vom okru že nju. Po seb na pa žnja po sve æe na je pri ka zu zna èa ja hro -
niè ne eks po zi ci je dej stvu stre so ra u eti o pa to ge ne zi bo le sti.

Do sta pro sto ra da to je i pri ka zu spe ci fiè no sti u de lo va nju po je di nih eti o loš kih fak to ra, ka ko onih en do ge nih ge net skih,
ta ko i eg zo ge nih, ko ji su po de lje ni na fi ziè ke, he mij ske (en do ge ne i eg zo ge ne) i bi o loš ke (in fek ci je). Fi ziè ki su da lje raz -
vr sta ni na me ha niè ke, ter miè ke i elek triè ne fak to re (udar gro ma i teh niè kog elek tri ci te ta), jo ni zu ju æa zra èe nja i pro me ne 
at mos fer skog pri ti ska i dej stvo sva kog od njih je is crp no ana li zo va no. U okvi ru ove ce li ne po se ban pro stor po sve æen je
de talj nom pri ka zu eti o pa to ge ne ze gro zni ce, što ima pu no oprav da nje, s ob zi rom na uèe sta lost po ja ve ovog fe no me na i
na pro me ne u or ga ni zmu ko je on uslo vlja va. 

Po seb no po gla vlje po sve æe no je sin dro mu šo ka i mul ti ple dis funk ci je or ga na ko ja se ja vlja u okvi ru ovog sin dro ma, a èi -
ji na sta nak mo že uslo vi ti dej stvo raz li èi tih eti o loš kih fak to ra. De talj no su pri ka za ni pa to ge net ski me ha ni zmi ko ji uzro ku -
ju na sta nak ovog sin dro ma, sta di ju mi u nje go vom raz vo ju (od ini ci jal nog do ter mi nal nog ko ji ima uvek iste ka rak te ri sti -
ke, bez ob zi ra na oso be no sti pa to ge net skih me ha ni zmi ma ko je po kre æu po je di ni eti o loš ki fak to ri).

Na kon ge ne ra li zo va nih po re me æa ja cir ku la ci je, ko ji su ka rak te ri stiè ni za sin drom šo ka, ja sno i de talj no, pri ka za ni su po -
re me æa ji lo kal ne cir ku la ci je. U uvod nom de lu ovog po gla vlja is crp no je pri ka za na ulo ga ner vnih i hu mo ral nih fak to ra u
re gu la ci ji lo kal nog pro to ka kr vi, a za tim su opi sa ni uzro ci i pa to ge net ski me ha ni zmi ko ji sto je u osno vi po re me æa ja kao
što su hi pe re mi ja (ak tiv na i pa siv na), is he mi ja, kr va re nje, trom bo za, em bo li ja, po re me æa ji lim fo to ka.

Za seb no po gla vlje po sve æe no je eti o pa to ge ne zi po re me æa ja me ta bo li zma vo de i elek tro li ta. Na kon krat kog pri ka za fi zi -
o loš kih me ha ni za ma re gu la ci je pro me ta vo de, elek tro li ta i odža va nja aci do ba zne rav no te že, pri ka za ni su po re me æa ji me -
ta bo li zma vo de i elek tro li ta (na tri ju ma, hlo ra, ka li ju ma, kal ci ju ma, fos fa ta i mag ne zi ju ma), za tim po re me æa ji sa dr ža ja
oli go e le me na ta i na kra ju me ha ni zmi is cr plji va nja he mij skih i fi zi o loš kih pu fe ra pri na stan ku re spi ra tor nih i me ta bo liè -
kih po re me æa ja aci do ba zne ho me o sta ze. S po seb nom pa žnjom, opi sa ne su pa to fi zi o loš ke po sle di ce ovih po re me æa ja ta -
ko da je la ko sa gle da ti nji ho ve kli niè ke im pli ka ci je.

U okvi ru po gla vlja o en zi mo pa ti ja ma pri ka zan je zna èaj uro ðe nih i ste èe nih po re me æa ja u gra ði i funk ci ji en zi ma, uka za -
no na po sle di ce ovih po re me æa ja, pre sve ga one ko je se ogle da ju u na stan ku po re me æa ja u psi ho so mat skom raz vo ju. Na
kra ju po gla vlja dat je osvrt na kli niè ki zna èaj odre ði va nja kon cen tra ci je po je di nih en zi ma.

U za seb nu ce li nu or ga ni zo van je pri kaz po re me æa ja me ta bo li zma gra div nih i ener get skih or gan skih ma te ri ja. Po seb na
pa žnja po sve æe na je pri ka zu naj no vi jih sa zna nja o eti o pa to ge ne zi še æer ne bo le sti i me ha ni zmi ma na stan ka naj èeš æih
kom pli ka ci ja ove bo le sti. Niš ta ma nje tru da ulo že no je na ra sve tlja va nje uvek ak tu el nog pro ble ma eti o pa to ge ne ze ar te ri -
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o skle ro ze. Ko naè no, u okvi ru ovog po gla vlja, de talj no i sa vre me no, iz ne ta su i sa zna nja ve za na za po re me æa je ener get -
skog bi lan sa, po seb no ona ko ja osve tlja va ju uzro ke i me ha ni zme raz vo ja go ja zno sti.

Po sled nje po gla vlje po sve æe no je eti o pa to ge ne zi tu mo ra. U okvi ru ovog po gla vlja pri ka za na je ulo ga raz li èi tih eti o loš -
kih fak to ra u na stan ku gen skih gre ša ka èi jom aku mu la ci jom do la zi do raz vo ja ma lig ne tran sfor ma ci je æe li je. U okvi ru pa -
to ge ne ze, pri ka za ni su pro ce si ini ci ja ci je i pro mo ci je tu mor skog ra sta, za tim me ha ni zmi ši re nja tu mo ra u okol na tki va i
na sta nak uda lje nih me ta sta za.

Na kra ju sva kog po gla vlja dat je is cr pan pre gled ko riš æe ne li t e r a tu re, što je dra go cen pu to kaz za sve one ko ji že le da svo -
je zna nje iz od re ðe ne obla sti pro du be. Za one ko ji uèe, ali i za one ko ji že le da se br zo pod se te ono ga što su uèi li, od dra -
go ce ne po mo æi je sa že tak - do bro sro èen re pe ti to ri jum suš tin skih ele me na ta po gla vlja, ko jim se za vr ša va sva ko od po gla -
vlja.

Tre ba is ta æi da  je ovo knji ga mo der nog kon cep ta, pi sa na ja snim je zi kom, ko ja na pi tak na èin pri ka zu je slo že ne fe no me -
ne ko jim se ba vi ova na uè na di sci pli na. Ja sno je da je ova ko kon ci pi ra na i pi sa na knji ga mo gla po te æi sa mo iz pe ra auto ra 
ko je od li ku je du bo ko po zna va nje i raz u me va nje ove di s ci pli ne, dar i zna èaj no is ku stvo u pre zen ta ci ji èi nje ni ca. Po se ban
kva li tet knji zi dao je ured nik ko ji je, van sva ke sum nje, ulo žio ve li ki trud da sva po gla vlja u ce li ni i sva kom de ta lju osli ka -
va ju sa vre me na sa zna nja, a da pri tom bu du ujed na èe na po sti lu i kva li te tu pre zen ta ci je èi nje ni ca. Du bo kog sam uve re -
nja da su iz la skom ove knji ge stu den ti me d i ci ne do bi li dra go ce nu po moæ u sa vla da va nju kom plek sne ma te ri je ko jom se
ba vi pa to loš ka fi zi o lo gi ja, kao i da æe ova knji ga bi ti šti vo ko jem æe se ra do i èe sto okre ta ti po sle di plom ci, spe ci ja li zan ti, i 
ko le ge - le ka ri, sto ma to lo zi, ve te ri na ri, far ma ce u ti, ko ji su za vr ši li svo je for mal no do di plom sko i po sle di plom sko obra -
zo va nje, i ima ju po tre bu i že lju da bu du do bro oba veš te ni o naj no vi jim sa zna nji ma ve za nim za de lo va nje raz li èi tih eti o -
loš kih fak to ra i me ha ni zme na stan ka bo le sti.

Pro fe sor dr Gor da na Le po sa viæ
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