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Sazetak

Buka predstavlja svaki nezeljeni zvuk, zvuénu pojavu (larma, Sum, galama, lupa, govor, i sl.) koja
ometa rad ili odmor. Nastavu fizickog vaspitanja karakteriSe raznovrsnost sadrZaja, stalna promena
intenziteta rada, a sam nastavni proces prati veliki broj uéenika, zdravstveno-higijenski uslovi, mikro
klima i buka koji se izdvajaju kao remeteci faktori. Ovaj rad se bavi proucavanjem nastanka i nivoa
buke u toku realizacije serije ¢asova fizikog vaspitanja u osnovnim §kolama NiSa. Praceni su ¢asovi
ucenika uzrasta 11 godina, koji su za nastavnu jedinicu na realizovanim ¢asovima imali sportske igre.
Dobijeni rezultati merenja buke najsavremenijim metodama i instrumentima (fonometrom) ukazuju da
se buka javlja u odredenom stepenu, ali da ona ne ulazi u polje kriticnih vrednosti. Buka je merena po
fazama Casa 1 kretala se u intervalu od 69 do 82 dB sa karakteristikama buke kontinuiranog tipa. U
funkciji smanjenja buke u nastavi fiziCkog vaspitanja mogu se primenjivati odredene mere i postupci:
bolja disciplina uéenika, organizacija i izbor metodi¢kih organizacionih oblika rada, kao i izbor
rekvizita u nastavi i kori§¢enje verbalne metode u akusti¢énim salama.

Kljuéne reéi: nastava, buka, fizicko vaspitanje, sportske igre.

uvoD

Buka je poslednjih decenija jedan od osnovnih uzroka kompleksnog ostecenja zdravlja,
ponajvise u industrijskim razvijenim zemljama, i kao takva $teti zdravlju i dovodi do Citavog
niza oboljenja. Nekada se smatralo da je dejstvo buke ograni¢eno na organ sluha, ali danas je
dokazano da je njeno dejstvo mnogo slozenije. Buka je znafajan zagadival jer izaziva
gubitak sluha, izaziva stres, rastrojstvo, gubitak sna, podize krvni pritisak, smanjuje
produktivnost (Beli¢ i sar. 2009). Rad u vaspitno-obrazovnim institucijama, nije posteden od
ove pojave. Naime, vrti¢i i $kole u kojima se odvija proces vaspitanja i obrazovanja sa decom
1 ucenicima razli¢itog uzrasta pracen je pojavom buke. Ona je po prirodi stvari i normalna
pojava jer se radi sa decom koja su u dinami¢nom periodu rasta i razvoja sa karakteristi¢nim
odlikama. Medusobna komunikacija izmedu ucenika i njihov temperament nose sa sobom
interpersonalne odnose izrazene kroz pojavu glasnog govora.

Nastava fizickog vaspitanja predstavlja vid uzajamne interakcije kako izmedu ucenika i
nastavnika tako i izmedu samih ucenika. Kada se ovome dodaju i zvuci koji se stvaraju
prilikom upotrebe odredenih sprava i rekvizita (lopte, sprave i pistaljka) svedoci smo
nastanka stvaranja buke kao prate¢e pojave. Ona je posebno izrazena prilikom odvijanja
nastave u zatvorenim prostorima (sale za fizicko vaspitanje, trim kabineti, bazeni itd) i javlja
se kao neizbezna prateca pojava. Boravak u skoli, posebno za vreme malog i velikog odmora,
kada u€enici menjaju kabinete, svlacionice ili uc¢ionice po nekad postaje ne podnosljiv zbog
nastanka velike buke.
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Po definiciji, buka je nezeljen i Stetan zvuk (Zakon o zastiti od buke u Zivotnoj sredini,
¢lan 3). Ocena da li je neki zvuk buka ili nije je sasvim subjektivna: ono §to je nekom coveku
buka, to nekom drugom ne mora biti, iako se radi o istom zvuku. Da bismo neki zvuk nazvali
bukom on mora da bude dovoljno jak, da ga izdvajamo od ostalih zvukova i dobro ¢ujemo.
Upravo svaka zvucna pojava (larma, Sum, galama, lupa, govor, i sl.) koja ometa rad ili odmor
predstavlja buku. Javljaju se dve vrste buke, prema njenom poreklu: buku prirodnih izvora i
buku stvorenu u nekoj delatnosti. Poseban problem predstavlja buka u $kolama. Cesta tema
istrazivaca bila je buka ali proizvedena od strane jednog izvora kao $to je buka nastala od
aviona, voza, ulicna buka, dok je za buku nastalu u ucionici ili sali karakteristi¢no je da je
ona kombinacija unutra$njih i spoljasnjih zvukova. Izvor spoljasnje buke je sama okolina
Skole koja se sastoji od zbira svih spoljasnjih zvukova (najcesce saobracajnih vozila) i buka
koju proizvodi oprema za ucenje, dok je izvor unutrasnje buke u Skoli buka proizvedena od
strane ucenika dok ucestvuju u zadatim aktivnostima na ¢asu (Shiled, 2003). Autori Shield i
Dockrell (2002) bavili su se ispitivanjem posledica koje izaziva buka nastala u okolini i u
ucionici, posebno i u njihovoj kombinaciji na percepciju i preformans deteta.

Uradeno je nekoliko studija u kojima se propisuju dozvoljene granice jacine buke za
ucionice i druge prostorije, ali do sad nije izdat ni jedan zvani¢an dokumenat o dozvoljenoj
granici buke u sportskoj sali. Buka u sportskoj sali ugrozava kako profesore fizi¢kog
vaspitanja tako i uc¢enike koji prisustvuju nastavi. Specifi¢nost problema je u tome §to je u
Skoli zastupljen pazljiv rad profesora i ucenika pa prisutnost buke direktno utice na
smanjenje koncentracije i paznje i otezavanje odvijanja ovog procesa. Osobama koji
obavljaju profesionalnu delatnost u $koli ona sigurno smeta, mada se oni vremenom priviknu
na takve uslove. Predmet ovog rada bic¢e buka i njena pojava na Casu sportskih igara. Cilj
rada je da se isprati njen nastanak i intenzitet koji se javlja za vreme realizacije nastave
fizickog vaspitanja u salama za fizicko vaspitanje.

MATERIJAL | METOD

Istrazivanje je sprovedeno u OS "Ratko Vukiéevi¢" u Nisu, kod uzrasta 11 godina,
odnosno petog razreda. Rezultati su dobijeni na osnovu sprovedenih merenja nivoa buke u
sali za fiziCcko vaspitanje - Akreditovane laboratorije za zaStitu radne i zivotne sredine
Instituta za kvalitet radne i Zivotne sredine "1. Maj" a.d. Nis. Merenje je izvrSeno od strane
troclanog tima obucenog za ovu vrstu merenja sa Fakulteta Zastite na radu u Nisu. Pracena su
tri prepodnevna Casa fizi€kog vaspitanja u zatvorenom prostoru, odnosno sali za fizicko
vezbanje, a obuhvaéeni slu¢ajni uzorak Cinilo je 55 ucenika. Buka je merena posebno za
svaku fazu Casa.

Instument za merenje buke koris¢en za potrebe ovog rada je fonometar. Merenja nivoa
buke izvrena su preciznim integracionim meraéem zvuka firme “BRUEL & KJAER” tip
2250, serijski broj 2551226, inventarski broj 107-55, koji odgovara zahtevima SRPS N. R6.
032. Kalibracija mernog uredaja je izvrsena pre podetka merenja kalibratorom “ BRUEL &
KJAER ”, tip 4231. Merenja nivoa buke izvr$ena su u skladu sa prihvacenom metodologijom
merenja. Mereni nivo buke je utvrdivan na osnovu merenja ekvivalentnog nivoa buke, ili
samo A - nivoa buke, kojima se dodaju korekcije za razli¢ite tipove buke. Kod buke stalnog
nivoa izmereni nivo je isto $to i srednji nivo, dok je kod promenljive buke izmereni nivo
ekvivalentni nivo.

Buka je pracena na Casovima gde je realizovana nastavna jedinica bila sportska igra
odbojka — Obucavanje tenis servisa primenom rada u parovima. Upotrebljene rekvizite ¢inilo
je 9 odbojkaskih koznih lopti. Sala za realizaciju fiziCkog vezbanja nije imala uredaj za
klimatizaciju i provetravanje. Meteoroloski uslovi prilikom sporvodenja istrazivanja
omogudili su merenje nivoa buke po tihom vremenu, bez padavina koje ne uti¢u na rezultate
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merenja. Vrednosti za parametre spoljnih uslova — temperatura, vlaznost i brzina strujanja
vazduha su bile na svim ¢asovima jednake, T = 12 °C,Rv=75%,v=1,4m/s.

REZULTATI

Na svim mernim mestima zabelezena je promenljiva i Sirokopojasna buka (prema
definiciji SRPS U. J6. 090).

Tabela 1. Prikaz izmerene buke po fazama na prvom ¢asu
Table 1. Review of the measured noise by the phase on first class

Izmereni Vreme
. . merenja na Aktivnosti pri kojima nastaje buka i
Faze ¢asa nivo buke u AU S V
mernoj taCki | vreme trajanja faze casa
dB (A) S0
u minutima
Uvodna i t-rlgzr\i; Il:luke koja nastaje pri zagrevanju daka
g;gremna faza 74£0.12 6.2 - VVreme merenja jednako je vremenu trajanja
faze
Osnovna faza -Nivo buke koja nastaje pri uvezbavanju
asa 81+0.12 15,5 elemenata odbojke
- Osnovna faza Casa traje oko 30 minuta
-Nivo buke koja nastaje pri odlaganju lopti i
?avrsna faza 80+0.12 12 napustanju sale_ ) ) o
tasa - Vreme merenja jednako je vremenu trajanja
faze
Tabela 2. Prikaz izmerene buke po fazama na drugom ¢asu
Table 2. Review of the measured noise by the phase on second class
Izmereni Vreme
« . merenja na Aktivnosti pri kojima nastaje buka i vreme
Faze ¢asa nivo buke u DR oo <
mernoj tacki | trajanja faze Casa
dB (A) 9
u minutima
Pripremna - Nivo buke koja nastaje pri pripremnom vezbanju
M 77+0.12 3,2 . . e
faza Casa - Vreme merenja jednako je vremenu trajanja faze
Osnovna faza - Nivo buke koja nastaje pri uvezbavanju elemenata
Casa 82+0.12 15 odbojke
- Osnovna faza Casa traje oko 30 minuta
. - Nivo buke koja nastaje pri odlaganju lopti i
?avrsna faza 69+0.12 1 napustanju sale
casa P . I
- Vreme merenja jednako je vremenu trajanja faze

Na tabeli 1. dat je prikaz nivoa buke merene na prvom posmatranom ¢asu. Ukupan broj
ispitanika, ucenika ovog odeljenja iznosio je 18. Dobijeni nivo buke u uvodnoj i pripremnoj
fazi na prvom Casu iznosi 74 dB u trajanju od 6,2 minuta. U osnovnoj fazi casa kada su
primenjivani elementi tehnike odbojke u trajanju od 15,5 min ostvareni nivo buke je bio 81
dB. Zapaza se da je u ovoj fazi ¢asa ostvaren visi nivo buke u odnosu na uvodnu i pripremnu
fazu Casa. Ovo je 1 o¢ekivano zbog vece dinamike aktivnosti i upotrebe lopti kao rekvizita u
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procesu vezbanja. Merenja buke u zavr$noj fazi ¢asa u trajanju od 1,2 min pokazala su da je
dostignuti nivo od 80 dB. U zavr$noj fazi Casa javio se visoki nivo buke, koji se moze
obrazloziti relativno slabijom organizacijom rada i sakupljanjem rekvizita uz medusobnu
glasnu komunikaciju.

Na tabeli 2. dat je prikaz nivoa buke merene po fazama ¢asa precene na drugom casu.
Ukupan broj ucenika na drugom ¢asu bio je 19. U uvodnoj fazi drugog casa dostignuti nivo
buke je 77 dB u trajanju od 3,3 min. Druga faza casa, bila je po pitanju buke u odnosu na
prvu fazu identi¢na. Na ime ostvareni nivo buke bio je jednak kao u prvoj fazi i iznosio je 77
dB. Dobijeni rezultat ukazuje da je u drugoj fazi — vezbe oblikovanja bila nedisciplina kod
ucenika i razgovor u toku vezbanja. Ovo nije karakteristicno jer angazovanjem vezbama bi
trebalo da prestane govor ucenika. U ovoj fazi Casa javila se veéa buka nego li kod
prethodnog. Izmereni nivo buke je 82 dB u trajanju od 15 minuta. Ovo se objasnjava
dinamikom u toku serviranja lopte u odbojci. Kod zavr$ne faze ¢asa zabelezen je niZi nivo
buke sa 69 dB u trajanju od 1 min, ¢emu je verovatno doprinela bolja organizacija rada od
strane nastavnika.

Tabela 3. Prikaz izmerene buke po fazama na tre¢em ¢asu
Table 3. Review of the measured noise by the phase on third class

. Vrem
|zmeren me?re:'a na Aktivnosti pri kojima nastaje buka i vreme
Faze ¢asa nivo buke u jana oo pri <o) )
mernoj taCki | trajanja faze casa
dB (A) noj |
u minutima
Uvodna faza - Nivo buke koja nastaje pri zagrevanju daka tréanjem
- 77+0.12 3,2 1 - -
Casa - Vreme merenja jednako je vremenu trajanja faze
Pripremna faza 7140 12 40 - Nivo buke koja nastaje pri pripremnom vezbanju

Casa - Vreme merenja jednako je vremenu trajanja faze

- Nivo buke koja nastaje pri uvezbavanju elemenata
80+0.12 15 odbojke
- Osnovna faza ¢asa traje oko 30 minuta

Osnovna faza
Casa

- Nivo buke koja nastaje pri odlaganju lopti i napustanju
78+0.12 11 sale
- VVreme merenja jednako je vremenu trajanja faze

Zavr$na faza
Casa

Na tabeli 3. Dat je prikaz nivoa buke po fazama ¢asa koji su zabelezeni na trecem Casu.
Ukupan broj ucenika na ovom casu iznosio je 18. Na tre¢em Casu merenja buke u uvodnoj
fazi casa dostignuti nivo buke bio je 77 dB pri merenju koje je trajalo 3,2 min kao i trajanje
ove faze. Zabelezeni nivo buke na ovom c¢asu u drugoj fazi je ne$to nizi u odnosu na prvu i
iznosio je 71 dB u trajanju od 4 min. Ovde je dobijeno ocekivano smanjenje nivoa buke iz
ve¢ pomenutih razloga koji se odnose na optere¢enje ucenika i njihovu disciplinu. Treca faza,
osnovna faza Casa je bila bu¢nija od prve dve zbog zadataka koji su davani uz upotrebu lopte
kao rekvizita. 1zmereni nivo buke bio je 80 dB u trajanju od 15 min. Samo odbijanje i
serviranje stvara buku zbog sudara Sake sa loptom kao izvorom zvuc¢nih talasa. U zavr$noj
fazi Casa zabeleZen je neznatan pad nivoa buke sa rezultatom od 78 dB u trajanju od 1,1 min.

Posebno merenje buke izvrSeno je nakon prvog Casa u Zenskoj svlacionici i izmeren je
neocekivano visok nivo buke od 80 dB koji je dobijan i u osnovnoj trecoj fazi ¢asa. Visok
nivo buke u prostoriji svlacionice moZze se obajasniti njthovom malom veli¢inom, drugacijim
rasporedom zvuka i samom atmosferom posle realizovanog Casa koja je vesela i glasna bez
uvida nastavnika tj. bez kontrole.
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DISKUSIJA

Nastava fizi¢kog vaspitanja u $kolama je organizovana planska i sistematska aktivnost
ucenika i nastavnika, na planu fizickog vaspitanja, koja se realizuje sa ciljem razvoja
motorickih sposobnosti, unapredenja rasta, razvoja i zdravlja, sticanja znanja, veStina i
navika ucenika kao i formiranja navika za stalnim bavljenjem fizickim vezbanjem. Veliki je
broj zahteva savremene metodike koji se postavljaju pred fizickim vaspitanjem. Nastava bi
trebalo da bude raznovrsna, intenzivna, racionalna i da se odvija u kontinuitetu. Ucenici
predstavljaju subjekte u nastavi sa svim svojim psiho-fizi¢kim i socijalnim karakteristikama.
Odnosi koji vladaju u njoj bi trebalo da budu zasnivani na demokratskoj i humanistickoj
osnovi. Medutim, nastavni proces ukljucivsi u njega i uslove vezbanja kao $to su: veliki broj
ucéenika, zdravstveno-higijenski uslovi, mikro klima i buka predstavljaju remetece faktore.
Veci broj istrazivanja kada je re¢ o problemu buke u $kolama obuhvata samo ucionice i
realizaciju ¢asa u njima pod uticajem buke. Prate¢i intenzitet buke utvrdeno je da ona utice
na proces ucenja (Berglund, 1995; Maxwell & Evans 2000; Lundquist i sar. 2000). Na ¢asu
fizickog vaspitanja primenjuje se motoricki vid ucenja, tako da buka takode moze dovesti do
otezanog savladavanja i ucenja tehnickih i taktickih elemetnata, ali i povreda usled
nemogucnosti njene kontrole.

Ovaj rad se bavio prouc¢avanjem nastanka i nivoa buke u toku realizacije serije ¢asova u
prepodnevnoj nastavi fizickog vaspitanja u OS "Ratko Vukiéevi¢" u Nisu. Dobijeni rezultati
merenja buke najsavremenijim metodama i instrumentima ukazuju da se buka javlja u
odredenom stepenu, merena po fazama ¢asa i kreCe u intervalu od 69 do 82 dB sa
karakteristikama buke kontinuiranog tipa. Kontinuirani tip predstavlja stalnu i ujednacenu
buku koja moze nastati delovanjem jednog ili viSe izvora i smatra se da uzrokuje veéa
ostecenja od diskontinuirane. Prema karakteru buke u frekvencijskom domenu buka na
Casovima pripada Sirokopojasnoj - buka sa priblizno ravnomernom raspodelom zvucne
energije u Sirem frekvencijskom opsegu. Pravilnik o merama i normativima zastite na radu
od buke u radnim prostorijama za posao koji zahteva fizicki rad usmeren na tacnost i
koncetraciju sa povremenim pracenjem i kontolom okoline sluhom i rad koji se obavlja pod
Cestim govornim komandama kre¢e od 75 do 80 dB. Moze se konstatovati da je samo na
glavnom delu jednog ¢asa zabeleZena buka od 82 dB, a da se u ostalim prac¢enim ¢asovima
buka kretala u manjem, dozvoljenom rasponu za ovu profesiju. Sportske igre koje su
realizovane na pra¢enim Casovima dodatno podstic¢u buku jer u je njihov sastavni deo
takmicenje i ¢in navijanja. Autor Hodgson (1999) je pratio porast nivoa buke u odnosu na
prisustvo uéenika u prostoriji, koji je iznosio 35 dB bez prisustva i veliki porast od 56 dB pri
samom ulasku u¢enika u prostoriju.

U ovom istrazivanju nije narusena i predena dozvoljena granica za buku u radnom
prostoru za ovaj tip profesije, ali uticaj buke na ljudski organizam moze biti raznovrstan u
odnosu na njen intenzitet, ritam i trajanje. Istrazivanje intenziteteta buke sprovedeno u
Pancevu (2009) u skolskoj zoni mereno na godiSnjem nivou kretalo se od minimalnih 43dB
zabelezenih u letnjem periodu do najvise zabelezenih 83 dB u zimskom periodu. Na osnovnu
intenziteta uticaj buke na ljudski organizam moze biti sagledan kroz Cetri stepena. Stepen
koji obuhvata buku od 60 do 80 dB, gde pripadaju rezultati ovog istrazivanja izaziva
rastrojstvo vegetativnog nervnog sistema, dok ve¢ naredni stepen od 90 do 110 dB izaziva
slabljenje sluha (Simonovi¢, 1982). Medutim, postoji razli¢ita individualna osetljivost na
buku i ona je srazmerna starosti osobe koja joj je izlozena (Beli¢ i sar. 2009).

Trajanje buke je takode bitan elemenat od koga zavisi stepen i brzina nastanka ostec¢enja
sluha. Prema pravilniku o merama zastite na radu od buke, dnevno izlaganje buci od 85 dB je
8h, smatra se graninim i moze da izazove odredene promene na sluSnom aparatu.
Komparacije radi nave$¢emo odredene nivoe buke koja se javlja prilikom obavljanja nastave
fizickog vaspitanja. Koris¢enje pistaljke u zatvorenom prostoru stvara buku jac¢ine 130 dB
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ekvivalentno buci koju stvara avion prilikom uzletanja. Kao izvor buke u sali za fizicko
vaspitanje moze se uvrstiti i ventilacioni sistem, nivo buke koji on moze sprovesti krece se od
23 do 55 dB (Hodgson, 1999). Glasni razgovori iznose od 50 do 65 dB, a oni su i te kako
sastavni deo Casa fizickog vaspitanja, a narucito kada je re¢ o Casovima uvezbavanja i
takmicenja. Hodgson (1999) u svojoj studiji izdvaja da se nivo govora nastavnika kre¢e od
40 do 80 dB, kada se tome doda i buka nastala od sprava i rekvizita koji se primenjuju na
Casu fizickog vaspitanja, nivo govora je sigurno na viSem nivou. Svi ovi zabeleZeni izvori
buke otezavaju realizaciju nastave i mogu prouzrokovati usled pada koncetracije i discipline
povredu uc¢enika na ¢asu.

Tinitus je bolest koja se javlja kada je ¢ovek dugo izloZzen buci. Ispoljava se u vidu
raznih neprijatnosti. Covek ose¢a kao da mu zvoni u u$ima, zuji ili pak ima oseéaj neke
druge buke u glavi, a koja zaista ne dolazi iz nekog spoljasnjeg izvora. Takode se moze
osecati neprijatan bol u glavi ili se ispoljavati kroz hroni¢no stanje nesanice, kroz nedostatak
koncentracije, smanjene paznje na radnom mestu. Glavni izvor tinitusa je izlozenost glasnom
zvuku. Buka na radnom mestu veoma je Cest uzrok tinitusa i gubitka sluha. Sve navedeno
jeste alarm za pocetak ozbiljnog probema, koji se moze preventivno izbeci ili zaustaviti,
pravilnim kori$¢enjem opreme za zastitu sluha.

U funkciji smanjenja buke u nastavi fizikog vaspitanja mogu se primenjivati odredene
mere i postupci. Bolja disciplina uc¢enika u vezbanju svakako bi dala odredene rezultate.
Postovanje zahteva nastavnika od strane ucenika sa zajednic¢kim ciljem ne stvaranja buke
koja je Stetna za sve ucesnike u tom procesu. Bolja organizacija i izbor metodickih
organizacionih oblika rada pri upotrebi rekvizita u nastavi. Nastavnik bi trebalo da pri
koris¢enju verbalne metode u akusticnim salama (sa stvaranjem jeka), prilagodi nacin
izlaganja kao i jacina i dinamika govora u njima. S druge strane, kada je re¢ o objektima,
treba voditi ra¢una da gradevinske konstrukcije i materijali za izgradnju vezbovnih objekata
za fizicko vaspitanje u Skolama postuju odredene zahteve i propise u vezi sa stvaranjem i
otklanjanjem buke. Inicijativa o zastiti nastavnika i njihovog zdravstvenog statusa preko
organizacije Drustva pedagoga fizi¢ke kulture Srbije u smislu izdavanja pravila i propisa koji
treba da reguli$u uslove rada pored ostalog vezano i za buku.
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NOISE AS A DISRUPTION FACTOR IN CLASS OF SPORTS
GAMES

Branislav Dragié, Milena Zivkovié, Miljana Stamenkovié

Abstract

Noise is every unwanted sound, noise appearance (bobbery, murmur, roisterer, banging, speech,
etc..) that interferes with work or rest. Physical education is characterized by diversity of content,
constant change of intensity, but teaching process is also followed by a large number of students, health
and sanitation terms, micro-climate and noise, which are allocated as disturbing factors. This research
deals with the origin and the noise level during the implementation of a series of physical education
classes in elementary schools in the city of Nis. We assessed the classes of students aged 11 years, who
had had sports games for the teaching unit. The obtained results of the noise measurements processed
by the up-to-date measuring instruments(sound level meter) and methods indicate that nois occurs in
certain degree but does not enter the area of critical values. Noise was measured in the phases of the
classes and was registered in the range of 69 to 82 dB with the characteristics of the noise continuous
type. In order to lower the level of noise in physical education teaching process certain measures and
procedures should be taken: improved discipline of the pupils, organisation and the choice of the
methodological forms of work, choice of the requisites in the teaching process, and the use of verbal
method in the acoustic halls.

Key words: teaching process, noise, physical education, sports games.
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