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ATTEMPTED AND COMMITTED SUICIDES WITH RODENTICIDES FROM 1968 - 2000.
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SaZetak - Autori najpre navode hemijski sastav i mehanizam delovanja rodenticida. Opisano je dejstvo cink-fosfida kao najvazni-
Jjeg rodenticida iz grupe fosfida kao i derivata kumarina, tj. antikoagulantnih rodenticida. U daljem tekstu je navedena klinicka
slika kod trovanja sa obe grupe rodenticida kao i opita i specijalna terapija. Rezultati istraZivanja su pokazali da je u periodu od
1968. do 2000. godine bilo ukupno 88 slugajeva samoubistava, od Sega 85 poku3anih i 3 izvr$ena. NajviSe pokuSanih samoubistava
bilo je cink-fosfidom, i to 34 (40%), otrovom za pacove 22 (26%), miSomorom 11 (13%) i antikolinom 9 (11%). Zavrienu osnovnu
Skolu je imalo 66 (75%) bolesnika, 61 (69%) bio je u bratnoj zajednici; grupom su dominirali radnici (36%) 1 domacice (35%).
Naj&elce je kao motiv naveden bradni i porodi¢ni konflikt, i to kod 52 (59%) bolesnika, dok je usamljenost bila motiv za pokusaj
samoubistva kod 7 (8%) bolesnika. Naje¥e postavljena dijagnoza bila je depresija (34%), alkoholizam (32%) i neuroza kod 26%
bolesnika. Ispiranje Zeluca u domu zdravija izvrieno je kod 17 (19%), a na prijemnom odeljenju bolnice kod 56 (64%) bolesnika.
Konstatovano je da je poku¥aj samoubistva rodenticidima jo$ uvek aktuelan medicinski problem, da samoubistva e$ce pokuSavaju
osobe Zenskog pola i da se najéesce kao sredstvo trovanja upotrebljava cink-fosfid. Autori dalje zakljuduju da je kod svih trovanja
rodenticidima obavezan prijem u bolnicu i opservacija od najmanje tri dana. Neophodno je obilno ispiranje Zeluca rastvorom
natrijum-bikarbonata i ordiniranje medicinskog uglja, laksantnih sredstava, preparata kalcijuma i K-vitamina uz forsiranu osmot-

sku diurezu.

Kljuéne redi: Pokusaj samoubistva; Samoubistvo; Trovanje; Rodenticidi + trovanje + neZeljena dejstva

Uvod

Rodenticidi (rodentia - glodari) primenjuju se za
suzbijanje glodara kao §teto€ina ili vektora, preno-
silaca prouzrokovaca bolesti Zivotinja, Zivine 1 Sove-
ka. Za ove pesticide neki struénjaci navode i sledece
pojmove: raticidi (ratus - pacov), za suzbijanje pa-
cova; muricidi (familija muridae - miSevi 1 pacovi);
zoocidi (zoon - Zivotinja), kao identi€no znacenje po-
jmu rodenticidi, raticidi i muricidi [1].

Postoji vedi broj izrazito toksi¢nih sredstava, od
kojih su mnoga ve¢ napuStena, kao $to su ona na
bazi arsena, barijuma, talijuma i strihnina. U prak-
ti€noj su upotrebi jo§ uvek fosfidi, izuzetno jaki
otrovi, kao 1 antikoagulantni rodenticidi na bazi ku-
marinskih derivata. Ovi preparati mogu biti u obliku
pasta, praha, mamaka, parafinskih blokova ili para-
finskih peleta. Sva ova sredstva su lako pristupacna
ljudima, te su postala predmet zloupotrebe i trovanja.
Jo$ uvek u narodu vlada uverenje da je "miSomor"
otrov izbora kada postoje snazni autoagresivni pod-
sticaji, narocito kod depresivnih bolesnika. Danas su
pokuSaji samoubistva ovim otrovima potisnuti na
trece mesto (iza lekova i organofosfornih jedinjenja)
ali su jo§ uvek znacajan problem klinicke toksiko-
logije [2].

U tabeli 1 prikazani su ranije i sada registrovani
rodenticidi sa njthovim hemijskim i fabrickim ime-
nima [3].

NajéeS¢a 1 najteza trovanja su cink-fosfidom
(Zn,P)). Cink fosfid je crnosivi prah, rastvorljiv u
kiselinama a sa vodom oslobada jak otrov - fosfor-
vodonik (fosfin). Nosilac toksi¢nih osobina je fosfor
koji je jak protoplazmatski otrov. Po izgledu je veo-
ma sliéan Zivotinjskom uglju te je moguca zabuna.
Otrovan je za ljude, ptice 1 toplokrvne Zivotinje. Ug-
lavnom se koristi za suzbijanje poljskih miSeva, volu-
harica, pacova, slepog kuceta i rovaca. Letalna doza
je nepoznata. Proizvodi se u razliCito] koncentraciji
aktivne supstance. Ranije je kombinovan i sa arsen-
trioksidom (fosfin granulat) u koncentraciji 15% cink
fosfida i 3,3% arsentrioksida [4,5].

Pored fosfida, pokuSana samoubistva su veoma
esta i antikoagulantnim rodenticidima. To su deri-
vati kumarina. Osobina kumarinskih derivata je da
inhibiraju sintezu protrombina u jetri i da dovode do
oftecenja krvnih sudova. Hipoprotrombinemija izazi-
va usporeno zgrusavanje krvi i putem oStecenih
krvnih sudova dovodi do izlivanja krvi u tkiva i tele-
sne duplje. Trovanja mogu da budu samo peroralna.
Covek podnosi izuzetno visoke jednokratne doze
otrova. Zbog toga akutna trovanja ovim sredstvima
gotovo nemaju znacaja. V

Prvi simptomi trovanja cink fosfidom jesu gastro-
intestinalni nadraZaji i simptomi koji nastaju oslo-
badanjem fosforvodonika u vidu zujanja u uSima,
muke, povracanja, kolika, dijareje, vrtoglavice, disp-
noje, cijanoze, gréeva u misic¢ima, jakog straha. Za-
tim nastupa latentni period, koji moZe trajati 2-3
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Skraéenice

Zn,P, - cink-fosfid

BSP - brom-sulfoftalein

SGOT . - serum glutamat oksaloacetat transaminaza
SGPT - serum glutamat piruvat transaminaza
MgSO, - magnezijum sulfat ("gorka so")

Tabela 1. Hemijska i fabricka imena registrovanih rodenticida
Table 1. Chemical and trade name of registered rodenticides

Terapija zavisi od teZine trovan[ia 1 specifiénih
oremecaja organa. Obavezno je obilno ispiranje Ze-
uca Sto pre, 1 to 0,1% kalijumpermanganatom ili
3-5% rastvorom natrijjum-bikarbonata da bi se spre-
¢ilo stvaranje fosfina. Nakon ispiranja ordinirati kar-
bo animalis i1 magnezijum-sulfat kao laksantno sred-

Aktivna supstanca/Active substances

Fabritki naziv/Trade name

Fosfidi
Phosphides

2. Cink-fosfid/Zinc phosphide

3. Magnezijum-fosfid/Magnesium phosphide

Kumarini
Coumarins

. Brodifakum/Brodifacoum
. Bromadiolon/Bromadiolone

N

3. Flokumafen/Flocumafen

4. Hlorofacinon/Chlorophacinone

. Kumahlor/Coumachlor

. Oksikumarin/Oxycoumarin
. Kumatetralil/Coumatetralyl
. Varfarin/Warfarin

00 3 L

1. Aluminijum-fosfid/Aluminium phosphide

* Gastoksin/Gastoxin

* Phostoxin-tablete/Phostoxin-tablets

* Phostoxin-pelete/Phostoxin-pelete

* Fumitoksin/Fumitoxin

* Cinkosan/Cinkosan

* Cinkfosfid mamak/Zinc phosphide bait
* Cinkfosfid pralyZinc phosphide powder
* Faciron prah/Faciron powder

* Degesch plote/Degesch plates

* Magtoxin pelete/Magtoxin pelete

* Klerat/Klerat

* Brodisan-A/Brodisan-A

* Zoradiolon mamci/Zoradiolon bait

* Storm parafinski blokovi/Storm parafine blocks
* Storm parafinske pelete/Storm parafine pelete
* Suciron/Suciron

* Faciron mamac/Faciron bait

* Ratox mamac/Ratox bait

* Tomorin/Tomorin

* Dicusat/Dicusat

* Racumin 57/Racumin 57

* Antikolin mamac/Antikolin bait

* Antikolin prah/Antikolin powder

* Bevelin prah/Bevelin powder

dana i bolesnik se oseéa relativno bolje. Nakon la-
tentnog perioda nastupaju Zestoki poremecaji izaz-
vani teskim nekroti¢nim promenama u jetri 1 bubre-
zima, a opisani su i akutni pankreatitisi. Javlja se
Jjaka malaEsalost, Zutica, Zestoka povracanja, da bi
ubrzo nastupio cirkulatorni kolaps, srcana aritmija se
produbljuje do fibrilacije komora i nastupa zastoj
disanja zbog edema mozga i komatozno stanje. Brz
letalni ishod posledica je pluénog edema. Kod teskih
trovanja smrt se obi€no moZe ocekivati tokom 30
sat1.

U laboratorijskim analizama nailazimo redovno
na hipoglikemiju, ureja u krvi je sniZena, postoji
hiperbilirubinemija, dok se u urinu pronalaze Zucne
boje, krv i belancevine. Svi funkcionalni testovi jetre
brom-sulfoftalein (BSP), bilirubin, alkalna fosfataza,
serum glutamat-oksaloacetat-transaminaza (SGOT),
serum glutamat-piruvat-transaminaza (SGPT) uka-
Zuju na njenu smanjenu aktivnost.

Kod trovanja kumarinskim derivatima prvo se
Jjavljaju malaksalost i brzo zamaranje, a najupadlji-
viji 1 najozbiljniji znak trovanja su krvarenja. 8na se
prvo javljaju potkozno na potkolenicama, ali i na
sluznicama usta 1 konjunktiva, zatim u vidu hema-
turije i krvarenja iz digestivnog trakta [3].

stvo. Ne smeju se davati mleko, ulje, mast ili Zu-
mance jer ova sredstva pospesuju resorpceiju fosfida.
Ostala terapija je simptomatska - infuzije, kardioto-
nici, kiseonik, antiSok terapija, zastitna terapija jetre
itd. Izriéito se preporucuje davanje kalcijuma u viso-
kim dozama. Kod trovanja kumarinskim preparati-
ma, uz ispiranje Zeluca, u slu€aju poremecaja Cini-
laca koagulacije protrombinskog kompleksa 1 pojave
krvarenja daje se rastvor K vitamina peroralno ili pa-
renteralno i1 transfuzija sveze smrznute plazme v/ili
pune krvi.

Ovi bolesnici se po pravilu upucuju na neuropsi-
hijatrijska odeljenja zbog suicidogenog motiva za
samotrovanje ili §to klinickom slikom tog trenutka
dominira depresivnost. Ako sluc¢ajno ovi bolesnici
dospeju na druga odeljenja, brzo ih prosleduju na
psihijatriju sa obrazloZenjem da su psihoti¢ni, da
postoji suicidalni rizik, da nema znakova telesnog
oboljenja, iako su lekari duzni da znaju da su ovakvi
bolesnici u latentnom periodu trovanja gde ima i te
kako indikacija za somatske intervencije.

Formiranjem Registra pokuSanih 1 izvrSenih sa-
moubistava 1979. godine, koji obuhvata period od
10. III 1968. godine do danas 1 analiziraju¢i dobijene
podatke, primetili smo relativno veliki broj pokusa-
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nih samoubistava radicidima. Ukupno je bilo 85
pokuSanih i samo 3 izvrSena samoubistva. Poznajuci
dejstvo preparata i njegovu smrtnost, analizirali smo
koje su intervencije sprovedene u urgentnoj terapiji.
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(0,1%) bio je nepismen dok kod 12 (14%) bolesnika
nismo nasli podatak o Skolskoj sprem.

Najvise bolesnika je Zivelo u bracnoj zajednici 1
njih je bilo 61 (69%). NeoZenjenih i udovaca je bilo

Tabela 2. PokuSana i izvriena samoubistva rodenticidima u periodu 1968-2000. godine u odnosu na uneto sredstvo i pol
Table 2. Attempted and committed suicides with rodenticides in the period 1968 - 2000; sex distribution and ingested substances

Uneto sredstvo Pokusana samoubistva/Attempted suicides Izvriena samoubistva/Committed suicides Ukupno/Total Svega
Ingested substance ~ Muskarci/Male Zene/Female Muskarci/Male Zene/Female MuskarciMale Zene/Female Total
Cink-fosfid 15 19 2 16 21 37
Otrov za pacove 11 11 - 11 11 22
MiSomor 4 7 - 4 7 11
Antikolin 4 5 - 4 5 9
Dicusat 1 - - 1 1
Tomorin i 2 - 1 2 3
Ratoks 1 1 - 1 1 2
Suradialon 1 - - 1 - 1
Otrov za hréke - 1 - - i 1
Oftrov za glodare 1 - 1 - 1
Ukupno 39 46 2 40 48 88
Materijal i metode po 8 (9%), dok je onih koji su bili razvedeni ili su

Na osnovu ispunjenih anketnih listova Registra
izdvojene su istorije bolesti bolesnika koji su poku-
Sali 1 izvrSili samoubistva rodenticidima. IzvrSena je
analiza u odnosu na uneti preparat, pol, Skolsku
spremu, bracno stanje, motive kao i osnovnu bolest.
Posebna paZnja je posvecena na analizu intervencija
koje su izvrSene kao i nastale komplikacije.

Rezultati

U posmatranom periodu bilo je ukupno 88 sluca-
Jeva samoubistava rodenticidima, od ¢ega 85 poku-
$anih (39 mugkih 1 46 Zenskih) i 3 (1 muski i 2 Zen-
ska) izvrSena. Bolesnici su bili iz sledec¢ih opstina: 31
iz Sente, 18 iz Beleja, 15 iz Ade, 13 iz Coke, 10 iz
Kanjize i 1 iz Backe Topole.

Pokusanih samoubistava cink-fosfidom bilo je 34
(40%), "otrovom za pacove" 22 (26%), "miSomo-
rom" 11 (13%) 1 Antikolinom 9 (11%). Sva 3 slu-
¢aja izvrSenih samoubistava bila su cink-fosfidom.
Broj 1 procenat ostalih sredstava koja su kori§éena u
pokuSajima samoubistva prikazani su u tabeli 2.

U odnosu na Skolsku spremu, 66 (75%) bolesnika
imalo je zavrSenu osnovnu Skotu, 9 (10%) srednju, 1

ziveli u vanbraénoj zajednici bilo po 5 (6%). Kod
jednog bolesnika nismo pronasli podatak o bracnom
statusu.

Po zanimanju, 32 (36%) bili su radnici, domadica
je bilo 31 (35%), 10 (11%) nezaposlenih, 6 (7%)
penzionera, 5 (6%) zemljoradnika 1 po 2 (2%) daka
tj. sluzbenika. '

Bracéni i porodi¢ni konflikt je kao motiv samoubi-
stva navelo 52 (59%) bolesnika, usamljenost, gubi-
tak bliske osobe 7 (8%), ckonomske neprilike 4
(5%), telesnu bolest, psihoticni motiv 1 demonstra-
tivni pokusaj je naden kod 3 (3%), konflikt u radnoj
organizaciji kod 2 (2%), predstojeci sudski postulpak
kod 1 (1%), dok je 13 (15%) bolesnika bilo u alko-
holisanom stanju. . .

Kao osnovna bolest najcesée je postavllil(ena dijag-
noza depresije, i to kod 30 (34%) bolesnika, kod 28
(32%) alkoholizam i kod 23 (26%) neuroza. Bilo je 6
(7%) psihoti¢nih bolesnika 1 1 (1%) sa organskom
bolescu.

U urgentnoj terapiji, ispiranje Zeluca u domu
zdravlja 1zvrSena je kod 17 (19%) bolesnika, a na
prijemnom odeljenju bolnice kod 56 (64%). Ostali
podaci o intervencijama prikazani su u tabeli 3.

Tabela 3. Prikaz intervencij'a kod poku3anih i izvrienih samoubistava rodenticidima od 1968. do 2000. godine
Table 3. Interventions in attempted and committed suicides with rodenticides in the period 1968 - 2000

Vrsta intervencije/Interventions

Muski pol/Male Zenski pol/Female Ukupno/Total

1. Ispiranje Zeluca + karbo medicinalis + MgSO, (u bolnici) 23 33 56
Gastric lavage + Charcoal + MgSO, (in the hospital)

2. Ispiranje Zeluca u domu zdravlja/Gastric lavage in outpatient clinics 10 7 17

3. Izazvano povracanje/Induced vomiting 2 1 3

4. Terapija u domu zdravlja bez ispiranja Zeluca 1 1 2
Outpatient therapy without gastric lavage

5. Nije uradeno ispiranje Zeluca/No gastric lavage 2 7

6. Nije uradeno ispiranje Zeluca, dat karbo medicinalis ili MgSO, 2 1 3
No gastric lavage, application of charcoal or MgSO,

Ukupno/Total 40 48 88 -




Med Pregl 2001; LIV (5-6): 256-260. Novi Sad: maj-juni.

Diskusija

U odnosu na ukupno analiziran broj samoubistva
rodenticidima bilo je 85 (96,6%) pokusanih i 3
(3,4%) izvrSena samoubistva. Kod obe grupe do-
miniraju osobe Zenskog pola.

o se u tabeli 2 vidi, na$i bolesnici su najéesée
samoubistvo pokusavali cink-fosfidom. Na drugom i
treCem mestu po brojnosti su pokusaji trovanja otro-
vom za pacove 1 miSomorom. Ovi termini su
ostavljeni jer u istorijama bolesti nije naveden tadan
naziv preparata tako da medu ovako nazvanim
otrovima ima verovatno odreden broj onih koji pri-
padaju grupi fosfida ali i grupi kumarinskih derivata.
U odnosu na ordiniranu terapiju pretpostavlijamo da
su to uglavnom trovanja cink-fosfidom i da je manji
broj trovanja antikolinom tj. tomorinom.

Podatak da je najviSe bolesnika sa zavrSenom os-
novnom $kolom znacajno korelira sa podatkom da je
medu osobama koje su pokuSale i izvrSile samoubi-
stvo radicidima bilo najviSe radnika i domadica.

Podatak da su najce$¢i motivi samoubistva po-
rodi¢ni, bracni konflikti kao i usamljenost ne odstupa
od Cinjenica da su navedeni motivi skoro kod svih
pokuSanih 1 izvr§enih samoubistava najéeséi. Alko-
holisano stanje je stavljeno u grupu motiva iz razloga
Jer su ti pacijenti kao motiv pokusanog samoubistva
naveli "bio sam pijan".

Podatak da je depresija kao dijagnoza najéeséa
kod pokusanih 1 izvrSenih samoubistva sasvim je lo-
gican, kao i alkoholizam, s obzirom na to da je svima
onima koji se bave suicidologijom poznato da je rizik
od suicida najvedi bas kod depresije i alkoholizma.,

Kako je napred navedeno, bolesnict koji su poku-
§ali 1 izvrSili samoubistvo bili su iz okolnih opstina,
uglavnom gravitiraju Bolnici u Senti. Ovde je vazno
napomenuti da je najveci broj bolesnika bio 1z Sente.
Sva prigradska naselja koja pripadaju Senti udaljena
su 5 - 15 km, §to vaZi 1 za ostala mesta, kao na
primer naselja opstine Coka. Ostala mesta su udalje-
na 20 - 40 km, §to znaci da kola hitne pomoc¢i mogu
sti¢i uobiCajenom voznjom najkasnije za 15-20 mi-
nuta do bolnice. Ovaj podatak je najverovatnije i us-
lovio vrstu intervencije na terenu, Kako se u tabeli 3
vidi, najveci broj bolesnika - 56 (64%) dobio je prvu
pomo¢ 1 adekvatnu terapiju na Neuropsihijatrijskom
odeljenju bolnice gis iranje Zeluca, aplikacija karbo
medicinalisa 1 MgSO,). Kod 16 (19‘% bolesnika is-
piranje Zeluca je uradeno u okolnim domovima
zdravlja, najéeSce u naseljima opstine Becej 1 Ada,
dok je kod 5 (6%) bolesnika u domu zdravlja provo-
cirano povracanje 1 ordinirana terapija. Iz podataka
se vidi da ispiranje Zeluca nije izvrseno kod 7 (8%)
bolesnika i to su bili bolesnici koji su doneti na ode-
ljenje kasno nakon unoSenja otrova ili su bili u
komatoznom stangu te se ispiranje Zeluca nije moglo
uraditi. Kod 3 (3%) bolesnika nije uradeno ispiranje
Zeluca ali je aplikovan karbo medlicinalis i MgS0,.
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Na osnovu uvida u medicinsku dokumentaciju
mora se konstatovati da je ispiranje Zeluca kod velike
veéine bolesnika bilo obilno i da je svaki bolesnik
tretiran kao tezak bolesnik uz uredno vodenje Sok
liste. Kod trovanja cink-fosfidlom simptomatska te-
rapija je bila adekvatna a kod svih poznatih otrova
na bazi derivata kumarina ordiniran je K-vitamin, es-
tamsilat (Dicynone) i kalcijum-gluceptat (Calcihept).
Najverovatnije je to uzrok veoma malog procenta
smrtnosti uprkos velikom broju otrovaniﬁ cink-fos-
fidom.

Sva tri izvrSena samoubistva bila su sa cink-
fosfidom. Kod jednog od njih uradeno je ispiranje Ze-
luca u domu zdravlja i, uprkos intenzivnoj terapiji,
smrt je nastupila 37 sati nakon prijema na odeljenje.
Kod druga dva sa smrinim ishodom ispiranje Zeluca
nije radeno, jer je jedan od njih donet u komatoznom
stanju i kod njega je smrt nastupila nakon 24 sata,
dok je drugi bolesnik donet nakon vise od 10 sati po
unoSenju otrova i umro je nakon 48 sati od prijema.

Analiziraju¢i podatke, zapazili smo i ordiniranje
neadekvatne terapije kod 5 bolesnika (uglavnom
lekara opste prakseJ). Naime, bolesnicima za koje su
postojali tacni podaci da su pokusali samoubistvo ro-
denticidima (konkretno je u pitanju bio cink-fosfid i
antikolin) ordiniran je atropin i pralidoksim-hlorid
(Pralidoksim) koji na svu srecu u konkretnom sluéaIilu
nisu mogli da nanesu Stetu, ali nema nikakve svrhe
davati 1th kod ovih vrsta trovanja (daju se kod
trovanja organofosfornim jedinjenjima).

Primetili smo, iako je ispiranje vrseno sa dovoljno
tecnosti, da je u preko dve treCine slucajeva to bila
dista voda a veoma retko 3-5% rastvor natrijum-
bikarbonata. Takode je detoksikacija vrSena malim
koli¢inama hipertone glukoze sa vitaminima umesto
velikim koli¢inama infuzionih rastvora sa diureticima
kako bi se podstakla forsirana osmotska diureza.
Smatramo da bi se ovim merama jo$ viSe smanjilo
dejstvo otrova i moguce komplikacije.

Zakljudak

Poku3aj samoubistva rodenticidima je joS uvek
aktuelan problem i nalazi se na trecem mestu ukup-
nih trovanja, iza trovanja lekovima i organofosfornim
jedinjenjima. .

Osobe Zenskog pola ceSc¢e pokuSavaju samoubi-
stvo rodenticidima.

Kao sredstvo naj¢e§ce se upotrebljava cink-fosfid,
koji prouzrokuje i najvecu smrtnost.

lgod svih pokuSaja samoubistva rodenticidima
obavezan je prijem u bolnicu i opservacija od naj-
manje 3 dana.

Kod trovanja cink-fosfidlom obavezno je obilno
ispiranje Zeluca 3-5% natrijum-bikarbonatom, ordi-
niranje karbo medicinalisa, MgSO,, preparata kalci-
juma uz forsiranu osmotsku diurezu.

Kod trovanja derivatima kumarina, uz ispiranje
Zeluca, karbo medicinalis i MgSO, obavezno davati
preparate K-vitamina uz forsiranu osmotsku diurezu.
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Summary

Introduction

The paper reviews rodenticides in use in Yugoslavia, their
mechanism of action, typical clinical picture as well as gen-
eral and specific treatment of poisoning.

Objectives

Our aim was to present interventions performed in urgent
treatment considering the fact that the mortality rate in roden-
ticide poisoning, especially with zinc phosphide is really
small.

Material and methods

The study included history data of patients who attempted and

committed suicide with rodenticides. Data analysis was done
in regard to the poison, sex, qualification, marital status, mo-
tives, underlying disease and interventions performed.

Results of investigation

The total number of attempts was 88, out of which 85 were at-
tempted and 3 committed suicides, mostly with zinc phosphide:
34 attempted (40%) and 3 committed (100%). There were 66
(75%) patients with elementary school, 61 (69%) patients were
married, 36% were workers and 35% housewives, while mari-
tal or family conflicts were motives for suicide in 52 (59%) pa-
tients. There were 30 (34%) patients with depression, 28 (32%)
were alcoholics and 23 (26%) patients suffered from neurosis.

In 17 patients (19%) ambulatory gastric lavage was done,
while in 56 (64%) patients it was done in the hospital.
Discussion

Attempted and committed suicides were most commonly done
with zinc phosphide, and then come rat poisons. A considera-
bly small number of interventions were recorded in the sur-
rounding outpatient clinics, but it is only natural, because the
furthest outpatient clinic is about 40km away, so patients can
make it to the hospital within 20 minutes and get adequate
medical care. Although gastric lavage was excessive with acti-
vated charcoal and laxans, most lavages were inadequate and
performed with water, not solution of sodium-bicarbonate.
Conclusions

Suicides with rodenticides are still actual in medicine. Women
attempt and commit suicide with rodenticides more often. Zinc
phosphide is the most frequently used poison. These patients
must be admitted to hospital and observed for at least three
days. Zinc phosphide poisoning requires excessive gastric lav-
age with sodium bicarbonate solution, application of char-
coal, laxanes, calcium preparations with excessive osmotic
diuresis, whereas in poisoning with coumarin preparations,
apart from gastric lavage, application of charcoal and lax-
anes as well as excessive osmotic diuresis, vitamin K and Di-
cynone are necessary.
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