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Sadetak - Od davima Covek pokafiva da odnese pobedu nad bolestima. Jedno od "bojnh polja” ovoe kenstantnogz sukoba je |
borbu sa mikroorzamesmma 1 oboljenjima keja o tzazivaju. U radu je sagledan pokudaj promena proprsivackah navika lekara,
posle cdukativinh nupory o primeni aminoghikesdmh antibiotika 1 poslojanju postantibiotskog efekta. Postojame postuntibiotskog
elekia kod amineslikozidoih antibiotika, kao 1 oticaj subinhibitoruh doza na rajanje postantibiotskog efekta uticalo je na modi-
Fkaciu rungjeg rednna doziramja ovih antibiotika, lednokratnom primenom cele dnevie doze tokom dana postize se jeduaka 1l

veda delotvarnost od elikasnost kod visckraime primene. Pri tome, toksiénost annnoglikozidnih antibiptika se ne povedavi, neeo e
fednaka il manga nege kod Gesée primene. Rezultati ispitivanga pokazali su da su na Klinici #za infektivae bolest jednom dneviw
aplibovani aminoghkozdm antehoter u 63,6%, 1 Domu zdravlja u Sluzbl opdte medicine u 41.2%. Dok u Sluzbi za adravstvenu
st dece | Dispanzeru za vho, zrle 1 nes w jedinon aplikacya suumoglikozidnib antibictika nije bila u jednoj doevoo) dozi.
Lekan s ohavesten o postojampu postantibioiskog efekta; jednokratud kurs myje dovoljan 1 dalje veéing njil ne moze da se oslobod]

svirlih starib proprsivackih navika.
Rljudne redi:

I'vod

Celokupna storja medicinskih otkrica predstavlja
Istornu humanost ljudske rase 1 njeno nastojanje da
se 1zbori sa vise ili manje razumljivim tefkocama
koje Zivot donosi. Od davnina éovek pukuﬂan da od-
nese pobedu pad bolestima. Jedno od "bopnih polja”
ovog konstantnog sukoba je 1 borba sa nuLmDrg"uuz—
mima i oboljenjima koja oni 1zazivaju [1].

Ona se ogleda ne samo u h'mlnm potrazi za navim
antimikrobmm lekovima ved 1 u modifikovanju indi-
kacia 1 nadina pnimene ovih lekova, O&it primer toga
su aminoglikozidni antibiotici, Aminoglikozidni anti-
biotiet su bakterieidni, Primenjuju se u leéenju infek-
cija tzazvamh Gram-negativiiim acrobima ali ispolja-
vaju snazno baktcricidno delovanje 1 na ncke Gram-
pozitivae acrobne khice (stafilokok | mikobakterye).
Indikovani su kod septikemija. nconatalne sepse. in-
fekene centralnog nervinog bIS[ui‘IL‘L {CNS-a). akutnog
pijcloncimtisa. tegkih m’rl.LLu:l urinarmoy trakta {pse-
udomonas). prostatitis. cndokarditis izazvan strepto-
kokusom viridansom u kombinaciji sa drugim antibi-
oncima. Ne treba ah konistitn u leéenju apscesa 1 an-
acrobiil infekena jer su nedelotvori u kiselop sredim
t mokroanacrobnim uslovima Prema preporukama
Svetske zdravstvene orcanizacije (SZ0O). doze svih

Amnoghkoadni antihicticl + prunena @ dosranje + nezeljena dejstva, Medikamenina terapija: Propisivange lekova

aminoglikozida treba odredivat prema telesnoy teii-
ni, jer su aminoghkozidi lekovt sa malom terapyskom
Euilma‘n Ototoksiém su. netrotoksién 1 neurotoksic-
1. Zbog smanjenja njihove toksiénosti {oto 1 nefro).
PU-EL-']]]L su oscilacye koncentracye aminoglikozida u
krvi. Prema novipm farmakoterapijskim stavovima
dnevna doza s¢ pnmenjuje jednom dnevno |23
Sedamdesetih godina McDonald i saradnici [4]
fenomen perzistentne supresye bakteryskop rasta na-
kon kratkog 1zlaganja antibioticima nazvali su post-
antibiotski cfekat ( AE). 5am PAE moze da I|JLL|:|<-:
pozitivan. da ne postoji th da bude negativan: Poziti-
van PAE znaéi da se nakon dodira antibiotik-bak-
E'-.]I'l"l b"li'-.tLl'E_lﬂ _I'Df‘:u IZVESN0 Vieme no razZimnoZava. a
negativan znaci da bakterija poémje da se razmnoza-
va _]U*?- U prisustyu antibiotika pri 'Ct.',"l'l'llllj ¢ brzina raz-
mnozavanja veca nego u kontrolnoj kultun 5], Pos-
tojanje PAE kod anunoghkozidnih antibiotka uticalo
e na modifikaciju ranijeg rezima doziranja ovih anti-
iotika [6]. Raniye su, shodno poluvremenu climi-
nacijc. ordiniram na 8-12 sati. Razmak od 12 sati bio
J¢ nagduzr mterval u kome su detektovane koncen-
tracye aminoglikozidnih anubiotika Danas kada se
zna da aminoglikozidi poscduju koncentracijskr za-
VISNO nhu:n‘ut, bakterya 1 dug PAE. dozvoljava sc i
preporucuje davanje cele dnevne doze jednom dnev-
no. éime se produzava interval 1zmedu dve doze na
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Nkradenice

I'Al - postanlibiotskl efekat

R e - centralm nerviil sistem

RAL) - svetska zdravsivena oreanizacija

24 casa. Nakon postizanja visokih koncentracija anu-
noglikozidnog antibiotika u krvi dolazi do brzog kon-
centracijski zavisnog ubijanja bakterija. Tokom prva
dva sata nakon |£L|g:hu1|..1 ovim visokim dozama, ubije
s¢ oko 90% osctipvih baktenja. Ostatak baktenja ne
razmnozava s¢ zbog pestojama dugog PAE do sle-
dece doze. Jednokratmom primenom cele dnevne doze
tokom dana postize s¢ jednaka il veca efikasnost od
cfikasnosti kod v 15:.1‘:1”11:1:., primene, pri tome tok-
sicnost aminoglikozidnih antibiotika se ne povecava,

nego je _|ud;|1|11~.;1 1l manja nego kod Eesce pnimene | 7]

Materijal i metode

[spitivanje nacina propisivanja aminoglikozidnih
antibiotika, obavljeno je na Khinici za infektivne
bolesti Kliniékog centra. Novi Sad 1 u Domu zdravlja
Nowvi Sad - Movi Sad "Liman”, Na Khinict za infek-
tivne belesti Klinickog centra, Novi Sad analizom su
obuhvadeni svi pacijenti. koji su hospitalizovam i
primal amimoghkozidne antibiotike tokom  marta
2001, godine, Ec.psm'uuu u Domu zdravlja Novi Sad
- Novi Sad "Liman" rcalizovano ¢ od polovine teb-
ruara do polovine marta 20000 godine. U ispitivanje
su bile uklhuéene du, "1|1.I£|'JL iz Doma zdravlja Nowvi

Sad - Novi Sad "Liman”. opsta medicina 1 zdrav-

Tabela 1. Broy parenteralmh aplikucia dnevno o aminopli-
kosidie antibiotike

Fable 1. Nuwmber of parviieval applications of aminoglveo-
stle antirialies per day
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stvena zadtita dece. | jedan specyahsticks dispanzer,
Dispanzer za uho, erio 1 nos, Podact o upotrebi le-
kova u ambulantnom fecenmpu skuplhami su svakod-
nevno uvidom u kartone ambulantmh pacijenata,

Rezultati

Broj parcnteralnih - aplikacija aminoghkozidnih
antibiotika u toku dana. prikazan j¢ na gornjoy tabell
u svim ispitivanim ustanovama. lz prikazanih rezul-
tata s¢ vidi dominacija davanja ispitivamh antibiotika
dva puta dnevno.

Prednost aplikacije aminoglikozidnih antibiotika
jednom dnevno uodena je jedine na Klimer za infck-
tivne bolestt Klimckog centra. Novi Sad. naspram
ostalih ispitivanih mtannn ede 1 dalje posto jasno
LHL’L?H.[I'I prednost :1|1|Ll-ru,|Jn aminoglikozidnih anti-

wotika dva puta dnevno, §to se ]mnu vidh na gra-
fikomima.
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Grafiken 1. ViCestalost aplikovamih anminoghikesidmib antrb
alika pednom dnevno

Fig L Freguency of single dailv dosing of ammogiveasid
ariioties
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Grafiken 2. Ufestalost aphkovanib anunoshikesudntly anhibx-
otika dva puta dnevno

Fie. 2. Freguency of mwice daily dosing of aminoglveoside
antibiofics
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Diskusija

Na Klinier za infektivie bolesti Kliniékog centra
Novi Sad tokom posmatranog perioda od 115 paci-
Jenata, kod 13 (11.29%) pacijenata propisana je tera-
pija ammoghkozidmim antibioticima. 1 to gentamici-
nom kod 11 (¥.56%) pacijenata 1 amikacinom kod 2
(1.73%) pacijenta. ILh:pji’l J¢ davana p:ll'LllT.Er:lh‘.ID
jednom dnevno kod 7 (63.6%) pacijenata koji su prl-
mili gentamicin 1 kod 1 (30%) pacijenta koji je pri-
nuo anukacin. Dva puta doevno je terapija aplikova-
na kod 4 (36.4%) pacyenta kop su primili gentamicin
vkod | pacijenta (30%) kopi je dobio amikacin.

LI Sluzbi opdte medicine Doma zdravla Nowi Sad
- Novi Sad "Liman" od 222 pacyenta kod 17
{7.36%) propisana je terapija aminoelikozidnim anti-
bioticina, gentanucinom kod svih pacyenata, Tera-
pia o davana parenteralne jednom dnevno ked 7
(1.2%) pacijenata. Dva puta dnevno je terapija apli-
kovana kod 10 (38.8%0) pacijenata,

LI Sluzbi zdravstvenc mi:iitt dece Doma zdravia
Novi Sad - Novi Sad "Liman” od 123 pacijenta. kod
| ((L83%) pacijenta propisana _]L terapya ammogh-
kozdmm antibioticima, gentamicinom. Terapia e
aplikovana dva puta doncvno.

L' Shizbe specyalisticko-dispanzerske zdravstvene
zastite dispanzera za uho. grlo 1 nos Doma zdravlja

» LV (1-2): 19-22. Novi Sad: januar-februar. 2]

Novi Sad - Nowvi Sad "Liman" od 119 pacijenata. kod
| (0.84%) pacijenta je propisana. terapija aminogli-
kozidnim antibioticima, gentamicinom. Tu:u;ma o
aplhikovana dva puta dnevno.

Zakljucak

Na Kliner za infektivne bolesti jednom dnevno
aplikovan su aminoglikozidm antibiotici u 63.6%. u
Domu zdravlja u Sluzbi opitc medicine v 41.2%,.
Dok u Sluzbi za zdravstvenu zadtitu dece 1 Dis-
panzeru za uho. grlo 1 nos njednom aplikacija anu-
noghkozidmih antibiotika nije bila v jednoj dnevnop
dozi,

Lekan su obaveStent o postojanju postantibiot-
skog efckta. ali | dalje vecina mith ne moZe da se
oslobodi svojih stanth propisivackih navika. $to mije u
skladu sa savremenim farmakoterapyskim stavovi-
ma.

Sigurno je da je glavna ll'JDI[".:]Cl]"l lekara-prak-
tcara da primenm oproban naéin leéenja, ali je pot-
rebno | da pnhvatt nove principe savremene farma-
koterapije. Jednokratnom primenom anunoglikozid-
mh antibiotika v pravilnim terapiskim dozama (gen-
tamicin 3-3 mg'kg TT) pacyentima. a i srednjem
medicinskom kadru olaksala bi se terapya bez nega-
tiviih posledica po leéenye.
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Surnnary
Tevireduictron Rexules

Man has been fighiing diseayes for centuries, Cue of te mafor
bartrles o5 against microorganisms aud diseases they canse. A
health education cowrse was organzed on presceibing amine-
slveoside antibiotics and postantibiotic effeet. The aim of the
cortrye was fa change the preseripiion habits i onr collegnes,
The pastaniihiotic effect of aminoglveoside antibfotics as weil
as fmpoct of sehadubiting doses on duvation of postantihiotic
effect reguives modification of previows Hierapentic protocols,
Single daily dase fias the sane or even greater effect than mud-
rpde elaily doses. The woxicity of amimoglveosides 15 not -
creased aind remains the same or smaller n o single daily
VEEIHIES,

Key wards; Anitbiotics, Aminogheoside < adminiziration and dosage

Had e primljen 25V 20|
Pralwacen 2o Slampu 20, X 2001,
BIBLIDL 2 3-8 10502002 0LV 1-2:19-22.

The single daily dose regimen of amimoglveosides fas been
nsed in 03.6% of cases in Climee for fnfections [ seases of e
(Tineal Center of Novi Sad, 41.2% m Ohitparient Health Care
{enter of Novi Sad "Liman™ and tis regimen has ol been
nseed it Creneral Practice Depaviment, Childven's Health Care
Department and Far, Nose and Throar Clinie ar all. The twice
elerilyv reginren flas been wsed instead.
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