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PROFESIONALNI STRES I ARTERIJSKA HIPERTENZIJA
OCCUPATIONAL STRESS AND ARTERIAL HYPERTENSION

Jovica JOVANOVIC i Milan JOVANOVIC

Satetak - Arterijska hipertenzija je znafajan medicinski, socijalni i ekonomski problem u grupi radno aktivnog stanovniftva. Svrha
istra¥ivanja je analiza uslova rada, radne sredine i zahteva posla radi identifikacije stresopenih faktora na radnim mestima 1 ut-
vrdivanje njihovog uticaja na pojavu arterijske hipertenzije eksponovanih radnika. Analiziran je tehnolo8ki proces rada, radno
vreme, zadovoljstvo poslom, interpersonalni odnosi i merene su vrednosti fizitkih i hemijskih noksi na radnim mestima 3 470 rad-
nika. Eksponovanu grupu je &inilo 2 270 radnika na &ijim radnim mestima su registrovani stresogeni faktori, & kontrolnu grupu 1200
radnika bez prisustva profesionalnih stresora. Arterijska hipertenzija je statistitki znatajno Celte prisutna u eksponaovanoj nego u
kontrolnoj grupi. Nasledna predispozicija, konzumiranje alkohola i puscnje cigareta znatajno potenciraju $tetno dejstvo profesional-
nih stresora. Profesionalni stresori potenciraju ¢edéu pojavu arterijske hipertenzije eksponovanih radnika, pri Cemu najveci uticaj ima
kumulativno dejstve buke, uglien-monoksida i nezadovoljstva poslom.

Kljuéne redi: Stres; Profesionalne bolesti; Profesionalna izloZenost; Hipertenzija; Profesionalna buka

Uvod

Profesionalni stresori odnosno stresogeni faktori,
predstavljaju 3tetnosti koje su prisutne na radnom
mestu, u radnoj sredini ili proistiéu iz tehnoloSkog

sa rada. Svojim dejstvom na eksponovanog
radnika izazivaju promene koje se oznaavaju kao
stresna reakcija ili stanje profesionalnog stresa [1].

Svrha ovog istraZivanja je analiza prisustva
stresogenih faktora na radnim mestima i utvrdivanje
njihovog uticaja na pojavu arterijske hipertenzije
eksponovanih radnika

Materijal i metode

Ispitivanjem je obuhvaceno 3 470 radnika i nji-
hovih radnih mesta. Ispitivanje radnih mesta je po-
drazumevalo analizu tehnolodkog procesa rada, rad-
nog vremena, zahteva rada, radne sredine, identi-
fikaciju i merenje profesionalnih $tetnosti. Na os-
novu analize mesta, radne sredine, zahteva
rada i upitnika koji su radnici popunili (Prilog 6) ut-
vrdivano je prisustvo stresogenih faktora na radnim
mestima. Stresogeni faktori su identifikovani na
radnim mestima 2 270 radnika koji su obrazovali
eksponovanu grupu. Kontrolnu grupu je €inilo 1200
radnika koji rade na radnim mestima nisu pri-
sutni profesionalni stresori. Kod svih radnika je
obavljeno uzimanje radne, li¢ne, porodiéne soci-
jalne anamneze i merenje krvnog pritiska u Zetiri
razlitite prilike. Arterijskom hipertenzijom je sma-
trano stanje hroni&ne elevacije krvnog pritiska iznad
18,7/12 Kpa. Izvidena je statistitka analiza dobi-

jenih parametara i izraBunavanje statisticke znalaj-
nosti primenom t testa i korelacionom analizom.

Tabela 1. Profesionalni stresogeni faktori kod radnika ekspono-

vane grupe
Table I. Occupational stressors in exposed workers

Stresori / Siressors Broj/Number %o
Buka i mentalni napor/Noise and mental workload 188 8.3
Buka i nezadovoljstvo poslom

Noise and job dissatisfaction 184 8,1
Buka, rad u smenama, rad u normi

MNoise, shift work, production standards 181 7.9
Buka i olovne pare/Noise, lead vapors 179 7.9
Buka, organski rastvarali, olovne pare

Noize, organic solvents, lead vapors 176 1.7
Buka i ugljen-monoksid/Neise, carbon moncxide 173 1.6
Neadekvatna mikroklima, buka, organski rastvaragi

Inadequate microciimate, noise, organic solvents 169 7.4
Mentalni napor, rad v smenama

Mental workload, shift work 165 13
Moncton posao, buka/Monotonous work, neise 164 T.2
Odgovomost za ljude i materijalne vrednost

Responsibifity for people and values 161 7.1
Mentalni napor/Meral workload 147 6.5
Mentalni napor i prekovremeni rad

Mental workload, overtime labor 141 6,2
Nezadovoljstvo posiom, buka, ugljen-monoksid

Job dissatisfaction, noise, carbon monoxide 122 54
Prekovremeni rad/Chvertime labor 120 53
Ukupnof Total 2270 100

Rezultati rada

Analizom strukture eksponovane i kontrolne gru-
. pe utvrdeno je da su obe grupe bile priblizno homo-
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Tabela 2. Prevalencija arterijske hipertenzije u eksponovanoj i kontrolnoj grupi u odnosu na radni staZ
Table 2. Prevalence of arterial hypertension in workers from exposed and control group in regard io length of work experience

Radn: sta? (godine) Eksponovana grupa Exposed group Kontrolna grupa/ onrrel growp P
Lengin of work experience Broj radmika Broj sa hipertenzijom . Broj radnka Bro) sa hupertenzijom %

{years) Number of warkers With hypertension Number of workers Number with hypertension

Do 9 1.4 171 29,1 305 72 236 ns
10-20 361 175 312 298 76 255 ns
21-30 579 281 48,9 o9 7% 256 -0
31-40 542 276 50,9 288 B2 185 <001
Lhcws pvayd Teareal 2270 HS 99 1200 k1h 157 <0001

gene strukture u odnosu na pol, broj pusaca, broj
radnika nasledno opterecenith arterijskom hiper-
tenzijom i broj radnika koji imaju naviku da konzu-
miraju alkohol u koli¢inama koje nisu drustveno
prihvat-ljive (p>0,05). Nije bilo statisticki zna¢ajne
razlike u odnosu na godine radnog staZa i proseénu
starost radnika eksponovane (radni staz 29,7+13.,9
godina a prose¢na starost 50,1£19,2godine) i kon-
trolne grupe (radni staz 30,1142 pgodine a
prose¢na starost 50,9+18,8 godina) (p>0,05). Rad-
nici eksponovane grupe su najéedée izloZeni kumu-
lativnom dejstvu dva ili tri stresora na svom radnom
mestu. Najve¢i broj radnika je istovremeno izloZen
buci 1 mentalnom naporu (8,3%) (Tabela 1).

Arterijska hipertenzija je prisutna kod 39,9%
radnika eksponovane grupe 5to je statistiCki zna-
¢ajno vide u odnosu na kontrolnu grupu (25,7%)
(p<0,001). U cksponovanoj grupi je registrovan
znac¢ajan porast prevalencije arterijske hipertenzije
sa duZinom radnog staza, pri ¢emu je ovaj porast
narodito izraZzen posle dvadesete godine ekspozicije
profesionalnim stresorima (Tabela 2).

Radnici eksponovane grupe Koji su nasledno op-
tereéeni arterijskom hipertenzijom, pusaéi i oni koji
konzumiraju alkohol statistiCki znacajno ¢eSce obo-
levaju od arterijske hipertenzije nego radnici kon-
trolne grupe sa istim obeleZjima. Arterijska hiper-
tenzija je registrovana kod 654 (48,4%) pusata
eksponovane 1 191 (26.,6%) pusaca kontrolne grupe,
dto predstavlja statisticki visoko signifikantnu razli-
ku (t=9,6; p<0,001). Radnici nasledno optereceni
arterijskom hipertenzijom koji su hroni¢no izlozeni
stresogenim faktorima na radnom mestu cesce obo-
levaju od povisenog krvnog pritiska (61,8%) u od-
nosu na radnike sa porodi¢nom predispozicijom
prema hipertenziji koji nisu izloZeni profesionalnim
stresorima (26,2%). Razlika u pojavi arterijske
hipertenzije izmedu ove dve podgrupe je statisticki
visoko signifikantna (t=11,7; p<0,001). Radnici koji
konzumiraju alkohol a izloZzeni su profesionalnim
stresogenim faktorima mnogo CeSée obolevaju od
arterijske hipertenzije (84,2%) u odnosu na radnike
sa istom navikom koji su po3tedeni uticaja streso-
genih &inilaca na svom radnom mestu (26,6%). Ova
razlika je statistiCki visoko signifikantna (t=15,1;
p<0,001) (Tabela 3).

Da bi se utvrdio eventualni uticaj pojedinih stre-

sogenth faktora ili njihovih kombinacija na pojavu

Tabela 3. Prevalencija arterijske hipertenzije v eksponovanoj |
kontrolnoj grupi u odnosu na naslednu predispoziciju, pol,
naviku pulenja cigareta i konzumiranja alkohola

Table 3. Prevalence of arterial hypertension in exposed and
control group in regard to family predisposition, sex, smoking
and alcohol consumption habits

Ekspanovana grupa  Kontrolns prupa 1 P
FExposed group Cewfrnd group
WN=2270 =200

N o % N By %
Puiadi/Smokery 1352 654 484 TI? 191 266 96 <0001
MepuSaly Nonsmokers O18 251 273 481 118 245 1] f.5.
HMasledno predisponirans
Family predisposition 798 493 61,8 419 110 262 11,7 <0091
Bez nasladne

predispozicije’ Withour 1472 412 279 T8l 199 255 13 ns
Samily predispayition

Konzumiraju alkohel

Alcohod consumers 416 401 842 223 61 266 151 =000
We konzumiraju alkohol

Aleahol nonconcumery 1704 504 281 571 248 355 14  ns
Mukarci/Aden 1237 487 394 661 167 253 62 =001
Zene Women 1033 418 405 5319 142 263 55 <00l

arterijske hipertenzije, radnici eksponovane grupe
su u odnosu na njithovo prisustvo u ispitivanom
uzorku podeljeni u 14 podgrupa. Kombinacije stre-
sogenih faktora u podgrupama su pravljene na os-
novu konkretnog &injenitnog stanja u ispitivanom
uzorku. Kako bi se iskljucio eventualni uticaj os-
talih poznatih faktora koji favorizuju povecanje krv-
nog pritiska, analizirana je struktura ovih podgrupa
u odnosu na prisustvo ostalih najéesdcih ¢inilaca koji
mogu nepovoljno uticati na pojavu arterijske hiper-
tenzije (starost, pol, nasledna predispozicija, konzu-
miranje alkohola, puSenje cigareta, duzina ekspozi-
cije profesionalnim noksama). Statisticka analiza ne
otkriva znadajne razlike u proseénoj starosti, duZini
radnog staZa, broju pusaca, broju radnika nasledno
opterecenih arterijskom hipertenzijom, broju rad-
nika koji konzumiraju alkohol i broju muskaraca u
svakoj podgrupi u odnosu na ostale (p=0,05) (Ta-
bela 4).

Sve podgrupe eksponovane grupe su, dakle, pri-
blizno homogene strukture u odnosu na ostale &ini-
oce koji mogu uticati na poveéanje krvnog pritiska
te na ovaj nacin moZemo sa velikom verovatnocom
tvrditi da su razlike u prevalenciji arterijske hiper-
tenzije izmedu ovih podgrupa posledica delovanja
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Tabela 4. Analiza strukture eksponovane grupe u odnosu na profesionalne stresore
Table 4. Structural analysis of exposed and control group in regard to siressors

Stresan Sireirar Rad. stad {godme) Biarost Mugkarct  Puiafi Masledna predispoe. Konz. alkchol

Longth of work  (godine)age)  Mer  Smokers  family predispasinion Alcohol consampmion
r=5D T+5D T ¥a T U

Ruka | mentalni napor (Noire and memial workiood 29,3151 49 B+17 2 54 8 596 35,1 202

Buka 1 nezadovoljstvo postom/Neise and job dixsatisfoction 30 =145 51,1185 533 59,8 353 212

Buka, rad u smenama, rad u neomi

Neixe, shift work, production siandards 28241041 48 TL19.8 547 59,6 353 09

Buka i olovne pare/Noive, lead vapory 3024138 49 1193 547 59.2 16,3 1.2

Buka, arganski rastvaradi, clovne pare

Nowe, organie sofvents, Tead vapors 197139 S0.2:17 8 539 57.8 152 21

Buka i uglen monoksid Waoise, corboen mranorcide 13 7+142 48 82191 543 S84 4.1 14,1

Headekvaina mikroklima, buka, organski rastvaradi

Inrdeguaie microclimate, moite, organic solvenls 2942153 i0,9:17.4 5.5 586 5.5 20,1

Mentalni napor, red u smenama!Mental waorkfood, skift work in2&149 49,5=17.1 53,3 60 6 3359 21,8

Monoton posac, buka'Monatanmows work, noise 29.5£135.1 48.%=]8.5 56.1 60 4 348 212

Odgevomaost za hode | materijaine vrednosti

Resparirhifing for people and values W.2+134 5172194 559 60,2 348 21,7

Bentatni naporddemial workload 20,714 1 489+]182 53,7 58,5 354 1.8

MMentalni napor | prekoveemens rad/F

Merral workloomd, overtime labor 30,3137 144198 539 &0 % J4E [9 8

Mezadovoljstvo poslom, buka, vgljen monoksid

JSob dissatizfaction, noize, carbon monaxide 04142 5194188 54,59 &0, 6 352 S

Prekovremeni rad/Chvertime lafior il,1£04.8 52,1119 4 54 2 &0, 8 16,7 225

Ukupnay Tatal 297139 50,119,2 34,5 59.6 33,1 0.9

konkretnih stresogenih faktora ili njihovih kombi-
nacija. Arterijska hiperte ada je prisutna u najve-
cem procentu u podgrupi radnika koji su nezadovo-
lini svojim poslom a uz to su istovremeno ekspono-
vani buci i ugljen-monoksidu (43,4%). Najmanja
prevalencija arterijske hipertenzije je prisutna u
podgupi radnika koji kao jedini stresogeni faktor na
svom radnom mestu l[l'lﬂ_]l.l rad duzi od propisanog
radnog vremena (30,8%5), 5to je statisticki znacajno
manje u odnosu na podgrupu sa maksimalnom
prevalencijom arterijske hipertenzije (p<0,05). Kod

Tabela 5

42,6% radnika istovremeno eksponovanih buci, or-
anskim rastvaratima i olovnim parama i kod
2,5% radnika profesionalno izloZenih buci, radu u

smenama i radu u normi utvrdeno je prisustvo ar-

terijske hipertenzije koje je statisticki znaéajno vece

u odnosu na grupu sa najmanjom prevalencijom

ove bolesti (p<0,05) (Tabela 5).

Utvrdena je visoka korelacija izmedu pojave ar-
terijske hipertenzije i ekspozicije odredenim profe-

sionalnim stresorima (koeficijenat korelacije 0,95).

. Prevalencija arterijske hipertenzije kod radnika eksponovanih odredenim profesionalnim stresorima

Tahle 5. Prevalence of arterial hypertension in workers of E.rpﬂ.i‘.Ed pgroup in regard lo stressors

Streson MStressors

Arterijska hipertenzijadd rierial Ayperiensiom

M Broj 14

Buka i mentalni napor MNoise amd memial workioad 188 78 41,5
Buka i nezadovoljstvo poslom/Noise amd job dissasisfaction 184 75 40 8
Buka, rad u srmenama, rad u normd /Noise, shift work, production standards 181 17 43 5%
Buka i olovne pare/Nodse, feod vapors 179 74 M3
Buka, organski rastvaradi, olovne pare/Nodre, organic salvents, lead vapors [76 75 41 6"
Buka 1 ugljen-monoksid/Noise, carbon monaxide 173 68 193
Neadekvatna mikroklima, buka, organsky rasrvarali/madequate microclimate, noise. orpanic solvents 169 i ol

Mentalni napor, rad o smenamaMental workioad, shiff work 165 4 188
Monotan posao, bukaAfonotonous work, nouse 164 64 g

Odgovomost za ljude | materijaine vrednosti/Resporstbiliny for people and values 161 &3 kL

Mentalni napenMental workinad 147 a5y .
Mentalm napor | prekovrement rad/E Mental waorklogd, overtime labor 141 &4 383
Mezadovoljstvo poslom, buka, upljen-monoksid fob diwvatisfrcrion, noise, carbon monoxide 122 53 434
Prekovremeni rad/Chvertime labor 120 17 KL
Ukupno/Tatal 2270 905 399

StatistiCka matajnost razlika u prevalenciji arterijske hipentenzije u odnosu na podgrupu sa najmanjom prevalencijom {120 radnika kod kojih je prekovremen; rad Jjedini
profesionalni stresor) /Statisiical significance in regard jo prevalence of arterial hypertansion between the subgroup with minimal prevalence (120 workers wirth overtime

fabor) and orher subgroups. *p<il 05
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Prilog 6
BIONE b PIREIIIN. ..ot i s oo o i b e
Radna orgamiZacija... ........conscvesrvrariisnsrenssveeevesananes
B O B i e s
R e e e S
Bl stk . i s n i i godine

Upitnik
[a 11 se osecate ugodno dok obavljale svo) posan? Da Ne
Da li bi ste svoj posao zamenili nekim drugim poslovima? Da Ne
Da li radite u smenama? Da Ne
Da i radite u noénoj smem? Da Ne
Dali je Vas rad normiran? Da Ne
Da li ste zadovoljni meduljudskim odnosima na poslu? Da Ne
Dha 1i ste pnimorant da tokom rada pratite ritam magine? Da Ne
Da 11 je izvrienje radnog zadatka vezano za poStovanje
nekih rokova? Da Ne
Da li radite prekovremeno? Da Ne
Dha i radite sa strankama? Da Ne
Dalina radnom mestu moZete da ispoljite svoju
kreativnost? Da Ne
Dha li ste odgovorni za poslove ili bezbednost drugih ljudi? Da Ne
Da li ste odgovomi za materijalne vrednosti? Da Ne

D li je Va8 posao vezan za izvrienje jednolidnih pokreta? [Da Ne
Diskusija

Analizom uvpitnika, zahteva rada, uslova rada i1
radne sredine otkriveno je prisustve 12 stresogenih
faktora koji se retko javljaju izolovano veé su naj-
eSce medusobno udruZeni. Ispitivani radnici su naj-
¢esce eksponovani kombinovanom dejstvu dva ili
tri stresora, dok je samo 267 radnika izloZeno dej-
stvu jednog slmsc:-genoE faktora. Na Tabeli 1 je pri-
kazan broj radnika eksponovanih profesionalnim
stresorima, a medusobne kombinacije stresogenih
faktora prikazane su onako kako su i praktino pri-
sutne u konkretnom uzorku ispitanika eksponovane

pe. Najzastupljeniji stresor na radnim mestima
ispitivanih radnika je buka kojoj je eksponovano
1360 (39,2%) ispitanih radnika i ona je uvek udru-
Zena sa ostalim stresogenim faktorima. Rezultati
ovog istraZivanja ukazuju da kumulativno dejstvo
ovih faktora doprinosi brZzem nastajanju arterijske
hipertenzije eksponovanih radnika. Ovakvi rezultati
su u saglasnosti sa istraZivanjima drugih autora koji
su uglavnom izudavali izolovano dejstvo buke na
krvni pritisak, i dokazali vezu izmedu ovog najzas-
tupljenijeg stresogenog faktora radne sredine i ar-
terijske hipertenzije eksponovanih radnika [2-4].
Kumulativno dejstvo dva ili vise stresora u radnoj
sredini potencira pojedinaéno dejstvo svakog od
njih i oni razli€itim mehanizmima mogu favorizo-
vati porast krvnog pritiska i pojavu arterijske hiper-
tenzije. Moguci patogenetski mehanizmi, na ovaj
nadin, izazvanog povecanja krvnog pritiska, su hi-
peraktivnost adrenergit¢kog nervnog sistema, pove-
¢ana koncentracija cirkuliSucih kateholamina i nad-
bubreZznih steroida, povecana aktivnost sistema
renin-angiotenzin-aldosteron, poveéana produkcija
slobodnih radikala, poremecena sekrecija serotonina

Jovanovic J, i sar. Profesionalni stres i hipertenzija

ili Emmene vazopresinskih receptora pod uticajem
ovih stetnosti [5-11]. Stalno ponavljana stimulacija
ovim faktorima vremenom dovodi do hronitne ele-
vacije simpati¢kog tonusa, do razvoja strukturalnih
promena na vaskularmom sistemu, hipertrofije arte-
riola, povecanja debljine zidova krvnih sudova 1 nji-
hove osetljivosti na presorne uticaje. Povecana
koncentracija glikokortikoida, mineralokortikoida,
kateholamina i slobodnih radikala ima za posledicu
lipolizu, pojadanu peroksidaciju lipida, $to rezultira
hiperlipidemijom i povecanom viskozno§éu krvi, §to
sa svoje strane doprinosi povecanju krvnog pritiska
[12,13'5. Rezultati ovog istraZivanja su u saglasnosti
sa rezultatima istraZivanja i drugih autora koji su
zakljuéili da stres potencira ¢eS¢u pojavu arterijske
hipertenzije, pri ¢emu su na dejstvo ovih stresora,
prema njihovim istraZivanjima, osetljivije Zene [14].
Nasledno predisponirane osobe, prema rezultatima
ovog istraZivanja, naro€ito su osetljive na dejstvo
ﬁmfﬂsiﬂnalnih stresora, 5to se objaSnjava urodenom
iperaktivno$éu simpati¢kog nervnog sistema, pore-
mecajima elektrolitnog balansa 1 pojatanom reakci-
jom krvnih sudova na presorne uticaje [15]. Pu3aci
su takode, prema rezultatima ovog istrazivanja, po-
kazali vecu osetljivost na profesionalne stresore, §to
se objasnjava vecom sklonoséu ka vazospazmima i
smanjenim antioksidativnim potencijalom kod rad-
nika sa ovom navikom [16]. U odnosu na prisutne
stresogene faktore i njihove kombinacije prisutne u
konkretnom uzorku radnici eksponovane grupe su
podeljeni u 14 podgrupa. Dve podgrupe radnika su
eksponovane izolovanom dejstvu samo jednog stre-
sora, osam podgrupa radnika je izloZeno razliditim
kombinacijama dva stresora a Cetiri podgrupe rad-
nika su eksponovane kombinovanom dejstvu tri
razliCita stresora. Po3to je svih 14 podgrupa bilo
riblizno iste strukture u odnosu na ostale ¢inioce
oji mogu favorizovati pojavu arterijske hiper-
tenzije, osim faktora profesionalne ekspozicije,
zaklju¢eno je da kumulativno dejstvo tri stresogena
faktora ima veci uticaj na pojavu arterijske hiper-
tenzije nego jedan izolovani, 5to je u saglasnosti sa
rezultatima koji se mogu naci u literaturi [17].

Zakljuéak

Na osnovu rezultata ovog istraZivanja mogu se
doneti sledeci zakljuéci:

1. Najveéi broj ispitivanih radnika je profesio-
nalno eksponovan kumulativnom stresogenom dej-
stvu buke i mentalnog napora;

2. Prevalencija arterijske hipertenzije je statis-
titki znacajno ceica kod radnika na &ijim radnim
mestima su registrovani stresogeni faktori, ito je
naroito 1zrazeno posle dvadesetogodiinje ekspozi-
cije ovim noksama;

3. Na dejstvo profesionalnih stresora su narodito
osetljivi puaci, radnici koji konzumiraju alkohol i
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oni sa naslednom predispozicijom prema arterijskoj
hipertenziji;
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4. Kumulativno dejstvo buke, ugljen-monoksida
i nezadovoljstva poslom ima najveéi uticaj na po-

javu arterijske hipertenzije.
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Summary

Introduction

Arterial hypertension is an imporiant medical, social and eco-
nomic problem in the working population. Factors of occupa-
tional exposure lead to a much faster and more frequent
occurrence of this disease and its consequential complications.
Among these factors the following take an importanmt place:
noise, carbon moncxide, job dissatisfaction, microclimate con-
ditions, chemical agents, shift work night work, monotonous
work and so on.

The purpose of this study was to analyze working conditions,
working environment, work demands and identification of
occupational stressors and their influence on development of
arterial hypertension,

Material and methods

This investigation included 3470 workers and it examined tech-
nological processes, working time, job sastisfaction, interper-
sonal relations and physical and chemical hazards of their
workplaces. The exposed group consisted of 2270 workers

occupationally exposed to stressors. Control group included
1200 workers whose workplaces were withour stressors. Work-
ers of exposed group were divided into 14 subgroups in regard
to presence of occupational hazards.

Results

Arterial hypertension was established in 39.9% of workers of
exposed group, which is statistically significantly more than in
controls (23.7%). The highest prevalence of arterial hyperien-
sion was at workers who were dissatisfied with the job and who
were at the same time occupationally exposed to noise and car-
bon monoxide. Family predisposition and smoking have cumu-
lative effects with occupational hazards.

Discussion

Possible mechanisms of arterial hypertension development in-
clude activation of adrenergic nervous system, renin-angioten-
sin aldosteron system, higher concentrations of sterpids,

catecholomines and free radicals caused by occupational
hazards.
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Conclusion important stressors are noise, carbon monoxide and job

Occupational stressors are significant factors in development  dissatisfaction.
af arterial hypertension of exposed workers. The most
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