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Sazetak - U periodu od 1991, do 2000, godine, na teritoriji braniéevskog okruga, od raka dojke su obaolele 542 Zene Sto &im 23.3%
svih zena obolelib od malignoma, U branigevskom okrugu, tokom posmatranog desetogodidnjeg perioda, proscéna standardizovana
stopa incidencije ( 1:100.000) za rak dojke je bila 27.4. Rak dojke Zena se, na esnovu proseénih uzrasno-specifiénih stopa incidencige
(11000000, najrede javljao pre 34, godine Zivola, a najéedée u uzrasnim grupama 45-49 1 70-74 godine. U periodu 1991-1995,
godine na teritoriji branidevskog okrupa proseéno procentualno udedce raka dojke Zena u ukupnom obolevanju Zena od malignoma
je iznosilo 32%. a u periodu 1996-2000. godine 22.2%, dok je prosefna standardizovana stopa incidencije ( 1:100.000}) bila 22,5, od-
nosno 32.4. Tokom posmatranog perioda dolo je do porasia incidencije raka dojke, 5to je delom rexultat poboljSanja vodenja regis-
tra #a rak. a delom rezultat stvarnog porasia obolelih od ovog malignoma.

Kljuéne reéi: Neoplazme dojke + epidemiologija: Incidenca: Epidemiolodke studije

Uwvod

Danas u svim zemljama sveta maligni tumori
redstavljaju veliki ekonomski 1 drudtvem problem.
lokom 1996, godine u svetu je od malignoma
obolelo preko deset a umrlo ¢ak sedam miliona
ljudi. Rak dojke je treci naj¢esci malignom u svetu.
Na osnovu stopa incidencije i mortaliteta u svetu,
rak pluca 1 rak zeluca su vodeci malignomi kod
muskaraca, a rak dojke kod Zzena [1].

Procenjuje se da u svetu od raka dojke boluje
oko 910 000 Zena 5to ¢ini 18.2% svih novodijag-
nostikovanih malignoma Zena. Preko 50% Dhﬂflﬂl%l
od raka dojke (494 000 osoba) je dijagnostikovano
u razvijenim zemljama. U svetu od raka dojke umire
oko 390 000 Zena, Sto ¢ini 12,2% svih Zena umrlih
od malignoma [1]. o

Svetska zdravstvena organizacija procenjuje da
pri primeni adekvatne terapije vise od 50% obolelih
od raka dojke prezivi vise od 5 godina [1].

Cilj ove epidemiolosko-deskriptivne studije je da
analizira uéestalost obolevanja od raka dojke kod
zena branicevskog okruga za period od 1991. do
2000. godine, kao i da ispita razlike u ucestalost
obolevanja od ovog malignoma u dva perioda:
1991-1995. godine (period pre reorganizacije popu-
lacionog registra za rak u centralnoj Srbiji) |
1996-2000. godine (period posle izvedene reorgani-
zacije populacionog registra za rak u centralngj
Srbiji),

Materijal i metode

U ovom radu je korii¢ena epidemioloska des-
kriptivna studija. Studija je izvedena u branicev-
skom okrugu koji zauzima severoistofni deo cen-
tralne Srbije gde na teritoriji od 3 855 km™ zivi i radi

i

253 492 stanovnika. Ovaj okrug Cige opstine: Veli-
ko Gradiste. Golubac, Zabari, Zagubica, Malo
Crniste. Petrovac 1 Pozarevac F].

Kao izvor podataka o obolevanju od raka dojke
(C 50) i svih malignoma (8ifra C00-C97) po desetoj
revizi]l Medunarodne klasifikacije bolesti, povreda |
uzroka smrti [3] za period od 1991, do 2000. godine
je koriicen ne uinEm*an materijal Registra za rak
o)1 vodi epidermiolodka sluzba Zavoda za zaStitu
zdravlja Pozarevac [4].

U centralnoj Srbiji je 1970. godine osnovan po-
pulacioni registar za ralt]c, koji je potom 1986. godine
revidiran. Medutim, nedovoljno precizno metodo-
losko uputstvo za prijavljivanje novoobolelih od
malignih neoplazmi je rezultiralo ¢injenicom da je
dugi niz godina bro) novootkrivenih sluéajeva bio
skoro is.t't!i;a::n i broj umrlih od malignoma. U Srbiji
je u toku 1995, godine izvriena reogranizacija popu-
lacionog registra za rak na osnovu kriterijuma inter-
nacionalne i evropske asocijacije registra za rak.

Procena o broju i sastavu stanovniStva ovih
opstina prema polu i uzrastu uzeta je za svaku go-
dinu iz publikovanog i delom nepublikovanog ma-
terijjala Saveznog zavoda za statistiku [2]. Kao po-
kazatelji obolevanja KoriS¢ene su proporcije, uzras-
no-specificne 1 standardizovane stope mcidencije.
Stope su standardizovane direktnom metodom
prema populaciji sveta po Segiu [3].

Rezultati rada

U periodu od 1991. do 2000. godine na teritoriji
branicevskog okruga registrovano je 3 9218 osoba
obolelih od mahgnoma od kojih su 2 147 (54,6%)
bile zene, Jedna tre¢ina novoobolelih Zena (1 167 t).
58%) je registrovana u periodu 1991-1995., a dve
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trecine (2 761 tj. 53,2%) u periodu 1996-2000,
godine.
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Grafikon 1. Kretanje standardizovanihy stopa  incidencije

(1:100.000)* «a sve malignome u periodu 1991-2000, godine 7a

muskarce | Zene branicevskog okruga

Graph I. Age standardized incidence rate 11 100000 * for all

cancer diseases in men and women of the rerton Braniceva n

the period 1991 - 2000

Na Grafikonu | Frikazanﬂ Je kretanje standardi-
zovanih stopa incidencije za sve malignome i 1o
kako za muskarce tako 1 za 7ene branicevskog ok-
ruga za period 1991-2000. godine. U toku posmatra-
nog desetogodisnjeg perioda (osim u 1999, | 2000,
godini) stopa incidencije za sve malignome je bila
I.1 do 1.3 puta veca kod Zena nego muskaraca. Naj-
niza stopa incidencije kod muskaraca i 7ena je za-
belezena 1993, godine (34,2 odnosno 492 na
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Grafikon 2. Prosetna standardizovana stopa incidencije (1
00000} 2a pet najéeséih maliznoma zena branid¢evskog ok-
ruga, 1996 <200 podine

Graph 2. Average standardized incidence vate (L NN QO * fur
five most frequent cancers in wonen of the Braniceve region in
the perind 1996 . 2000

Sipetic S, i sar. Rak dojke kod Zzena branic¢evskog okruga

100000 stanovinika), a najvisa 2000, vodine (188.6
odnosno 174,1 na 100 000 stanovnika). Prosecéna
standardizovana stopa incidencije (1:100 000) 7a
sve malignome za dati period je iznosila za mus-
karce 96 a za zene 103.7.

Na osnovu proseénih standardizovanih stopa in-
cidencije (1:100 000) Zene branicevskog okruga su
najcesce obolevale od raka dojke (31.3), a zatim od
raka grlica materice (25.2), raka kolona i rektuma
(9.3), raka uterusa (8.1} 1 raka ovarijuma (5.6)
(Cirafikon 2).
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Grafikon 3. Procemualno udelce svib novoobolelih Fena ud

raka dojke u ukupnom ebolevanju Fena od svih malignoma u
bramiéevskom okrugu 2a period 1991-2000. godine

Graph 3. Percentage distribution of alf new cases of breast can-
cer among total number of cases (i women of the Branicevo res
Etenr i the period (991 - 2000

Tokom posmatranog  desetogodiinjeg perioda
duslo je do opadanja ucesca obolevanja od raka doj-
ke zena medu svim obolelim Zenama od malignoma
Lto sa 30.7% tokom 1991, godine. na 25.2% u 2000,
godini (Grafikon 3). Tokom prvog posmatranog pe-
togoda prosecno procentualno ucesée raka dojke
zena u ukupnom obolevanju 7ena od malignoma Je
iznosilo 32%, a tokom drugog petogoda 22.2%. U
periodu 1991-2000. podine proseéno procentualno
ucesce raka dojke Zena u ukupnom obolevanju od
svih malignoma je bilo 27.1%.

Na Grafikonu 4 prikazan je broj novoobolelih
zena od raka dojke u branicevskom okrugu 7a pe-
riod 1991-2000. godine. U posmatranom deseto-
codisnjem periodu od raka dojke su obolele 342
zene, odnosno proseéno su godisnje obolevale 34
sene.

Nestandardizovana i standardizovana stopa inci-
dencije za rak dojke Zena u branicevskom okrugu
prikazana je na Grafikonu 5. Najniza nestandar-
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Grafikon 4. Broj novoobolehh fena od raka dojhe u bra-
nicevskom okrugu 2a perind 19491-2000. godine

Graph 4. Number of new cases af hreast cancer among winmen
of the Braniceve region in the period [99] - 2000
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dizovana 1 standardizovana  stopa incidencije
(1:100000) je zabelezena 1993, godine i iznosila | e
20.9 odnosno 13,8, a najvisa 2000. godine i iznosila
je 71,1 odnosno 42.8," U posmatranom  desetogo-
disnjem periodu prosecna standardizovana stopa
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incidencije (1:100 000) za branifevski okrug je
iznosila 27,4, dok je u periodu 1991-1995, Lmiim.
bila 22.5. a u periodu 1996-2000. godine 32 4.

U periodu 1991-2000. godine najvise proscéne
uzrasno-specificne stope incidencije za rak dojke su
zabelezene u uzrasmim grupama 43-49 godina |
70-74 godina. a namize do 39. godine. Prosecne
uzrasno-specificne stope incidenciye (1:100 000) za
rene stare 45-49 godina su bile 76.8 u prvom, a
110.9 u drugom pﬂsumndnnm petogodisnjem peri-
odu. U uzrasnoj grupi Zena 70-74 godmna prosecne
uzrasno-specificne stope incidencije (1:100 000) su

bile 156.2 u prvom i 1978 u drugom petogodidnjem
periodu.
Diskusija

Procenjuje se da je u Evropi, 1995, godine, no-
voobolelih od svih malignih tumora bilo oko 2.6
miliona, sto ¢ini 1/4 svih obolelih od ma]iurmnm u
svetw. a umrlih je bilo oko 1.6 miliona [6]. Najvece
stope incidencije za mahignome u musko) pnpuhuu
za 1995, godinu su ?1|Jelr.r::ne u Zapadnoj Evropi
(420,9 na 700 000) osim u Austriji gde je stopa bila
manja od 400. Muskarci v Istocnoj Evropi imaju
ampu incidencije koja je druga po velicini u I-vmrn
(412,2), Posebno sc lEd‘I.H|-_I|IJ Madarska (566.6) i
Ceska Republika (480,5) kao zemlje sa izuzetno vi-
sokim stopama incidencije. Najnizg stope su u zem-
ljama Severne Evrope, Kao $to su Svedska (336.6) i
Velika Britanija (377, H} Suprotno musko) popu-
lactji, kod Zena su najvede stope incidencije za sve
malignome zabelezene u Severnoj Evropi (3159}
to u Danskoj (396.2) 1 drugim nordijskim zemljama
osim u Finskop. U zemljama Istoéne Evrope stope su
nize nego u ostalim oblastima Evrope mada su u
poredenju sa stopama incudencije #a muskarce nesto
vece 1 to u Madarskoy (357.2) 1 CesSkoy Republici
(333.6) [6]. U Francuskoj prosecna standardizovana
stopa mcidencije za sve malignome je bila 309 na
100 000 stanovmika t). 104 000 novoobaolelih
1995, godimi [7].

Suprotno ovim rezultatima v periodu 1991-2000.
sodine u branicevskom okrugu., koji ¢ine opstine
Veliko Gradiste. Golubac, ..LIE.n Zagubica, Kuce-

vo. Malo Crnice, Petrovac 1 I"nmrm ac, Zene su. u
prvom posmatranom periodu, 1991-1993. godme,
neznaino  vise obolevale od malignoma nego
muskarci. U drugom posmatranom periodu  stan-
dardizovana stopa incidencije za sve malignome je
bila vida ili pak jednaka stopama zena, Dobijeni po-
daci u drugom permdu vise odgovaraju rezultatima
drugih istrazivaca i ujedno nam pokazuju da je
doslo do J'!'Ulﬂ.]h':.clﬂ]d kvaliteta prijavljivanja svih
obolelih od malignoma.

Prose¢na  standardizovana stopa  incidencije
(1:100 000) za sve malignome u branitevskom ok-
rugu za posmatrani period je hila 103.7 za zene 196
za muskarce. Ove stope incidencije svrstavaju nase
podrucje u |'.w.|dru-::y1 sa srednje visokim stopama in-

cidencije za sve malignome.
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Grafikon 6. Proseéne uzrasno-specifi¢ne stope incidencije (1
100 000) za rak dojke #ena brani¢evskog okruga, u periodu od
19912000, godine

Graph 6. Average age-specific incidence rate - 100,000} of
breast cancer in women of the Branicevo region in the period
{991 - 20N}

Kancer dojke je treéi najéesci malignom u svetu,
iza raka pluca i 7eluca [I}. U Evropi u zenskoj po-
pulaciji vodeci uzrok obolevanja je rak dojke [lﬁ,?].
Medutim, u Vijetnamu, Ho Si Min gradu, voded
uzrok obolevanja Zena, na osnovu standardizovanih
stopa incidencije, je rak cerviksa (26). zatim rak
dojke (12.2) i rak Zeluea (7.5) [8].

Na osnovu proseénih standardizovanih stopa in-
cidencije (1:100 000) zene branievskog okruga na-
J¢esce su obolevale od raka dojke (31,3). a zatim od
raka grlica materice (25,2), raka kolona i rektuma
(9.3), raka uterusa (8,1) i raka ovarijuma (5,6).

Procenjuje se da u svetu od raka dojke boluje
oko 910 000 Zena 5to ¢ini 18,2% svih novoobolelih
slu¢ajeva od malignoma. Preko 50% obolelih ovd
raka dojke (494 []5[1 osoba) je dijagnostikovano u
razvijenim zemljama [1]. U Francuskoj rak dojke
¢t 1/3 svih novedijagnostikovanih slucajeva ma-
lignoma i 1/5 svih umrlih od malignoma [7].

Na teritoriji brani¢evskog okruga svaka éetvrta
zena sa dijagnostikovanim malignomom je imala
rak dojke t). 1/4 svih malignoma je ¢inio rak dojke.

Visoko riziéne oblasti za rak dojke su Evropa i
Severna Amerika gde je 1996, godine registrovano
oko 400 000 novoobolelih od raka dojke. Najnize
stope za rak dojke beleze se u Africi i Aziji [1].
Stope incidencije (1:100 000) za rak dojke medu
Zenama su vece u Severno (SAD-belci-89.2 a
crnci-65,0. Kanada-71,1) nego Juznoj i Centralnoj
Americi (Kuba-35,0; Kostarika-26,7: Kolumbija-
Kali-34.8; Ekvador-26.5: Meksiko-7,1; Cile-12.7).
U Aziji su mnogo nize stope incidencije u pore-
denju sa stopama populacije Zapada. Medutim,
stope incidencije u Aziji veoma variraju tako da su
veoma niske na Tajlandu (Ciang Maj-7,7), u Kuvaj-
tu (medu Kuvajéanima-17.2) i Indiji (Bombaj-5,1).
a skoro tri puta vecée na Filipinima (Manila-49.7) i u
lzraelu (64,7). U Evropi visoke stope incidencije za

Sipetic¢ S, i sar. Rak dojke kod Zena branifevskog okruga

rak dojke su u Velikoj Britaniji (63.4). Francuskoj
(55,4), Norveskoj (68.1). Svajcarskoj (70.8), Dan-
skoj (68.8) i Islandu (69.7), a niske u zemljama |s-
tofne Evrope-Poljska (38.7). Slovacka (34.5), Ma-
darska (29.6), Rumunija (31.1), Belarusija (24.7), i
Rusija (40.6) [9]. _ ~

Prosecna standardizovana stopa incidencije
(1:100 000) za rak dojke u branic¢evskom okrugu je
iznosila 27,4, $to je sliéno stopama incidencije u
zemljama [stoéne Evrope. ‘

Porast obolevanja od raka dojke belezi se u vedi-
ni zemalja, mada ne svim [10], posebno u zemljama
gde su prethodno bile prisutne niske stope inciden-
cije-Havaji, Poljska, Velika Britanija, Francuska,
Japan, Australija itd. [1.7.9.11]. U Bugarskoj je u
periodu 1981-1990. godine stopa incidencije za rak
dojke proseéno godidnje rasla za 1.3% [12]. U Slo-
veniji je 1993, godine stopa incidencije za rak bila
za 70% veca u odnosu na 1971, godinu [13]. Ova;
porast delom je rezultat poboljsanja ranog otkri-
vanja raka dojke, kao i boljeg vodenja tekuéih popu-
lacionih registara, a delom je rezultat porasta obole-
vanja. Sa industrijalizacijom se povecava rizik od
raka dojke 3to se moze povezati sa ranijom pojavom
menarhe u ovim urbanim industrijalizovanim sredi-
nama [9].

U periodu 1991-2000. godine doilo je do porasta
obolevanja od raka dojke 1 to kako u branicevskom
okrugu, tako i u svakoj opstini ponaosob. Porast
obolevanja od raka dojke je delom rezultat pobolj-
Sanja prijavljivanja ovog oboljenja, a delom rezultat
porasta obolevanja od ovog malignoma,

Neki autori navode da incidencija raka dojke ek-
sponencijalno raste od 20. do 45, godine Zivota, a da
potom po ulasku Zene u menopauzu opada [14]. L
studiji Edwardsa i saradnika [15] ukazuje se da je u
SAD-a, tokom perioda 1973-1999. godine, doslo do
porasta obolevanja od raka dojke medu osobama
uzrasta od 50 do 64 godine, dok u Japanu glavni po-
rast obolevanja belezi se u uzrastu 40-79 godina
[11].

Najvise proseéne uzrasno-specificne stope inci-
dencije u brani¢evskom okrugu su zabelezene u
uzrasnim grupama 45-49 i 70-74, a najnize do 39.
godine. Povecanje broja obolelih kod osoba u kasni-
Jim godinama Zivota moze se objasniti produzenjem
zivotnog veka ljudi.

U okviru ovog rada s ciljem ispitivanja oboleva-
nja od raka dojke, koristili smo podatke o inciden-
ciji iz Registra za rak. 3to je i inace u veéini zemalja
sveta praksa ve¢ duzi niz godina jer imaju kvalitetne
podatke,

[ako je registar za rak u Srbiji osnovan jo§ 1970,
godine podaci o mortalitety su se dugi mz godina
smatrali validnijim od podataka o obolevanju jer
registri nisu adekvatno vodeni. Medutim. 1995, go-
dine izvriena je reorganizacija registra za rak u cen-
tralnoj Srbiji po standardima internacionalne i ey-
ropske asocijacije registra za rak. Ovo je uticalo na
poboljSanje kvaliteta podataka registra za rak na
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odredenim podrucjima, kao 3$to je branicevski
okrug.

Kada se posmatra ukupno obolevanje od raka
dojke na ovoj teritoriji za period od 1991. do 2000.
godine zapaza se da je po umdmgu reorganizacije
registra, 5] u periodu 1996-2000. godine, regis-
trovano 3/5 svih novoobolelih od raka dojke. Ovaj
podatak potvrduje 1 kretanje nestandardizovane op-
Ste i standardizovane stope incidencije za rak dojke
jer su ove stope vece u periodu posle 1993, godine.
Nagli porast stope incidencije u branicevskom ok-
rugu se moze delom objasniti boljim kvalitetom
rada zdravstvene sluzbe u oblasti prijavljivanja i
registrovanja ovog oboljenja. a delom porastom
broja obolelih od raka dojke.

U periodu 1996-2000. godine nasuprot porastu
nestandardizovane opste i standardizovane stope in-
cidencije za rak dojke dolazi do opadanja procentu-
alnog ucCes¢a karcinoma dojke Zena u ukupnom
obolevanju od svih malighoma. Ovo se moze objas-
niti ¢injenicom da su podaci o registraciji svih ma-
lignoma u brani¢evskom okrugu u drugom peto-
godisnjem periodu takode realniji od istih podataka
u prethodnom petogodiénjem periodu (1991-1995.
godine).

Zakljucak

U periodu od 1991. do 2000, godine su, na teri-
torji branicevskog okruga, od raka dojke obolele
542 Zene Sto ¢ini 23,3% svih zena obolelih od ma-
lignoma. U branitevskom okrugu, tokom posmatra-
nog desetogodidnjeg perioda, proseéna standardi-
zovana stopa incidencije (1:100 000) za rak dojke je
bila 27 4.

LI braniCevskom okrugu rak dojke Zena se, na os-
novu prosecnih uzrasno-specifi¢nih stopa inciden-
cije (1:100 000). retko javlja pre 34. godine Zzivota,
a najéesci je u uzrasnim grupama 45-49 1 70-74 go-
dine.

U periodu 1991-1995. godine na teritoriji bra-
nicevskog okruga proseéno procentualno ucedce
raka dojke Zena u ukupnom obolevanju zena od ma-
lignoma je iznosilo 32% a u periodu 1996-2000,
godine 22,2%, dok je prosetna standardizovana
stopa incidencije iznosila 22,5, odnosno 32.4,

U periodu 1996-2000. godine doslo je. na osno-
vu apsolutnog broja obolelih, kao i na osnovu pro-
secnth 1 standardizovanih stopa incidencije. do po-
rasta broja obolelih od raka dojke, §to je delom
sigurno rezultat poboljianja vodenja registra za rak,
a delom rezultat stvarnog porasta obolelih od ovog
malignoma.
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Suntmary

Introduciion

Breast cancer is the most compon lype of cancer in women, the
secand leading cause of cancer dearh, and the third most com-
meon cancer overall, throwghouwt the world. In 1996, 910 (i)
tew cases were dragnased worldwide fabowt 9% of all new
casest, Cher 50% of hreast cancer tncidence occurred in the
developed world

The aims of this stndy were 1o studv breast cancer incidence
during Q912000 i the region of Brawiceve and to analyze
differences in incidence rate for breast cancer in two perviods of
time 1901190} and [996-20N0)

Material and methods

This was a descriptive studv. Rourine national incidence dara
were used from the Republic Statistical (ffice. The analvsis
Was resieicied o the region of Broawcevo, dge adiustment of
annual ncidence rates was carried ont using five-vear iniervals
and the disivihution of the World popudarion bv Sega as e
standard.

Resulrs

A total of 542 women affected with breast cancer were evi-
denced in the Kegion of Braniceve during the period 199]-
2060, accounting for 25 3% of all malignant cases. Cher the
studied wen-year peviod the average standardized incidence rate
(L 100.000) for breast cancer wis 27 4. Based on the average

Key wards: Breast Neoplasms
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age-specific merdence rares (1D ILOO female breast cancer
ways feast frequently evidenced in women np 1o 34 vears of g,

while i1 was most freguent i gronps aged 45 - 39 angd 70 - T4
VEQrs.

Cher the period [9921-T993 female broast cancer accounted for
32.0% and in the periog [ 996-20001 foar 22296 of all miignan-
Cles, with the averawe standardized incldence rates (8 100,000
being 22.3% and 32 4%, respectively

Discussion

fhe average stendardized incidence rare (1210, 0 for breast
cancer was 274 which 1s similar to the rotes evidenced in
Easrern Furapean countries, such as Poland (38 7)1, Slovakia
(34 3}, Hungary (29.6), Romania 31 1), Belarus (24.7) and
Russia (30.61. merease of breast cancer incidence rate, ovis
denced fn the Region of Braniceve, is afsa evidenced in mast
countries with previonsfy low incidence raies. Increase of
breast caneer incidence rate is glse detected in our neighboring
cortries, Buleario and Slevenia

Conclusions

An increasing rend of breast cancer imcufonce rate was evi-

denced in the Region of Braniceve over the perod 1991 - 2000

partialiy due to well kept regisiries and parnally dve to actial
ticrease i the number of patients affected with malignan dis-
LOses.

epidemiolagny: Incidence, Fpidemialogie Studies



