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pagy je npukasaH 3Havaj yHudopme y Bpiery 6opbeHnx aejcta-
Ba, Kao 1 3axTeBW Koje oHa Tpeba aa 3agososbu. Pag je 3acHoBaH
Ha cTyaujama o yHUOPMM, U3BELITajUMa CePTUMUKOBAHNX UHCTUTYLM]a
koje Cy BpLUMIIE ONWUTOBaba YHUOPMU, HA OCHOBY MPETXOAHUX aHanu3a
1 NPaKTUYHUX UCKyCcTaBa npunagHuka Bojcke Cpbuje n Munuctapcrsa oa-
6paHe Peny6nuke Cpbuije.
MNpuka3ann cy yTuuaju ogehe Ha KOpUCHWKA TOKOM u3BpLlaBara 6op-
BeHnx 3agartaka, OOHOCHO 3axTeBW KOju Ce MOCTaBibajy Y KOHCTPYKUMjW
yHUDOpME, a Koju npaTe caBpeMeHe YCIoBE U TaKTUKe paToBakba.

KrbyuHe peuu: yHugbopma, passoj, Knumamceku U (bu3UOMOWKU hak-
mopu, 6opbeHa Oejcmea, caspeMeHO pamosaH-e

YBop,

Kpoa pasnuyuTe UCTOpUjcKE Nepuoge y cBuM [oBpo opraHM3oBaHUM BojckaMa Te-
XWUINO ce YHUOPMUCAHOCTM BOjHUKA U cTapelunHa. OCHOBHM pasnor npBoGuTHOr
yBofera yHU(opMe je jeqHoobpasHo 1 KOMMIETHO Howekwe ofehe. [laHac ce yHudop-
Ma Hanasu y dyHKumju borber n edukacHujer usspluaBarwa bopbeHux 3agataka, a 3ax-
TEBU KOjW Ce NOCTaBIbajy Y NpoLecy paseoja yHngopme ce HenpeknaHo yHanpehyjy.

Cryavje o BOjHUM yHMUhOpMama y CBUM Bojckama cy TajHe. MehyTuM, OCHOBHW MPUH-
LMK Cy MO3HATW M CBaka BOjCKa TEXM Aa KOHCTpyWLe LUTo 6orby yHMdopMmy 3a cBoje npu-
nagHuke. MNpuHUMNK ce 3acHMBaAjy HA MPAKTUYHUM MCKYCTBMMA MpWMagHuKa, OOHOCHO Ha
bopbeHnm JejctBuMa U Bexbama, WCTOPUCKMM U AeTarbHuM reorpadickum cTyaujama
nogHebrba apxase, anu 1 Ha OCHOBY HaMeHa jeauHuUa 3a Yuje notpebe ce yHudopma us-
pafyje. OgroBopu Ha BpojHe 3axTeBe jecy KOHCTPYKLUMOHA peluera koja ce mopajy Crpo-
BECTW Ha afieKBaTaH Ha4mH, Tako Aa byay y anconytHom MefycobGHOM cknagy.

3axTeBu Koju YyTNYy Ha pa3BOj BOjHE YHUGOPME
Opeha ce pasBujana ynopeao ca pa3Bojem Jbyacke Lusunusauuje. [pema cBoM us-

rnegy M matepuwjany npeacTaBrba BaxHo obenexje jedHor Hapoda, npocTopa U KynType.
Onpegerbyjyhy ynory y leHOM pa3Bojy umanu cy 6pojHu daktopm Kojuma cy rbyau bunu
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U3NOXeEHW, NONYT: KNMMMAaTCKUX NPOMeEHa, kapakTepa W MecTa XMWBOTa, TpaguLuje 1 penu-
rvje, pasBoja TEKCTUNHUX MaTtepuwjana, a kacHuje 1 passoja METOAA UCMUTMBaHA MaTe-
pujana, moryhHocTu obnukoBaka 1 passoja TexHonoruja. OCHoBHa 3amucao 0 ToMe Ka-
ko Tpeba fa marnegda ogeha notekna je ynpaeo of notpebe Aa ce 3awTuTu o HaBeae-
HUx cbakTopa. MehyTum, akTop koju je y Hajsehoj Mepu JONPUHEO HEHOM Pa3Bojy je-
CTe 3axTeB KOPWCHMKA, OQHOCHO ocobe koja Hocu oppefeH oaesHu npeamet. buno je
notpebHo 06e3beanTn fa Yosek Oyae y moryhHoCTV Aa nosu, aa Opxe xoda v Tpuu, Aa
obaBrba HanopHe (u3nyke NocrioBe, kKao U Aa Ce Ha afeKBaTaH Ha4MH CynpoTCTaBw
CBOM HenpujaTesby, Koju My yrpoxaBa ersucTeHumjy, anu u ga ra 'y ogpeheHoj mepu 3a-
LUTUTW Of HErOBOT OpYyXja. YNpaBo hakTop 3allTuTe Of Henpujatersa 1 Npyxara ogpe-
feHe NpegHOCTM KOPUCHUKY Hag HenpujaTersem nNpeacTaBbao je OCHOBY 3a pasBoj BOj-
He yHucopme' [1].

/

CINGULUM

Cnuka 1 — YHughopma puMckux neauoHapa Ha jyey U cegepHUM nposuHyujama

OpyBek cy ce npep BojHYy ogehy noctaerbanu cneunduyHn 3axTeBu, Koju cy ce y
MHOrO YeMy pasnukoBanu of OnwTuUX 3axTeBa rpafhaHcke ogehe. Pa3Boj BojHe Hay-
ke, ycaBpluaBatbe TEXHONOrMja 1 TexHWKe, Kao U TakTUKa jeauHvua, nogpasymesao
je cse macoBHuWje Kopulherwe HajMoAepHUjer Haopyxamwa U BOjHE onpemMe, Tako U
BOjHe YHUdopMe, unjn 3axTeBun 3a pasBoj NOCTajy CBe OMLUMPHUjU, CIOXEHUU U cne-
UMUYHMjK.

' MuweHnyHom A.: [emoHcTpauuja HoBe onpeme newaauje “PaTHuk” y okeupy npojekta “boey XXI”, Mocksa,
Pycuja, 2014.
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Cuctem oagbpaHe

MoTeHumjanu koje Penybnuka Cpbuja nma y 0bnactu TEKCTUIHE MHOYCTpUje, Kao K
Hay4YHW MOTeHUMjanu Koje noceyje, a koju Tpeba fa ce 6aBe yHanpehewem pa3soja Boj-
He YHWdOpMe, YTPOXEHW Cy UMK Ce Hanase y npouecy crarHauuje, kako 36or HeJOBOIb-
HOT pasymeBara, Tako 1 36or cnabe ekoHomcke MOhW 1 HEJOBOMbHO PACMONIOKMBUX Ka-
naumteTta. MefyTum, ynpaBo y BOjHMM KpYroBuMa, KOju Cy jeAMHW MeraniHi KOpUCHULM
BOjHe ofehe, NOCToju eHTy3uja3aM 3a NokpeTamwe pasBoja, 0 Yemy cBegoye OojHe aHa-
nn3e 1 UCTpaxmBama, Koje Texe Aa OAPXKE KOHTUHYUTET Y jedHOM KpyLmWjanHOM CerMmeH-
Ty, KaKo 3a BOjHY OpraHu3aumjy, Tako 1 NocpeaHo 3a ApXaBy Yy LEeSMHW.

Wako je pa3soj BojHe yHUGhopmMe y BEMMHM 3emMarba CBeTa OkapaKkTepucaH kao BojHa Taj-
Ha, NOCTOje OCHOBHA Hayera pa3sBoja BojHe YHUOopMe Koja Cy YHUBep3arHa, a To cy” [2]:

— [ja U3a3uBa WTo Marbe uanyko ontepehere,

— [a ce MoXe NoABPrHyTM MMMperHauujy NpoTMB Bode 1 BeTpa, 6akTepuja u napasuta,

— [a WTUTK Of KuLLle, CHera 1 BeTpa, Nperpesatba nety 1 npeBenuvkor xnaherwa aumu,

— [a WTWUTU KOXY Tena of noBpefa W NprbaBLUTUHE,

— [a He 13a3nBa CeH3Mbunusauujy opraHnama, HATU peakumje Ha 6oje,

— a He 13a3MBa pa3nuunTe UMNPerHauuje Ha MecTy noBpeae KoXe

— [a Kpoj ogrosapa obnuky Tena, Te Aa KOpUCHUKY 0be36ean MakcumanHy 3aluTuTy.

Hajsehu geo aktuBHOCTM ncnutuBama obaerba ce y nabopartopujama Cektopa 3a
matepujane u 3awTuty BojHOTEXHWYKOT MHCTUTYTA, JOK Ce AEO0 aKTUBHOCTW NiaHupa y
capagtm ca gomahuM npomsBofjaumma TekcTuna, koxe u obyhe koju pacnonaxy noro-
HUMa 3a MpUMapHy MNPOW3BOAHY MOMYTOTOBMX W FOTOBMX WHOYCTPMjCKMX MpOM3BOAA,
aKpeaMTOBaHUM MHCTUTYTMMa 3a UCMUTUBaKEe TeKcTuna, koxe u obyhe, takyntetuma
KOju Cy akpeaMTOBaHuW 3a npegMeTHy obnacT, Kao u ca MIHCTUTYTOM 3a xurnjeHy Ha Boj-
HOMEAMLMHCKO] akageMmju M TEXHNYKMM OMUTHUM LIEHTPOM.

3a peanusaumjy nojedMHNX pa3BojHUX aKTUBHOCTY Ha peanu3auujv 3agatka npensu-
fa ce capagta ca HavenHo JoMahumM KoonepaHTUMa No Mogeny ycnyra koje 6u ce pea-
nu3oBane npema nporpamy BojHOTEXHWYKOT MHCTUTYTA M YKIbyyuna bu obnmkoBame 1
KOHCTPYKUMjy TKaHWHa, NieTeHuHa u Opyrux penpomartepujana. PasBojHe aKTUBHOCTM
YKIbyuyjy MOgenoBame 1 u3pagy ekCnepuMeHTanHmx, npobHUX 1 NpOTOTUNCKMX y3opaka
“nu NPOTOTUNCKMX NapTuhja u ogpefeHa cneundmnyHa UCNMTUBaHA Koja ce He MOory U3Bp-
wuntK y BojHoTexHnukom MHCTUTYTY. MefyTtum, 36or HegocTaTka kagpa, ycnosa 3a ucnu-
TVBake Unu NoTpebHUX xemmkanuwja 3a nabopatopujcke aHanuse matepujana, ogpehe-
HW CErMeHTMN UCMUTHBArba OCMarbajy Ce U YCMEPEHM Cy aHKeTaMa U HEMOCPEAHUM TeCTH-
pateM ogpeheHnx nponssoaa y jeanHunlama u yctaHosama. Tectupara ce BpLle nnaH-
CKM U cuCTeMaTCKku, yKibydyjyhv cBe kaTeropuje kopucHuka, kako bu ce ucnurane kapak-
TEPUCTMKE MPOM3BOAA Y CMTyauujaMa 3a Koje je HaMmereHo. Takofe, HEONXOOHO je nma-
TV pellersa y NpunpeMun, OAHOCHO pPesepBHe onumje 3a nojedmHa KOHCTPYKUMjcKa peLle-
Ha, kako 6u ce nsberao rybutak BpemeHa u pecypca. Hawa mogenoBarba U KOHCTPYK-
LMje y Kopak npaTte CaBpeMeHe TPEHAOBE U HAaYMHE HaMaXera peLlerha.

OCHOBHWM 3axTeBMW KBanuTeTa Koju ce OQHOCE Ha HoBy yHudopmy Bojcke Cpbuje u
ocTany nn4Hy Onpemy BOjHUKA Cy: Ja MOpa OAroBapaTtyi CaBpeMEHVM 3axTeBumMa y Mo-
rnepy obnuka, kpoja, hyHKUMOHANHOCTH, NMPONMCaHNX 3axTeBa 3a MAcKMPHOCT M Aa Mo-

? http://worlddefensereview.blogspot.com/2012/10/russia-tests-future-soldier-uniform.html 03.01.2017
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e afeKBaTHO LUTUTUTU Teno of crorballkux yTuuaja.’ EcTeTcku usrmen 4ecto mopa
YCTYNUTW MECTO 3HayajHUjUM CcneunduyHOCTMMa HameHe 1 ynotpebe yHudopme, Kao
WwTOo cy: 0bnuk, 6oja, TexuHa, BpCTa MaTepwjana, 3allTUTHa CBOjCTBa W pyre, a CBE pa-
an obesbehera MOryhHOCTU KOPUCHKKY Aa, Y3 Holewe YHUGOopMe, 13BPLUM JoAerbeHe
3agartke.

YTuuaj 6opbeHunx aejctaBa Ha pa3Boj yHUGopme

lMpoyyaBakeM ycroBa TepeHa, HEroBe CTPYKType U reorpadckux obnmka perbeda,
BPEMEHCKMX ycroBa ogpefheHor npoctopa, kao 1 notpeba rbyay Mory ce yTBpauTH Haj-
OWTHWjM 3axTeBW 3a Pa3Boj KPO3 NNaHMpame U KOHCTpyucare yHudopmu Koje he y not-
MyHOCTW NogpxasBaTu TakTUKy jeduHuUa, ogHOCHO Bojcke y uenuHu, Te omoryhuty nak-
LUe 1 KBanuUTETHUWje U3BPLLEHE 3aaTaka y OKBUPY Ae(MHUCAHNX MUCK]a.

bopbeHa gejctBa cy onwTti uspas 3a pasHoBpcHe BopbeHe page, akTMBHOCTU U
[enaTHOCTW Koje Yy paTy npeaysumajy nojeauHum, rpyne v jefuHuue pagu ocTBapvea-
ta oapeheHnx 6opbeHnx uurbesa’[4]. bopbeHum gejcTBUMa ce HajHenocpepHuje nc-
norbaBa opyxaHa 6opba kao OCHOBHM Cappxaj paTta U OCHOBHO CPeACTBO KOjUM Ce He-
npujaterby HaHoce ryouun. Cnaba 6opbeHa cnocobHOCT yTuYe Ha OCTBapMBame LiM-
rbeBa 6opbe. Ha kapaktep 60pbeHux gejctaBa CBOjUM 3HA4ajeM Ce UCTUYY: MPOCTOP
Ha KojeM Cce U3BOAE; MaTepujaniHoO-TEXHUYKA ONPEMIHLEHOCT; BPEME Y KOjeM Ce M3Boae
v BelwTuHa ynotpebe cHara u cpeacta. CBu 0BM YnHMOUM cy MefycoBHO TecHO nose-
3aHu 1 cBoj he yTuuaj UCNObUTU CXOAHO KOHKPETHUM YCMOBMMA Yy kojuma ce GopbeHa
JejcTBa u3Boge.

KapakTtepuctuke caBpemeHux BopbeHux AejcTaBa yCNOBIbEHE Cy HOBUM KBanuTa-
TWBHUM W KBAaHTUTaTUMBHUM NMPOMEHAMa CaBPEMEHOr OpYXja 1 yTuLajemM CBUx cgepa ma-
TepujanHux n OpyLuTBEeHUX aenatHoctn. CHaxaH pa3Boj paTHE TEXHUKE YYMHWO je ay6o-
ke npomeHe y nornegy MoryRHOCTU 1 HauYMHa Npunpemarba, OpraHu3oBatba U 13Boheta
6opbeHnx aejctasa.

MpumeHa mogepHux 6opbeHux cpeactasa yunHuna je fAa 6opbeHa aejcta nocTaHy
OVHaMUYHKWja, BpKa 1 CnoXeHwja, LWTO ce u3paxasa YeCTM NpoMeHama cuTyauuje, Be-
NAKUM CTENEHOM HEW3BECHOCTM U U3HeHahera, 6p3um Tpoluewem BopbeHux pecypca,
CINOXEHNM KOMaHAOBaHEeM U No3aanHCKUM 006e3befnereM, noBehaHnm ncnxogusnykmm
HanopumMa u e’ [5]. OkonHocT ga he pasnMuMTOCT yCnoBa npeacTaBrbaTyt 06jEKTUBHOCT
Hanaxe noTpeby da ce jeauHuue npunarofjaBajy NMO3WTUBHOM W HEraTUBHOM yTuuUajy
pasnuuMTKX YCNoBa 1 npumekbyjy oarosapajyhe noctynke u mepe kako 6u wro Gorbe uc-
KopucTune nNpefHOCTU U yMawune HeraTueaH yTuuaj oapeheHnx ycnosa. BojHa opeha,
nopez Haopyxara, Mopa OUTU OCroHaL, 3a KOpUCHMKA, Tako WTO hie UCYHUTYM CBe Hoe-
roBe 3axTeBe y BUAY NOY3AaHOCTM, yAOOHOCTH, M3OPXKILUBOCTY M MPaKTUYHOCTH.

¥ CraHpapa onbpaHe, HaupT COPC 8791/10, TkaHUHa 3a KOLLYTbY BOjHUUKY MackupHy M-10, TexHUuKM 3ax-
Tesu, 2010.

* KocaHosuh X.: OcHosu dusmnonoruje n xurujeHe ogesara, BojHoTexHWuKka akagemuja, beorpag, 2000.

5 Taktvka, 6opbeHa fejctBa TakTuukux jeamHuua KoB JHA un TeputopujanHe opbpaHe”, Beorpag, 1981.
cTpaHa 15-16.
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Ymuuaj 6opbeHux dejcmea Hohy Ha pa38oj 8ojHe yHUGOpME

BopbeHa gejctea Hohy, a HapounTo HanagHa 6opbeHa AejcTBa, cMaTpaHa cy Hemno-
XETbHUM W HECBPCUCXOAHUM, Na Cy W NpUMEtbMBaHa Camo y W3y3eTHUM CryyajeBuma u
Hajyelwne CTMUajeM OKOSTHOCTU, Ca MaruM jeamHuuama. Hoh ce kopucTu 3a noctmsame
n3HeHahera, cmamwere rybutaka of HagmohHujer HenpujaTerba v 3a yyspwhuBame
ycnexa NoCTUTHYTOr Jakby.

MeRyTum, y MogepHoM BpemeHy, 6opbeHa fgejcTa Hohy umahe cee Behu 3Havaj, jep
he ce pa3Bojem TexHUKe 1 TexHomnoruje Boherwe AejcTBa NpoayxmTu. NpuMeHom nHgpa-
LpBEHE 1 pajapcke TEXHWKE, Kao 1 ApYrux CpeacTasa 3a OCBeTIbere bojuiuTa, ymarbyjy
Ce pa3nuke y nornegy ycrnoea 3a n3sofewe HOhHUX 1 OHEeBHUX dejcTaBa. Tume cy CTBO-
PEHM YCINOBM 3a ogpxaBate KOHTUHyuTeTa BopbeHux gejctasa, nosehare TemMna Hana-
[a, nosehate erkacHOCTM BaTpe W LUIMPOKY NPUMEHY MaHeBpa CHara.

Bohete aejcTaBa Hohy npeacTaerba jedaH of HajTexux obnvka gejctasa , na cy 36or
TOra 3axTeBy 3a pa3sBoj BOjHE YHUOPME KOMNNUKoBaHuju. Hanme, y fejcTBumMa Hohy cMa-
HEHE Cy CMOCOBHOCTY YOBEKa fja Ce CHarnasm y Mpaky Tako A4o6po Kao y AHEBHWUM YCOBW-
ma. Ctora yHudopma mopa Aa npyxu ogpefeHn komdop, MakcumanHy qyHKLMOHANMHOCT
n mobunHoct. Takofe, Mopa aa 06e3beam MackMpHOCT, kako Bu ce jeauHuLe N HUXOBO
KpeTatbe LUTO Marbe yodyaBanu, anu 1 Takea (usnyka CBOjCTBA YHUHOPME Koja He Npowns-
BOZE HeXerbeHe 3ByKoBe. HexerbeHu 3BykOBU MoOry GUTW 1 Npon3BOA HEQOBOILHE Omnpe-
3HOCTW, anv U HeJOBOSbHE MPUNAroArbMBOCTY U NOAELEHOCTU BOjHEe YHUdOpME W onpe-
me. Hoh he, npe cBera, 1 garbe 6uty caBesHuK criabuje HaopyxaHUM M TEXHUYKU Ompe-
MIBEHUM jeanHMLaMa, nog yCrnoBoMm Aa cy 4obpo obyyeHe 3a HohHa fejcTea.

Ymuuaj 6opbeHux dejcmea 3umu Ha pa3eoj 8ojHe yHUopme

3uma ce nojaBrbyje Kao BpEMEHCKM (haKTop Ha pasnMyMTMM NogpyyjumMa u ucnosba-
Ba CE€ PasnunyuTo Yy OYXWUHM Tpajaksa U N0 CBOM kapakTepy. Ha nssohere 6opbeHnx aej-
CTaBa TaKTUYKMX jeanHuLa 3uMn Hajsehu yTuuaj umajy” [6]:

— CHEXXHM MOKpUBay,

— HUCKe TemneparType,

—jak BeTap u

— AyXuHa Hohw.

Ycnosu y 3MMCKOM nepuoay 3axTeBajy Aa BOjHWYKa yHUopMa noceayje CBojCcTBa Ko-
ja he cnpeunTn opgBohere TonnoTe Tena v npobujarbe Bnare 4o Tena.

MocebHO cy oceTrbMBY QENOBK Tena Koju Cy yaarbeHuju og, cpua, jep xnagHoha cma-
Hbyje NPOTOK KPBY NPUIMKOM CyxaBaka KpBHUX CyfoBa, LUTO AOBOAM A0 HEMPUjaTHOT oce-
haja y oprannamy. Mehytum, HajbuTHUje je ogpxaTu Behe noBpLUMHe Tpyna yrpejaHe, 36or
ofpxaBarba (PyHKUMja YHyTpalkbux opraHa. [ujana3oH komMdgopHe cpeauHe 3aBucu of
HW3a (pakTopa: y3pacTa, nona, 34PaBCTBEHOr CTama, (IM3NYKE akTUBHOCTH, HaBWKa, Hauu-
Ha ofeBarba, aKnMMaTuaumje u roguwrer goba. Koxa 1 noTkoXHO MacHO TKMBO Cy To-
NNoTHU M3onaTopu Tena. Ha anaHoBuma LWwaka, TabaHuma cTonana, ycHama, Hocy W Y-

® http://worlddefensereview.blogspot.com/2012/10/russia-tests-future-soldier-uniform.html 29.12.2016.
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HUM LUKOrbKaMa Hanase ce AMPEeKTHe apTepujCKo-BEHCKe aHacTOMO3e, OOHOCHO Bemnuke
OVMPEKTHE KpBHE KOMyHUKaumje namefy apTepuja u BeHckux mnekcyca. OBe apTepujcko-
BEHCKe aHaCTOMO3€ Hanasumo y OHUM Moapyyjuma Tena Koja cy Hajuewwhe nanoxeHa xna-
heky, AOK je cumnaTnyHa Ba30|<0|-|CTpv||<|_u/|ja7 MHOro crnabwuja y pykama, Horama, Tpyny u
obpasnma, Te je Hapo4MTO BaXHO Aa Ce OBW MPeaenu 3umm 3awTute ogehom.

Tepmou3onaumja Tkuea

Tepmounsonauuja ogehom

Tepmounsonaumja Basgyxom

Cnuka 2 — Pasnu4dumu obnuyu mepmou3onayuje

Koxa yyecTByje y Tepmoperynaumju 1 noysgaH je nHaukaTtop cybjektmBHor ocehaja kopu-
CHVKa 3a ogpeheHy TemnepaTtypy Basayxa. Yosek ce HajynobHuje oceha npu Temnepatypu
Basgyxa og 18°C po 19°C, nok ocehaj xnagHohe 3aBKCK Of NPOM3BOAH-E TOMMOTE Y Teny,
TONNOTHE 3alTnTe Y oyHKUMjM BOjHe ofdehe, BNaxHOCTK 1 Bp3nHe kpeTara Basayxa. lloy-
30aHN MHOVKaToOpY Aa je HacTynuno xnafere Tena je nojasa UpBeHuna, npaheHa 6onom y
TOM Mpegeny, Koju ce jaBrba kaga Temneparypa nagHe Ha 15°C, a ako nagHe Ha 10°C jaerba
ce obnuk aHecTeauje, ogHocHO yTpHyhe. CMp3aaBatbe je nocrneguua uanarawa Aenosa Tena
VHTEH3VBHO] XMagHohu; koxa ce 300r CBOje CTPYKType cMp3aBa Ha —5°C go -10°C? [7].

HeopeBeHa ocoba koja ce He kpehe Hehe NpexvBETW M3narawe Temnepatypu of
—12°C Buwe of 6 yacoea, Temnepatypu og —23°C Buwe og 4 yaca, Temnepatypu —40°C
Buwwe of 90 MuHyTa 1 Temnepatypu op —56°C oko 25 muHyTa. Tpeba Harnacutu aa tu-
31YKa aKTMBHOCT NPOAYXKaBa HABELEHE rpaHuLe NpexuBrbaBama. Y XJafgHoj Boau ce
Teno jow 6pxke xnagu. YoBek He MOXe MPEXMBETW OYyXKY U3NOXEHOCT of, 2 A0 5 Yacosa
y Bogu Temnepatype 15°C, a y Bogn TemnepaTtype oa 5°C He Moxe HujeaaH vac.

CHexHM nokpuBay 3axTeBa nocebHe mepe mackuparba, jep Mpu CyHYaHuM JaHuma
OTEXaHO je NPUKpPMBEHO AejcTBo. 360r pasnuunTix wapa u 6oja yHuopme noTpebHo je
06e36eMT fodaTHY MackMpHOCT, Koja ce MoXe NocTuhu 1 KoMnneTuma BojHe YHUGop-
M€ ¥ onpeme ca 3MMCKOM LuapoM. MackupHOCT ce ca M3nyKor CTaHoBWLWTa nocmarpa
Kao Mepa 3alTuTe FbyACKOr OpraHMama y LiefvHW, Kao hakTop KOju YyTUYe Ha Marbyt Unm

7 BA30KOHCTPMKLM]A, CMaHbMBaHe BONYMEHa KPBHUX CY/I0BA, M333BaHO CTE3aHEeM
8 . . . .
MuteHpanTckm uHetutyT JNA: CTyamja o ogesamsy BojHuka ctapewwuHa JNA y paty n mupy CapajeBo, 1969.
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Behu creneH ancopnuuje CyHYeBe CBETNOCTW WNM Kao je4aH of YMHWnaua y pasmexu
TonnoTe u3mMehy YyoBeka W crorballkbe cpeguHe. BuagrbmeocT y 3uMCKkuM ycrnosuma, a
HapouuTto Hohy ca cHerom Beha je o7 OHe rae Hema CHEXHOr npekpuBaya, JoK je yTuuaj
3Me y nornedy Temnepatype Hohy uspaxeHuju. Takohe, npema ucTpaxusaruma [8]
[0Ka3aHo je Aa je Mopar BOjHMKa y 3MMCKOM Nepuoay 3HaTHO YMak-eH, U Aa HeadeksaT-
HOCT onpemMe ¥ yHuhopme 3HaTHO yTuye Ha GopbeHy cnocobHOCT BOjHMKa.

lMpogykuumja ToNnoTe BULE 3aBUCK Of (PM3UOMOLLKUX HEro of Crorballkbux usny-
Kux paktopa, AOK OfaBare TOMMOTEe HAPOYUTO 3aBUCK Of PU3NYKMX hakTopa CnorbHe
cpegvHe. Pu3nonowku akTopy yriaBHOM perynuily npegasawe TOMoTe of YHyTpa-
LWHMX CrojeBa NpemMa KoXu, a 3aTum namndku hakTopy Npey3umajy CBojy Ynory y 30Hu
nogoaehHe MUKPO Knume namehy Koxe u okornHe cpeguHe. OnwTu TONNOTHW rpagunjeHT
pasnukyje: U3NONOLLKM rpagujeHT, Koju Aenyje of TeMnepaType jesrpa 4o Temnepary-
pe KOXe U U3NYKM rpadujeHT, Koju aenyje of cnorbHe cpeguHe ao koxe. OpaBarbe To-
MrioTe of je3rpa y CNofbHY CPEANHY BPLUM Ce KpOo3 Tpu eTane:

— KpeTarbe TONMoTe 0f je3rpa 4O NOBPLUKHE KOXe,

— KpeTare TONnoTe oA NoBpLUMHE KOXe Kpo3 oaehy u

— KpeTare TOnnoTe oA NoBpLUMHe odehe y CnosbHY CpeauHy.

TepmousonaumoHa cBojcTBa ofehe ycrnoBrbeHa Cy MOCTOjaleM MHEpTHOr Basgyxa Y
opehwn. Kaga Betap npogpe y ogehy, noctojehn MupaH Basgyx npectaje ga 6yae uHepTaH,
na ce Tepmom3onauymoHa ceojcTea ogehe 3HaTHO CHuxaBajy. [MNpeaynpehyBatse yTuLgja Be-
Tpa MoXe ce NocTUhKM KOHCTpYyUCaeM MakyxX 0TBOPa Y Npeaeny Bpata, pykaBa 1 YyKrbeBa.
Takohe, nocTojake BETPO3aLUTUTHOT crioja ofehe, kao U afeKkBaTHNX TEXHOMOLLKVX pellera
y BUOYy UMnperHauuja, npenneTaja, Kpoja U Matepujana BojHe ofehe cmarbyje HeraTvBaH
yTiuaj Betpa. Ca nagom criorbHe TemnepaType yTuuaj BETpa je CHaxHMWju, Tako Aa je ocehaj
xnagHohe Behu Ha Temnepatypu og —18°C npu jakom BETpY, Hero Ha —25°C Ge3 BeTpa.
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Cruka 3 — KnusHu mpeHd 200uwwire memnepamype ea3dyxa °C/100 200. 3a Cpbujy y nepuody 1961-2006.

o Jasper Ryberg, ,Ethics and Military Research - On the Moral Responsibility of Scientists”, ctp. 5-
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lNpakca je nokasana fa BnaxHa ogeha y 3HaTHOj Mepu ryby cnocobHOCT 3aluTute op-
raHmama og xnagHohe. HbeH yTuuaj Ha rybutak TenecHe TonroTe NocTaje 3HavajaH oHAa
kaga Boda MCTUCHE MHEPTHM BasdyX y TKAHWHM, OOHOCHO Kaja kKoxa fohe y HenocpenHu
[04Mp ca BMaxHoOM cpeauHoMm. iMnperHaumja BojHe yHUDOpME Ha BOAY YMHOroMe noma-
e y 3alTUTU N oapXaBary TenecHe Tonnote. MefyTum, KapakTepucTika XMrpoCKOMHO-
CTW MOpa noapxaTtu v 3axTeB Aa Y3 Texu U3nYKL pag KOPUCHUKA Teno eMutyje oppehe-
Hy TONNOTY KOja je nponpaheHa BOAEHOM MapoM, na je 3axTeB Aa BojHa ogeha nponycTu
BOZEHY Mapy Of KOXe Tena [0 Cnorballkbe CPEAVHE 0 BENMKOr 3Havaja. Y cynpoTHOM bu
Ce CTBOpMMa Kansbuyacta Brara Ucrog crojesa yHugopme, koja 61 BpeMEHOM y4nHUNna
[a yHyTpaLUksm CriojeBu YHOopMe OBMaxe v Ja ce Tako NOoBpLUMHA Tena Xnagu, WTo Mo-
Xe [0BECTU 10 NpeTepaHor rybrbetba AparoleHe TOnnoTe, YAM Te aKTUBHOCTU MpEeCTaHy.
OnwTum pasmatparmma je yTepfheHo aa je notpebHo opraHuamy ogysetn 0,58 Kcal To-
nnoTe Kako 6u ce 1 cm” 3Hoja NpeTBOPUO Y BoAeHy napy. Ako ce BodeHa napa Koja ce uc-
napaBa ca MOBPLUMHE KOXe KOHAEH3Yyje Y HekoM cnojy ogehe, a 3aTum ce Aarbe Wwupu npe-
Ma noBspLUMHK oaehe rae he NoHOBO ucnapuTu HWje moryhe pehu Aa je cBa Tonnorta yTpo-
LLeHa Ha ucnapaBak-e TEYHOCTM Koja je Aocnena u3 opraHusma.

Ymuuaj 6opbeHux 0ejcmaga Ha nnaHUHCKOM 3eMIbulmy
Ha pa380j 80jHe yHUgopMe

MnaHuHCKO 3eMIbULLTE UCNOMbaBa yTuULaj Ha uasohere 6opbeHnx aejcTaBa KPo3 HU3
OnwTMX KapaktepucTtuka. Ca acnekTa BojHe yHUGOpPMeE 3HAYajHO je jep ra kapakTepuie
OLWTpa KNMa ca BESIMKAM OHEBHWUM pasnukama y TemnepaTtypu, koje ce Mory mcnosba-
BaTW M y BEOMa KpaTKUM BPEMEHCKMM pa3maumma. Y Hajpehem aeny roguHe nnaHuHCKe
npeaene Penybnuke Cpbuje kapaktepuwly obunHe nagaBuHe, a TemnepaTtypHe pasnuke
n3mely gaHa n Hohu umajy Benuka oacTynarba, nocebHo y 3umckom nepuogy. Marne,
06naYHOCT M Kuwa cy YecTe nojase, na OTMOPHOCT Ha BMary W CBOjCTBa TKaHWHA BOjHE
yHudbopMe fa ce 6p30 cyLle Cy Kpajie HEONXOLHM.

Kao JOMMHAHTHO pacTuise Ha NMaHMHCKOM 3EMILULLTY LUYME YTUYYy Ha M3Bofere
6opbeHux aejctaBa CBOjUM NPOCTPAHCTBOM U MOSOXajeM, BUCMHOM U IyCTMHOM apBeha
n oanukyjy ce cnabom komyHukatusHowhy u npoxogHowhy BaH nyTesa. opep Tora,
BNaXKHe Cy 1 4yecTo marnosute. Kpetawe jeanMHnLa Ha nyTeBrnMa 3HaTHO je Texe, Cnopu-
je 1 HanopHwje Hero Ha MaHeBapckom 3emrbuwTy. Cnaba koMyHukauwja je yobudajeHa,
LUTO 3Ha4M a yBeK nocToju MoryhHoCT Aa ogpeheHe jeanHnue nvajy npobnem ca cHab-
[EeBareM yHUcopMama, na je notpebHO Ja oHe Oyay M3OpXKIbMBE M NPUNAroarbUBe Haj-
Pa3NUYUTUUM YCrioBUMa Ha 3eMbuwTy " [9] [4].

MpernegHocT y Wymm je Bpno cnaba u orpaHuyeHa, HapoOunTO y3 afeKBaTHY Mackmp-
Hy BOjHy oZehy 1 onpemy, yTude Ha ocMaTpame W u3BUharke, CHanaxerwe y NpocTopy,
anu n pasnukoBame Henpujatersa o Beretauumje u cabopaua. Y wymun cy 3Byumn goaat-
HO MojayaHK, Hapo4mMTO 3UMK, Na Aenosu ogehe mMopajy BuT agekBaTHO NOLELLUEHM W
npuyBpLIReHN Kako He Bu omeTanu U3BpLIEHE 3afaTaka W oJaBanu nonoxaj. Takohe,
OHM LITUTE KOPUCHMKA Of OM3NYKMX W 30paBCTBEHMX nospeaa, anu n og HXb gejcrasa.

' Mpasuno GararsoH, KOB, Beorpan, 1981.
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®yHKUMOoHanNHOCT BojHe ofdehe npefcTaerba jedaH of HajsHadvajHWjuX 1 Bpo Harna-
WweHux 3axTesa. MNogpasymeBa onTuManaH obnuk 1 Kpoj NojeanHNX AerioBa KoMnneTa y
LenMHW 1 afgekBaTaH pacrnopej onpeme y cknagy ca 6op6eHnM akTMBHOCTUMA BOjHMKA.
Opeha n octana onpema Mopajy 6uty npunarofjeHn KopucHuLMMa 360r nakwer KpeTa-
a, Bp3or ckugara 1 obnaverba, CaHUTapHUX UHTEPBEHLM|A U CIMYHUX aKTVIBHOCTVI11[4],
npe ceera 6opbeHnx Ko BOjHMKA nojeauHavHo. Pacnopeq komnneTa Ha Teny tpeba ga
Oyae Takae da 3axTeBa MUHUManNHy NOTPOLUKY eHeprije, nowwTyjyhn octane 3axTeBe Ko-
je Mopa yaoBOSbUTM KOMNAET paTHe YHUdopMe.

Ymuuaj 6opbeHux 0ejcmasa y HacesrbeHUM mecmuma
Ha pa380j 80jHe yHUopMe

HacerbeHa MecTa 360r CBOjUX KapakTepuCTVKa pasnuuuTo yTudy Ha ynoTpeby jeguHuua
1 Tok 6opbeHnx AejcTaBa. YpbaHO paTvwTe kapakTepuLle NPUCyCTBO LMBUIHOM CTAHOBHM-
LITBA, ¥ pa3nuuuTe MoryRHOCTU Ucxoaa Y BUay ynoTpebe opyxja of CTpaHe uMBMnia u pas-
NAYNTUX OKaLMja Ha Kojuma ce Moxe gecutn GopbeHo aejcteo. lNoTelukoha je MHOro, kako
13 TaKTUYKOr Yrna, Koju yTUYE Ha TEXHWKY, Tako U 13 HEMOCPESHOr yrma yTuuaja TEXHUKE.
PasBujare KamychnaxHe Llape je y OBOM Chyyajy 3axTeBaH W 3HayajaH MocTynak, jep ce
pasnuKyje of LUYMCKVX 1 neLlyaHmx wapa. fa 6u ce gobuna ogrosapajyha naneta 6oja, ko-
ja br ce KopucTMna y KOHCTpyMcaky BojHe odehe, Buno je notpebHo aHanuampaTu 6oje 1
maTepujan kojum 6u ce yHudopma nakile ykronuna ca 6ojama koje ce Hanase Ha 3eMibi-
LUTY Yy HacerbeHuM MecTuma. Takofe, 60ja, OQHOCHO LWapa, Moxe ce KoMBUHOBaTH ca ne-
LLIYAHOM W LLIYMCKOM LLIAPOM, YMME CE NOCTMKE BULLIECTPYKA MacKMPHOCT.

BopbeHa gejctea y ypbaHum cpegmHama 3axTeBajy Aa BojHa yHudopma omoryhasa
MaKCUMarnHy MoKpeTIbMBOCT KOPUCHUKA Y3 MUHWMAIHO BU3YyeNnHO pasnukoBarbe of cpe-
AWHe, WTO je roToBo Hemoryhe 36or pasnuunTux 60ja Koja ce jaBrbajy. Cutyaumje y koju-
Ma ce BOjHUK MOxe Hahu Ha ypbaHOM TepeHy 3axTeBajy Aa kombuHaumja BojHe oaehe u
onpeme, Kojy KOPUCHWK noceayje, byae cknagHa v ga ce fgogartHo npunarofasa cpeau-
Hu. lMNocTusakbeM CKNagHOCTK ca okpyxereM 06e3behyje ce oa ce He yrpoxasa M3Bp-
Letbe 3a4aTaka, kao Hu 6e36eQHOCT KOPUCHNKA.

36or nckyctaa 1 npucytHocT HATO BojHMKa Ha BENMKOM BpOjy HajpasnuumThjux TepeHa
Tpeba ce NOMHO MOCBETUTH Npoy4vaBaksy CTyauje 1 pa3Boja HiXoBe YHUOPME 1 OrnpeMe.

OTnopHocT Ha xabatbe U npalunHy, BereTauujy 1 Bnary Mopa 6uTu 3agoBOMbEHO, a
noctuxe ce ynotpebom ageksaTHWX matepujana, gobujeHunx Hajyewhe kombuHaLmjom
CMHTETUYKUX M NPUPOOHMX BnakaHa. lNpu KoHcTpyucawy opehe, kao u npu usbopy
OCHOBHOT MaTepujana obesbeheHa je peanHa u objekTnuBHO Moryha 3awTuta og duramny-
KX noBpeda 13a3BaHWX pyKOBaH-eM OpyXjeM W ApyruM HEnorogHoCTUMa Koje kapakte-
puwly ogpefneHmn XBOTHN 1 6opbeHn ambujeHT Koju obyxBaTajy orpaHuMyeH NpocTop, He-
norogHo Tno, pactuwe u ap. OBaj BUA 3alwTuTe NPeBacXodHO je NOCTUrHYT AeBrbUHOM
TkaHuHa 1 6pojem crojesa komnneTa ogehe.

" Xerbko KocaHoBuh, 2000. OcHoBu ¢huamonoruje u xurvjeHe opeBatba, BojHOTexHWuka akagemuja,

Beorpag, cTpaHa 63.
"2 iHTenpaHTCKa ynpasa, 1991.“TipeTxoaHa aHanuaa“, CaBe3Hu cekpeTapujaT 3a HapoaHy ofbpaHy, cTpaHa 16.
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Y nornegy 3awwTuTe 0f BaTPEHOT OpyXja AENMMUYHA 3aLUTUTa NOjeanHUX Aenosa Te-
na, NpBeHCTBeHO je 06e36efeHa ynoTpebom wnema v 3awTtuTHor npcnyka. C 063upom
Ha TO [a je OBaj BMA 3aLUTUTE BRSO akTyenaH, HeNpPeKMHO Ce UCTpaxyjy MaTepumjanm Ko-
ju hie ycnewHo WTUTUTK of NyLUYaHWX 3pHa U napyagw rpaHata. 3awtuta og HXB 6/4 je
orpaHuyeHa, a ogehom ce 3a caga moxe 06e36eauT camo MUHMMasHa 3aTuTa of;

— nocpegHor AejcTBa paaMoakTMBHe npaLlnHe,

— BojHKX 0TpOBa,

— [iejCTBa NnameHa 1 onekoTMHa NPBOT CTENeHa.

3awtuta og HXB pejctaBa noctvke ce M36opoM oproapajyher Tvna TKaHuHe W npenne-
Taja, MIMMPErHaLmjoM 1 U3pafom cneumjanHux genosa ogehe. MNopeg Tora, 3awTuTa ce ba-
31pa Ha BUWLLECIIOHOCTM komnneTa. Hajborbe 6opbeHo ogeno y 6opbeHum aejcteuma oBor
kapakTepa je 3aWTUTHO Ofeno, jep ce Hocy npeko BopbeHe yHUbopME M epUKacHO LITUTH
of, 6pojHnx oTpoBa, ropyhnx HananM cMmeLla, MeXaHU4KUX U pagujaumnoHux aejcrasa. MNpu-
MEHOM OBMX Mepa NOCTWxe Ce AeNMMMUYHa 3aluTuTa of NoBpeaa Npy pyKoBarby CpeacTsuMa
paga n Bofierwa opyxaHe 6opbe 1 fenummyHa 3awTuTa of Moryhnx MexaHWdKuX nospena
MPOY3pOKOBaHa OKOSIMHOM, NMPaLUMHOM U pYrM MEXaHWUYKUM HeumcTohama' [10].

YTuuaj ycnosa nosuLLeHe TeMmnepaTtype
Ha pa3Boj BOjHe yHUdopme

AHanuse MeTeoponoLlkux nogaTaka u3 nepunoga og 1951. go 2000. roguHe ykasyjy
Ha TO Ja rogulka TemnepaTypa nocneawux roguHa v [eleHuja 3aapxaBa KOHT-
nHympaHu pact. OpraHu3am 4YoBeka HenpekuaHo NpeTBapa jedaH obnuk eHepruje y ap-
yre obnuke eHepruje, yrnaBHOM y MEXaHWYKM pag v TONMOTY. Y TepMoCTabunHom cTamy
npoaykumja n ogaBakse TONMOTE CY ypaBHOTEXEHU. TemnepaTypa YoBeumjer Tena y yHy-
TPaLWHOCTM N3HOCK NpoceyHo 37°C, Aok ocTanu AenoBu Tena, NonyT oMoTava, nokasyjy
konebara, 3aBNCHO Of TeMnepaType cpeaunHe.

Tepmoperynavujy opraHMama AenMMO Ha XeMMUjCcKy 1 manyKky. Xemujcka ce 3acH1Ba Ha -
noBeharby Unu cMarserby METaboNMYKUX NPOLIECa, a hr3nYKa Ha OfaBakby TONMoTe MyTeM -
paguvjauuje, KoHOyKUMje, KOHBeKUMae 1 esanopauuje. Koju he mexaHusam Tepmoperynauuje
MpeoBnagaT 3aByCU Of WHTEH3UTETa paja, HaumnHa ofeBarba v YCroBa CpeayiHe, OOHOCHO:
TemMnepaType, KpeTaka Basgyxa ¥ TONNoTHOr 3payera. Kog Huckux Temnepatypa CrnorbHe
cpeauMHe oonasm 0 YKibyumnBaka XeMUjCKke TepMoperynauuje, a kog BuLLInX ousndke.

Ako ce Teno m3noxu BpyhnHK, CUCTEM Ba3OKOHCTPYKTOpa Ce MHaKTUBUpa W HacTaje
MakcMMarnHa Basogunartaumja lwaka, ctonana, ycaHa, Hoca UM YLIHUX LUKOrbku. McT-
OBPEMEHO Ce aKTMBMpa CMCTEM BasoaunaTtatopa, Na HacTaje Basogunaraumja u y octa-
nvM JenoBuMa Tena, Te Tako Leo opraHusam cygenyje y enumumHucary tonnote. 3Hoj-
€H€ N1araHo pacte Jo TeMnepaType okpyxena of 28°C, a ako cnosbHa Temnepatypa u
Jarbe HacTaBM fa pacte 3Hojete ce Harno noeehaea. Kaga cnorbHa Temnepatypa
pacTte, ofaBame TONNoTe KOHAYKUMjOM, KOHBEKLMjOM U pagumjaumjom ce cmamsyje. A kaga
crorbHa TemnepaTypa npefe u3Hag TemnepaType Koxe, 4oNasu 4O MpuMara TonnoTte
13 OKOHE CPeAMHE U OHa Ce CyMupa ca TOMfoTOM Kojy opraHvuaam npogyumpa [4].

" YHTeHpaHTCKa ynpaea, 1991. ,MpeTxoaHa aHanu3a“, CaBe3Hu cekpeTapujaT 3a HapoaHy oabpaHy, ctpaHa 17.
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AKo HeofleBEH YOBEK ceay y NpocTopuju Ynja je Temnepatypa 28 ao 32°C un 6e3 ctpyjara
Basdyxa Hanasuhe ce y TepMUUKOj PABHOTEXW, jep je ToMroTa Koja ce CTBOpU Y Terny jeHaka
TONSIOTU Koja ce Npedaje CPeamHu. VIcTy TepMuUIKy paBHOTEXY NOCTUKE W MaKO OAEBEH YOBEK
npu Temnepatypu og 18 0o 22°C n Taga ce oceha KoMdopHO, jep ce TemnepaTypa Basayxa
ucnog ogehe kpehe o oko 32 go 33°C. TemnepaTtypa Koxe pacTe uiv onaga npy NPOMEHU
Temnepatype Basgyxa, ¥ TO Npy NpoMeHn Temnepatype 3a 2°C y okBupy Bapujaumja Criorbhe
Temnepatype Ao 30°C, a npomeHa 3a 1°C HacTaje npy NpoMeHn TemnepaType Basayxa 3a 4°C.

Xanpen™ [11] je 1905. roguHe OTKPWO ropkLY rpaHULy TemnepaType Kojy YoBeK MOXe
Za nogHece 6e3 noeehawa yHyTpallke TeMmnepaTtype Tena. 3a nako oaeBeHe 0cobe
0Ba rpaHuua usHocu 26°C BrnaxHor TepMomeTpa, Npu OACYCTBY KpeTawa Basgyxa, a
npu KpeTawy Ba3ayxa og 1 m/s usHocm 34,3°C.

Tabena 1 — Heyman u Reichenbach usHoce crnedehe odHoce uamehy memnepamype 4ena
u cybjekmusHoe ocehaja [11]

Temnepartypa 4ena [°C] Cy6jekTnBHM ocehaj

28,0 ocehaj 3ume

28,0 —29,0 ocehaj xnagHohe

29,0 -30,0 ocehaj cBeXuHe

30,0-31,5 ocehaj yrogHocTm

315-325 TONnMo

32,5-33,5 BPNO TOMS0
33,5 Bpyhe

YoBek MOXe fia ce Mpurarogm NoBULLEHO] TENECHO] TEMNEPATYPU, anu HUje no3Hara
moryhHOCT npunarofaBara HWXOj TENECHO] TeMnepaTypy, WTO He 3HaYM Ja Cy CBU Jbyau
jenHako oTnopHu Ha xnagHohy. OTNopHOCT 3aBUcK of AebrbuHe NOTKOXHOT MaCHOT TKUBA,
(hu3mnyke cHare, CTapocTyn, 34PABCTBEHOr CTaka, M3NYKOr CTaka 1 ogehe. Yosek Moxe
3HATHO AyXe [a M3OPXW Ha XNagHOM BasdyXy Hero y BOAM ucTe Temnepatype. HajHmxa -
TeMnepaTypa Basgyxa Kojy YOBEK MOXeE M3ApXaTh 3aBUCU of Tpajara ekcnosuumje. 3a-
BWCHO O[] MHTEH3UTETa pada noeehasa ce Unn ofpXkaBa Ha UCTOM HUBOY. 3aBUCHO Of WH-
TeH3uUTeTa paga W Temnepatype CpeayHe MocToju W BESIMKW PacroH YTPOLIKa eHepruje.
Kao npumep mory ce HaBecTu Hajuewwhe pagke BojHuka (Tabena 2).

Tabena 2 — Odpefusarbe yKynHe usonayuje Koja ce 3axmeea 3a mpajHu KoMehop npu pasnuyumum
akmugHocmuma (6e3 CyHuyege padujayuje) kao GyHKyuje memnepamype cpeduHe

YTtpouwak kCal
B V4
pcTa paawee Ha 1 kg Ten. mace/min| Ha 70 kg Ten. mace/min S :lnr:?;?nmuue
Cnopm xog 6p3ute 70 m/min 0,0405 2,835 96,0
Mapw 6pavHe 100,5 m/min 0,0713 4,993 169,3
Tpyare 6p3vHom 150 m/min 0,1583 11,081 375,6
lNy3ame ca onpemom 0,1162 8,134 2757
CtpojeBa obyka ca nyLuKoM 0,0787 5,509 186,7
TepeHcka Bexba 0,1278 8,946 303,2
Konare posoBa 0,1443 10,101 3424

" Soldier modernisation, Programmes at a glance: december 2012, 12.02.2017.
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®U3MONOLLKO-XMIMJEHCKM 3aXTEBW 3a pa3Boj BOjHE YHUGOpME

CasHarba 0 hU3MONOTUjN 1 XUTUjEHN, KAao U HUXOBOM 34PYXEHOM LENoBaky Ha Mno-
by ofeBarba, O4HOCHO y obnacTu uspage ogeBHUX NPeaMeTa pasBujana cy ce Crnopo.
Tek NOTNOMOTHYTUM 3HaH-€M Ha NOJbY MOHallaka JbyACKOr opraHMamMa nog eKCTpeMHUm
yTuUajma CrorbHe CpeaumHe Y Kojoj ce BOjHUK Hanasw, yTephyjy ce ogpefeHe 3akoHUTOo-
CTM KOje y 3HaTHOj Mepu ycMmepaBajy obnacT ogeBarba. 3Hatba ce Mopajy NpuMeruBaTH
TOKOM LiENor npoLieca npousBoae YHUopME, 360r TEXHE Aa Ce He HapyLle yTBpheHH
KPUTEPUjYMM HACTanM M3 MeaULMHCKUX CTyauja.

OcHoBHa 1 HajBaxHuja ynora ogehe je cMakere rybutka TenecHe Ttonnote u 06e3be-
flewe onNTMMAarnHMX ycroBa 3a ofpaBare TeNecHe TemnepaTtype Ha KOHCTAaHTHOM HUBOY.
3axsarbyjyhu ogehu, namehy koxe u npeor cnoja ogehe, kao 1 namehy nojeanHux cnojesa
opehe, cTBapa ce BellTayka MUKPO KMKUMAa, Koja Ce 3HATHO pasnukyje of KIMMe CrnorbHe
cpenvHe. BojHa ogeha mopa aa nenywasa u criegehe xurnjeHcke 3axteBe [3):

— [a n3a3uBa LITo Make r3nyko ontepehetse,

— [ia ce Moxe noasphu nMnperHaumnjama NnpoTve BETpa U Bode, bakTepuja 1 napasnTa,

— [ia He n3a3uBa CeH3nbunusauujy opraHuama, HUTKU peakumje Ha 6oje n pasHe UM-
nperHaumje Ha MecTy NoBpeae KOXe,

— [ia WTWTU Of K1LLE, CHera, BeTpa, Kao W 0f NperpeBaka Netu 1 xnahera aumu,

— [la WTWTU KOXy Tena o4 nprbaka 1 nospesa un

— [Oa kpoj ogroeapa obnuky Tena v aa BojHuKy 06e3befyje MakcumanHy cnobogy no-
KpeTa v pagrm.

BojHy yHMhopMy cauntbaBa Benuku Gpoj pasHOBPCHUX NpeaMeTa W CpeacTaBa Kojuma
ce 3afoBosbaBajy ogpeheHe cneumdmyHe BojHe noTpebe. TakTUUKW 1 Opyri 3aXTeBW Be3a-
HW 3a 6opbeHa fejcTBa cy cBe oWTpuju, LWTO Hamehe nNoTpeby fAa ce Tpake HOBa pelueH-a,
npwW YeMy ce y HOBWje BpeMe Hamnasu Ha cBe crioxeHuje npobneme. MpunagHnLy Bojcke ce
YECTO BHLLIE YaCcOBa, Na ¥ AaHa, Hanase Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, NMPU YEMY Cy U3MOXEHN
CBMM BPEMEHCKIM yTUL@juMa, na HKxoBoj ogehn Tpeba nocBeTUTN NOCEOHY Naxkby.

®uanike ocobeHocTi BojHe ofehe Cy: MOPO3HOCT,"” NepMeabunHoCT,® CaBUTILUBOCT,
Kpoj, NogecHocT, aebrbmHa, 6poj crojeBa, BpcTa Tkaka v TexuHa. OBe KapakTepucTyke ofe-
he ogpefyjy yoobHOCT 1 pagHy cnocoBHOCT YoBEKa, Kao U HU3 ApYrvX 3HaYajHUX dhakTopa y
npeseHUuju noBpeda v oborbera. Of HaBegeHnx pranykmx 0CobeHOCTW 3aBNCK 3aapKaBa-
H-€ UMW Npona3 TONNOTE M BOAEHe nape, CMakbere yTuLiaja CyHYeBOr 3payetsa, KOHBEKLje
u Betpa. Ogeha unHu Bapujepy Mamehly Tena u CnorbHe CPeavHe W LITUTU YOBEKa Of, Hero-
BOJBbHMX yTUL@ja CNOrbHE CPEAMHE: HUCKWMX TeMnepaTypa, NPEKOMEPHOT 3payetka ToMnmoTe,
KWLLe, CHera, BETpa M OCTanmx METEOPOSIOLIKMX yTuuaja. Ocum Tora, OHa LUTUTW 0F mpaLuv-
He, Apyrvx HeuucToha, MUKpOOpraHu3ama, yjeaa vHcekaTa, rmmsasaua v Apyrux KUBOTUHA.

3HavajaH npobnem BojHM4KOr NiuHor 6opbeHor ofena jecy erose rU3nNonNOLLKO-Xu-
rMjeHCKe KapakTepucTuke NojeduHUX AenoBa onpeme Koja, nopes crnorbHe ogehe, yKkby-
yyje u yapane, npcnyke v aowe pybrbe.

'® HemmeHoBaHa Mepa Koja Ce O[IHOCH Ha MCMyH-eHOCT MaTepujana, OfJHOCHO BeNMUMHy npocTopa 6e3 caap-
Xaja YBPCTUX YecTuua.

' CnocoBHOCT Kka CeneKTMBHOM NponyLUTaksy oapefieHnx YecTiLa, Momekyna 1 MaTepuja.
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Cuctem oagbpaHe

WcTpaxuBara ykasyjy U Ha To Aa 6e3 cuctema 3a pacxnafuBare BOjHUK KOjU HOCK
3alUTUTHU Npcnyk Mace 7 Jo 8 kr uma orpaHuyeHo BpeMe 3a edpektueaH pag og 100 go
120 muHyTa 300r nperpeBatka OpraHu3Ma TOKOM MHTEH3MBHOT domamnykor paga. Kaga Boj-
HUK KOPUCTW KOMMIETHY nHamsmayanHy 6opbeHy onpemy, ykibydyjyhu n Haopyxare, y
nctum ycnosuma moryhe je ga gyHkumoHuwe og 75 0o 80 muHyTa. Tpajarwe uctor du-
3nukor paga, 6e3 NMYHMX 3aWTUTHUX Npcnyka, Y npoceky usHocy 160 go 170 muHyTa.

OcHOBHM 3axTeBu 3a BOjHWYKO pybrbe cy cnefehn: gobpa BasgyllHa NponycTibu-
BOCT; BMCOKA XMIPOCKOMHOCT; ' Mana TOMSoTHa NPOBOASbUBOCT; HUCKa crneunduyHa Te-
XWHA; rmaTkoha 1 enacTUYHOCT; TPajHOCT Y Hoeky M yaobHocT. MoTpebHo je nsbera-
BaTW TeCaH A0 Bell, jep oTexaBa KpeTawe. OKoBpaTHUK Kowwyrbe Tpeba ga byae no-
BOJBHO LUMPOK, Kao W pa3pe3n pykasa y nasyxy. CnorbHa ogeha ce obu4Ho cacTtoju of
6ny3e, naHTanoHa, ropkwer npegmeta ogehe 3a 3awTuty og xnagHohe n nagaevHa.

OcHoBHW 3axTeBu 3a Bnysy cy: a He OTexaBa Aucare W LMpKynauujy, fa He orpa-
HU4aBa crnobofy NoKpeTa, fa je Nnaka, Ja ce Nako ckuga v obnayum, Ja uma LITo Make
Kon4u W gyrMagwW, ga gonywrta obrnayewe Lemnepa Ucnog ke, OQHOCHO nogogena y
XnagHo roauwre goba u ga omoryhaea ga ce y w0j yao6HO crnaea.

MaHTanoHe Tpeba ga Gyay OOBOMBHO LLMPOKE Y Mojacy v npenoHama, GegpumMa u kone-
HUMa, KaKo He Bu oTexaBarne kpeTare U Kako By ce UCMog HUX MOrI0 HOCUTM 3UMCKO BOj-
HWUYKO pybrbe 1 NaHTanoHe BojHUYKOr nogogena. MNopep Tora, noTpebHo je da byay Tonne.

lopwa ogeha 3a 3awTuTy of xnagHohe Tpeba ga ce mapahyjy og kombuHauuje pas-
NAYUTMX HAMEHCKMX TKaHWHA, Kao W MIeTeHWHa y nocTasu, kako 6u ce omoryhuna mana
TOMSIOTHA NPOBOABMBOCT, A0Opa MCMaprbUBOCT W CIPEYMIO Npoauparse XJagHor Ba-
3yxa crorba, OQHOCHO KOA orprada 3alituta og aTtMocdepckux nagasuHa. Kpoj oBux
ofeBHUx npegmeta Tpeba ga omoryhu BojHUKy cnobogy nokpeTa 1 4ejCTBO OpyXjeM.

OcHoBy 3a uspagy ose ofehe npeacTasrbajy Nojauy O aHTPOMOMETPUCKUM Mepama
Tena.. To je 3HayajHO 3a ycaBpLiaBawe ogehe 1 onpeme, MOLITO Ce NMYHA Onpema Hocw
3ajeHo ca ogehom, Te ce Mopa nocmatpaTty y LenHu. KOoHCTpyKUMja XMIvjeHCK nenpaBHe
onehe v yTBphrBame noTpebHor 6poja BenMunHa 1 HUXOBOT MefyCOBHOT NPOLIEHTYanHor
0[HOCa BpLUE Ce Ha OCHOBY MpaBWUIHOM 13bopa aHTPOMOMETPUJCKUX Mepera, n3bopa pe-
Mpe3eHTaTMBHOr Y30pKa, NPW YEMY je CyLITUHA NpaBuriHa CTaTuCT1Yka obpaga v npasusiHO
kopuwhere JobujeHnx pesynTata Mepersa, yaumajyhin y 063up cee cneumguiHoCTH Kopu-
wherba NMYHe UHTeHaaHTCKe BojHe onpeMe y Bojcum Cpbuje. Takohe, ucnutreare 1 npo-
LieHa MoJena BpLUK Ce Ca ONpeMOM Y EKCTPEMHUM YCroBUMa cpeamHe. Npunkom oBaksor
MCNMTVBaHa HEKW HEQOCTALM Ce OQMax yoyaBajy, a ApYr HakoH ayxe yrnoTpebe.

3aKrbydak

Opysek je BojHa ogeha mopana 3afoBOrbUTU CneundmnyHe 3axTeBe, Koju cy ce no
MHOrO YeMy pas3nuKoBanu oA OMNWTUX 3axTeBa Koju Cy ce ogHOCUNM Ha rpafjaHcky oge-
hy. Pa3Boj BojHE Hayke, ycaBpLUaBawe TaKTWKE jedMHMLA W CBE MacoBHWja ynotpeba
HBO, noctaembajy cBe onwmpHuje 1 cneumdmnyHrje 3axTeBe Koje BojHa yHMdopMma Tpe-
6a ga 3a0BOSbU.

'" CnocoBHoCT NpuBnaYetba Briare 13 Basayxa u, ycnep Tora, Gybpetse.
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HameHa BojHe yHWopMme jecTe fa npyxu WTo 6orby 3aWwTuTy of xnagHohe, cysu-
LUHe TONmMoTe, NagaBuHa, ocMaTpakba NPOTUBHUKA U NMakux noepefa. Pa3Boj paTHe Tex-
HUKe NOACTaKao je pa3soj onpemMe, 3aTuM u ogehe Koja je 04roBop Ha CBE jaye Haopyxa-
He, a ocnaa ce Ha nosehare YHKLUMOHAMHOCTM U KOMdpopa KOPUCHUKA.

MopepHu3aumja n yHanpehuBare BojHe yHuchopme Tpeba fa 04roBopu Ha caBpeme-
He 3axTeBe, MPU Yemy je NoTpPebHO 3HATW KakaB NMYHW KOMMMET MHTEHOAHTCKE BOjHE
onpeme Tpeba aa nocenyjy npunagHuum Bojcke Cpbuje 'y yemy 6u ce ornefano wero-
BO Jarbe ycaBpluaBame U Mewane. Y kojoj Mepu he ogeha oaroBopuTY NOCTaBILEHNUM
3axTeBMMA U NPYXWUTU Pa3HOBPCHY 3alUTUTY TeNla 3aBUCU O BPCTE TKAHWHA, CMPOBMHA,
npennetaja, Kpoja, AebrbuHe U rycTuHe TKaHuHa, 6poja crojeBa, BpcTe U KOMOUHaLMje
60ja, obpage Ha BOJooAOOHOCT 1 3anasbMBOCT, a MOTPEGHO je U Aa AENUMNYHO WTUTK
0f Nakvx noBpefa Tena. TakTUYKKM 3aXTeBW NOCTajy CBE 3aCTYMIbEHWUU U SOMUHAHTHWjL,
jep ce anpekTHo ogHoce Ha 6e36edHOCT KOPUCHMKA, anu U Ha HEeroBy eUKacHOCT Ha
TEPEHY.
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