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JenHa on MmEaNMCTHYKHX XHMIIOTE3a Yy JIeYEeHY eCeH-
LMjaTHe XHNEepTeH3uje jecre na he ce mpoHahH yHHBEp-
JAJIHK NEK KOjH hie oaroBapaTH ¢BHUM OojlecCHHLMMa, a na
he 6uTH edpukacaH y CBMM KaTeropHjaMa ecCHUHjaIHE XH-
neprensuje. Jlocanamma casHama Cy CynpoTHa OBOj IpeT-
noctaBuH. McnHTHBaa, KaKO €KCHEPHUMEHTHA, TAKO M Ha
XyMaHOM Y30DKY YKasyjy Iia je MOBHIIEH KPBHHM HPHMTHCAK
PE3YATAT KOMIUTEKCHE Mehy3aBHCHOCTH PaiIMuMTHX pak-
TOpa CNnoJbHE CpeIHHE M FeHETCKe NMPEHCNo3HuMje ¥ noa-
J034. CTOra, Y OCHOBH €CEeHIHjaMHE XHIIEPTEH3Hje OCTO-
M ITMpOKa XeTEPOTre€HOCT.

Bpojre ennaeMuosolike CTydHje Cy MOKa’aje pe-
3yJTaTe KOjH apryMeHTyjy Ja ce y BeJMKOM 6pojy roja-
3HOCT, CTPEC, NPEKOMEPHH YHOC COJIM M aJIKOX0Jla MOry
ETHOJIOMKY IIOBE3aTH Ca Pa3BOjeM apTepHjcKe XHIep-
TeH3Hje y KacHHjeM 100y (1). 3Hauaj renerckor caxTopa
je, HaxanocT, moTuekeH. ITo3HaTH ¢y chyuajeBd rae ce
XUNEPTEH3Hja MPEHOCH C KOJIEHa Ha KOJICHO Y HEKHMM ITo-
pomMilaMa, a HICOHTHBaKka Ha OMM3aHLUMMa cy Noxasana
Ja TeHETCKa KOMIIOHEHTa HMa 3Ha4yajHO MECTO Y XHIIep-
reH3uju. Takohe, HOBHja UCIHTHUBaM:a YKa3yjy Ha Besy
u3Melly onpeheHMX reHeTCKHX NOJXMMOpgM3aMa M XH-
nepTeH3MjE.

HemoryhHocr na ce meMoHCTpHpa jaka Besa MaMehy
TOjeAMHHX COOJBHUX (PaKTOpa M NOBHINEHOI MPHUTHCKA ¥
HEKHM TonyJlauKjaMa je xopHimheHa Kao apryMeHT IIpo-

THB aNCOJYTHOT 3Ha4aja THX pakTopa. Oba cTasa ce Mehy-
cobHO HCKJBY'YjY, @ BEPOBATHHjE j€ Na H CIOJBHH PaKTOpPH
M FeHeTCKa NpeNMCNo3HIMja 0BOJE OO0 HacTaHKa XHmep-
TEH3Hje.

TlaTorenesa

EnuaeMuoIolKE CTyOHjE Cy MOKasale ha Cy y ompe-
heHUM NIPUMHTHBHHUM IIOMNYJAlHjaMa BPERHOCTH KPBHOT
TIpUTHCKa HHUCKe, Ja Ce HEe NOBehaBajy TOKOM CTapeha M
Jla ce caMUM THM He jaBSpajy HY KOMILTHKALMje XHUepTeH-
suje (2).

3a pa3nMKy onx osora, yo6uuajeHo je ma je xumep-
TeH3Hja BEOMa PACIPOCTPalEHA Yy MOZEPHHUM, ypbaHuM
cpeldHaMa M Ja Ce BpPeIHOCTH KPBHOI IIPMTHCKA MOBE-
hasajy y Toky crapemsa (3) (cnmka 1), TakBe cTyamje yka-
3yjy Ha BaXHOCT CII0JbHUX (paKTOpa y NaTOreHE3N MOBH-
meHor xpsHor nputHcka. C 063upoM Ha To na je 3ama-
KEHO Na KaJa c¢ MpUMaJHHUM NMPHMUTHBHHX CpPEAHHA
npecesie y MonepHe, ypbaHe cpeadHe, KON H:HX AOJa3H
10 APaMATHYHHX NIPOMEHA y KPBHOM NPUTHCKY Y CMHCJTY
nosehawma BpEeIHOCTH, JOTHYHO je 3aK/byuMTH Ha Cy
cbakTOpH Koju yTHUY Ha noseharse KPBHOT NMPHTHCKA Y
TaKBUM CIy4yajeBMMa CIIMMHM MJIM 4aK UCTH Kao ¢hakTo-
PH KOjH Cy ONTOBOPHH 3a NATOreHe3y apTepHjCKe XUnep-
TeH3HjeE.

Pavlovié¢ V i Pavlovi¢ S. Vojnosanit Pregl 2000; 57(6): 695—698.
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Ca. 1 - IucTpubyiija KXpBHOT IPHTHCKA H NPOMEHE Y TOKY CTapea, IITO YKasyje Ja je KPBHH TIPUTHCAK HOpMit-
JIaH/HH3aK 4 Ja HE Hanpeayje y CTapOcTy y MPMMHTHBHUM CpEeIMHAMa, MITO HHje Ci1yyaj y rpytaMa Koje ipuHaaajy yp- -
GaHuM cpendHaMa (Tpema: Sever-y, 1995).

V¥ jenHoj oa crymuja Koja ce GaBuna oBMM mpobue-
MOM HCIHTHBRHA j€ MHIPAlMOHA Ipyna NPUMHTHBHHX
Adpukanana koja ce npecesniaa y ypbary cpemuny (Haj-
pobn, Kenuja) (3). IlpomeHa cpeamse XoA OBUX HCIHTA-
HHK4 je OpOY3poKOBana ApaMaTHYHE NpPOMeHe y KPBHOM
NPHTHACKY 3a PEJATHBHO KpaTak BPEMEHCKH mepuon (46
Henespa). [Ipoceuro noseharbe cpeazper KpBHOT IPHTHCKA
je m3Hocuno 15 mmHg. Oso je o6jammmeHo nosehaHuMm
YHOCOM COJIM 32j€IHO ca CTPecoM 300r HEOMXOAHOCTH YK-
Jlanara y HOBY CPelMHY ¥ NIPOMEHA PalHHX H XMTHjEHCKO-
JWJETETCKHX HABUKA.

OBo je npBa cTyzaMja Xoja je NoKasaia WHAUBHAYAIHE
npoMeHe KPBHOT MPUTHCKa K AeMOHCTpUpANa 3Hauaj XeTe-
POTEHOCTH ¥ OJHOCY Ha MPOMEHE Y KPBHOM (IPUTHCKY (Mc-
TUHA PETKO, ajiH cy 3abesieXXeHH 1 NojeauHaYHM CIyqajeBH
cMameEha KpBHOr TpHTHCKa) (4). OBo ce Moxe ofjacHuTH
PaTHYMTHM CTEMCHOM HM3J0XEHOCTH MPOMEHAMa palHuX
M XUTHjeHCKO-IHIETETCKMX HaBdKa, MaJla je BepoBaTHMja
TIpETIIOCTaBKa A2 je 1o noscharwa KpBHOT NPUTHCKA NPBEH-
CTBEHO HOIILI0 KoA 0co0a ca FeHETCKOM MPEHCIO3HIHOM
(cimka 2). Kao wro je eh noMeHyTo, H jenro ¥ npyro obja-
IIFbEH:C He Tpeba nocMaTpaTH OfIBOjEHO.
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Cn. 2 — I'eHu Koj# yCIOBJbABajy YETHPH pasanyuTa cpe-
Hotuna G - reH (npema: Sever-y, 1995).

TeHeTCKH Mo XeTepPOreHoCTH

YV noctaBmamby MOOEA 33 FEHETCKY OCHOBY XETEpO-
TEHOCTH XMIEPTEH3M]E MPETHOCTABKBA CE A4 TIOCTOjE HeTH-
PH pazfuuMTa reHa Koja oxpehyjy na sm he Beko to6HTH
xunepTenaudjy y xacaujeM noly. Ha cnumm 3 osu renu cy
obenexenu ca G1-G4. 3a cBakH reH ce NPeTnocTapba xa
JBETepMHHUINE CIEHHMDHYHN HCXOA PEakKnuje y OJHOCY HA™
oapehen cTumyayc (peHoTrmio: P1-P4).
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Ca. 3 - Wrepaxumje usmehy dpeHoTHosa W yTHHaja
cpeanse G — re,; P — desorui; E ~ yrunaj cpemnse, KIT:
- KpBHM IpHUTHCaK (npema; Sever-y, 1995).

V npukasanom mogedy Gl je onrosopak 3a 0ceT/bi-
BOCT Ha CO BEpOBATHO MyTeM KONA Ja je MeMOpana y Gy-
Gpery xoja Crpevapa WAy UBakhe HATPHjyM3 y CTAIBUMA |
NPEeKOMEPHOr yHOCa HeMcnpapHa. G2 [OBOM JO MHCY-
JMHCKe pesucreHuMje, G3 ycaosibaBa HEYPOTEHY XHIep-
PEAKTHEHOCT TaKo Aa 0cobe ca OBHM ICHOM NpETEpaHo
pearyjy Ha yobuuajesie crpecre cutyandje. 3a G4 ce cMa-
Tpa 12 je y3poK TpUMapHHX abHOpMalHOCTH y CTPYKTYPH



Bpoj 6

BOJHOCAHHUTETCKH ITPETJIE[]

Crpana 697

KpPBHHX CyAOBa, 1ITO nosehapa BacKyJIapHH OTIOP U CAMHM
THM KPBHH NPHTHCAK.

[IpyHOMD nenoBatba je 4a IO NOPACTa KPBHOT MPHTH-
CKa A0J1a3sH Kaza ocoba ca cneldpuyHMM reHoM OMBa H3-
JloXeHa oapeheHOM cTHMyRycy (HOKCH), Ha IpAMED, IIpe-
KOMEPHOM YHOCY coyi {cimka 4), OBaksa npeTnocTaBka
JOBOAM 10 3ak/byyKa /la Cy Y CBaKOj IONMyJalMjH Xdmep-
TeH3HBHUX DOJIECHHKA Pa3nosy 3a XHMEPTEH3IH[Y XEeTepo-
IeHH y NaTOreHEeTCKOM MexaHu3my. Oa TeopHja obja-
UTHHABa 3aIITO OF PaHMUCH:-E YHOCA COJIH HJIH KOpeKIHja Te-
Jecue Mace Hehe ROBECTH no peryianMje KpBHOI IPHTH-
cKa xon 60NIeCHHKa KOJ KOJHX j€ XMIIepTeH3H]ja YCJIOB/bEHA
HeyporeHMM G3 reHoM, a HCTO TaKo 3auITo cBu HoJecHH-
IIM HE pearyjy MCTO Ha CBaKy OJ HeT NocTojehMx aHTHXH-
TMEPTEH3HMBHUX Ipyna JIEKOBA KOjH JIENyjy Ha pa3iuyuTe
(hH3NOJIOIIKE MEXAHH3ME.

TIpoMeHe KPBHOT IPUTHCKA KOX TIPHMEHE
HHcennnuHa (mmHg )
.
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[IpomeHe KPBHOr MPHTHCKA KOX IPUMEHE
Ax3uHonpuna (mmHg)

Ca. 4 — Henocrarak kopeaanuje usMely mpomMeHa
KPBHOT IIPHTHCKA y Cllyyajy IPHMEHE IBE BPCTE aHTH-
XMINEPTEH3UBHHUX JIEKOBA KOO HCTHX O0/IeCHMKA (peMa:
Attwood-y, 1994).

HapasHo, oBo je ympomheH Molen M cBakako je 3a
OvEKMBATH Aa ce y OymyhHOCTH OTKpHje jom jJccTa Apyrux
reHa ca CIMYHMM IejcTBOM, KOjH he jom npenniHuje pas-
jaCHHTH MaToOreHeTCKe MEXaHH3ME KOjH MOBE3Yjy FeHETCKY
NpenHCNo3vNIHjy, YTHHAje CpeRHMHE H TOBHIIEH KPBHH
NpHTHCaK.

Tepanujckn npucTyn

AXO NpUXBaTHMO TEOPHjy XETEPOr€HOCTH XUIEPTEH-
auje, Mako ce o0jankhaBa W PalIHYHTa peaklija Ha MpH-
MerseHy Tepansjy. Jobpo je mo3sHaTo Ia Kaja ce Ha TpynH
XHIEPTEeH3IMBHHUX GonecHKa npHMeHe 6Mn0 dhapMakoo-
ke UK HechapMaKoJIOIIKE METOOE JISUeHha, KO jEAHOT

6poja ce perucTpyje CMameHhe KPBHOT NIPHTHCKA, JOK O/-
pehen Bpoj He pearyje y TOM TIpaBly. ¥ MOHOTEpanHjcKOM
npucryny camo he 25-50% wcmMTaHMXa pearoBaTH HOp-
Ma3alHjOM KpBHOT IPHTHCKA.

Osge unmeHnue cy, HaMehy ocTanux cTyaHja moTsphe-
He y Veterans Study Koja je mokazana ga 64% noiylaumje
LUPHMX XHIEPTEH3UBHMX MCMHUTAHHKA pearyje Ha aHTaro-
HHCTe Kanauujyma, a camo 30% Ha ACE wumxuburope.
Edekar je ckopo oOpHyTO IIponopuHoHaiaH Koz 6eJie no-
nynamje (5).

Hocta crynuja je nokasano aa GoleCHHUM KOjH pea-
ryjy Ha jeHy rpydy JeKosa He pearyjy Ha apyry. Cnuka 4
OpHKasyje pasmMunTocT omrosopa uaMehy ACE unxubu-
TOpa M aHTaroHUCTa KaauujyMa (6). Mehytum, paimmuuti
JIEKOBHM KOJH HEJYjy Ha YCIOBHO MCTH (PU3HMOJIOLIKH MeXa-
HH3aM KMajy Behe [maHce Ja CHH3e KPBHH HPHUTHCAK KO
ucre ocobe,

ITpenopyke

Ha ocHosy nocanaiumbux casHarsa Moryhe je npeasH-
IEeTH Xa he koMOMHOBaHa Tepanuja Kol apTEpHjCKe XH-
nepreHanje 6urH eduxacHrja Hero 6MII0 KOjH 0BJIMK MO-
HoTepanHje 6e3 003Hpa Aa JIH ce palH o hapMaKOJIONIKOM
U1 HehapMaKoJIOUIKOM MPUCTYITY ¥ JICYEHY XUIIEPTEH3H-
je. Ilopen Teopuje 0 XeTepOreHOCTH XMIIEPTEH3H]€E, TOCTO-
je H HONATHH apryMcHTH Koju ¢paBOpH3Yjy KOMOHHOBaHY
Tepanujy. OBo cc OIHOCH Ha YHMEbCHHLY 12 KaJ [OA ce aH-
THXMNEPTEH3UBHOM TepanujoM GIOKMpa jefiaH MeXaHH-
3aM, JI01a3u g0 pechieKCHe peakuuje Apyror MeXaHu3Ma
KOjM MOKyNIaBa Ja NOHHIITH aHTHXUIIEPTEH3UBHH echexaT
npUMeILeHe Tepanuje. KpBHM nmpUTHCaK ce cTora Moxe
ecpbHKacHHje KOHTPOJHMCAaTH ako ce pecbsieKcHe peakumje
6n0KMpajy ysoheweM apyror Jeka MK Hedpbapmakoaommke
meTozne (8).

KpsHaH nmpHTHCaK je MOryhe KOHTPORHCATH ¥ HIMPEM
oncery npumMeHoM KOMOHMHOBaHe TepamHje (IMOXe/bHe Ma-
e H03¢ rae je Moryhe) Koja HeJyje Ha pa3IHUHTE Mexa-
HHU3Me. Mane no3e ce npenopyvyjy y KOMOMHOBaHOj Tepa-
MHjH 3aTO LIITO je UHJb aHTHXHNEPTEH3UBHE TepanHje 1a ce
MOCTHIHE peryiauuja KpBHOT MPUTHCKA y3 MTO Mame He-
XKemeHHX edperara (9).

Ho maHac HeMa CHrypHOT HauMHa Ja Cce MpenBHId
KojH he BosecHUK pearosaTH Hajbosse Ha U3abpaHy Tepa-
NHjy, Maga NocToje HeKe CMEPHMIE Kao INTO Cy KHMBOTHA
106 WM paca.

C o631poM Ha yHILEHMLY Ja ce y mpakcu camo 50%
XUNEPTEH3Hja YCNENHO KOHTpoauine (peryjiuture), uaeja o
KOMOMHOBAHO] TepanHjH NOCTaje CBE aTpaKTHBHHja y Of-
HOCY Ha MOHOTEPANH]CKH MPHCTYTI.
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