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Socijalno prilagodavanje vojnika na vojnu sredinu ukljucuje medusobni odnos vojnika i
njegove okoline, integrisanost u kolektiv i sposobnost da ostvari svoju ulogu u okviru voj-
nog okruZenja, kao i odnose koji postoje van vojnog kolektiva. Cilj istraZivanja je utvrdiva-
nje dinamike socijalnog prilagodavanja vojnika za vreme shiZenja vojnog roka. IstraZiva-
nje je izvrSeno na grupi vojnika iz dva voda Vojske Srbije i Crne Gore, koji su prema vre-
menu ispitivanja podeljeni u tri podgrupe: nakon prvog meseca od dolaska u jedinicu, na-
kon obuke i pred kraj sluZenja vojnog roka. U ispitivanju su koriséeni sociodemografski
upitnik i skala samoprocene socijalne adaptacije. Znacajnost razlika izmedu podgrupa is-
pitanika izvr§ena je pomocu t-testa. Zakljuceno je da su zadovoljstvo profesionalnom ulo-
gom i kvalitet odnosa vojnika sa drugovima u jedinici najveéi za vreme obuke, dok je kva-
litet koriséenja slobodnog vremena najmanji na kraju vojnog roka.
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Uvod

Socijalno prilagodavanje se definise kao odnos koji jed-
na osoba uspostavlja sa svojim okruZenjem ili sposobnost te
osobe da ispuni svoju ulogu u takvom okruZenju kroz rad,
drustvene aktivnosti i odnose sa partnerom i porodicom. Soci-
jalno prilagodavanje je odraz interakcije jedne osobe sa dru-
gim osobama i ostvaruje se kroz prihvatanje svoje uloge u
funkcionisanju. Specifiéne oblike ponaSanja koji karakterisu
jednu ulogu, osoba prihvata kao odgovarajuce, prihvata obe-
leZje te svoje uloge, a zatim se prilagodava normama odgova-
rajuce vece podgrupe kojoj pripada. Socijalno prilagodavanje
nije jedinstven ili globalni koncept ve¢ ukljuduje funkcionisa-
nje jedne osobe u razli€itim socijalnim ulogama. Osnovna
uloga zavisi od godina Zivota i osobina li¢nosti svake osobe.
Uloge se mogu priliéno modifikovati zavisno od li¢nosti, kul-
turnih i porodi¢nih o€ekivanja. Na socijalno prilagodavanje
takode uti¢e i unutragnje psihicko i fizicko stanje. Odekuje se
da zdrave odrasle osobe funkcioni§u u okviru svog profesio-
nalnog, porodi¢nog i braénog okruzenja (1, 2).

Socijalno prilagodavanje vojnika na vojnu sredinu
podrazumeva izgradivanje harmoniénih odnosa sa drugim
ljudima, integrisanost u vojni¢ki kolektiv i sposobnost da
ostvare svoju ulogu u okviru vojnog okruZenja, kao i odno-

se van vojnog kolektiva, sa porodicom i devojkom, odnosno
suprugom.

U naSem istrazivanju problema adaptacije vojnika na
vojnu sredinu utvrdeno je da je u tom periodu najznadaniji
uzrok frustracije problem uspostavljanja interpersonalnih
odnosa sa drugim vojnicima, a da im drugarstvo to olak3ava
(3, 4). Kvalitet Zivota vojnika za vreme sluZenja vojnog ro-
ka $to podrazumeva sposobnost da u skladu sa intrapsihié-
kim sposobnostima (dobro zdravstveno stanje, psihicke,
emocionalne i intelektualne funkcije) ucestvuju u profesio-
nalnim aktivnostima, koje postavlja vojna sredina, kao i
sposobnost da ucestvuju u drustvenim aktivnostima, kako
onim vezanim za vojnu sredinu tako i za svoju porodicu.
Nasim istraZivanjima kvaliteta Zivota vojnika za vreme slu-
Zenja vojnog roka utvrdeno je da on prvenstveno zavisi od
interpersonalnih odnosa sa drugim vojnicima, zatim od in-
trapsihi¢ke osnove i prilagodenosti na zajednicke predmete i
aktivnosti, a da ne zavisi od profesionalne uloge vojnika
(5). Navedenim istraZivanjima je zajedni¢ko da je u njima
uoen znacaj socijalnog prilagodavanja vojnika na vojnu
sredinu, posebno znadaj uspostavljanja interpersonalnih od-
nosa vojnika sa svojim drugovima.

Na§ rad predstavlja nastavak prethodnih istraZivanja.
Ima za cilj utvrdivanje dinamike socijalnog prilagodavanja
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vojnika za vreme sluZenja vojnog roka, posebno dinamiku
uspostavljanja interpersonalnih odnosa vojnika sa svojim
drugovima.

Metode

Istrazivanje je izvrieno u grupi vojnika iz dva voda je-
dinice pesadije Vojske Srbije i Crne Gore, a sprovedeno je
u tri razliGita vremenska perioda u toku sluZenja vojnog ro-
ka vojnika iz posmatrane grupe i to: u prvom mesecu nakon
dolaska vojnika u jedinicu, zatim nakon zavriene obuke i na
kraju sluZenja vojnog roka, pred njihov otpust iz jedinice.

Na ovaj nacin dobijene su tri podgrupe vojnika. U pr-
voj podgrupi su 63 vojnika ispitivana na pocetku vojnog ro-
ka, druga 53 vojnika ispitivana na kraju obuke i tre¢a 38
vojnika ispitivanih na kraju vojnog roka. Napominjemo da
je broj vojnika u svakoj podgrupi zavisio od prisustva vojni-
ka iz dva posmatrana voda u vreme ispitivanja, a razlicit
broj ispitanika iz svake podgrupe je bio posledica njihove
odsutnosti zbog straZe, bolovanja i sl.

U ispitivanju su koris¢eni sociodemografski upitnik i
skala samoprocene socijalne adaptacije SASS (Social Adap-
tation Self-evaluation Scale) (6). Podaci su dobijeni grup-
nim ispitivanjem za svaku od tri podgrupe ispitanika.

Na osnovu sociodemografskog upitnika je utvrdeno
da su vojnici prose¢nog uzrasta 21,8 godina, sa prosecno za-
vrienih 9,85 razreda $kole.

Obrada podataka je izvriena u statistickom paketu
programa SPSS (Statistic Packet Society Science for Win-
dows XP).

Za svaki ajtem SASS izradunati su srednja vrednost
(X) i standardna devijacija (SD), za svaku podgrupu vojnika
posebno. Znacajnost razlika u sociometrijskim pokazatelji-
ma izmedu podgrupa ispitanika izvr§ena je pomocu t-testa.
Podaci su prikazani tabelarno.

Skala samoprocene socijalnog funkcionisanja se kori-
sti vise od 30 godina (7, 8). Proiziila je iz SAS (Social
Adjustment Scale) koju su osmislili Weissman i Bothwell
1976. godine, ona predstavlja modifikaciju skale SSIAM
(Structured and Social Interview to Asses Maladjustement)
koju su konstruisali Gurland i saradnici 1972. godine
(9-11).

SASS je validna, jednostavna i jeftina metoda kojom
se mere problemi u socijalnom funkcionisanju jedne osobe.
Omoguéuje rutinsku procenu socijalne adaptacije, perspek-
tive ega, procenu sebe i svog okruZenja, ukljudujuéi sop-
stveno ponaSanje i socijalnu motivaciju. Prilagodljiva je
promenama oblasti socijalnog funkcionisanja, interakeija,
globalnog socijalnog stava i samopercepcije (7).

Primena SASS se posebno koristi kod depresije s obzi-
rom da su problemi u socijalnom funkcionisanju €esto udru-
Zeni sa depresijom i odrazavaju se na odnose bolesnika sa
porodicom, prijateljima i drustvom u celini (1, 12-15). Ta-
kode se pomoéu SASS procenjuje i reagovanje bolesnika na
leCenje antidepresivima s obzirom da zbog farmakoterapije
dolazi do povlaéenja simptoma depresije, a problemi u soci-

jalnom funkcionisanju esto traju i dalje (7, 16-18). SASS
se takode koristi i za evaluaciju socijalnog funkcionisanja
kod ambulantno le¢enih psihotiénih bolesnika (19).

Odredivanje pouzdanosti i validnosti, utvrdivanje nor-
malnih vrednosti i standardizovanje SASS izvrSena je u razli-
gitim drzavama. Tako postoji francuska (1, 20), $panska (17),
portugalska (18) i japanska (13) verzija SASS. Evaluacija ori-
ginalne ameri¢ke skale izvrSena je na britanskoj populaciji Ze-
na (21). Takode je izvrieno testiranje validnosti SASS sa ci-
liem utvrdivanja razli¢itih klinickih moguénosti kod osoba sa
depresijom, bulimijom, pani¢kim poremecajem i kod osoba
zavisnih od kokaina (13, 18, 22). Validnost i pouzdanost
SASS-SMI (Social Adjustment Scale for the Severely Men-
tally IlI) je ispitana i na uzorku bolesnika sa psihozom (23).

Pomoéu SASS socijalno prilagodavanje se procenjuje
na tri natina: na osnovu uloge u funkcionisanju: rad, dokoli-
ca (odmor, zabava, socijalni i kulturni interesi), odnosi sa
¢lanovima porodice (supruznici, roditelji) i funkcionisanje u
$iroj socijalnoj sredini; na osnovu opisnih kategorija funkci-
onisanja (prihvatanje pravila socijalne sredine, interperso-
nalni odnosi, osujeéenja i ose¢anja) i na osnovu ukupnog
skora svih ajtema (6,7, 17, 18, 21).

Skala koju smo koristili u naSem istrazivanju sadrzi pi-
tanja identi¢na originalnoj verziji skale s tim da se pitanja
odnose na Zivot i rad ispitanika u vojnoj sredini $to je njena
specifi¢na primena. S obzirom da se odgovori u ajtemima
odnose na Zivot i rad ispitanika za period unazad mesec da-
na kao $to je i predvideno uputstvom, to znaci da je ispitiva-
njem obuhvaéen ceo period sluzenja vojnog roka, od dola-
ska vojnika na odsluZenje vojnog roka do kraja sluzenja
vojnog roka.

Na uloge funkcionisanja se odnosi 8 ajtema i to: na
rad, dokolicu (odmor, zabava, socijalni i kulturni interesi) se
odnose ajtemi: kvalitet slobodnog vremena, zainteresova-
nost za vannastavne aktivnosti, ukljudenost u drustvene ak-
tivnosti; na odnose sa &lanovima porodice ajtemi: kontakti
sa porodicom, kvalitet odnosa u porodici; a na funkcionisa-
nje u §iroj socijalnoj sredini ajtemi: zadovoljstvo duznosti-
ma, zadovoljstvo obukom i uZivanje u duznostima u vojsci.

Opisne kategorije funkcionisanja vojnika u vojnoj sre-
dini sadrze 13 ajtema koji opisuju tri oblasti funkcionisanja:
prihvatanje pravila socijalne sredine, zatim interpersonalni
odnosi: drustvenost, aktivno dru§tveno ponasanje, kvalitet
odnosa sa drugovima, kvalitet odnosa sa vojnim kolekti-
vom, socijalna privlatnost. Na osujecenja se odnose ajtemi:
teskode u rukovanju novcem, teskoée u komunikaciji sa
drugovima, ose¢aj odba¢enosti, a na osecanja: radoznalost,
intelektualne preokupacije, sujeta, upravljanje okolinom.

Treéi nadin procene socijalnog prilagodavanja je izvr-
$en na osnovu ukupnog skora svih ajtema.

Svaki ispitanik procenjuje ajteme na Cetvorostepenoj
skali od 0 do 3. Odgovori u ajtemima se razlikuju ali skor 3
uvek oznacava normalno funkcionisanje dok skorovi 0 ili 1
oznadavaju probleme u funkcionisanju. Izuzetak Cine ajtemi
17, 18 1 20 u kojima se sa 0 oznatava prisustvo, a sa 3 odsu-
stvo problema. Ukupni skor svih ajtema iznosi od 0 do 63 (8).
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Rezultati i diskusija

Rezultati subjektivne procene socijalnog funkcionisa-
nja vojnika u vojnoj sredini dobijeni pomoc¢u SASS prikaza-
ni su u tablema 11 2. Tabela 1 prikazuje uloge funkcionisa-
nja vojnika u vojnoj sredini, a tabela 2 opisne kategorije
funkcionisanja vojnika u vojnoj sredini.

ali, takode, i ulogu funkcionisanja koja se odnosi na odnos
sa Clanovima svoje porodice dok najmanje vrednuju svoju
ulogu u funkcionisanju vezanom za dokolicu. Ovako dobi-
jen nalaz ukazuje na znaéaj koji vojnici pridaju uspostavlja-
nju interpersonalnih odnosa sa drugovima u jedinci, a tako-
de i sa porodicom.

Tabela 1
Uloge funkcionisanja vojnika u vejnoj sredini

Ajtemi skale SASS podgrupa SD p12 p2/3 p1/3
Rad, dokolica
Zainteresovanost za vannastavne 1 1,3333 0,9504 0,326 0,869 0,248
aktivnosti 2 1,6792 0,8721

3 0,6316 0,7857

. 1 1,6508 0,6263 0,014 0,061 0,001

fr‘;‘:::l;s"’b"dnog 2 1,6792 0,8497

3 1,3947 1,0277

1 1,3651 1,0365 0,002 0,005 0,971
Uklju€enost u drustveni zivot 2 1,7925 0,8629

3 0,7368 1,0050
Odnos vojnika sa ¢lanovima
porodice (supruZnici, roditelji)

1 1,8571 0,7590 0,817 0,316 0,431
Kontakti sa porodicom 2 2,1321 0,7635

3 2,1579 0,6789

1 2,3175 0,8581 0,795 0,198 0,106
Kvalitet odnosa sa porodicom 2 2,3208 0,8497

3 2,3158 0,6619
Funkcionisanje vojnika u
§iroj socijalnoj sredini !
Zadovolistvo 1 2,1270 0,9068 0,025 0,020 0,989
dunostima 2 1,5663 1,0286

3 2,2895 0,8023 .

1 1,9838 0,5818 0,001 0,054 0,001
Zadovoljstvo obukom 2 2,1731 0,8794

3 1,5000 1,0067

1 1,6984 0,8354 0,039 0,899 0,048
UzZivanje u duZnostima u vojsci 2 1,7170 1,0447

3 1,0526 0,9571

1 41,7460 6,5574 0,519 0,824 0,715
Ukupni skor 2 43,4906 7,0564

3 38,8421 6,7884

Rezultati dobijeni skalom socijalnog prilagodavanja
vojnika za vreme sluZenja vojnog roka pokazuju da su naj-
veée prosecne srednje vrednosti utvrdene za ajteme: oseéaj
odbacenosti (nakon obuke i na poéetku vojnog roka), zatim
pribvatanje pravila vojne sredine (nakon obuke i na pogetku
vojnog roka), dru§tvenost (nakon obuke), kvalitet odnosa sa
kolektivom (u sva tri posmatrana perioda) i kvalitet odnosa
sa porodicom (u sva tri posmatrana perioda).

Nasuprot tome, vojnici najniZe vrednuju zainteresova-
nost za vannastavne aktivnosti (na kraju vojnog roka),
ukljucenost u druitveni Zivot (na kraju vojnog roka) i kvali-
tet slobodnog vremena (na kraju vojnog roka).

Iz napred navedenog se moZe uoéiti da vojnici najvise
vrednuju opisnu kategoriju funkcionisanja koja se odnosi na
interpersonalne odnose koje ostvaruju sa drugim vojnicima,

Napominjemo da je ukupan skor svih ajtema najveéi
nakon obuke, a najmanji na kraju vojnog roka. Medutim, iz-
medu podgrupa vojnika nema statisti¢ki znadajnih razlika.

Od 21 ajtema skale socijalnog prilagodavanja vojnika
za vreme sluZenja vojnog roka, statistiCki znadajne razlike
izmedu podgrupa vojnika uogene su za 7 ajtema: zadovolj-
stvo duznostima (p<0,05), zadovoljstvo obukom (p<0,001),
uzivanje u duZnostima u vojsci (p<0,05), kvalitet slobodnog
vremena (p<0,001) ukljucenost u drudtveni Zivot (p<0,005),
kvalitet odnosa sa kolektivom (p<0,05) i teSkoée u komuni-
kaciji sa drugovima (p<0,01).

Od navedenih ajtema, tri se odnose na funkcionisanje
vojnika u $iroj socijalnoj sredini (zadovoljstvo duZnostima,
zadovoljstvo obukom, uZivanje u duZnostima u vojsci), dva
na uloge u funkcionisanju vojnika vezane za dokolicu (kva-
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Tabela 2
Opisne kategorije funkcionisanja vojnika u vojnoj sredini

Ajtemi SASS podgrupa SD p1/2 p2/3 p1/3
Interpersonalni odnosi

| 2,2857 0,9233 0,314 0,175 0,350
Drustvenost 2 2,3774 0,3599

3 2,2105 0,9346

1 2,0159 0,8518 0,847 0,267 0,409
Aktivno dru$tveno ponasanje 2 2,2642 0,7634

3 1,8684 0,9056

1 2,1270 0,6389 0,482 0,219 0,458
Kvalitet odnosa sa drugovima u vojsci 2 2,1132 0,6978

3 2,1053 0,6358

1 2,3492 0,5130 0,032 0,504 0,152
Kvalitet odnosa sa kolektivom 2 2,3208 0,7789

3 2,3421 0,6689

1 1,9683 0,6213 0,306 0,534 0,132
Socijalna privlatnost 2 2,1887 0,6810

3 1,8421 0,7893

1 2,4444 0,5321 0,854 0,575 0,496
Prihvatanje pravila vojne sredine 2 2,5283 0,5408

3 2,1842 0,7663
Osujeéenja vojnika u jedinici

1 1,8571 0,5918 0,206 0,007 0,046
Tegkodée u komunikaciji sa drugovima 2 2,0377 0,7586

3 2,0000 0,4650

1 2,3333 0,6956 0,663 0,180 0,308
Osecaj odbacenosti 2 2,5472 0,6670

3 2,2895 0,8023

1 2,0476 0,8506 0,695 0,940 0,674
Teskoée u rukovanje novcem 2 1,9434 0,8638

3 1,9474 0,8989
Osecanja vojnika u jedinici

1 1,9524 0,7280 0,215 0,530 0,062
Radoznalost 2 2,0566 0,8638

3 1,7368 0,8909

| 1,8571 0,8003 0,208 0,919 0,195
Intelektualne preokupacije 2 1,9434 0,9285

3 1,7632 0,9134

i 2,0794 0,6550 0,253 0,595 0,466
Sujeta 2 2,0943 0,7662

3 2,3684 0,5383

1 1,9048 0,7343 0,747 0,304 0,143
Upravljanje okolinom 2 2,0189 0,7964

3 1,6842 0,7748

litet slobodnog vremena, ukljucenost u druitveni Zivot), a
po jedan na osujecenja (teSkoce u komunikaciji sa drugovi-
ma) i na uspostavljanje interpersonalnih odnosa vojnika sa
drugovima (kvalitet odnosa sa kolektivom).

Znadaj utvrdenih statisticki znacajnih razlika izmedu
podgrupa vojnika se najbolje moZe shvatiti ukoliko se dobi-
jeni nalazi interpretiraju u odnosu na vremenski period slu-
Zenja vojnog roka. Naime, iako je prilagodavanje vojnika na
vojnu sredinu kontinuiran proces koji traje sve vreme njiho-
vog boravka u jedinici, uotena su dva kriti¢na perioda prila-
godavanja: na poetku sluZenja vojnog roka (neposredno
po dolasku u jedinicu) kao i na kraju sluZenja vojnog roka
(pred otpust vojnika iz jedince) dok je u vojni¢kom smislu
veoma znafajan i period nakon zavrietka vojnicke obuke

kada je vojnik stekao predvidena znanja koja treba da pri-
meni u drugoj polovini sluZenja vojnog roka.

Pogetak sluZenja vojnog roka karakteride zadovoljstvo
vojnika svojim duZnostima u jedinici.

Period nakon zavriene obuke karakteri$e zadovoljstvo
obukom, uZivanje u duZnostima u vojsci, kvalitet odnosa sa
kolektivom, odsustvo teskoéa u komunikaciji sa drugovima,
kvalitet slobodnog vremena i ukljudenost u drustveni Zivot.

Period na kraju sluZenja vojnog roka karakteriSe zado-
voljstvo vojnika duZnostima i struénom osposobljenoséu
koju su stekli u vojsci.

Takode, ukoliko kraj sluZenja vojnog roka posmatra-
mo u odnosu na po&etni period mozemo zakljuditi da ga ka-
rakteriSe smanjeno zadovoljstvo vojnika obukom i smanje-
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no uZivanje u duZnostima u vojsci kao i nezadovoljstvo kva-
litetom slobodnog vremena.

Rezultati naSeg istraZivanja pokazuju da podetak voj-
nog roka, u posmatranom periodu od prvih mesec dana od
dolaska vojnika u jedinicu, karakteri§e zadovoljstvo vojnika
duZnostima koje obavlja, odgovornost prema izvrsavanju
zadataka 1 pozitivan odnos prema naoruZanju. Ovaj nalaz
ukazuje da se vojnik u toku perioda adaptacije na vojnu sre-
dinu identifikovao sa vojnom sredinom, da prihvata pravila
ponaSanja koja vaZe u vojnoj sredini, te da se identifikovao
sa svojom profesionalnom ulogom, a sve to ukazuje na nje-
govu dobru adaptaciju na vojnu sredinu.

Rezultati naseg istrazivanja koji su dobijeni neposred-
no nakon zavrSene obuke odnose se na period poslednjih
mesec dana obuke. Kraj obuke karakteri$e zadovoljstvo voj-
nika svojom profesionalnom obuéeno$¢u i uZivanje u du-
Znostima koje obavlja u vojsci. Ovako dobijen nalaz ukazu-
Jje na znacaj koji vojnici pridaju svojoj profesionalnoj ulozi
koju ostvaruju za vreme sluZenja vojnog roka, odnosno na
znacaj zadovoljstva i uZivanja u duZnostima na obuci, zain-
teresovanost za obuku, podnoSenje psihofizi¢kih opterece-
nja i takmicarski duh na obuci.

Nakon zavrSene obuke odnosi vojnika sa vojnickim
kolektivom su najkvalitetniji i najmanje je teskoéa u komu-
nikaciji sa drugovima u jedinici. Dobijeni nalaz je u korela-
ciji sa prethodno interpretiranim nalazom gde su utvrdene
najviSe srednje vrednosti ajtema koje se odnose na odsustvo
osecaja odbalenosti, kvalitet odnosa sa kolektivom i dru-
Stvenost. Dobijeni rezultati su u skladu sa pomenutim istra-
Zivanjem problema adaptacije vojnika na vojnu sredinu ko-
jim je utvrdeno da se vojnoj sredini uspesnije prilagodavaju
vojnici koji su i pre dolaska u vojnu sredinu uspostavili ade-
kvatne interpersonalne odnose sa svojim vrinjacima i bili
dobro prihvaceni u njihovom drustvu (3, 4). Takode je utvr-
deno da kvalitet Zivota vojnika za vreme sluZenja vojnog ro-
ka zavisi od medusobnih odnosa vojnika sa drugim vojnici-
ma te da su od dolaska vojnika na odsluZenje vojnog roka,
socijabilniji vojnici lakse sklapali nova poznanstva i bili bo-
lje prihvaceni u druStvu svojih drugova dok su manje soci-
jabilni vojnici ispoljavali probleme u uspostavljanju komu-
nikacije sa svojim drugovima. Medutim i oni su postepeno
tokom sluZzenja vojnog roka uz pomoé svojih socijabilnijih
drugova uspostavljali nova poznanstva i prijateljstva, to je,
kako se priblizavao kraj vojnog roka, dovelo do sve znadaj-
nijeg porasta socijalne inicijative i stepena drudtvenosti voj-
nika (5).

Rezultati naleg istrazivanja takode pokazuju da je za
vreme vojni¢ke obuke i izvr§avanja vojnikih zadataka u
drustvu svojih vrinjaka postepeno doslo do sve vedeg zbli-
Zavanja vojnika i stvaranja kvalitetnih odnosa vojnika poje-
dinca sa kolektivom u celini. Kroz svakodnevne susrete pri-
padnika vojni¢ke grupe u zajednickim prostorijama kasarne,
nastavnim objektima i sportskim igrali§tima, vojnici su
ostvarivali svoje potrebe za druZenjem. Pri ukljudivanju
vojnika u vojni kolektiv i pri uspostavljanju medusobnih
drugarskih odnosa oni su se grupisali u parove, dijade ili u

vece grupe sa slicnim sklonostima, sli¢nog socijalnog pore-
kla, stepena obrazovanja, interesovanja i po podudarnosti
strukture li¢nosti. Medu nekima je doslo do naklonosti i so-
cijalne privlagnosti ili naprotiv, prisustvo nekih drugova ih
Jje uznemiravalo ili ¢ak iritiralo kada su razli¢iti argumenti
ili razli¢ito mi§ljenje u razgovoru stvarali probleme u komu-
nikaciji medu njima. Kroz zajedni¢ke probleme u adaptaciji
na vojnu sredinu, karakteristi¢ne za grupu vojnika u celini,
vojnici su se zbliZili sa svojim drugovima tako da je nakon
zavrSene obuke ve¢ zavrien proces identifikacije vojnika sa
manjom ili ve¢om grupom novih drugova i kolektivom u
celini. Rezultati dobijeni u nasem istraZivanju pokazuju da
su socijabilniji vojnici pomogli manje socijabilnijim drugo-
vima tokom obuke da se ukljuée u vojni kolektiv i usposta-
ve drugarske odnose sa njima kako bi se i oni osecali pri-
hvaéenim u kolektivu. Pri tom su i vojnici koji su ispoljavali
teSko¢e u komunikaciji sa svojim drugovima na poletku
vojnog roka, pokazali zainteresovanost i Zelju za druZenjem
§to sve ukazuje na znacaj drugarstva u vojnoj sredini.

Period nakon zavr§ene obuke karakterie, takode, i
najbolji kvalitet slobodnog vremena i najveéa ukljudenost
vojnika u drustveni Zivot, §to znagi da vojnici koriste slo-
bodno vreme za druZenje sa drugovima kao §to je ve¢ opisa-
no, bilo u kasarni ili pri zajedni¢kim izlascima van kasarne
u grad, bioskop, kafi¢.

Medutim, rezultati koji se odnose na period na kraju voj-
nog roka, pred otpust vojnika iz jedinice, daju sasvim drugu
sliku. Prema proceni vojnika, kraj sluZenja vojnog roka karak-
teriSe najmanji kvalitet slobodnog vremena i najslabija uklju-
Cenost vojnka u druStveni Zivot. Kao $to je ve¢ pomenuto, ra-
di se o ajtemima &ije su srednje vrednosti na kraju vojnog ro-
ka upadljivo najniZe u odnosu na srednje vrednosti, kako na-
vedenog ajtema u prethodnim periodima sluZenja vojnog roka
tako i svih ostalih ajtema. Ovako dobijen nalaz ukazuje na ne-
zadovoljstvo vojnika kori¢enjem slobodnog vremena na kra-
Jju vojnog roka. To zna¢i da na kraju vojnog roka vojnici po-
kazuju sve manju zainteresovanost za drustveni Zivot van ka-
sarne, za odlazak u bioskop ili u pozorite. Kao da pasivno i3-
¢ekuju kraj vojnog roka, kao da su se emocionalno i fizigki is-
trosili. Iako se vojnici medusobno ve¢ dovoljno dobro pozna-
ju i iako su uspostavili adekvatne medusobne odnose nemaju
izraZeniju potrebu da slobodno vreme na kraju vojnog roka
provade u drustvu svojih drugova iz jedinice, da zajedno izla-
ze i da se intenzivnije druZe i van kasarme.

Na kraju sluZenja vojnog roka najvece je zadovoljstvo
vojnika stru¢nom osposobljeno$éu koju su stekli u vojsci.
Zavr3ivii obuku vojnici su stekli potrebna profesionalna
znanja i veStine sadrZane u nastavnim planovima i progra-
mima vaspitno-obrazovnog rada, pravilima ponaganja i me-
dusobnih odnosa u sluzbi i struéno su osposobljeni za vojnu
sluzbu, posebno ukoliko su uspesno ostvarli sve zadatke ko-
je su pred njih postavile stareine. Pri tom doZivljavaju inte-
rese i ciljeve jedinice kao svoje interese, svesno prihvataju
propisane obaveze i pravila ponafanja i ulazu maksimalne
napore da se postavljeni zadaci kvalitetno i blagovremeno
izvriavaju.
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Medutim, u poredenju sa periodom na pocetku vojnog
roka, vojnici na kraju sluzenja vojnog roka nisu zadovoljni
duznostima koje obavljaju u jedinici niti uZivaju u njima.
Kao da nemaju vise kapaciteta da se profesionalno angaZuju
u jedinici. Takode je smanjeno i u¢estvovanje vojnika u za-
jedni¢kim aktivnostima u jedinici. Zale se da im vreme sve
sporije prolazi (24). Dobijen nalaz se moZe objasniti inje-
nicom da su vojnici kako se priblizava kraj vojnog roka sve
manje angaZovani duznostima u jedinici, a sve je manje i
obaveza koje pred njih postavlja vojna organizacija. Ovaj
nalaz ukazuje da, u odnosu na rezultate ranije pomenutog
istrazivanja problema adaptacije vojnika na vojnu sredinu
kojim je utvrdeno da su se prilagodeni vojnici pre dolaska u
vojnu sredinu u slobodno vreme bavili sportom, umetnoséu
(svirali neki instrument i sl.), kompjuterima i sl., da je tako-
de, % odlazilo povremeno ili redovno u crkvu, vojnici iz na-
Seg istra¥ivanja nisu nastavili sa ovim svojim aktivnostima
u vojnoj sredini (3).

Ovako dobijen nalaz ukazuje na potrebu vojne organ-
zacije da intervenide u ovoj oblasti funkcionisanja vojnika
na kraju vojnog roka. S obzirom da zavretak vojnog roka
karakteriSe sve slabija organizacija Zivota i rada vojnika u

jedinici, potrebno je da se preduzmu mere koje bi znadajnije
ukljugile vojnike i u aktivnosti van obuke i obavezne nasta-
ve. To se mo¥e posti¢i kroz bolju organizaciju slobodnog
vremena vojnika u jedinici koje bi se moglo iskoristiti za or-
ganizovano uéenje nekih novih vestina npr. rad na racunaru,
kurseve jezika, sportske akivnosti i sli¢no. U prilog tome
govori &njenica da bi mogli da nastave aktivnosti kojima su
se bavili u slobodno vreme pre vojske — sport, rad na racu-
naru, umetnost (slikanje ili sviranje instrumenta) i u vojnoj
sredini i pri tom angaZuju i druge zainteresovane vojnike
koje bi obucavali u tim vestinama.

Zakljuéak

Socijalno prilagodavanje vojnika za vreme sluZenja
vojnog roka zavisi od profesionalne uloge vojnika, usposta-
vljenih meduljudskih odnosa vojnika sa drugovima u jedini-
ci 1 kvaliteta slobodnog vremena.

Zadovoljstvo profesionalnom ulogom i kvalitet odnosa
vojnika sa drugovima su najveci za vreme obuke, dok je
kvalitet slobodnog vremena najmanji na kraju vojnog roka.
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Abstract

Dedi¢ G. Vojnosanit Pregl 2004; 61(6): 637-643.
SOLDIER'S SOCIAL ADAPTATION DURING THE MILITARY SERVICE

Soldier's social adaptation includes his interpersonal relationships with his envi-
ronment integration into the military community and the ability to fulfill his role in the
military environment and to function adequately outside of it. The aim of this study
was to establish the dynamics of soldier's social adaptation during the military
service. The study involved soldiers of two platoons of the Armed Forces of Serbia
and Montenegro, divided into three groups according to the period of the study: af-
ter the first month, after the basic training and at the end of the military service. The
instruments applied for the study were sociodemografic questionnaire and Social
Adaptation Seif-evaluation Scale. Statistical analysis of the obtained data was done
using Stident’s t-test. The results of the study that soldier's contentment with his
professional role and with the quality of his interpersonal relations was highest
during the basic training, but the quality of leisure activities was lowest at the end of
the military service.

military personnel; social adjustment; adaptation,
psychological; interpersonal relations;
questionnaires.
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