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KONSTRUISANJE NOVOG INSTRUMENTA ZA
PROCENU AFEKTIVNOG VEZIVANJA KOD
ADOLESCENATA I ODRASLIH

Nata$a Hanak'
Defektoloski fakultet u Beogradu

U ovom radu opisuje se razvoj nove mere za procenu afektivnog
vezivanja kod odraslih i adolescenata. Pri konstruisanju Upitnika za procenu
afektivnog vezivanja (UPIPAV) ucinjen je pokusaj integrisanja razvojno-
klinickog i socijalno-personoloskog pristupa u izucavanju afektivnog
vezivanja. Osnovu za skale upitnika UPIPAV predstavljaju: analiza kritika i
nedostataka postojecih instrumenata zasnovanih na samoizvestaju ispitanika,
karakteristike skala za kodiranje AAI (Adult Attachment Interview), kao i
teorijska analiza bitnih fenomena afektivnog vezivanja.

U radu se prikazuju i rezultati istrazivanja koji su doveli do konacne
forme Upitnika. Konacna forma Upitnika sadrZi Sest skala: strah od gubitka
spoljasnje baze sigurnosti, idealizacija roditelja, nerazreSena porodicna
traumatizacija, negativni koncept selfa, negativni koncept drugih i koriscenje
spoljasnje baze sigurnosti.

Na kraju rada daje se kriticka procena postojece forme Upitnika i
preporuke za njegovo dalje usavrsavanje koje bi trebalo da se odvija u pravcu
razrade Cetiri skale: modela selfa, modela drugih, koris¢enja spoljasnje baze
sigurnosti i postojanja unutrasnje baze sigurnosti.

Kljucne reci: afektivno vezivanje, UPIPAV

Konstrukt afektivnog vezivanja vodi poreklo iz decje kliniCke psihologije,
preciznije — iz izu€avanja posledica separacije 1 emotivne deprivacije na ponaSanje i
psihicki Zivot hospitalizovane odojc¢adi. Uocavajuéi relativno trajne efekte
hospitalizacije na ponasanje odojcadi, DZon Bolbi (John Bowlby) je zakljucio da je
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rano iskustvo od izuzetne vaznosti, tj. da je za zdrav razvoj odojceta i malog deteta
neophodno da ono ima u ranom iskustvu topao, intiman i trajan odnos s majkom ili
njenom stalnom zamenom, odnos u kojem oboje nalaze zadovoljstvo i uZivanje
(Bowlby, 1951; prema Bretherton, 1994).

Nezadovoljan psihoanalitiCkim formulacijama o prirodi vezanosti deteta za
majku, kao i formulacijama teorija socijalnog uc¢enja, Bolbi je formulisao originalnu
teoriju afektivnog vezivanja. Do teorijskog objasnjenja vaznosti ranog iskustva
dosao je izuc¢avanjem etologije i teorije kontrolnih sistema.

Prva interesovanja istrazivaca u oblasti afektivnog vezivanja ticala su se opisa
sistema afektivnog vezivanja i pracenja ontogeneze normalnog razvoja vezanosti.
Stoga su, prirodno, integrisana u Siroku oblast razvojne psihologije.

Poceci izucavanja individualnih razlika u organizaciji ponasanja afektivne
vezanosti 1 njihovih posledica na dalji razvoj predstavljali su «kopcu» za ponovno
povezivanje sa klinickom psihologijom. S druge strane, klasi¢no eksperimentalno
istrazivanje Meri Ejnsvort (Mary Ainsworth et al. 1978; prema Solomon and
George, 1999) metodologijom «nepoznate situacije» omoguéilo je kategorizaciju
ponasanja afektivne vezanosti kod odojc¢adi koja je kamen temeljac izucavanja
vezanosti na svim uzrastima. Osnov za kategorizaciju jeste specifi¢na organizacija
ponasanja vezanosti odojceta za majku. Ona se najbolje iskazuje moguénoséu da
dete koristi majku kao bazu sigurnosti za istrazivanje, tj. specifi¢cnim odnosom
sistema afektivnog vezivanja i sistema istrazivackog ponaSanja. Eksperimentalna
istrazivanja su potvrdila da je vezanost za odraslu osobu preduslov odvajanja deteta
kako bi ono samo upoznavalo svet koji ga okruzuje i razvijalo svoje sposobnosti i
vestine.

Pored temeljnog izucavanja individualnih razlika u organizaciji afektivnog
vezivanja kod odojcadi i njihove kategorizacije (¢iji se opis nalazi u Prilogu 1), bilo
je neophodno da se pojavi jo§ jedan teorijski konstrukt da bi se stvorili neophodni
uslovi za razmatranje afektivnog vezivanja kod odraslih. Re¢ je o unutra$njim
radnim modelima — reprezentacijama sveta. Od tih modela posebno su znacajni
radni modeli selfa i znacajnih osoba. Prema Bolbiju, ove mentalne strukture se
formiraju tokom ranog iskustva sa figurama vezanosti i sadrze uverenja i ocekivanja
o tome kako funkcioniSu odnosi afektivne vezanosti i §ta osoba od njih moze da
dobije (Bowlby, 1981).

Unutrasnji radni modeli su relativno stabilni, teZze uzajamnom potvrdivanju,
reguliSu kognitivne i emotivne procese znacajne za afektivno vezivanje, a i samo
ponasanje vezivanja. Njihova stabilnost objasnjava dugoroéne efekte ranih iskustava
koji se ogledaju u domenu razvoja licnosti, mentalnog zdravlja, odnosno smetnji, i u
domenu odnosa — roditelja prema detetu, bliskih vr$njackih i partnerskih odnosa

Polaze¢i od ideje da su unutrasnji radni modeli (tj. reprezentacije selfa, figura
vezanosti 1 odnosa vezanosti) «odgovorni» za nacin na koji odrasla osoba
funkcioni$e u partnerskim odnosima, ali i kao roditelj, tokom osamdesetih godina
oformile su se dve nezavisne linije izu¢avanja afektivnog vezivanja kod odraslih.
Jedan pristup mozemo nazvati razvojno-klinickim, a drugi socijalno-
personoloskim (Bartholomew & Shaver, 1998).
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TEORIJSKI OKVIRI Il METODOLOGIJA IZUCAVANJA
AFEKTIVNOG VEZIVANJA KOD ODRASLIH

Razvojno-klini¢ki pristup

Istrazivaci koji pripadaju ovoj liniji istraZivanja primarno su zainteresovani za
roditeljstvo kao jedan od bitnih faktora koji utice na kvalitet odnosa majka — dete i
time na formiranje individualnih razlika u organizaciji ponasSanja afektivnog
vezivanja. Vecina ovih istrazivaca dolazi iz razvojne i decje klinicke psihologije
(bili su studenti M. Ejnsvort). Njihov nacin misljenja je u okvirima psihodinamskih
teorija i zainteresovani su za klinicke probleme. Njihovu metodologiju karakterise
koriS¢enje intervjua (medu kojima je najpoznatiji AAI /Adult Attachment
Interview/), opservacije ponasanja, relativno mali uzorci i fokus na istraZivanje
odnosa roditelj — dete.

Najvaznija osobenost ovog pristupa jeste da pokusava da razume i proceni
afektivnu vezanost na nivou opStih reprezentacija, a ne na nivou vezanosti za
odredenu figuru.

Intervju o afektivnom vezivanju odraslih (Adult Attachment Interview -
AAI) — ovaj polustrukturisani intervju sadrzi pitanja o opStem shvatanju odnosa
intervjuisanog sa roditeljima; o uobi¢ajenim iskustvima s roditeljima u kojima se
pretpostavlja aktivacija sistema afektivnog vezivanja (uznemirenost, povrede,
bolesti, separacija); o iskustvima gubitaka i o znaCenju koje osoba pripisuje tim
iskustvima s obzirom na ponaSanje svojih roditelja, razvoj svoje licnosti i, ako je
roditelj, s obzirom na svoje ponasanje u ulozi roditelja. Ukupan verbalni sadrzaj
komunikacije zapisuje se i potom analizira radi skorovanja. Skorovanje se zasniva
na: 1) proceni vrste iskustava s roditeljima u detinjstvu; 2) jeziku koji Kkoristi
intervjuisana osoba i 3) sposobnosti intervjuisanog da na integrisan, uverljiv nacin
opise svoja iskustva i njihovo znacenje, Sto je 1 najvazniji kriterijum za skorovanje.
Naime, smatra se da su jezik i stil diskursa odraz »aktuelnog stanja uma u pogledu
afektivnog vezivanja« (Main et al., 1985). Dakle, AAI ne procenjuje da li je osoba
sigurno vezana za neku drugu osobu (npr. roditelje), veé je sredstvo za procenu
reprezentacija iskustva odnosa afektivne vezanosti.

Projektivna mera afektivnog vezivanja odraslih (Adult Attachment
Projective - AAP) — nova mera za procenu reprezentacija afektivne vezanosti kod
odraslih i nov sistem klasifikacije zasnovan na analizi odgovora osoba na skup od
sedam crteza (George & West, 2001). Crtezi opisuju dogadaje koji, prema teoriji,
aktiviraju afektivno vezivanje (npr. bolest, usamljenost, odvajanje, maltretiranje).
Da bi se odgovori ispitanika klasifikovali u jednu od Cetiri grupe, ¢ije je znacenje
analogno klasifikacionom sistemu u AAI, procenjuju se tri dimenzije: diskurs,
sadrzaj 1 odbrambeno procesiranje.
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Socijalno-personoloski pristup

Potpuno nezavisnu liniju istraZivanja pokrenuli su Hazan i Sejver (Hazan &
Shaver, 1987) baveéi se izucavanjem usamljenosti kod adolescenata i odraslih. Ovaj
pristup pociva na analogiji izmedu obrazaca partnerskih odnosa i tri osnovna
obrasca afektivnog vezivanja kod odojcadi, te bukvalno tretira odnose afektivne
vezanosti u detinjstvu kao prototipove kasnijih odnosa. Obrasce ili tipove odnosa u
partnerskim vezama autori nazivaju stilovima afektivne vezanosti.

Radove ovih autora (autori poti¢u iz oblasti socijalne psihologije i psihologije
li¢nosti) brzo su prihvatili istrazivaci koji su skloni da koriste konstrukte crta licnosti
i zainteresovani su za oblast socijalnih interakcija. Metodologiju ovog pristupa
karakteriSe koriS¢enje jednostavnih mera zasnovanih na samoizvestaju, koriSéenje
relativno velikih uzoraka (pre svega iz normalne populacije) i fokusiranje na
partnerske, bracne i prijateljske odnose kod odraslih osoba (Bartholomew & Shaver,
1998).

Za usavrSavanje ucenja o stilovima vezanosti veoma je zasluzna Kim
Bartolomju (Bartholomew & Horowitz, 1991). Ona je trokategorijalni pristup
dopunila uvodenjem Cetvrte kategorije. Zatim je identifikovala dve dimenzije koje
razlikuju stilove afektivnog vezivanja u intimnim odnosima — izbegavanje i
anksioznost. (Ove dve dimenzije su protumacene kao pozitivnost modela unutrasnjih
radnih modela drugih i modela selfa.)

Pregled kategorizacija stilova afektivnog vezivanja koje su predlozili ovi autori
nalazi se takode u Prilogu 1.

Upitnik o afektivnom vezivanju odraslih (Adult Attachment
Questionnaire - AAQ) — autora Hazana i Sejvera (Hazan & Shaver, 1987) — sadrzi
opise tri razli¢ita nacina na koji odrasli misle, ose¢aju i ponasaju se u intimnim
partnerskim odnosima: sigurni, izbegavajuéi i ambivalentni. Ispitanici treba da
odaberu jedan od nacina koji najbolje opisuje njihov tipi¢an naéin dozivljavanja i
ponasanja u odnosima s partnerom.

Upitnik o odnosima (Relationships Questionnaire - RQ) — ovaj instrument
(Bartholomew & Horowitz, 1991) predstavlja meru stila afektivne vezanosti u
bliskim odnosima uopste, zasnovanu takode na jednom ajtemu — opisu svakog od
stilova. Posto je instrument nastao u okviru ¢etvorokategorijalnog modela, on sadrzi
opise sigurnog, bojazljivog, preokupiranog i odbacujuceg stila vezivanja.

Upitnik o stilovima odnosa (Relationship Styles Questionnaire - RSQ) —
ovaj upitnik (Griffin & Bartholomew, 1994; prema Crowell, 1999) sadrzi Cetiri
skale, prema navedenom cetvorokategorijalnom modelu. RSQ se moze koristiti i
tako da se ra¢unaju skorovi na dve dimenzije: anksioznosti i izbegavanju. RSQ ne
treba koristiti kao Kkategorijsku meru afektivnog vezivanja, jer tome nije ni
namenjen.

Skala iskustava u bliskim odnosima (Experiences in Close Relationships
Scale - ECR) - ajtemi ovog upitnika (Brennan et al. 1998.) dobijeni su faktorskom
analizom vecine mera partnerske afektivne vezanosti odraslih zasnovanih na
samoizvestaju. ECR ima dve subskale: izbegavanje (nelagodnost usled bliskosti i
zavisnosti od drugih) i anksioznost (strah od odbacivanja i napustanja).
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Diskusija o metodologiji i razlozi za razvoj novog instrumenta

Rasprava o najprimerenijim tehnikama za procenu organizacije vezanosti kod
odraslih, kao i ona o intervjuu naspram upitnika zasnovanih na samoizvestaju, unose
dosta tenzije izmedu pristalica dveju tradicija. Generalno, sledbenici razvojno-
klinicke tradicije skloni su da negiraju konvergenciju ovih tehnika i smatraju da one
ne ispituju isti fenomen (George & West, 2001).

Bez obzira na podatke o povezanosti ovih mera, istraziva¢ koji Zeli da dobije
informacije o organizaciji afektivnog vezivanja kod odraslih nalazi se pred
ozbiljnom dilemom. Primena AAI nije samo vremenski zahtevna nego je za pravilno
skorovanje obimnog transkripta intervjua neophodna obuka koju su sve do 1997.
godine vrsila svega dva trenera na svetu (Hesse, 1999). Drugim rec¢ima, za svakog
pocetnika u ovoj oblasti AAI je nepristupacna tehnika.

S druge strane, mnogi postojeci upitnici su ograniceni na ispitivanje stilova
vezanosti u partnerskim odnosima. Cak i kada to nisu, postoji sumnja da
operacionalizacija afektivnog vezivanja kod odraslih osoba (zasnovana na
kategorizaciji odojcadi ili naknadno utvrdenim dimenzijama anksioznosti i
izbegavanja) predstavlja znacajno udaljavanje od originalnog koncepta afektivnog
vezivanja u Bolbijevoj teoriji.

Stoga smatramo da je potrebno razviti instrument za procenu organizacije
afektivnog vezivanja odraslih koji ¢e predstavljati integraciju ova dva pristupa.
Integracija bi se sastojala u tome $to bi instrument bio zasnovan na samoizvestaju
(dakle, napravljen u formi upitnika), brz i jednostavan za primenu i skorovanje.
Pored toga, skale ovog upitnika ne bi trebalo da sluze merenju bilo koje apriori
utvrdene kategorizacije, ve¢ da ispituju neke bitne fenomene afektivnog vezivanja.
Neki od tih fenomena su empirijski utvrdeni (koriS¢enje baze sigurnosti), neki jos
uvek predstavljaju, pre svega, teorijske konstrukte (unutra$nji radni modeli), a neki
su prepoznati kao bitna odlika odredenih organizacija afektivne vezanosti i koriste
se kao kriterijumi za kodiranje AAI (idealizacija roditelja, umanjivanje znac¢aja ranih
iskustava, nerazreSena traumatska iskustva koja uticu na dozivljavanje aktuelnih
odnosa vezanosti i dr.).

OPERACIONALIZACIJA KONSTRUKTA AFEKTIVNOG
VEZIVANJA

Operacionalizacija afektivnog vezivanja je planirana na takav nacin da se
indikatori afektivnog vezivanja, a posledicno i stavke upitnika, u $to vecoj meri
definiSu oslanjanjem na dva izvora — (1) na teorijsku saglasnost veéine autora oko
domena i (2) na kriterijume za kodiranje transkripta AAI koji nisu zasnovani na
diskursu.

1. Domen, to jest osnovne fenomene afektivne vezanosti (Holmes, 2001) ¢ine:

a) fenomen sigurne baze koja moze biti spoljaSnja (figura afektivne
vezanosti) i unutrasnja (reprezentacija sigurnosti);
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b) istrazivanje i uZivanje

kao

aktivnosti  ponaSajnog  sistema

komplementarnog sistemu afektivnog vezivanja;
c) protest i bes kao reakcija na ugrozavanje bliskog odnosa;
d) kapacitet za prevladavanje gubitka, to jest prorada ranijih gubitaka;
¢) unutras$nji radni modeli — model selfa i model drugih.
2. Kriterijume za kodiranje transkripta AAI koji nisu zasnovani na diskursu

predstavljaju:

a) vrednovanje vaznosti ranih iskustava afektivnog vezivanja (AV);

b) refleksija odnosa rane afektivne vezanosti, razumevanje i

prastanje;

implicitno

¢) priznavanje distresa u domenu afektivne vezanosti;

d) prisustvo/odsustvo kontradikcija;

¢) ambivalentan odnos prema figuri AV;

f) idealizacija ranih iskustava AV i figura AV;

g) insistiranje na nedostatku ranih seéanja.

Probna verzija UPIPAV upitnika sastoji se od trinaest skala. Nazivi skala i

primeri stavki nalaze se u Tabeli 1.

Tabela 1: Skale i primeri stavki probne verzije upitnika UPIPAV

Skala

Primeri stavki

Postojanje i kori$¢enje spoljasnje i unutrasnje
baze sigurnosti

Osecam se sigurno, jer znam da mogu da
racunam na ljude oko sebe.

Kada mi je tesko, pomislim na meni drage
osobe i to mi daje snagu da izdrzim.

Kapacitet za slobodno istrazivanje i uzivanje

Imam utisak da sam stalno na oprezu, pa ne
uzivam u zivotu kao drugi (inv.)*.

Nerado izlazim iz svog poznatog i uhodanog
okruzenja (inv.).

Kapacitet za konstruktivan bes i reparaciju
odnosa (naspram nekonstruktivnog protesta i
besa kao reakcije na ugrozavanje bliskog
odnosa)

Ako mi se ¢ini da je bliskoj osobi manje stalo
do mene nego pre, nastojim da se ponovo
zblizimo.

Kada se prekine odnos sa osobom za koju sam
vezan, to se obi¢no viSe ne mozZe popraviti

(inv.).

Kapacitet za prevladavanje gubitka i prorada
eventualnih ranijih gubitaka

Ne volim da se vezujem za druge, jer mi je
nepodnosljiva pomisao da ih mogu izgubiti
(inv.).

Kada covek ostane bez neke drage osobe,
nikada vise ne moze da bude srecan kao pre

(inv.).
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Pozitivnost unutrasnjih radnih modela selfa

Ponekad osecam da nisam dostojan ljubavi
(inv.).

Pitam se da li postoji osoba koja moze da
prihvati sve moje mane (inv.).

Pozitivnost unutrasnjih radnih modela drugih

Na vecinu ljudi covek se moze osloniti .
Ako pokazes slabost pred drugima, oni ce to
sigurno zloupotrebiti (inv.).

Vrednovanje  vaznosti  ranih  iskustava

afektivnog vezivanja (naspram omalovazavanja
i obezvredivanja tih iskustava)

O mom detinjstvu nema nista narocito da se
kaze (inv.).

Kad sam bio dete, ni za kog nisam bio posebno
vezan (inv.).

Refleksija odnosa rane afektivne vezanosti,
razumevanje i implicitno prastanje

Razmisljam o tome Sta je sve uticalo da budem
ovakav kakav jesam.
Trudim se da razumem svoje roditelje.

Odsustvo kontradikcija i ambivalentnog odnosa
prema figuri afektivne vezanosti

Ponekad nisam siguran da li volim ili ne volim
svoje roditelje (inv.).

Imam Zelju da budem blizak s majkom/ocem, ali
iznerviram u

su  uvek njenom/njegovom

prisustvu (inv.).

Idealizacija ranih iskustava vezivanja i figura
afektivne vezanosti

Roditelji su mi uvek ispunjavali svaku Zelju.
Moji roditelji me nikada nisu slagali.

Insistiranje na nedostatku ranih secanja

Ne mogu da se setim kako su se moji roditelji
ponasali prema meni kada sam bio mali.

Ono Sto znam o svom delinjstvu, znam samo na
osnovu prica drugih ljudi.

NerazreSen gubitak ili trauma
— nametanje neprijatnih se¢anja
— preterana osecanja transferne prirode

Detinjstvo je period mog Zivota koji bi
najradije zaboravio.

Desava mi se da sanjam mucne snove u vezi sa
nekim dogadajima iz proslosti.

Cesto preterano i neprimereno reagujem kada
me neko povredi.

Kada pomislim na neku nepravdu koju su mi
naneli roditelji, odmah me obuzme bes.

Odbrambeno isklju¢ivanje opazaja, misli i
osecanja u domenu afektivnog vezivanja

Izbegavam da gledam filmove koji govore o
patnji, stradanjima, gubitku najblizih osoba.
Uznemiren sam kada sam dugo odvojen od
svojih najblizih (inv.).

* (inv.) se odnosi stavke koje su naknadno rekodirane u pravcu sadrzaja skale
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TOK ISTRAZIVANJA I RAZVOJ UPITNIKA UPIPAYV (1)

Prva verzija Upitnika UPIPAYV, sa 151 stavkom, zadana je pocetkom marta
2003. godine studentima druge godine psihologije na Filozofskom fakultetu u
Beogradu. Studenti su, zatim, u sklopu vezbi iz Psihometrije upoznati s teorijom
afektivnog vezivanja 1 strategijom pravljenja novog instrumenta, te su i sami
produkovali stavke prema indikatorima za trinaest planiranih skala. Odabrane su
stavke studenata, kao i one stavke iz prve verzije Upitnika koje su pokazale
zadovoljavajucu diskriminativnost i pouzdanost. Tako je sacinjena probna verzija —
UPIPAYV, sa 219 stavki grupisanih u trinaest opisanih skala.

Skale upitnika UPIPAV u proseku su imale po 12 ajtema, sa izuzetkom skale
za procenu baze sigurnosti koja je obuhvatala nekoliko subskala (postojanje
spoljasnje baze sigurnosti, postojanje unutrasnje baze i koris¢enje baze sigurnosti) i
ukupno 38 ajtema.

UPIPAYV je u probnom istrazivanju, pocetkom aprila, popunilo 200 studenata
prve i druge godine Defektoloskog fakulteta, kao i 449 ispitanika iz opSte
populacije. Ispitivanja na opstoj populaciji izveli su studenti psihologije kao deo
obaveze na vezbama iz Psihometrije. Ukupan broj ispitanika bio je 649, s rasponom
uzrasta od 15 do 57 godina i prose¢nim uzrastom od 24 godine.

Analizom unutra$nje konzistentnosti instrumenta i1 faktorskom analizom
dobijeni su podaci na osnovu kojih je izvrSena znatna rekonstrukcija instrumenta i
pravljenje nove verzije — UPIPAV1.

Pre svega, izbaceni su ajtemi koji su imali slabu korelaciju sa celom skalom.
Jedini je izuzetak u tom smislu napravljen sa stavkama skale idealizacija figura
afektivne vezanosti, jer su one ¢inile veoma homogenu skalu visoke pouzdanosti.
Iskljucene su dve skale: skala br. 3 (kapacitet za konstruktivan bes i reparaciju
odnosa) i skala br. 8 (refleksija odnosa rane afektivne vezanosti, razumevanje i
implicitno prastanje),jer  njihovi ajtemi nisu uspeli da formiraju zasebne
komponente. Stavke ovih dveju skala integrisale su se sa ajtemima drugih skala.
Ukupan broj ajtema se na taj nacin smanjio na 114, a broj ajtema po skalama kretao
se u rasponu od 7 (ambivalencija prema figurama afektivnog vezivanja) do 13
(kapacitet za prevladavanje gubitaka). Preostale skale imale su 11 do 12 ajtema u
proseku. Nazalost, vecina ajtema sa boljim karakteristikama negativno je
formulisana u odnosu na originalni naziv skale, tako da je instrument po svom
sadrzaju nakon rekonstrukcije merio pretezno nesigurne aspekte afektivne vezanosti
(npr. negativnu sliku selfa i dr.).

Prikupljanje podataka u glavnom delu istrazivanja (istrazivanje je vrSeno za
potrebe izrade magistarske teze) trajalo je od polovine aprila do polovine maja 2003.
godine i obuhvatilo je 555 ucenika iz 11 srednjih Skola u Beogradu i Lazarevcu.

Dalje razvijanje skale izvedeno je analizom glavnih komponenti i utvrdivanjem
metrijskih karakteristika odabranih komponenti.

Prva analiza izdvojila je 27 komponenti sa svojstvenim vrednostima ve¢im od
1. Ove komponente objasnjavaju ukupno 61.3% varijanse. Prva ekstrahovana
komponenta ima svojstvenu vrednost 14.309 i objasnjava 13.4% varijanse. Kako bi
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se doSlo do optimalnog broja komponenti za interpretaciju, prociS¢avanje
instrumenta se odvijalo slede¢im koracima:

1. Odbacivanjem stavki koje nisu imale zasi¢enja veéa od 0.15 na barem
jednoj od prve dve komponente.
2. Odabirom najpovoljnijeg broja komponenti, prema Kriterijumu $to vece

ukupne objasnjene varijanse 1 Sto vecCeg broja stavki ¢ija su zasiCenja na
komponentama veca od 0.30.

3. Isprobavanjem varijanti sa pet, Sest i devet komponenti, odabranih na
osnovu kombinacije Gutman—Kajzerovog i Katelovog kriterijuma. Odluceno je da se
ostavi ona sa Sest komponenti, nakon provere homogenosti, reprezentativnosti i
pouzdanosti komponenti u sve tri opcije.

4. Odbacivanjem stavki koje su imale zasi¢enja manja od 0.30 na
odabranim komponentama.
5. Ponovnom proverom metrijskih karakteristika — homogenosti,

reprezentativnosti i pouzdanosti.
Rezultati poslednje analize glavnih komponenti sa promaks rotacijom

prikazani su u Tabeli 2 i na Grafikonu 1. Ova precis¢ena forma Upitnika sadrzi 64
stavke i bice dalje u tekstu oznacena kao UPIPAV2.

Tabela 2: Analiza glavnih komponenti upitnika UPIPAV2 — ukupna obja$njena varijansa

Inicijalne Rotacija suma
svojstvene kvadrata
vrednosti zasi¢enja
Komponenta| ukupno % kumulativni % ukupno % kumulativni
varijanse varijanse %
1 9,500 13,970 13,970 5,488 8,071 8,071
2 7,126 10,480 24,450 5,043 7,416 15,488
3 4,442 6,532 30,982 3,647 5,363 20,850
4 2,554 3,755 34,737 3,554 5,226 26,076
5 2,144 3,152 37,890 3,425 5,037 31,113
6 1,864 2,741 40,631 3,202 4,708 35,821
7 1,669 2,454 43,085 3,157 4,643 40,464
8 1,548 2,277 45,362 2,588 3,806 44,270
9 1,498 2,203 47,566 2,241 3,296 47,566
od 10 do 64 |.. 100,00 100,00
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Grafikon 1: Graficki prikaz svojstvenih vrednosti komponenti koji se koristi za izbor
komponenti prema tzv. Katelovom kriterijumu

Scree Plot

tvena vrednost

svojs

Broj komponente

Na osnovu analize sadrzaja stavki svakoj komponenti dodeljen je radni naziv
koji najpribliznije definiSe njen psiholoski sadrzaj. Pojedine komponente u celosti
sadrze stavke definisanih skala UPIPAV1, a neke predstavljaju integraciju stavki sa
dve ili viSe skala, te im je bilo potrebno na¢i zajedni¢ki imenitelj. Sadrzaj
komponenti se moze videti u Tabeli 3. Metrijske karakteristike novih skala su
prikazane u Tabeli 4, a njihove korelacije u Tabeli 5.

Predlazemo sledece nazive komponenti:

1. Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti — ovu komponentu definisu
stavke u kojima se izrazava bojazan od gubitka figura vezanosti i verovanje da je taj
gubitak nenadoknadiv, te da ima fatalne posledice po dalji tok Zivota.

2. Idealizacija roditelja — Cine je stavke u kojima se roditelji predstavljaju
kao bezgresne i savrSene osobe, a odnos sa njima kao uvek potpuno skladan.

3. NerazreSena porodi¢na traumatizacija — obuhvata stavke u kojima se
izrazavaju negativna i bolna osecanja, kao i negativni stavovi u vezi sa sopstvenim
detinjstvom i porodicom. Takode, ukljucene su i stavke koje ukazuju na napete i
ambivalentne porodi¢ne odnose u sadasnjosti.

4. Negativan model selfa — ovu komponentu ¢ine stavke koje izrazavaju
verovanja o sopstvenoj nedostojnosti i neadekvatnosti, kao i nesigurnost u sebe i
svoje vrednosti.
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5. Negativan model drugih — obuhvata stavke koje se odnose na negativna
verovanja o ljudskoj prirodi, kao i stavke u kojima se izrazava potreba da se bude
oprezan i distanciran u odnosu na druge.

6. KoriScenje spoljaSnje baze sigurnosti — Cine je stavke Ciji sadrzaj
pokazuje da osoba ima figure za koje je vezana, na koje moze da se osloni i koje je
¢ine sigurnom; da osoba ume te figure da koristi kao bazu sigurnosti, kao i da joj je
vazno da ima oslonac u drugim ljudima.

Kao §to se vidi iz Tabele 3., metrijske karakteristike skala su zadovoljavajuce,
svih Sest skala ima visoku reprezentativnost, zadovoljavajucu pouzdanost i srednju

ili visoku homogenost.

Tabela 3: Metrijske karakteristike skala upitnika UPIPAV2

karakteristike
Naziv skale/komponente !31-0] KMO 8 - i
ajtema
Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti 13 971 .89 .88 .35
Idealizacija roditelja 10 961 .85 .92 .36
NerazreSena porodi¢na traumatizacija 10 956 .86 .79 38
Negativan model selfa 12 923 .81 .85 .26
Negativan model drugih 13 .907 .81 77 .26
Koris¢enje spoljasnje baze sigurnosti 6 .946 .83 .93 45
Tabela 4: Matrica korelacija izmedu skala upitnika UPIPAV2
Strah od |Idealizacij| NerazreSen |Negativan|Negativan| Kori$éenj
gubitka |a roditeljaja porodi¢na| model model e
spoljasnje traumatizac| selfa drugih |spoljasnje
baze ija baze

sigurnosti sigurnosti
Strah od gubitkal 1,000 ,143%* ,102% ,205%* ,199%** ,420%*
spoljasnje baze sigurnosti
Idealizacija roditelja ,143%* 1,000 -,381%* -,097* -,006 ,116%*
INerazresena porodi¢na ,102%* -,381%* 1,000 ,368%* ,245%% -,095%
traumatizacija
INegativan model selfa ,205%* -,097* ,368%* 1,000 ,372%* -,096*
INegativan model drugih ,199%* -,006 ,245%* ,372%* 1,000 -,054
Kori$c¢enje spoljasnje| ,429%** ,116%* -,095* -,096* -,054 1,000
baze sigurnosti

*

p <0.05; **p<0.01
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Posto su korelacije izmedu pojedinih komponenti visoke, postavlja se pitanje
faktorske strukture drugog reda, to jest organizacije ovih Sest faktora u jednostavniju
strukturu.

Analiza glavnih komponenti Sest skala UPIPAV2 dala je tri komponente
drugog reda sa svojstvenim vrednostima ve¢im od 1. Ove komponente objasnjavaju
73,2% od ukupne varijanse. Njihova struktura prikazana je u Tabeli 6.

Tabela 6: Matrica strukture komponenata drugog reda upitnika UPIPAV?2 sa promaks

rotacijom*
Negativni KoriSéenje | Idealizacija
unutra$nji spoljasnje porodice
radni modeli baze
sigurnosti

INegativan model drugih ,798
INegativan model selfa , 796 -,288
IKoric¢enje spoljasnje baze sigurnosti -,155 ,858 ,114
Strah od gubitka spoljasnje baze sigurnosti ,363 ,830
Idealizacija roditelja ,163 ,877
INerazreSena porodi¢na traumatizacija ,504 -, 766

* izostavljeni su koeficijenti manji od ,30

Rezultati ove analize govore u prilog validnosti sadrzaja naseg instrumenta.
Naime, dva od tri faktora drugog reda odnose se na opisane i dobro poznate
fenomene afektivnog vezivanja: unutrasnje radne modele i koriS§¢enje spoljasnje
baze sigurnosti. PoSto se radi o pojmovima bez kojih nije moguce opisati i razumeti
organizaciju ponaSanja afektivne vezanosti kod odraslih osoba, mozemo
pretpostaviti da na$ instrument pruza dovoljno informacija za prepoznavanje
razliCitih organizacija afektivne vezanosti kod adolescenata i odraslih. Ova
pretpostavka je u daljim analizama i potvrdenaz.

DISKUSIJA I PREPORUKE

Vrednost instrumenta koji operacionalizuje konstrukt afektivne vezanosti
pomoc¢u opisanih Sest komponenti moze se proceniti tek daljom proverom
konstruktne validnosti koja ide dalje od provere validnosti sadrzaja. Drugim re¢ima,
slede analize povezanosti ovog instrumenta sa drugim merama afektivne vezanosti,
kao i merama drugih konstrukata koje ¢e posluziti za proveru konvergentne i
diskriminativne validnosti upitnika UPIPAV2.

No, §ta mozemo zakljuciti na osnovu ovde prikazanih rezultata o validnosti
sadrzaja, o mogucoj primeni i daljem usavrSavanju ovog instrumenta?

Skala idealizacije porodice, koja je od samog pocetka konstrukcije Upitnika
imala sporan status, zbog svoje slabe korelacije sa skalom u celini, formira zaseban

? Podaci su dostupni od autora

134



Konstruisanje novog instrumenta za procenu afektivnog vezivanja kod adolescenata i odraslih

faktor drugog reda. Po svemu sudeci, ovaj faktor treba eliminisati iz
operacionalizacije afektivnog vezivanja. Naime, ne moZemo biti sigurni da li su
stavke u toj skali imale za ispitanike znacenje idealizacije iskustava s roditeljima u
upitniku u kojem je vecina stavki «patologiziraju¢a», to jest govori o gubicima,
strahovima, neprijatnim iskustvima, negativnim stavovima o sebi i o drugima. Stice
se utisak da skala idealizacije u UPIPAV?2 ispituje donekle prenaglaSenu pozitivnu
procenu porodi¢nih iskustava u kojoj svakako ima i idealizacije, ali isto tako i
izvesne «odanosti» porodici za koju su mnogi adolescenti na tom uzrastu jo§ uvek
snazno vezani (Freeman 1997; prema Bretherton & Munholland, 1999). Dakle, skala
idealizacije nije uspela da «uhvati» protivreénost izmedu uopstene pozitivne procene
roditeljskih figura i odnosa sa njima, sa jedne, i procene konkretnijih negativnih
dozivljaja, sa druge strane, kao $to to omogucava analiza transkripta AAI

Skala koja se odnosi na nerazreSena traumatska iskustva iz detinjstva mozda
moze biti od koristi pri identifikovanju kategorije nerazresenih iskustava. Ipak, u
ovom momentu njeno znacenje se u velikoj meri preklapa sa postojanjem negativnih
unutrasnjih radnih modela, tako da ona ne doprinosi znacajno razumevanju
konstrukta vezanosti kod odraslih.

Ono $to nasoj operacionalizaciji konstrukta afektivne vezanosti nedostaje jeste
skala koja ¢e sluziti proceni jednog fenomena (na kojem se sve viSe insistira kao
kljuénoj odrednici sigurne vezanosti kod odraslih), a to je postojanje i koriSéenje
unutra$nje baze sigurnosti. Na de¢jem uzrastu ponaSanje vezanosti lako mozemo
posmatrati i u celosti definisati na osnovu detetovog odnosa prema stvarnoj osobi,
figuri vezanosti. Medutim, tokom procesa odrastanja, konkretan odnos izmedu
deteta i figure vezanosti sve se viSe premesta na unutrasnji, mentalni plan. Zbog toga
detetu postaje vaznije ubedenje da ¢e osoba za koju je vezano biti dostupna kada mu
to bude potrebno nego stalna fizicka blizina i prisustvo te osobe. Kod odraslih je
znacenje sigurne vezanosti jo§ sloZenije. Ono podrazumeva ne samo spremnost
osobe da se oslanja na druge ljude i da im se obrac¢a u kriznim situacijama kao
izvoru sigurnosti i ohrabrenja ve¢ i moguénost da svoja dotadasnja pozitivna
iskustva i saznanje «da nije sama na ovome svetuy» iskoristi kao unutrasnji oslonac i
da teskoce, ako je to neophodno, prevazide sama. Istinski sigurno vezana odrasla
osoba moze da bude neko vreme i sama, mada ¢e uvek pre odabrati da bude sa
nekim ko joj je blizak.

Zbog toga smatramo da postoji vazan prostor za dalji razvoj ovog instrumenta
koji ve¢ u ovom momentu «hvata» dve fundamentalne odlike fenomena afektivne
vezanosti: unutrasnje radne modele selfa i drugih, te koris¢enje spoljasnje baze
sigurnosti. Taj prostor se odnosi, pre svega, na operacionalizaciju postojanja i
kori$¢enja unutrasnje baze sigurnosti. Operacionalizacija nije bila uspe$na u prvoj
verziji Upitnika, ali verujemo da je moguca i da na njoj treba raditi.

Sledeca verzija, UPIPAV3, mogla bi se, prema tome, sastojati od svega cetiri
skale: unutrasnjeg modela selfa, unutrasnjeg modela drugih, koriS¢enja spoljasnje
baze sigurnosti i postojanja unutrasnje baze sigurnosti.
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PRILOG:
MATRICA STRUKTURE ROTIRANIH KOMPONENEATA
UPIPAV2
Komponente
Strah od .
. . . Korisc¢enje
Stavke UPIPAV2 gul?lt}< % Idealizacijaj Nerazre.:? ena Negativan Negativan spoljasnje
spoljasnje o porodi¢na model
roditelja ... Imodel selfa| . baze
baze traumatizacija drugih . .
. . sigurnosti
s1gurnosti
INikada ne bih mogao ,752 ,300
preboleti smrt voljene
osobe.
Gubitkom nekih dragih| ,751
losoba moj zivot bi
izgubio smisao.
IDesava se da ,693
strahujem kako bih
ziveo kada bih izgubio
najdrazu osobu.
IKada bih ostao bez ,671
meni najdraze osobe,
mislim da bi mi zivot
zauvek stao.
U mom zivotu postoje| ,668 ,422
osobe bez kojih ja ne
bih mogao dal
ostojim.
Bez bliskih ljudi bio| ,663 ,464
bih izgubljen.
INe smem ni da ,633 ,363
[pomislim na smrt menil
dragih ljudi.
[ sama pomisao da se| ,627 ,336
nesto lose moze desiti
dragim osobama,)
dovodi me do panike.
INajstrasnija stvar na] ,614
svetu jeste kada te]
ostavi neko koga volis.
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Tesko podnosim duze|
razdvajanje od dragih|
osoba.

,593

,356

IKada ¢ovek ostane bez
meke drage osobe,
nikada viSe ne moze da|
bude sre¢an kao pre.

,550

[zbegavam  situacije
koje me podsecaju nal
rastanak sa  bliskim|

losobama.

494

Zivot uopite ne bi
imao smisla kada ne
bismo imali voljene
osobe pored nas.

430

Moji roditelji su uvek
postupali na najbolji
moguci nacin.

,740

-,467

Moji roditelji me nisyl
nikada izneverili.

,706

-,372

Moji roditelji mi
nikada nisu naneli
nepravdu.

,703

-,352

Roditelji sumi uvek
pruzali neizmernu
podrsku u svemu §to
radim.

,676

-,433

Siguran sam da moji
roditelji nisu nikada
ogresili.

,676

Moji roditelji me
nikada nisu slagali.

,669

Moji roditelji uvek
Zznaju Sta je najbolje za
mene.

,633

INikada se nisam
posvadao sa mojim
roditeljima.

,547

IU zivotu su me jedino
razumeli moji roditelji.

513

Roditelji su mi uvek
ispunjavali svaku zelju.

,510

Detinjstvo je period
mog zivota koji bi

najradije zaboravio.

,749

1320
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Ogorcen sam na svoju
orodicu.

-,473

,746

Mojim roditeljima
necu oprostiti neke
ostupke dok sam Zziv.

-,492

,726

Kada pomislim na
proslost, padaju mi na
lpamet samo ruzne
stvari.

,696

355

Postoje stvari koje su
moji roditelji ucinili,
koje im nikada ne¢u

moc¢i oprostiti.

-,502

,666

IProslost je suviSe bolnaj
da bih o njoj
razmisljao.

661

IPonekad nisam siguran
da li volim ili ne volim
svoje roditelje.

-,382

,645

,331

Skoro  uvek  kada
razgovaram sal
roditeljima, osetim|
inavalu besa.

-,433

,562

Imam Zzelju da budem

blizak s majkom/ocem,|
ali se uvek iznerviram

U njenom/njegovom|
risustvu.

-,409

,547

Voleo bih da se ne
secam nekih stvari iz
roSlosti.

,520

Ponekad ose¢am dal
nisam dostojan ljubavi.

,669

Ponekad mislim da ne
zasluzujem ljubav |
paznju koju mi drugi
poklanjaju.

,658

Cesto sam nesiguran u
sopstvene vrednosti.

,632

Ponekad
samoga sebe.

prezirem|

,578

INema mnogo togal
¢ime bih mogao da se|
[ponosim.

,564
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IKada se neko trudi oko,
mene, pitam se Sta
njemu fali.

,555

IKada bi drugi mogli da|
mi zavire u dusu, pitam|
se da li bi me voleli.

,532

Imam  skoro  uvek]
utisak da ¢e nesto lose]
da se dogodi, pa sec|
retko opuStam i
luzivam.

371

523

323

INe umem da uzivam u|
novim situacijama, jer|
me koci strah od
nepoznatog.

,319

,520

Kada bih otiSao sal
zurke, moj odlazak
niko ne bi primetio.

,505

INe znam $ta bih rekao|
o svom detinjstvu
niSta naroCito se nije|
desavalo.

,431

INerado izlazim iz svog
poznatog i uhodanog
okruzenja.

,410

Opasno je potpuno
verovati drugima.

,646

ILjudi su prevrtljivi.

,626

U svakom trenutkul
treba biti na oprezu, jer|
mikad ne zna$ S$ta se
imoze desiti.

,607

Dobro je biti oprezan|
Cak 1 sa svojim
prijateljima.

,579

Kada se oslanjam nal
meku blisku osobu,|
uvek zadrzavam i dozuy|
opreza.

571

Ljudi uglavnom ne|
ivode racuna 0
[potrebama drugih.

,337

,567

IAko pokaze§ slabost
pred drugima, oni ¢e to
sigurno zloupotrebiti.

,330

,564
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Imam utisak da se ne ,370 ,540
mogu na druge U
celosti osloniti.

IAko pokaze§ slabost ,409 ,531
pred drugima, oni ¢e te|
[verovatno ismevati.

Ljudi su sebicni i ,525
gledaju  samo svojul

lkorist.

Covek mora da naudi ,506
da bude jedina podrskal

samome sebi u svim|
teSkim trenucima.

IKada imam probleme,) ,392 ,493
plasim se da to drugi
mogu zloupotrebiti.

INe valja se vezivati za ,375 ,464
druge ljude.

lUvek kada mi je teSko] ,343 ,768
trazim utehu i
sigurnost od  meni
bliskih ljudi.

IVazno mi je da postoji| ,342 ,763
neko na koga uvek
imogu da se oslonim.

Kada mi je tesko| ,301 ,733
trazim od bliskih osoba|
da me podrze.

INajvaznije mi je da| 337 ,720
imam nekoga ko moze
da me razume, utesi i
ohrabri.

Kada mi se deSaval 344 717
nesto neprijatno, imam|
potrebu da to podelim|
sa bliskim osobama.

Potrebno mi je da uvek] ,474 ,612
imam nekog pored|
sebe.

*izostavljeni su koeficijenti manji od ,30
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Natasa Hanak

ABSTRACT

CONSTRUCTION OF THE NEW INSTRUMENT FOR
ASSESSMENT OF ADULT AND ADOLESCENCE
ATTACHMENT

Natasa Hanak

This paper describes the development of new instrument for assessment
of adult and adolescent attachment. An attempt has been made to integrate deve-
lopment-clinical and social personality models in attachment research, and to
construct Questionnaire for Assessment of Adult and Adolescent Attachment (in
original - UPIPAV). UPIPAYV scales were developed on the basis of a) analysis
of the critiques and deficiencies of available self-report instruments; b)
characteristics of coding scales for AAI (Adult Attachment Interview); and c)
theoretical analysis of relevant attachment phenomena.

We present results of the research that brought us to the final form of the
Questionnaire. The final form consists of six scales: fear of loss of external
secure base, parent idealization, unresolved family traumatization, negative self
concept, negative other concept and use of external secure base.

The critical assessment of the Questionnaire and recommendations for
further improvement are given at the end of the paper. The enhanced version of
UPIPAV might have only four scales: self model, other model, use of the
external secure base and the existence of the internal secure base.
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