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METAKOGNICIJA - NOVA KOGNITIVNA PARADIGMA

Milo§ Kankaras'
Odeljenje za psihologiju, Filozofski fakultet, Beograd

U clanku se razmatra koncept metakognicije pod kojom se najcesce
podrazumevaju: (a) znanja o sopstvenom kognitivnom funkcionisanju, (b)
strategije pracenja i upravijanja sopstvenom kognicijom i ponaSanjem i (c)
subjektivni dozivljaji odnosno metakognitivna iskustva koja izviru iz nekih
promena ili privremenih teskoca u kognitivnom funkcionisanju. Opisujuci
razlicite konceptualizacije metakognicije, njen razvoj, oblasti primene, odnos
sa inteligencijom, ogranicenja i nejasnoce, pokusava se predstaviti nova i sve
aktuelnija metakognitivna paradigma, koja je za relativno kratko vreme uspela
da na nov i originalan nacin redefinise i unapredi Sirok opseg kako teorijskih
tako i primenjenih psiholoskih oblasti. Kako postajemo svesni sopstvenih
kognitivnih procesa, kakvu ulogu i znacaj ta svest ima, koji je nivo
funkcionisanja iznad samih misaonih procesa i kako funkcionise taj nivo koji
nadgleda i kontroliSe kognitivne procese? Metakognicija je pojam koji
predstavija do sada najznacajniji prodor u one oblasti ljudskog uma koje su,
iako veoma znacajne, sve do sada ostajale na rubu istrazivacke aktivnosti
psihologa.

Kljucéne reéi: metakognicija, inteligencija

KONCEPT METAKOGNICIJE

"One can ignore the scientific problem of consciousness only if one
deliberately willing to profess lack of interest in the most fascinating
invention of evolution”.

Endel Tulving (Endell Tulving, 1994)

Jedna od najinteresantnijih, najintrigantnijih i, svakako, najosobenijih odlika
ljudi jeste da se oni ne samo ponasaju, nego mogu da posmatraju sebe dok se
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ponasaju, i da uspostavljaju, barem delimi¢nu, kontrolu svog ponaSanja. Nasa
svesnost o tome $ta, ko i gde smo, i §ta dozivljavamo, je prirodna Cinjenica vise nego
bilo koje opazanje koje nacinimo, ili bilo koja mera koju izmerimo, o drugim
stvarima, relacijama i dogadanjima van domasaja naseg neposrednog iskustva.

Covek zna za svoje procese paméenja, opazanja, misljenja, rezonovanija,
ucenja, Sta vise, on ih delom i drZi pod kontrolom. Kako se to deSava, koji je to nivo
funkcionisanja iznad samih misaonih procesa, kako funkcioniSe taj sledeé¢i nivo koji
kontrolise kognitivne procese? Ko, §ta i kako u nama odrzava sve te procese na
okupu, organizuje ih, aktivira i vodi? Problem je star i uvek odlagan, zaobilazen i
prepusten filozofiji. Davnasnja ideja o "homunkulusu" stalno je potiskivana, ali
problem je ostajao, i to neresen.

Metakognicija se pojavila kao jereticki pojam koji opisuje neke "misteriozne"
procese nejasnog statusa i slozenog porekla, koji se prepli¢u sa kognicijom i imaju
regulativnu ulogu u odnosu na nju. Bigs i Mur (Biggs & Moore, 1993; prema
Gordon, 1996) metakogniciju definiSu kao svesnost o sopstvenim kognitivnim
procesima koja se koristi u kontroli i poboljSanju kognitivnih procesa. Drugi
istrazivaci je definiSu kao kognitivnu strategiju, znanje o egzekutivnim kontrolnim
sistemima, nadgledanje kontrolnih procesa, evaluaciju kognitivnih stanja kao $to su
samospoznaja i samorukovodenje, itd.

Obim ovog pojma nije oStro ograni¢en, niti je njegov sadrzaj dovoljno
artikulisan (on se i dalje najbolje definiSe pomocu tzv. prototipskih primera) ali
izgleda da on uspeva da pruzi oslonac za izu¢avanje fenomena koje je psihologija do
sada zapostavljala, ili nije uspevala da objasni na pravi nacin. Njeno naglo i
masovno prihvatanje u mnogim oblastima moze upravo i da se objasni najpre
potrebom za jednim odgovarajué¢im teorijskim okvirom, heuristickim modelom, koji
bi pokrio evidentne teorijske praznine koje su postojale u nizu psiholoskih oblasti
vezanih prvenstveno za izuCavanje viSih kognitivnih funkcija. Eksplanatorni
potencijal ovog pojma, iako jo§ uvek nedovoljno istrazen, omoguéava novi pogled
na kljuéne segmente li¢nosti, na svest o sebi, samospoznaju, samstvo, identitet,
rusedi utvrdene zidove koji su tradicionalno delili razne oblasti psihi¢kog zivota.

lako su istrazivanja metakognicije bivala sve popularnija tokom poslednje tri
dekade, termin metakognicija je Cesto od strane istrazivaCa bio upotrebljavan na
nejasan, zbunjujuci i ponekad kontradiktoran nacin (Wilson, 1999). Metakognicija je
Cesto opisivana kao multi-dimenzionalna i upotrebljivana kao opsti termin o grupi
razli¢itih kognitivnih vestina viSeg nivoa koje su medusobno povezane. Pod
metakognicijom se najcesc¢e podrazumevaju sledece pojave (prema Kovaé-Cerovic,
1996):

® znanje o sopstvenom (ili uopste, ljudskom) kognitivnom funkcionisanju, o
njegovim karakteristikama, mo¢ima i ograni¢enjima

e strategije pracenja i upravljanja sopstvenom Kkognicijom i ponasanjem
(metakognitivne odluke o tome na Sta treba obratiti paznju, Sta treba jo§ jednom
proveriti, u kom pravcu traziti reSenje, itd.)
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e subjektivne doZivljaje, odnosno metakognitivna iskustva koja izviru iz
nekih promena ili privremenih teSkoa u kognitivnom funkcionisanju (npr.
zbunjenost, osecaj da nam je nesto "na vrh jezika", osecaj znanja necega, itd.).

Navedeni spiskovi metakognitivnih fenomena na najbolji nacin ilustruju svu
Sirinu 1 razudenost ovog pojma. Ovo je ujedno i njegova glavna slabost. Znanja,
dozivljaji 1 oblici ponaSanja su pojave koje imaju razli¢iti psiholoski status, Sto
predstavlja stalan izvor ozbiljnih konceptualnih problema pri pokuSaju naucnog
odredivanja pojma. Pored toga, medu istraziva¢ima i dalje postoje velike razlike
kako u pogledu daljeg proSirivanja spiska, tako 1 po pitanju znacaja pojedinih
aspekata metakognicije. Flavel (Flavell, 1979; prema Palmer i Langrehr, 1995) je
pod metakognicijom svrstavao metakognitivna znanja, pod kojima je podrazumevao
znanja o tome koji faktori uti€u na tok i/ili ishod kognitivnog poduhvata i na koji
nacin, metakognitivne dozivijaje, koje je opisivao kao kratke ili dugotrajne, proste ili
slozene, koji mogu da prethode, slede ili da se dogode tokom obavljanja zadatka,
ciljeve ili zadatke metakognicije kao prave svrhe kognitivne aktivnosti i
metakognitivne akcije ili strategije, tj. koriS€enje specifi¢nih tehnika koje mogu
pomoc¢i u obavljanju kognitivnog zadatka. Braun (Brown, 1987) razlikuje znanje o
kogniciji, koje je stabilno i koje se kasno razvija od regulacije kognicije, koja moze
biti relativno nestabilna, retko stabilna i nezavisna od uzrasta, menjajuci se rapidno
od situacije do situacije. Sternberg (1982) najviSe paznje posvecuje metakognitivnoj
regulaciji.

Sustina metakognicije je proces misljenja o sopstvenim mislima. Ove misli
mogu biti o tome Sta neko zna (metakognitivno znanje), Sta neko trenutno radi
(metakognitivne strategije) ili Sta neko upravo dozivljava ili oseca (metakognitivni
dozivljaji). Da bi razlikovali metakognitivno od ostalih formi misljenja, neophodno
je uzeti u obzir izvor metakognitivne misli: ona ne potice iz spoljasnje stvarnosti
individue ve¢ je blisko vezana sa unutrasnjom mentalnom realnoscu, koja obuhvata i
znanja o tim internim predstavama realnosti, kako ona funkcionisu, i kako se neko
oseca zbog njih. Zbog toga je metakognicija ponekad definisana jednostavno kao
misljenje o misljenju, kognicija o kogniciji, ili "znanje i kognicija o kognitivnim
fenomenima" (Flavell, 1979; prema Palmer i Langrehr, 1995, str. 906).

RAZVOJ POJMA

Iako je pojam metakognicije nastao tek nedavno, svoje izvore i korene ima jo$
iz vremena nastanka psihologije kao nauke’. Zapazanje o misljenju o misljenju

2 Braun (Brown, 1987) izvore pojma metakognicije nalazi u slede¢e Cetiri oblasti:

- u analizi sadrZaja i procesa svesti kojima se bavila klasi¢na introspektivna psihologija
oslanjajuci se na metodu introspekcije

- u pojmu egzekutiva nove kognitivne psihologije

- u svesnoj samoregulaciji iz PijaZzeove teorije, i

- u pojmu socijalne regulacije u kontekstu teorije Vigotskog
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odavno je bilo primetno kod razli¢itih filozofa, pedagoga i psihologa (Palmer i
Langrehr, 1995). O ovakvim dozivljajima, pre citavog veka, govorio je Viljem
Dzejms (William James, 1898; prema Radonji¢, 1981). U svom ¢uvenom opisu toka
svesti Dzejms razlikuje supstativna i tranzitivna stanja svesti. Osecanje "na vrh
jezika" ("tip-of-the-tongue") je upravo jedan od primera DZejmsovih tranzitivnih
stanja. Ova vrsta svesnog dozivljaja danas je jedan od najproucavanijih
metakognitivnih fenomena. Dzejms navodi i druge demonstracije ovakvog
dozivljaja: namera da se nesto kaze, tj. prethodne sheme misli, itd.

Veliki broj istrazivaca kao jednog od preteca istrazivanja ovog pojma navodi
razvojnog psihologa Zana Pijazea (Jean Piaget). Njegove prve studije ilustruju
metakognitivnu aktivnost kod dece. On je proucavao decje misaone procese koje je
smatrao evoluiraju¢om adaptacijom misli na sredinu. Po Pijazeu, mlade dete
usmerava kogniciju, ali jo§ uvek nije svesno svojih misaonih procesa. Neka njegova
kasnija istrazivanja sa starijom decom (7-11 godina) opisuju razvijajucu sposobnost
ovih ucenika da verbalizuju, korak po korak, stvarni misaoni proces upotrebljen za
reSavanje zadatka. PijaZe je ovu svesnost nazvao svesnost o kognitivnom. Danas ovu
funkciju nazivamo metakognitivnom.

Otprilike u isto vreme, ruski psiholog Lav Vigotski (1977) proucavajuéi
privatni govor u dece, otkriva da se taj govor vremenom internalizuje i koristi kao
deo samo-regulativnih misaonih procesa. Ljudi upotrebljavaju ovaj "unutrasnji glas"
da poboljsaju snalazenje u raznim situacijama, da unaprede sopstveno iskustvo ili da
ga povezu sa iskustvom drugih. Ova kognitivisti¢ka upotreba unutrasnjeg govora u
usmeravanju sopstvenog ucenja i misljenja je osnovni kriterijum na osnovu kojeg se
teorija Vigotskog jednim delom moZze smatrati metakognitivnom.

Tokom '50-ih 1 '60-ih godina bihevioralna paradigma je evoluirala od teorijsko-
metodoloskog okvira draz - odgovor do modela obrade informacija. Pod kombino-
vanim uticajem konstruktivizma 1 bihevioristicke procedure, deo kognitivnih
psihologa pocinje da preispituje znacaj misaonih procesa. Istrazivaci kao Sto su
Dzon Flavel (John Flavell), Henri Velman (Henry Wellman), DZon Borkovski (John
Borkowski) shvataju da ucenici mogu pokazati mnogo viSe od jednostavnog
odgovora; oni mogu demonstrirati prethodno neotkrivene i neistrazivane kontrolne
procese ucenja i miSljenja. Kognitivni istrazivaci, zajedno sa informaticarima, ¢ija
su istrazivanja ¢esto naglaSavala informaciono-procesni model ucenja, primenili su
termin egzekutivnih procesa u opisu strategijske kontrole misaonih procesa.

Urlih Najser (Urlich Neisser, 1967; prema Palmer i Langrehr, 1995) je jedan
od prvih psihologa koji je pokuSao povezati koncept izvrSne misaone sposobnosti sa
egzekutivnim procesom najcesce upotrebljivanim u oznacavanju pretezno aktivnosti
usmerenih na reSavanje zadatka. Egzekutivna komponenta je kontrolni instrument
kojim se transformise i §iri baza kognitivnih informacija. To je kontrolni mehanizam
koji se koristi u organizovanju kognicije, u uskladivanju razli¢itih kognitivnih
vestina kao $to je memorija, itd. Sa metakognitivnog stanovista, egzekutivni proces
je viSeobrazan i moZe se smatrati kao nedeljiv elemenat Sirih misaonih aktivnosti
koje smisaono nadgledaju, reguliSu i evaluiraju informacioni tok u ljudskom
kognitivnom sistemu.

Dzon Flavel, istrazujuc¢i kognitivni sistem, posebno u vezi sa memorijom,
oralnu komunikaciju i razumevanje te socijalnu kogniciju, prvi uvodi termin
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metamemorija (Flavell, 1970; prema prema Palmer i Langrehr, 1995), Sto ga
oznacava kao zacetnika pojma metakognicija i najceSce povezivanog sa zaCecima
istrazivanja u ovoj oblasti. Flavel je prvi prepoznao da odredene strategije pamcenja,
kategorisanja, i prise¢anja mogu biti svesno vodene od strane subjekata koji koriste
ove metakognitivne vestine. Isto tako, pod uticajem Pijazea, Flavel naznacuje da se
ove sposobnosti nadgledanja i regulacije operacija kodiranja i prise¢anja razvijaju
tokom kognitivnog razvoja.

Istrazivanja "meta" oblasti pocela su, dakle, u ranim 70-im godinama
Flavelovim radovima iz oblasti metamemorije. Delom i zbog toga metamemorija je i
danas najbolje proucena oblast metakognicije. Pojam metakognicije su najveéim
delom oblikovali Flavel tokom '70-ih, i Sternberg i Braun tokom '80-ih godina.

OBLASTI PRIMENE

Ve¢ iz kratkog pregleda oblasti u kojima je ovaj pojam unapredio istrazivanja,
pa cak doveo i do nekih skoro paradigmatskih promena u tretiranju psiholoskih
pojava, moze se naslutiti njegova heuristicka vrednost i teorijska opravdanost.

Za kognitivnu psihologiju, koja se bavi izu€avanjem razlicitih procesa u toku
obrade informacija koji leze u osnovi misljenja, od kljucnog je znacaja otkrivanje
nacina na koji se ove aktivnosti medusobno koordinisu. Metakognitivna regulacija je
upravo reSavala taj problem. Zbog toga i ne treba da cudi Cinjenica da je
metakognicija u velikoj meri asimilovana u kognitivnu psihologiju, koja joj je,
uostalom, bila i jedan od teorijskih izvora. U vezi sa odnosom kognicije i
metakognicije i dalje postoji dosta nedoumica i nerazjasnjenih pitanja. Koja je
razlika izmedu kognicije 1 metakognicije? Moze 1i deklarativno znanje biti
metakognitivno po prirodi? Na primer, da li je znanje o postojanju teSkoca prilikom
ucenja PijaZeove teorije kognitivnog razvoja kognitivno ili metakognitivno znanje? |
sam Flavel (Flavell, 1979; prema prema Palmer i Langrehr, 1995) upozorava da se
metakognitivno znanje mozda ne razlikuje od kognitivnog znanja. Razlika je, u
stvari, u tome kako se informacija koristi (Livingston, 1997). Metakognicija je
odredena kao miSljenje o misljenju i1 ukljucuje nadgledanje da 1i je kognitivni cilj
ostvaren. Ovo bi trebalo da bude definisani kriterijum u odredivanju Sta je
metakognitivno. Kognitivne strategije se koriste da osobi pomognu u ostvarivanju
odredenog cilja (npr. u razumevanju teksta), dok se metakognitivne strategije
upotrebljavaju u nadgledanju procesa i kontroli ostvarenosti toga cilja (npr.
ispitivanje u sebi u cilju procene razumevanja teksta). Metakognitivna iskustva
obi¢no prethode ili prate kognitivnu aktivnost. Ona se cesto pojavljuju kada
kognicija pogresi, kao $to je sluc¢aj kada se shvati da se ne razume upravo procitani
tekst. Metakognitivne i kognitivne strategije se mogu preklapati Kkoriste¢i istu
strategiju, na primer ispitivanje, koja moze biti i kognitivna i metakognitivna,

153



Milos Kankaras

zavisno od svrhe njene upotrebe. Tako neko moze koristiti samo-ispitivanje dok Cita
kao sredstvo sticanja znanja (kognicija), ili kao nacin nadgledanja onoga Sto je
procitao (metakognicija). Kako su kognitivne i metakognitivne strategije blisko
medusobno povezane i isprepletane, svaki pokusaj ispitivanja jedne bez obracanja
paznje na drugu nece doneti adekvatnu sliku.

Metakognicija je najpre i najsire prihva¢ena u oblasti izucavanja pamcenja —
kao metamemorija. Glavni razlog za ovakvo prihvatanje moZe se naci u nizu
medusobno konvergentnih nalaza u istrazivanjima pamcenja i razvoja pamcenja, a
koji su se lako i elegantno dali objasniti metakognitivnim fenomenima. Tako je
razvojem metamemorijskih procesa objasnjen kvalitativni skok u procesu koji se
deSava na odredenim uzrastima, a koji je dosledno potvrden i u brojnim kros-
kulturalnim istrazivanjima paméenja (Kovaé¢-Cerovi¢, 1989). Pomenuta promena se
odigrava prvenstveno pocetkom oslanjanja na strategije zapaméivanja i prisecanja
koje koriste deca na starijim uzrastima, nasuprot isklju¢ivom oslanjanju na paméenje
kao kapacitet na nizim uzrastima. Strategije pamcenja su, dakle, postale
opsteprihvacéeni okvir za razmatranje razvoja i funkcionisanja paméenja. Istrazivanja
koja su usledila su pokazala da se strategije mogu i eksperimentalno indukovati, pa
cak 1 eksplicitno uciti, ali i da je samo ucenje tih strategija manje efikasno od
ovladavanja svesnom kontrolom upotrebe datih strategija. (Campione i Brown,
1977, prema Kovaé-Cerovi¢, 1989). Na ovom nalazu se najbolje ogleda uloga
metamemorije kao svesti o sopstvenom pamdcenju, njegovim procesima, snagama i
slabostima, kao i moguénostima da se te slabosti prevazidu upotrebom odgovarajuce
strategije, kao i da se prati i procenjuje uéinak neke strategije u konkretnim
situacijama njene primene. Iz do sada reenog je jasno da se pojam metamemorije
pokazao kao vrlo koristan i plodan u proucavanju paméenja.

Posebno wveliki interes za metakogniciju pojavio se u oblasti pedagoske
psihologije (i, naravno, psihologije ucenja). Shvatanjem ovog pojma kao skupa
aktivnosti koji se mogu usvojiti, metakognicija otvara mogucnost da se u novom
svetlu sagledaju centralni problemi svakog pedagoskog i obrazovnog poduhvata —
generalizacija 1 transfer, kao i uobli¢avanje novih pristupa za obavljanje obrazovne
prakse. U tom smislu, danas se u razvijenim zemljama izvode brojni i obimni
istrazivacki projekti, bazirani na metakognitivnoj paradigmi, ¢iji se rezultati sa sve
veéim poverenjem i zamahom implementiraju u tamosnje obrazovne sisteme. lako
se najveci broj radova u ovoj oblasti bavi nacinima i moguénostima uticanja na
razvoj metakognicije kroz edukativnhu praksu, time se ne iscrpljuje vrednost
metakognitivne perspektive u ovoj oblasti. Analiza metakognitivnih aktivnosti
ucenika i nastavnika je nov i1 znacajan oslonac za svaku kriti€¢ku evaluaciju
postoje¢ih Skolskih programa i procedura, za razumevanje Skolske situacije iz
perspektive ucenika, dizajniranje bilo kog edukativnog projekta (pa cak i ako on nije
usmeren na kognitivne sadrZaje), za bogacenje i osmi§ljavanje metoda evaluiranja
Skolskog postignuca, itd. Mnogi istrazivaci sada brane stav da glavni cilj formalnog
obrazovanja treba da bude sticanje samo-regulativnih sposobnosti (Boekaerst, 1997).
Smatra se da su ove sposobnosti vitalne, ne samo da bi upravljale znanjem tokom
formalnog Skolovanja, ve¢ da bi omogucile dalje obrazovanje i nadgradnju znanja i
po zavrSetku Skolovanja Ucenici moraju znati kako da nadgledaju i kontrolisu

154



Metakognicija - nova kognitivna paradigma

sopstveni proces ucenja da bi bili u moguénosti da izaberu najbolje strategije i
metode koje ¢e unaprediti i znacajno poboljsati kvalitet i nivo njihovog postignuca.
Oni koji budu: planirali, birali svoje ciljeve; odluc¢ivali kojim strategijama da ih
ostvaruju; odlucivali koje znanje i izvori si im potrebni; nadgledali tok procesa
ucenja; i procenjivali postignute rezultate; bi¢e osobe koje posjeduju samo-
determinaciju ili autonomiju u uéenju ili reSavanju problema i koje brze, efikasnije i
kvalitetnije uce i misle (Gordon, 1996). Naglasak na ucenju studenata kako da
nadgledaju svoj uspeh ili neuspeh u zadatku, da preduzmu korake da bi osigurali
reSenje problema, da prenesu novosteCene strategije u druge kontekste je gotovo
univerzalan u savremenoj pedagoskoj literaturi (npr. French i Rhoder, 1992).

Metakognitivna paradigma je u velikoj meri unapredila i prosirila, i teorijski i
empirijski, istrazivanja i iz oblasti problema u ucenju (learning disabilities)
omogucavaju¢i kompletnije i1 §ire razumevanje akademskih teSkoca i1 greSaka
studenata sa problemima u ucenju (Wong, 1985). Na osnovu sagledavanja znacaja
metakognitivnih znanja i1 regulacija osporena je teorija o deficitu sposobnosti
studenata sa problemima u ucenju, i, zajedno sa teorijom analize zadatka,
metakognitivna perspektiva je obezbedila trenutno najbolji konceptualni model o
akademskim teSkoc¢ama studenata sa problemima u ucenju.

Interesantno je pomenuti i istrazivanja koja ukazuju na dvostruki hendikep
osoba koje imaju slabije razvijenu metakognitivnu aktivnost (Kruger i Dunning,
1999). Poznata je Cinjenica da ljudi teze da zadrZe pretezno povoljne poglede u
pogledu svojih sposobnosti u mnogim socijalnim i intelektualnim oblastima. Novi
je, medutim, nalaz da ljudi koji imaju slabije razvijene vestine i sposobnosti ne samo
da prave losije izbore i donose pogresne zakljucke, ve¢ ih njihova nekompetencija
spreCava da izgrade metakognitivne sposobnosti kojima bi uocili sopstvenu
intelektualnu insuficijenciju.

Metakognitivna paradigma, odnosno kognitivna samoregulacija se povezuje i
dovodi u vezu i sa motivaciono-emocionalnom samoregulacijom (Boekaerst, 1997),
kao uzajamno povezanim, isprepletanim fenomenima, razli¢itim aspektima ukupnog
procesa samoregulacije. Kognitivna samoregulacija se koristi u regulisanju
kognitivnih procesa per se, dok se motivaciona samoregulacija odnosi na ostale
aspekte ponasanja, a to su inklinacija, osetljivost, izbor, nivo i vreme ucestvovanja i
ulozen napor. Kao motivacionu teoriju koja se zasniva na slicnim fenomenima kao i
pojam metakognicije, mozemo pomenuti i Bandurinu teoriju o samo-efikasnosti
(Bandura, 1997).

Kao posebno zanimljiv, kako teorijski tako i prakti€éno, moramo izdvojiti odnos
metakognicije i inteligencije.
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METAKOGNICIJA T INTELIGENCIJA

Metakognitivni procesi regulacije i kontrole intelektualnih aktivnosti tokom
reSavanja problema ¢ine vaZzan aspekt intelektualnog funkcionisanja. Znacaj ovih
procesa, sli¢nih nekadasnjem pojmu egzekutiva, vremenom je sve viSe prepoznavan
tako da su se u novije vreme pojavili kao integralni deo teorija intelektualnog
funkcionisanja. Tako, na primer, Hant (Hunt, 1978; prema Kovaé¢ Cerovié, 1989) u
svojoj teoriji inteligenciju koncipira kao interakciju procesa iz tri razlicita izvora —
bioloskih procesa, primitivnih operacija elementarne obrade informacija i strategija
reSavanja problema kojima osoba svesno upravlja. NiZi procesi su ograni¢enja visih
u smislu u kom je hardver ograni¢enje softvera. Visi procesi drZze elementarne
procese na okupu, organizuju ih i donose odluke o tome koji i kada ¢e se aktivirati.
Braun (Brown, 1987) tvrdi da je svesni pristup rutinama koje sistemu stoje na
raspolaganju najvisa vrsta zrele ljudske inteligencije, tj. visoko razvijene
metakognitivne veStine Sposobnost dovodenja automatizovanih veStina u svest
predstavlja osnovnu karakteristiku visoke inteligencije - razvijaju¢i samosvest,
osoba efikasno razvija svoju inteligenciju.

Uloga metakognicije u reSavanju problema, kao jednom od vaznih aspekata
intelektualnog funkcionisanja istrazivana je u brojnim studijama. Nalazi su po
pravilu ohrabrujué¢i. Metakognicija, nase znanje o sopstvenim kognitivnim
procesima, upravlja procesom reSavanja problema i unapreduje efikasnost ovog
cilju-usmerenog ponasanja. ReSavanje problema je aktivni proces pokuSavanja
transformacije pocetnog stanja problema u zeljeno stanje. Metakognicija pomaze
individui da (1) prepozna da postoji problem koji treba da se resi, (2) shvati §ta je
priroda problema, i (3) razume kako da ga resi (Davidson, Deuser, Sternberg, 1994).

Istrazuju¢i udeo pet prethodno izdvojenih faktora na uspeh u rjeSavanju
problema Hauard i sar. (2001) nalaze da znacajan udeo u postignucu u reSavanju
problema imaju tri faktora: znanje o kogniciji, objektivnost i reprezentacija
problema. Ono $§to je jo§ znacajnije je nalaz da visok nivo ovih sposobnosti uspesno
kompenzuje niske skorove postignute na testovima znanja, postignuéa i sposobnosti.
Autori zakljucuju da pojmovi metakognicije, postignuca i sposobnosti funkcionisu
kao nezavisni procesi i da je mera metakognitivne samoregulacije bolji prediktor
uspeha u reSavanju problema nego standardizovane mere koje se u te svrhe trenutno
koriste.

Ulozi metakognitivnih procesa u intelektualnoj aktivnosti jo§ veéi znacaj
ukazao je Sternberg (Sternberg, 1982) uvodeci pojam metakomponenti, koje
zauzimaju centralno mesto u njegovoj razgranatoj teoriji inteligencije. Oslanjajuéi se
na rezultate svojih istrazivanja, i na sve ve¢i broj istraZzivackih nalaza o znacaju
ukljucivanja neke »meta« varijable u izucavanje razlicitih kognitivnih fenomena (pre
svega pamcenja), kao i na teorijske elaboracije metakognicije, Sternberg uvodi ovu
kategoriju procesa u oblast inteligencije. Metakomponente deli na (Sternberg, 1991):

1. odlucivanje o tome Sta je susStina problema koji treba da se resi

2. izbor podredenih komponenti
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3. izbor jedne ili viSe reprezentacija ili organizacija informacija

4. izbor strategije za kombinovanje komponenti

5. izbor teziSta paznje (odluka o raspodeli vremena reSavanja na pojedine
komponente)

6. nadgledanje toka reSavanja

7. osetljivost na spoljasnji fidbek

Ove komponente predstavljaju procese koji se odigravaju pre, tokom i nakon
reSavanja problema. Njima se operacionalizuje celi splet autoregulativnih
mehanizama pomocu kojih subjekti na jednoj paralelnoj ravni upravljaju
sopstvenom misaonom delatno§¢u pri reSavanju nekog problema. Zbog ovih
karakteristika, Sternberg metakomponente smatra centralnim procesom u
intelektualnom funkcionisanju, kao procese najvece opStosti i nuznosti, mnogo
direktnije odgovornim za G faktor nego druge komponente. U njima se ogleda
sposobnost brzog i efikasnog odlu¢ivanja o nacinima reSavanja nekog problema i
njihovo merenje Sternberg predstavlja kao glavni cilj mentalnog testiranja.

OGRANICENJA I NEDOUMICE

U vezi sa metakognicijom, i posle 30-tak godina intenzivnog proucavanja, ipak
je mnogo vise nedoumica, neobjasnjenog i naslucenog, nego jasno i precizno
utvrdenog. Tako jo§ uvek nemamo odgovore na veliki broj znacajnih, kako
konceptualnih, tako i metodoloskih pitanja od vaznosti za opstanak pojma u
psihologiji. Od onih najvaznijih moZemo izdvojiti (modifikovano prema Kovac-
Cerovi¢, 1989):

a. Moze li se govoriti o metakogniciji kao jedinstvenoj funkciji koja regulise
sve oblasti kognicije ili je re¢ o nezavisnim skupovima saznanja o razliitim
oblastima sopstvenog funkcionisanja (npr. metamemoriji, metainteligenciji, meta-
ucenju, itd.)? Imajué¢i u vidu istrazivaCku praksu koja se oslanja na pojam
metakognicije mozemo samo konstatovati domeno-specifi¢an nacin njegovog
konceptualizovanja, odnosno radnog definisanja u skladu sa predmetom i potrebama
datog istrazivanja. Na osnovama ovakve prakse se i ne moze ocekivati kvalitetnija
konceptualizacija ovog pojma.

b. Koji su kriterijumi da bi se neko saznanje smatralo metakognitivnim? Da li
je svaka refleksija sopstvenog kognitivnog funkcionisanja nuzno metakognicija? Da
li su metakognitivna saznanja, kontrole i strategije nuzno i ispravni? U odsustvu
jasnog kriterijjuma metakognitivnih fenomena nemoguce je izbe¢i razne
nesporazume, pogresna tumacenja, preterivanja i pogreSna uopStavanja koji se
javljaju u ovoj istrazivackoj oblasti.

c. Kakav je subjektivni status metakognicije? Svesnost i voljnost jesu kljuéne
karakteristike metakognicije; medutim, samim tim se u razmatranje metakognicije
upli¢u neki fundamentalni i za sada nereSeni problemi psihologije. Na koji nacin
dozivljavamo metakognitivne procese, u kojoj meri su svesni, kakav je njihov
razvojni put, itd. Cini se da je ovo jedan od najvaznijih problema u konceptualizaciji
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pojma metakognicije. Znamo da ne postoji kompletna svest o svim aspektima
kognitivnog funkcionisanja 1 da, zapravo, najeSée potpunu svesnost o
metakognitivnim procesima, regulacijama, strategijama i dozivljajima i nemamo.

d. Kakav je odnos metakognicije i drugih oblika samosvesti? Moze 1i se
oslanjanjem na metakogniciju kao obuhvatni pojam, uspostaviti most izmedu
kognicije, inteligencije i nekih drugih determinanti ponasanja koje su se nezavisno
tretirale od njih? U tom smislu postoje inspirativni radovi usmereni ka povezivanju
metakognicije sa motivacijom (npr. Boekaerst, 1997), kao i sa atributivnim
stilovima.

e. Ako se metakognicija pojavljuje na uzrastu od 7 godina da li i kako se ona
dalje razvija? Da li njen razvoj obelezavaju procesi diferencijacije ili integracije, da
li dolazi do krupnih strukturalnih promena? Imajuéi u vidu teorijske izvore pojma
metakognicije velike promene u razvoju metakognicije se mogu ocekivati sa
prelaskom na stupanj formalnih operacija i1 refleksivne apstrakcije, iako neka
istrazivanja nalaze odredene znake ovih procesa i na predSkolskom uzrastu. Tako
Velman (Wellman, 1985, prema Kovac-Cerovi¢, 1989), na primer, nalazi da veé
tokom trec¢e godine deca o nekim mentalnim stanjima govore na nacin koji ukazuje
na stvarno razumevanje osnovne prirode psihickog. Sve u svemu, ono §to su
dosadasnja istrazivanja razvoja metakognicije pokazala je da nemamo dovoljno
osnova da sve empirijske podatke asimilujemo u jednu teoriju razvoja bez znacajnih
dorada i izmena.

f. Kakav je kauzalni ili temporalni odnos izmedu kognitivnih strategija
(paméenja, ucenja, rezonovanja, shvatanja, itd.) i metakognicije? Da li se strategije
usvajaju uz pomo¢ metakognicije, da li svest o tome da su neke strategije efikasnije
u odredenim situacijama nastaje prilikom njihove primene ili ona nastaje naknadno,
posle spontano efikasne upotrebe strategije.

g. Kakav je status individualnih razlika u metakognitivnim fenomenima?
Metakognitivne vestine su sofisticirani i tanani procesi te nisu nuzno stabilni nego
podlezu uticaju niza situacionih i personalnih varijabli. Kao posledica toga, ni
problem individualnih razlika u pogledu metakognicije do sada nije dobro razraden.
Ipak, ¢ini se da ¢e se razlike u metakognitivnim vesStinama na teorijski osmisljen
nacin najlakSe povezati (i uklopiti) sa istrazivanjem inteligencije 1 intelektualnih
procesa. O tome najrecitije govori Sternbergova teorija inteligencije u kojoj
individualne varijacije u kontrolnim procesima imaju znacajnu ulogu.

h. Kako se registruju i mere metakognitivni fenomeni? Istraziva¢i u ovoj
oblasti se i dalje ne mogu pohvaliti postojanjem razvijene i razgranate grupe metoda
i tehnika kojima bi se metakognicija valjano, pouzdano i objektivho merila
(Osborne, u stampi). Ono malo instrumenata i procedura koje su stekle $iru primenu
i dalje predstavljaju 1 psihometrijski i konceptualno nedovoljno dobre
operacionizacije konstrukta metakognicije. One ne =zahvataju Siri skup
metakognitivnih pojava, niti je njima moguce pouzdano registrovati individualne
razlike po metakognitivnim znanjima i vestinama Svaka od njih predstavlja problem
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za sebe a potreba da se razrade, doteraju, validiraju 1 unaprede predstavlja jedan od
najvecih istrazivackih izazova u ovoj oblasti.

ZAVRSNI OSVRT

Sumirajuci napred izlozeno, mozemo jo$§ jednom naglasiti da se metakognicija
pokazala kao korisno konceptualno i prakti¢no sredstvo u velikom broju teorijskih i
primenjenih oblasti psihologije (pomenimo samo podatak da se pokazala kao
najefikasniji oblik podsticanja saznajnog razvoja kada je on u zastoju). Rezultati
istrazivanja "meta" pojavama redefinisala su veliki broj vaznih psiholoskih
konstrukata, kao §to su paméenje, inteligencija, misljenje, ucenje, razvoj itd. i oni se
ne mogu asimilovati ili izvesti iz ranijih teorija. Uvodenje pojma metakognicije se
narocito korisnim pokazalo u praksi, koja naravno nije toliko osetljiva na pojmovnu
nekoherentnost 1 nesistematicnost (uzmimo kao najbolji primer koncept
inteligencije). Metakognicija je omogucila psiholozima prodiranje u one oblasti
ljudskog uma koje su po svojoj prirodi kompleksne i teze dostupne naucnom
istrazivanju od veéine drugih, ali koje igraju znacajnu, a ¢esto i odlucujucu ulogu u
ljudskoj mentalnoj aktivnosti.

Naravno, metakognitivna paradigma tek treba da se u pravom smislu razvije i
koncipira, da ostvari i potvrdi svoje, ¢ini se, velike eksplanatorne potencijale i da na
taj nac¢in psiholo$koj nauci da znacajniji doprinos koji se od nje s pravom ocekuje.
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ABSTRACT

METACOGNITION - A NEW COGNITIVE PARADIGM

Milos Kankaras

This article reviews concept of metacognition, defined as: (a) knowledge about
ones own cognitive activity, (b) strategies to monitor and regulate cognitive activity
and behavior, and (c) subjective or metacognitive experiences which comes from
some changes or temporary difficulties in cognitive functioning. While describing
different conceptualizations of metacognition, its development, fields of application,
relation with intelligence, and its constrictions and ambiguity, we attempt to present
new and emerging metacognitive paradigm, which is, for a relatively short period,
succeeded to improve, expand, and redefine wide range of theoretical and practical
fields in psychology, on new and original way. How do we become conscious of our
own cognitive processes? What role and significance that consciousness has, what is
the functional level above thinking processes and how that level, which monitor and
control cognitive activity, works. Metacognition is concept that presents, as so far,
the most important insight in those human mind areas, which, although very
important, remained on the margin of psychological investigations until now.

Keywords: metacognition, intelligence
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