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SAZETAK

Ulcus cruris je ulceracija lokalizovana na kozi donjih
ekstremiteta. U najvecem broju slucajeva ova bolest nastaje
kao rezultat hronicne venske insuficijencije. Faktori rizika za
nastanak ulceracija su varikoziteti, tromboza dubokih vena,
gojaznost i smanjena fizicka aktivnost. Cilj ovog rada je da
pokaze uspesnost kompresivne bandaze u epitelizaciji ulkusa
u kratkom periodu. Pacijent star 68 godina, po zanimanju
gradevinski radnik, dosao je kod izabranog lekara zbog
bolova u predelu levog skocnog zgloba. Nakon fizikalnog
pregleda uocena je ulceracija, koja anamnesticki perzistira
tri meseca unazad. Pridruzene bolesti: povisen krvni
pritisak, visoke vrednosti holesterola i triglicerida kao i
pusacki status unazad trideset godina. Nakon konsultativnih
pregleda vaskularnog hirurga, sprovedena je kompresivna
bandaza u trajanju od 12 nedelja. Na kontrolnom pregledu
nakon tretmana zakljuceno je da je doslo do potpune
epitalizacije ulkusa. Takode, upucen je i savet da se
kompresivne carape koriste u naredne dve godine kao
preventiva za nastanak novog ulkusa. Pravilna kompresivna
terapija kod pacijenata sa ulcusom crurisom donosi
visestruke benefite, koji pre svega ukljucuju isceljenje
ulceracije u kratkom periodu, brz nestanak bola kao
simptoma, smanjenje troskova lecenja kao i prorvedivanje
neophodnih poseta izabranom lekaru.

Kljucne reci: ulceracija noge; kompresivna bandaza;
venska insuficijencija

UvOoD

Ulcus cruris je ulceracija, najc¢esce lokalizovana na
kozi donjeg dela potkolenice. U najve¢em broju slucajeva
nastaje kao rezultat hroni¢ne venske insuficijencije (1).
Bolest je Cesta i obi¢no se javlja kod starijih osoba. Venske
ulceracije su najcescée i ¢ine oko 70-80% svih ulceracija
donjih ekstremiteta (2). Glavnu ulogu u nastanku ima
hroni¢éna venska hipertenzija sa hidrostatskim i
hidrodinamskm refluksom. Faktori rizika za nastanak
venskih ulceracija su varikoziteti, tromboza dubokih vena,
kongestivna sréana bolest, gojaznost, smanjena fizicka
pokretljivost (3). Prevalencija ulceracija donjih
ekstremiteta u odrasloj populaciji je od 0,2 do 2% (2). Iako
se ¢esée javlja kod starijih osoba, pocéetak ulceracija kod
osoba krajem cetvrte decenije registrovan je u oko 22%
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sluc¢ajeva (4). Lokalizacija je tipicna — oko medijalnog
maleolusa.
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Pacijent star 68 godina, po zanimanju gradevinski
radnik, doSao je u ambulantu opste medicine zbog bolova
u predelu sko¢nog zgloba s leve strane. Fizikalnim
pregledom je uocena ulceracija u predelu spoljasnjeg
maleolusa leve noge koja datira unazad tri meseca.

Pacijent od pridruzenih bolesti ima povisen krvni
pritisak i povisene vrednosti holesterola i triglicerida. Od
socioloskih momenata bitan je puSacki status unazad
trideset godina. Pacijentu kompletna
laboratorijska pretraga i bris ulceracije da bi se iskljuéili

su uradeni
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znaci infekcije, celulitisa. Zatim je upuéen na
konsultativni specijalisticki pregled kod vaskularnog
hirurga radi diferencijacije ulkusa (venski ili arterijski).
Nakon dopler sonografije utvrdeno je da je u pitanju
venski ulkus. Vaskularni hirurg je preporucio da se
pacijent tretira primenom c¢etvoroslojne kompresivne
bandaze. Naime, kompresivna terapija je kamen temeljac
terapije venskih ulceracija. Cetvoroslojna kompresivna
bandaza podrazumeva sledeée: ulceracija se najpre tretira
fizioloskim rastvorom, prosusi i plasira sterilna kompresa
(5). Nakon toga se namotava obi¢an nekompresivni zavoj,
zatim tubularno elastiéno kompresivno sredsvo sa
otvorom za prste, s tim da je kompresija najveca u predelu
maleolusa — 3040 mmHG, sa postupnim padom pritiska,
koji u predelu lista treba da bude 50-70% manji (6).
Nakon toga se namotava elasti¢ni zavoj po istom principu
pritiska (u predelu maleolusa najveci pritisak, koji prema
listu i kolenu opada). Previjanje se obavlja tri puta
nedeljno. Naravno, preporuke se odnose i na lecenje
pridruzenih bolesti, minimiziranje faktora rizika i
promenu Stetnih navika, kao 1 favorizovanje

svakodnevnog kretanja ili vezbanja. Nakon perioda od 12
nedelja doslo je do potpune epitalizacije ulkusa.

Slika 1. Izgled ulceracije nultog dana

Slika 2. Izgled ulceracije nakon 12 nedelja primene
bandaze

Preporuka je da se elasticna carapa koristi u naredne dve
godine kao preventiva nastanka nove ulceracije.

DISKUSIJA

Osnovno nacelo kompresivne terapije jeste ponovno
uspostavljanje normalnog transmuralnog pritiska.
Povecanjem ekstravaskularnog pritiska vraca se
edematozna teCnost iz intersticijuma u vene i ubrzava se
protok kroz njih. PoboljSava se efekat miSicne pumpe
redukovanjem refluksa kroz perforantne vene. Graduisana
kompresija (jaca u predelu sko¢nog zgloba) mnogo je
efikasnija od uniformne kompresije, koja se ranije
primenjivala. Stoga, poviSeni venski pritisak u regionu
sko¢nog zgloba iziskuje veéi eksterni kompresivni pritisak
nego $to je to slucaj u predelu kolena, gde je venski
pritisak znatno nizi, pa je samim tim i kompresija sa
spoljasnje strane znatno manja.

Zakljucujemo, pravilna kompresivna terapija je
pouzdana u le¢enju ulkusa donjih ekstremiteta. Bolesnik i
terapeut (lekar) imaju zajednicki cilj — da u $to kracem
periodu zacele ulceraciju na nozi. Kad se ulceracije izlece,
bolesnik se vra¢a normalnom Zzivotu, troskovi lecenja se
znatno smanjuju, bol se gubi, proreduju se posete lekaru,
pa su benefiti visestruki.
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