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Apstrakt: Veliki broj istrazivanja govori u prilog postojanju veze izmedu
izloZenosti stresorima, tj. potencijalno stresnim dogadajima i psihofizioloskih
simptoma stresa, kao i kasnije psihopatologije. Medutim, iako se posttraumatski
stresni poremecaj definiSe i izlozenoscu traumatskom dogadaju kao jednom od
kriterijuma, u nizu ponovljenih istrazivanja korelacije izmedu merene izloZenosti
stresorima 1 klinicke slike ostaju relativno male, a relativno je niska i stopa raz-
voja poremecaja nakon trauma. Cilj: Cilj rada je da prikaze postupak konstrukcije
upitnika za procenu ratnih stresora i njegove osnovne metrijske karakteristike.
Upitnik specificnim pitanjima pokriva Sirok spektar stresora karakteristicnih za
ratni sukob na podruc¢ju bivse Jugoslavije kojima su bili izloZeni i civili. Metod:
Ispitivanje je obavljeno na 238 osoba koje su izloZene ratnim dejstvima. Uz kon-
struisani upitnik primenjeni su Skala uticaja dogadaja (Impact of Event Scale -
IES), i Lista simptoma-90-Revidirana verzija (Symptom Checklist-90-R-SCL-90-
R). Rezultati: Vordovom metodom klaster analize dobijeno je osam kategorija
traumatskog iskustva (aktivna borba, prisustvovanje pogibiji ili ranjavanju, gubi-
tak organizacione/vojne strukture, ratom uzrokovana deprivacija,povredivanje,
zivot u neprijateljskom okruzenju, zarobljavanje/tortura, izloZenost borbenim
dejstvima), koji su naknadno potvrdeni i faktorskom analizom. Ovako formirane
subskale upitnika imaju dobre metrijske karakteristike. Dobijene subskale su



28 Psihijat.dan./2000/34/1-2/27-50/
Jovi¢ V. Upitnik za procenu ratnih stresora - psihometrijska evaluacija

razlicito korelirale sa rezultatima dobijenim na IES 1 SCL-90-R, koji su uzeti kao
mera psihopatologije. Zakljucak: Konstruisani upitnik pokriva razli¢ite aspekte
traumatskog iskustva i poseduje dovoljno dobre metrijske karakteristike. Njegova
upotrebljivost ogleda se u moguénosti analize razli€itih aspekata kompleknih rat-
nih iskustava.

Kljuéne redi: Stresori, posttraumatski stresni poremecaj, merenje, upitnik

Uvod

Posttraumatski stresni poremecaj (PTSP) je nozoloski entitet
koji je definisan na osnovu nekoliko kriterijuma, pri ¢emu je jedan od
klju¢nih izloZenost dogadaju “koji ukljucuje stvarnu ili pretecu smrt
ili ozbiljnu povredu ili pretnju vlastitom fizickom integritetu ili integ-
ritetu drugih”l, ili “stresnom dogadaju ili situaciji (bilo kratkotrajnoj
ili dugotrajnoj) izuzetno ugrozavajuce ili katastroficne prirode, koja
moZe izazvati sveobuhvatnu patnju skoro kod svake osobe™. Ovi
dogadaji mogu nastati kao posledica rata, prirodnih 1 covekom izaz-
vanih katastrofa, fizickog 1 seksualnog nasilja, saobracajnih 1 industri-
jskih nesreca, itd. RazliCiti aspekti poremecaja ispitivani su na razlic-
itim grupama, ali su karakteristike traumatskih dogadaja (stresora)
rede ispitivane >*.

Veliki broj istraZivanja govori u prilog postojanju veze izmedu
izloZenosti stresorima, tj. potencijalno stresnim dogadajima 1 psi-
hofizioloskih simptoma stresa, kao 1 kasnije psihopatologije. Medu-
tim, 1ako je PTSP definisan i izloZenoS¢u traumatskom dogadaju kao
jednom od kriterijuma, u nizu ponovljenih istrazivanja korelacije iz-
medu merene izloZenosti stresorima 1 kliniCke slike ostaju relativno
male, a relativno je niska i stopa razvoja poremecéaja nakon traume’.
Drugim reCima, nije pokazana esencijalna korelacija izmedu
1zloZenosti stresorima 1 simptoma PTSP-a, verovatno zato $to u raz-
voju poremeéaja udestvuju mnogi drugi faktori®*’. I dalje se vode
rasprave izmedu onih koji smatraju da je PTSP normativni odgovor
(“normalna reakcija na nenormalne dogadaje”) i1 onih koji tvrde da je
PTSP psihijatrijski poremeéaj, §to moze imati i politi¢ke implikacije’.
Smatramo da je neophodno dalje ispitivanje uloge traumatskih
dogadaja u pojavi simptoma PTSP-a 1 drugih poremecaja koji se raz-
vijaju kao posledica traumatskih iskustava. Jedan od neophodnih pre-



Psihijat.dan./2002/34/1-2/27-50/ 29
Jovié V. Upitnik za procenu ratnih stresora - psihometrijska evaluacija

duslova za takva istrazivanja je postojanje valjanih instrumenata za
ispitivanje stepena izloZenosti potencijalno traumatskim dogadajima.

Instrumenti za ispitivanje izlozenosti razli¢itim kategorijama
stresora koji ne spadaju u ratne stresore opisani su u viSe ra-
dova'™'"'*" Kada su u pitanju ispitivanja ratnih stresora, dostupni
instrumenti su naj¢eS¢e konstruisani za rad sa veteranima iz Vijet-
nama ili Izraela'*". Poslednjih godina upitnici za ispitivanje
izloZenosti ratnim stresorima primenjivani su i na osobama koje su
prezivele iskustva Zalivskog rata'®'”'®. Ti upitnici uklju¢uju uobida-
jena borbena iskustva (biti "pod neprijateljskom vatrom", "opkoljen od
strane neprijatelja", posmatranje pogibije drugih, 1 sli¢no), kao Sto je
Skala izlozenosti borbi (Combat Exposure Scale) sa 7 pitanja'" ; pos-
matranje bizarne smrti ili kasapljenja (Skala vojnog stresa — Military
Stress Scale sa 6 pitanja’’; Indeks izloZenosti borbi — Combat Expo-
sure Index sa 7 pitanja*'); ubistvo civila (drugi instrument sa istim
nazivom — Skala izlozenosti borbi - Combat Exposure Scale, sa 7 pi-
tanja””). Pojedini upitnici (Upitnik za stres vijetnamske ere — Vietnam
Era Stress Inventory™, Skala ratnih stresora Zena (Women's Wartime
Stressor Scale®®) ukljuduju pitanja koja se odnose na neprijatna
iskustva u vojnom okruzenju (deprivacija spavanja i/ili ishrane, ne-
dostatak podrSke, osude i1 napadi po povratku ku¢i). Vecina navedenih
upitnika predstavljaju kratke skale koje ispituju stresore specificne za
ratnu zonu 1 neki od njih imaju dobre mere pouzdanosti (merenih
Kronbahovom alfom)'*. Prema nasem misljenju ovo je o&ekivano za
skale koje mere razli¢ite traumatske dogadaje u istoj traumatskoj
situaciji, t.j. imaju visoku internu konzistenciju, jer se odnose na ho-
mogene situacije u kojima je velika verovatno¢a da, ako je osoba
dozivela jedan stresor, doZivela je 1 ostale. Nadalje, neki upitnici
koriste se kao liste dogadaja a njithove metrijske karakteristike nisu
proveravane' ®*°. Mali broj upitnika ispituje subjektivni doZivljaj, t.j.
emocionalnu procenu traumatskog dozivljaja'****’. Izuzetak u tom
pogledu su detaljni strukturisani upitnici®®

Poseban problem u ispitivanju izloZenosti stresorima predstav-
lja tacnost 1 istinitost retrospektivnih izvesStaja koje daje ispitanik. Cilj
ispitivaca je da "minimizuje verovatnocu da klijentovi izvesStaji budu
netac¢ni 1 maksimizuje verovatnocu da klijentovi 1zvestaji budu kom-
pletni"'?. S druge strane, sama priroda se¢anja na traumatsko iskustvo
verovatno utice na pouzdanost podataka. Secanje na traumatske
dogadaje nije nepromenjivo ili stabilno tokom vremena'’, a objektivni
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podaci (kao $to bi bila nezavisna potvrda dogadaja od strane trece
osobe) veoma retko se koriste u literaturi”. Pored toga, mali broj
upitnika je sastavljen od pitanja koja su bihejvioralno specifi¢na. 1z-
begavanje formulisanja pitanja u Sirokim kategorijama (npr. borba,
seksualno zlostavljanje, itd.), 1 uvodenje pitanja koja detaljnije opisuju
ponasanje, posebno kod interpersonalnog nasilja, verovatno povecava
stepen taénosti' .

Upitnik koji se najceS¢e koristio za procenu stresora na ispi-
tanicima koji su bili izloZzeni ratnim stresorima tokom rata u bivsoj
Jugoslaviji 1 koji samo delimi¢no pokriva raznolikost stresora je Har-
vardski upitnik o traumi (Harvard Trauma Questionnaire), originalno
dizajniran za rad sa izbeglicama iz Kambodze’*'"*. Prvi deo ovog
upitnika, koji se sastoji od 17 pitanja, pokriva ve¢inu ratnih traumat-
skih dogadaja ali ne na bihejvioralno specifican nacin (ispitanik se
pita da li je "doZiveo", "prisustvovao", ili "¢uo price" za npr. sledece
dogadaje: "borbena situacija", "bliska smrt", "ispiranje mozga"). Har-
vardski upitnik o traumi ne meri ni subjektivnu procenu dogadaja, a
za uslove kakvi su bili tokom rata u bivSoj Jugoslaviji potpuno su
neinformativna pitanja o tome da li je neko "Cuo price" ("heard sto-
ries') o dogadaju. Weine 1 saradnici su, radeci sa izbeglicama iz
Bosne, konstruisali Upitnik traumatskih iskustava u zajednici (Com-
munal Traumatic Experiences Inventory) **, koji po pretpostavci nje-
govih konstruktora, meri "profil traumatskih dogadaja doZivljenih od
osobe koja je prezivela traumu u zajednici". Upitnik se sastoji od 36
pitanja koja obuhvataju 30 potencijalno traumatskih ratnih dogadaja.
Pokazatelj stepena izloZenosti stresorima dobija se prostim sabiranjem
potvrdnih odgovora na stavke, a psihometrijske osobine upitnika nam
nisu dostupne. Rezultat na ovom upitniku nije bio u vezi ni sa dijag-
nozom PTSP-a, niti sa vrednostima PSDI (Indeks patnje pozitivnih
simptoma - Positive Symptom Distress Index) na upitniku Lista simp-
toma 90-R (Symptom Checklist 90—R) **.

Ratna traumatska iskustva nasih pacijenata koji su se obracali
za pomo¢ Odseku za stres Instituta za mentalno zdravlje u Beogradu 1
Trauma centru IAN-a (International Aid Network - Medunarodna
mreza pomoci), uveliko prevazilaze iskustva borbe. Uzrok tome moze
se nac¢i kako u osobinama samog rata (kombinacija frontovske borbe 1
civilnog konflikta, veliki broj neprofesionalnih vojnika koji ratuju u
svom okruzenju), tako i u ¢injenici da je veliki broj civila bio izloZen
ratnim stresorima (ubijanje i zlostavljanje civila druge nacionalnosti
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na teritorijama van linija borbe, u gradovima i1 naseljima; etnicka
¢iS€enja 1 masovna raseljavanja stanovnistva; veliki broj logora 1 zat-
vora u kojima je ubijanje 1 mucenje bilo Cesto). Jedna ista osoba mo-
gla je biti izloZena stradanjima van linije fronta — u gradskoj ili
seoskoj sredini, zatvoru i logoru, direktnom uces¢u u borbama ili
pasivhom izloZeno$¢u borbi, a u sve ove dogadaje mogli su biti
ukljuceni ¢lanovi porodice 1 prijatelji. Stoga je pri ispitivanjima trau-
matizovanosti veoma teSko svrstavati osobe u grube kategorije prema
dozivljenom ratnom iskustvu (izbeglica, vojnik, civil, logoras), posto
su se uloge preplitale 1 Cesto bile viSestruke. Izbeglica je mogao da
ima iskustva borbe, logora, posmatranja pogibije ili mucenja ¢lanova
porodice ili prijatelja, ili niSta od toga, pored ve¢ dovoljno teSkih 1z-
beglickih iskustava.

Ciljevi naSeg istrazivanja bili su: 1) konstrukcija novog in-
strumenta za procenu stepena izloZenosti razliCitim kategorijama rat-
nih stresora; 2) provera metrijskih karakteristika upitnika, odnosno
pouzdanosti, reprezentativnosti, homogenosti 1 valjanosti. Uslovi koje
smo postavili u toku konstrukcije upitnika bili su da: 1) instrument
pokrije Sirok spektar stresora koji karakteriSu oruZani sukob a ne samo
pojedina¢ne odvojene domene iskustva (konkretna borbena dejstva,
tipovi mucenja u logoru 1 sl.); 2) da stavke upitnika poseduju odredeni
nivo bihejvioralne specifi¢nosti radi povecanja tacnosti odgovora (t.;.
sa uvodenjem stavki koje opisuju konkretno ponasanje ili dogadaj, a
ne kategorije dogadaja); 3) da se uvaze individualne razlike u reakci-
jama na stresore, kroz uklju¢ivanje procene subjektivne reakcije na
stresore 1 4) da se izbegne pozicija arbitra pri utvrdivanju realnosti
dogadaja.

Konstrukcija i empirijska provera psihometrijskih
karakteristika Upitnika za procenu ratnih stresora

Postupak generisanja stavki i odabir stavki za upitnik

Originalna verzija upitnika konstruisana je u toku 1995.
godine. Pri generisanju stavki za upitnik poSli smo od pretpostavke da
je stresogena situacija hijerarhijski strukturisana. Na najnizem nivou
hijerarhije nalaze se bihejvioralno specifi¢ni dogadaji kojih ima vir-
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tuelno beskona¢no mnogo. Uzorci ovih indikatora imaju nisku unu-
traSnju konzistenciju i malu ili gotovo nikakvu diskriminativnost.
Koeficijenti unutrasnje kongruencije su niski tako da neki autori
uopste ne preporucuju njihovo raéunanjelo.

Drugi nivo je situacija koja odreduje skup dogadaja (prva
linija fronta, boravak na neprijateljskoj teritoriji, zarobljenisStvo, itd.).
Na ovom nivou vazi pretpostavka da ako se desio jedan dogadaj iz
date situacije verovatnoca da se desio 1 drugi je ve¢a od nule. Ovo
dalje implikuje postojanje unutrasnje kongruencije medu indika-
torima. Tek na treCem nivou su uloge koje neka osoba moze imati
(aktivno borbeno iskustvo — ratnik, pasivno borbeno iskustvo — civil,
zatvaranje ili iskustvo logora — zatvorenik 1 sl.).

Upitnik za procenu ratnih stresora (UPRS) konstruisan je
tako da zahvata drugi nivo strukturacije traumatskih dogadaja vezanih
za ucesce u gradanskom ratu. Pri konstrukciji indikatora vodeno je
racuna o sledec¢em:

1. indikatori b1 trebalo da budu formulisani re¢ima koje najcesce
koriste sami ispitanici;

2. dogadaji bi trebalo da budu moguc¢i za vecinu ljudi koji su se
nasli u odredenoj situaciji ili ulozi;

3. potrebno je odrzati dovoljan nivo bihejvioralne specifi¢nosti
stavki kako bi se minimizovala subjektivnost u davanju odgo-
vora.

Instrument je dizajniran tako da meri izloZenost stresorima u
ratnoj zoni. Stoga upitnikom nisu obuhvaceni stresori koji deluju to-
kom faze izbegliStva ili pre rata, niti stresori koje je osoba dozZivela
posredno (¢ula o dogadaju od druge osobe ili preko medija). Stavke
upitnika predstavljaju izabrane iskaze koje su nam u dosadasSnjem
klinickom radu saopstavali pacijenti koji su imali razliCita stresogena
iskustva u ratu. Pri tome su izabrani iskazi koji predstavljaju “bazicne
kategorije” stresora, tj. opis stresora je dovoljno bihejvioralno specifi-
¢an tako da moze adekvatno da determiniSe traumatsko iskustvo, ali 1
da uklju€uje varijetete tog iskustva. Tako, na primer, stavka “ranjen
sam u toku borbi” definiSe informaciju o fizickoj povredi nanesenoj u
borbi ali ne specifikuje vrstu povrede, okolnosti ranjavanja 1 sl. Zato
su pitanja u upitniku formulisana tako da budu reprezentanti klasa
dogadaja na koja bi, zbog njihove vecée specificnosti, tatnost odgovora
morala biti ve¢a. Odgovori na takve stavke ne ukazuju samo na po-
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jedina¢ne dogadaje, jer oni nisu toliko relevantni, ve¢ pre svega na
stepen izloZenosti klasama ratnih stresogenih iskustava.

Pocetna kategorizacija stavki zasnivala se na nasoj modifi-
kaciji modela “generi¢kih dimenzija stresora” koju je predloZila Bon-
nie Green, kao mogucnost da se 1 kod heterogenih dogadaja pre-
poznaju i mere zajednicke dimenzije’. Prema ovoj kategorizaciji stre-
sori su razvrstani po slede¢im dimenzijama: 1. povreda; 2. opasnost
po zivot; 3. zarobljavanje; 4. svedoCenje povredi ili ubistvu drugih; 5.
kontakt sa ranjenima i leSevima; 6. povredivanje ili ubistvo drugih u
borbi; 7. ratom wuzrokovana deprivacija; 8. gubitak soci-
jalne/organizacione strukture. Poslednje dve kategorije uvedene su na
osnovu iskaza pacijenata o znacaju uloge ovakve vrste stresora u nji-
hovom subjektivnom dozivljaju dogadaja. Upitnik nije etnic¢ki specifi-
¢an, t.j. sva pitanja su formulisana tako da na njega mogu odgovarati
svi preziveli, bez obzira na nacionalnu pripadnost, ili na stranu u su-
kobu.

Prva verzija upitnika sadrzala je 79 stavki sa ponudenim
odgovorima 1 dva pitanja sa otvorenim odgovorom. Na svaku od
stavki ispitanik odgovara biranjem jednog od ponudenih odgovora na
dvema skalama: na Cetvorostepenoj skali izloZenosti stresorima (0 -
nisam doziveo, 1 - dozZiveo sam jednom, 2 - doZiveo sam nekoliko
puta 1 3 - doziveo sam cCesto) 1 na sedmostepenoj skali potresenosti
dozivljenim stresorom (od 0 — nije me potreslo uopste do 6 — potreslo
me je toliko da je izmenilo moj Zivot). Dva dodatna pitanja sa ot-
vorenim odgovorima pozivala su ispitanika da opiSe neprijatne ratne
dogadaje koje je doziveo a koji nisu navedeni u upitniku, kao 1 da
naznac¢i najtezi (najstrasniji) dogadaj.

Ispitanici

Uzorak su ¢inile osobe koje su bile izloZzene ratnim stresorima
u toku rata u Hrvatskoj 1 Bosni 1 Hercegovini u periodu od 1991. do
1995. godine. Istrazivanjem je obuhvaceno 400 ispitanika, od kojih je
u kona¢nu analizu uklju¢eno 238, nakon §to su iskljueni oni sa
nepotpunim podacima. Ispitanici su bili podeljeni u tri grupe: 1. paci-
jenti na ambulantnom tretmanu u Odseku za stres Instituta za men-
talno zdravlje; 2. pacijenti na hospitalnom tretmanu na Odseku za
neuroze 1 grani¢na stanja Instituta za mentalno zdravlje; 3. izbeglice
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smesStene u kolektivnim centrima, koje se nisu javile radi psihijatri-
jskog leCenja. Kriterijumi za ukljucivanje ispitanika u istrazivanje bili
su izlozenost ratnim stresorima 1 starost iznad 18 godina u vreme
1zlozenosti stresorima. Kriterijumi za iskljuCivanje ispitanika iz is-
trazivanja bili su dijagnoza psihoti¢nog, bipolarnog ili organskog
mentalnog poremecaja.

Ispitanici su bili starosti od 18 do 75 godina, prosecne starosti
39.69 godina (SD=11.88), sa prose¢no 12.36 (SD=2.49) godina Sko-
lovanja. Vec¢i deo uzorka ¢inili su muskarci (N=147; 61.8%). Veci
broj ispitanika bio je u braku (N=133; 55.9%). Mesto rodenja ispi-
tanika bila je Hrvatska (N=113; 47.5%), BiH (N=87; 36.6%), SR
Jugoslavija (N=34; 14.3%), ili drugo (N=4; 1.6%). Prema tipu ispi-
tanika, podeljeni su na izbeglice (N=122; 51.3%), izbeglice/ratnike
(N=84; 35.3%) 1 ratnike (N=32; 13.4%). Na ambulantnom lecenju
bilo je 116 (48.7%) osoba, 13 (5.5%) je leCeno hospitalno, a 109
(45.8%) nije psihijatrijski leceno.

Procedura ispitivanja i instrumenti

Istrazivanje je obavljeno od 1997. do 1999. godine. Svi ispi-
tanici su prosli jedinstvenu proceduru, koja je obuhvatala klini¢ki in-
tervju 1 popunjavanje upitnika za samoprocenu. Ispitivanje se
obavljalo u dve faze. Prva faza se sastojala od psihijatrijskog
klinickog intervjua. Psihijatrijskim pregledom trebalo je da se utvrdi:
a) da li ispitanik ispunjava kriterijume za ukljucivanje u istrazivanje;
b) postojanje specifi¢nih simptoma, dovoljnih da se postavi klini¢ka
dijagnoza psihijatrijskog poremecaja. Dijagnoza je postavljana prema
DSM-1IV kriterijumima'. Svi ispitanici su potpisali formular informis-
anog pristanka.

Pored Upitnika za procenu ratnih stresora (UPRS), koriS¢eni
sledec¢i instrumenti:

Socio-demografska anketa, koja je dizajnirana kao strukturi-
sani intervju koji popunjava ispitiva¢ 1 ukljuCuje osnovne socio-
demografske karakteristike, kao 1 podatke vezane za vojni angazman,
povredivanje ili ranjavanje, izbegliStvo 1 licnu 1 porodi¢nu anamnezu.
Primenjena je i Skala uticaja dogadaja (Impact of Event Scale —
IES)>, kao i Lista simptoma-90-revidirana verzija (Symptom Check-
list-90-R — SCL-90-R)*°.
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Tehnike obrade rezultata

U obradi rezultata koriS¢en je statisticki paket SPSS (“Statisti-
cal Package for Social Sciences™), verzija 8, 1 makro program
RTT10G autora G. KneZeviéa i K. Momiroviéa®’. Koriteni su stan-
dardni postupci za deskripciju uzorka (proseci, standardne devijacije i
frekvencije), klaster analiza 1 faktorska analiza, kao 1 standardne me-
tode za utvrdivanje metrijskih karakteristika upitnika (Kronbahova
alfa, Kajzer-Mejer-Olkinova mera reprezentativnosti uzorka stavki,
Momirovi¢eva mera homogenosti).

Rezultati

Konstrukcija skala izloZenosti pojedinim kategorijama ratnih stre-
sora na osnovu grupisanja odgovora ispitanika

Kako bi slika o vrstama ratnih stresora kojima je osoba bila
izlozena, koja se dobija primenom Upitnika za procenu ratnih stre-
sora, bila §to potpunija i klinicki upotrebljiva, odlucili smo da po-
kuSamo da definiSemo pokazatelje izloZenosti pojedinim kategorijama
ratnih stresora. Umesto apriornih, teorijskih kategorija ratnih stresora
modalitete ratnih traumatskih dogadaja, tj. kategorije ratnih stresora
odredili smo empirijski grupiSu¢i primenom klaster analize u istu
kategoriju dogadaja koji se najeSce pojavljuju zajedno u ratnim
iskustvima nasih ispitanika. Stoga su odgovori 238 ispitanika na 79
stavki upitnika standardizovani 1 normalizovani, a potom je na tako
transformisanim rezultatima primenjena Vordova metoda hijerarhi-
jske klaster analize sa stavkama kao varijablama. ReSenje koje je do-
bijeno ovim postupkom bilo je empirijski 1 teorijski prihvatljivo.

Na osnovu doslednosti grupisanja stavki u klastere u klasifi-
kacijama sa razlicitim brojem klastera 1 na osnovu sadrzaja stavki koje
su Cinile klastere, definisali smo osam kategorija ratnog traumatskog
iskustva (Sest klastera bilo je izrazito homogeno dok su poslednja dva
saCinjena od nesSto heterogenijih stavki). Iz skupa stavki koje su pri-
padale istom klasteru, tj. istoj kategoriji iskustva, eliminisali smo
stavke koje su po svojoj sadrzini bile veoma sli¢ne, tj. redundantne,
kao 1 stavke koje su suvise uopsteno formulisane. Od 79 stavki koje su
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uSle u analizu za konstrukciju skala izlozenosti pojedinim kategori-
jama ratnih stresora zadrzana je 61 stavka. Raspored ovih stavki po
pojedinim klasterima prikazan je u Tabeli 1.

Tabela 1. Podskale Upitnika za procenu ratnih stresora konstruisane na os-
novu grupisanja stavki u klastere (N=238)

Klaster Stavke koje ¢ine skalu
Klaster 1 58*. Video sam da sam pogodio neprijateljskog vojnika.**
Aktivna borba
24. Ubio sam neprijateljskog vojnika u borbi "prsa u prsa".
19. Ucestvovao sam u "¢is¢enju terena".
31. Ucestvovao sam u uli¢nim borbama.
2. Zarobio sam neprijateljskog vojnika.
30. Borio sam se "prsa u prsa".
61. UCestvovao sam u sprovodenju ili ¢uvanju neprijateljskih zarobljenika.
Klaster 2 64. Video sam masakrirane (unakazene) leseve.
Prisustvovanje
pogibiji ili ran-
javanju
71. Pred mojim o¢ima je poginuo ¢ovek.
39. Video sam kada je granata/mina teSko povredila ¢oveka.
12. U toku borbi je tesko povreden covek pored mene.
76. Video sam leseve neprijateljskih vojnika nakon borbe u kojoj sam i ja ucestvovao.
62. Izvlacio sam ranjenika iz borbe.**
6. Izvlacio sam ili prenosio leSeve vojnika.
34. Video sam leseve civila nakon borbe u kojoj sam i ja ucestvovao.
Klaster 3 56. Zbog greske u komandovanju su povredeni ili poginuli ljudi iz moje oko-
Gubitak organi- line.**
zacione/

vojne strukture

78. Zbog izdaje su povredeni ili poginuli ljudi iz moje okoline.

52. Morali smo da se povuc¢emo sa polozaja kada to nije bilo opravdano.
26. Deo moje jedinice je pobegao sa polozaja.

27. Ostao sam bez municije u toku borbe.

18. Desilo se da sam u toku borbe ostao usamljen.

23. Upao sam u neprijateljsku zasedu.

57. Odbio sam nerazumno naredenje.

* redni brojevi ispred stavki odgovaraju onima u Upitniku ratnih stresora
** najreprezentativnija stavka za subskalu
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Tabela 1 (nastavak). Podskale Upitnika za procenu ratnih stresora Konstrui-
sane na osnovu grupisanja stavki u klastere (N=238)

Klaster Stavke koje ¢ine skalu

Klaster 4 53. Proveo sam no¢ napolju, na kisi ili u vodi.
Ratom uzrokovana

deprivacija

77. Spavao sam napolju, na temperaturi ispod nule.**
67. Izgubili smo vezu sa komandom.
9. Nisam mogao da napustim polozaj duze od mesec dana.
11. Pred mojim o¢ima je teSko povreden ili poginuo moj prijatel;.
69. Ucestvovao sam u forsiranim marSevima ili teSkom fizi¢kom radu.
8. Desavalo se da ne jedem nista 48 sati.
54. De$avalo se da ne spavam po 24 sata.
Klaster 5 3. Ranjen sam u toku borbi.
Povredivanje

47. Lezao sam u bolnici zbog ratne povrede.**
44. Povreden sam u toku bombardovanja.
48. Izgubio sam deo tela u ratu.

Klaster 6 25. KoriSten sam kao "zivi §tit".

Zivot u nerpijatel-

jskom okruzenju

36. Bio sam prisiljen na rad na prvoj liniji fronta.
79. Doziveo sam da me maltretiraju i ponizavaju nasi ljudi.
5. Dugo nisam nista znao o sudbini ¢lanova moje uze porodice
42. Nisam mogao da vidim porodicu duze od mesec dana.
38. Doziveo sam da prve komsije pokazu otvoreno neprijateljstvo prema meni.
29. Kada sam bio u nevolji nisu mi pomogli ¢ak ni oni od kojih sam ocekivao da
¢e mi priteci u pomoé.**
59. Neprijateljska vojska mi je upadala u stan ili kontrolisala u raciji.
Klaster 7 60. U zarobljeni$tvu sam gledao kako muce i maltretiraju druge ljude.
Zarobljenistvo/
tortura

66. U toku rata sam doZiveo mucenje i telesno maltretiranje.**
75. Bio sam zatvoren u logoru ili "privatnom zatvoru".
50. U zarobljeni$tvu sam bio zatvoren u samici.
73. Bio sam na prisilnom radu u zarobljenistvu.
68. U toku rata sam doziveo seksualno zlostavljanje.
74. Saznao sam da je ¢lan moje uze porodice fizicki ili seksualno zlostavljan.
35. U zarobljenistvu sam gledao kako seksualno zlostavljaju druge ljude.
43. U zarobljeniStvu sam gledao kako muce i maltretiraju ¢lanove moje uze porodice.
51. U zarobljeniStvu sam video ubijanje drugih ljudi.
Klaster 8 1. Bili smo opkoljeni neprijateljskom vojskom.
Izlozenost borbenim
dejstvima

7. Video sam unakaZen le§ deteta.**

14. Iznenadio nas je neprijateljski napad.

15. Zalutao sam u minsko polje.

16. Granata je eksplodirala u mojoj blizini.

17. Metak je prosao neposredno pored mene.

46. Video sam kada je dete tesko povredeno ili poginulo.
63. Prenosio sam tesko povredenu zenu ili dete.

* redni brojevi ispred stavki odgovaraju onima u Upitniku ratnih stresora
** najreprezentativnija stavka za subskalu
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Na osnovu rezultata klaster analize napravljeno je osam subskala
izloZenosti razli¢itim kategorijama stresora. Pritom su odgovori ispi-
tanika o ucCestalosti izloZenosti pojedinim ratnim traumatskim dogada-
jima, koji su izvorno bili na trostepenoj skali (0-nisam doZiveo, 1-
doziveo sam jednom, 2- doZiveo sam nekoliko puta 1 3- doZiveo sam
cesto), binarizovani (1-doziveo, 0-nije doziveo). Ova transformacija je
uradena jer se pokazalo da ona ne menja relativni poloZaj ispitanika u
pogledu stepena izloZenosti stresorima a u budu¢im primenama upit-
nika olakSace ispitanicima odgovaranje. Ukupni rezultati koji govore
o stepenu izloZenosti pojednim kategorijama stresora, kao 1 o ukupnoj
izloZenosti ratnim stresorima dobijeni su sumacijom odgovora na
ovako transformisanim skalama.

Kako bi odredenje pojedinih kategorija ratnih stresora na os-
novu grupisanja stavki klaster analizom 1 definisanje skala izloZenosti
za te kategorije stresora dobilo dodatno opravdanje na stavkama Upit-
nika kao varijablama primenjena je i1 faktorska analiza. Faktori su ek-
strahovani metodom analize glavnih komponenti. ZadrZzano je osam
faktora po apriornom kriterijumu baziranom na rezultatima klaster
analize. Ovi faktori su rotirani primenom Kajzerovog promax kriteri-
juma, a skorovi na tako dobijenim faktorima izracunati su primenom
regresionog postupka.

Tabela 2. Matrica sklopa prvih osam ekstrahovanih faktora na stavkama

Upitnika za procenu ratnih stresora dobijenih metodom glavnih
komponenti sa Promaks rotacijom (N=238)

Stavka Faktor
1 2 3 4 5 6 7 8

58. Video sam da sam pogodio neprijateljskog .99

vojnika.

24. Ubio sam neprijateljskog vojnika u borbi "prsa u .95

rsa'.

30. Borio sam se "prsa u prsa". .89

2. Zarobio sam neprijateljskog vojnika. .87

76. Video sam leseve neprijateljskih vojnika nakon .86

borbe u kojoj sam i ja ucestvovao.

31. Ucestvovao sam u ulicnim borbama. .84

61. Ucestvovao sam u sprovodenju ili ¢uvanju nepri- .79
liateljskih zarobljenika.

6. Izvlacio sam ili prenosio leseve vojnika. .73

19. U¢estvovao sam u "¢iS¢enju terena". .67

62. Izvlacio sam ranjenika iz borbe. .60

12. U toku borbi je tesko povreden covek pored .52 .32

mene.

34. Video sam leseve civila nakon borbe u kojoj sam .52
li ja ucestvovao.

64. Video sam masakrirane (unakazene) leSeve. .46) .39
67. Izgubili smo vezu sa komandom. 43 .35

71. Pred mojim o¢ima je poginuo ¢ovek. .43 31
*Napomena: U tabeli su dati samo koeficijenti ve¢i po apsolutnoj vrednosti od 0.30
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Tabela 2 (nastavak). Matrica sklopa prvih osam ekstrahovanih faktora na
stavkama Upitnika za procenu ratnih stresora dobijenih metodom
glavnih komponenti sa Promaks rotacijom (N=238)

Stavka Faktor

1 2 3 4 5 6 7 8
59. Neprijateljska vojska mi je upadala u stan ili -33 31
kontrolisala u raciji.

11. Pred mojim o¢ima je teSko povreden ili pogi-
[nuo moj prijatel;.

75. Bio sam zatvoren u logoru ili "privatnom .87
zatvoru".
66. U toku rata sam doziveo mucenje i telesno .86
maltretiranje.
60. U zarobljenistvu sam gledao kako muce i .85
maltretiraju druge ljude.
51. U zarobljeniStvu sam video ubijanje drugih .84 -.30]
ljudi.
73. Bio sam na prisilnom radu u zarobljenistvu. .80)
35. U zarobljenistvu sam gledao kako seksualno .80)
zlostavljaju druge ljude.
50. U zarobljenistvu sam bio zatvoren u samici. 75
43. U zarobljeniStvu sam gledao kako muce i 73
maltretiraju ¢lanove moje uze porodice.
68. U toku rata sam doZziveo seksualno .52 -.34
zlostavljanje.
56. Zbog greske u komandovanju su povredeni ili .94
poginuli [judi iz moje okoline.
57. Odbio sam nerazumno naredenje. .38 .53
27. Ostao sam bez municije u toku borbe. .32 .38
77. Spavao sam napolju, na temperaturi ispod
nule.

77. Spavao sam napolju, na temperaturi ispod
nule.

23. Upao sam u neprijateljsku zasedu.

69. Uestvovao sam u forsiranim mar$evima ili
teSkom fiziCkom radu.

16. Granata je eksplodirala u mojoj blizini. .86
54. Desavalo se da ne spavam po 24 sata. .67
1. Bili smo opkoljeni neprijateljskom vojskom. .66
14. Iznenadio nas je neprijateljski napad. 37 .65
8. Desavalo se da ne jedem niSta 48 sati. .57
17. Metak je proSao neposredno pored mene. .55
9. Nisam mogao da napustim polozaj duze od 33| .40
mesec dana.
53. Proveo sam no¢ napolju, na kisi ili u vodi. .34 .36)
15. Zalutao sam u minsko polje.
47. LeZao sam u bolnici zbog ratne povrede. .82
3. Ranjen sam u toku borbi. .82
48. Izgubio sam deo tela u ratu. 73
44. Povreden sam u toku bombardovanja. .61
46. Video sam kada je dete tesko povredeno ili 78
[poginulo.
7. Video sam unakaZzen le§ deteta. .69
63. Prenosio sam teSko povredenu Zenu ili dete. .32 .63
*Napomena: U tabeli su dati samo koeficijenti veci po apsolutnoj vrednosti od 0.30
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Tabela 2 (nastavak). Matrica sklopa prvih osam ekstrahovanih faktora na
stavkama Upitnika za procenu ratnih stresora dobijenih metodom

glavnih komponenti sa Promaks rotacijom " (N=238)

Stavka

Faktor

4

5

39. Video sam kada je granata/mina tesko
povredila Coveka.

.39

79. Doziveo sam da me maltretiraju i ponizavaju
nasi ljudi.

.30

.60)

29. Kada sam bio u nevolji nisu mi pomogli ¢ak ni
oni od kojih sam o¢ekivao da ¢e mi priteéi u
[pomoc.

.60)

5. Dugo nisam ni$ta znao o sudbini ¢lanova moje
uze porodice

.55

38. Doziveo sam da prve komsije pokazu ot-
voreno neprijateljstvo prema meni.

.53

42. Nisam mogao da vidim porodicu duze od
mesec dana.

.39

.34

43

25. KoriSten sam kao "Zivi Stit".

40

40

74. Saznao sam da je ¢lan moje uze porodice
fizicki ili seksualno zlostavljan.

.35

37

36. Bio sam prisiljen na rad na prvoj liniji fronta.

-.30)

.67

*Napomena: U tabeli su dati samo koeficijenti ve¢i po apsolutnoj vrednosti od 0.30

Kao §to se vidi iz matrice sklopa prikazanoj u tabeli 2, rezul-

tati faktorske analize dali su veoma sli¢ne rezultate onima dobijenim
klaster analizom. Dodatna potvrda ovog zakljucka je postojanje vi-
sokih koeficijenata linearne korelacije izmedu pojedinih faktorskih
skorova dobijenih na osnovu faktorske analize i ukupnih rezultata na
odgovaraju¢im skalama koji su dobijene na osnovu grupisanja stavki
klaster analizom (tabela 3).

Tabela 3. Matrica korelacija izmedu ukupnih rezultata na skalama

izloZenosti stresorima (E1 do E8) i prvih osam faktora dobijenih

faktorskom analizom stavki Upitnika za procenu ratnih stresora

(N=238)
El E2 E3 E4 ES5 Povredi- E6 E7 E8

Aktivna borba Prisustvo  Gubitak organi- Ratom vanje Zivot u nepri- Zarobl- IzloZenost

pogibiji ili zacione/  uzrokovana jateljskom jenistvo/tortur borbenim

ranjavanju  vojne strukture  deprivacija okruzenju a dejstvima

Faktor 1 .95 .86 .70 72 41 23 .26 .63
Faktor 8 11 41 .19 33 .01 31 13 .20
Faktor 3 .60 73 .94 73 42 34 .36 .60
Faktor 4 .56 .66 .60 .83 34 40 .36 .81
Faktor 5 .40 32 41 .40 .94 .26 24 .35
Faktor 7 -.01 -.12 .03 .01 .05 77 .36 .07
Faktor 2 31 43 .38 Sl .28 57 97 .39
Faktor 6 .36 43 .29 .28 21 .24 27 .59
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Iz tabele 3 vidi se da kod prvog, drugog, trec¢eg, Cetvrtog, Ses-
tog 1 sedmog faktora postoji vrlo visoko slaganje izmedu faktorskih
skorova 1 skorova dobijenih sabiranjem odgovora na grupama stavki
dobijenih klaster analizom. NiZe korelacije dobijene su za one klastere
kod kojih je distanca medu indikatorima bila veca.

Rezultati pokazuju da je vecina definisanih modaliteta invari-
jantna na tehniku pomocu koje je grupisanje indikatora izvrSeno kao 1
na razli¢ite transformacije sirovih rezultata. Na taj nac¢in, na osnovu
binarizovanih odgovora o izloZenosti pojedinim traumatskim ratnim
dogadajima definisane su skale i1zloZenosti za sledece kategorije ratnih
stresora: aktivna borba, prisustvovanje pogibiji ili ranjavanju, gubitak
organizacione/vojne  strukture, ratom uzrokovana deprivacija,
povredivanje, zivot u neprijateljskom okruZzenju, zarobljeni-
Stvo/tortura, 1zloZenost borbenim dejstvima.

Za svaku od ovih kategorija ratnih stresora definisane su,
pored skala izloZzenosti 1 odgovarajuce skale potresenosti dogadajima
koji spadaju u datu kategoriju stresora. Rezultati na skalama potrese-
nosti dobijaju se prostim sabiranjem odgovora koje ispitanici daju na
sedmostepenoj skali potresenosti, a koji govore o tome koliko je dati
dogadaj bio potresan za ispitanika. U nastavku rada bi¢e prikazane
samo psihometrijske karakteristike skala izloZenosti, dok ¢e prikaz
psihometrijskih odlika prate¢ih skala potresenosti, kao i1 njihovi od-
nosi sa skalama izlozenosti biti predmet posebnog rada.

Psihometrijske karakteristike skala izloZenosti ratnim stresorima

Pokazatelji koji govore o internim metrijskim karakteristi-
kama skala izlozenosti ratnim stresorima (pouzdanost — Kronbahov
alfa-koeficijent, reprezentativnost — Kajzer-Mejer-Olkinova mera,
ucesce prve glavne komponente u ukupnoj varijansi, homogenost —
Momirovi¢eva mera homogenosti H2) date su u Tabeli 4.
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Tabela 4. Pokazatelji pouzdanosti, reprezentativnosti i homogenosti subskala
izloZenosti ratnim stresorima formiranih na osnovu klaster analize stavki Upitnika za
procenu ratnih stresora (N=238)

Subskala (Broj Pouzdanost Reprezentativ- Procenat vari- Mera ho-
stavki u skali) (Kronbahov nost (Kajzer- janse objasnjen mogenosti
Alfa- Mejer-Olkin) prvom glavnom H2%**
koeficijent) komponentom
SNIS®  BI4S™  SNIS BIS SNIS  BIS SNIS BIS

Aktivna borba (7) 092  0.90 0.89 0.88 68.0 62.6 0.92 0.91
Prisustvovanje 093 092 0.92 0.92 68.0 63.1 0.94 0.94
pogibiji ili ran-
javanju (8)
Gubitak organi- 0.87  0.85 0.88 0.86 52.6 493 0.89 0.88
zacione/vojne struk-
ture (8)

Ratom uzrokovana 089  0.87 0.89 0.89 569  52.6 0.91 0.91
deprivacija (8)

Povredivanje (4) 0.80  0.78 0.74 0.73 63.1 60.8 0.92 0.90

Zivot u neprijatel- 0.72  0.68 0.75 0.71 34.0 31.1 0.76 0.71
jskom okruzenju

®)

Zarobljavanje/ 0.89  0.88 0.89 0.88 52.1 50.3 0.86 0.85
tortura (10)

IzloZenost borbenim  0.83 0.78 0.80 0.76 45.2 394 0.77 0.69
dejstvima (8)

*SNIS - ukupni rezultat na skalama je zbir standardizovanih i normalizovanih odgovora na stavkama skale.

** BIS - ukupni rezultat na skalama je zbir binarizovanih odgovora na stavkama skale.

% Momiroviceva test homogenosti koji predstavlja udeo prve glavne komponente varijabli projektovanih u
imaz prostor u zajednickoj varijansi.

Sve subskale imaju zadovoljavaju¢e metrijske karakteristike
za ovaj tip skala. Visoka konvergencija indikatora koja je u osnovi
svih pokazatelja pishometrijskih odlika skala potvrduje hipotezu o
generiCkim svojstvima stresora: za razliku od civilnih stresora koji su
po svojoj prirodi stohasti¢ni (slucajni) 1 samim tim nekongruentni,
ratni stresori se grupisSu u slozaje koji proisti¢u iz uloge 1 situacije u
kojoj se akteri nalaze. Isto tako, koeficijenti pouzdanosti prikazani u
tabeli 4 ukazuju na to da binarizovanje odgovora na stavkama, tj.
prevodenje odgovora u kategorije “nije dozive-o/la” i “dozive-o/la”
ne dovodi do bitnog narusavanja metrijskih svojstava subskala.

Slede¢a, mozda najvaznija medu psihometrijskim odlikama, je
konstruktna valjanost subskala. Kao pokazatelji konstruktne valjanosti
subskala koriS¢ene su korelacije skorova dobijenih na binarizovanim
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stavkama sa varijablama dobijenim na instrumentima koji mere post-
traumatske simptome (IES) ili psihijatrijsku simptomatologiju uopste
(SCL-90-R). Vrednosti dobijene na ovim instrumentima na opisanom
uzorku prikazane su u tabeli 5.

Tabela 5. Vrednosti osnovnih indikatora na SCL-90-R i IES
kao mera postraumatske psihopatologije (N=238)

srednja vrednost standardna devijacija
GSI ! 1.55 0.87
PSDI’ 2.21 0.69
IES nam’ 19.57 11.36
IES izb? 21.24 11.08
IES’ 40.81 21.09

'GSI - Indeks globalne tezine (Global Severity Index) na upitniku SCL-90-R.

2PSDI - Indeks patnje pozitivnih simptoma (Positive Symptom Distress Index) na upitniku
SCL-90-R..

*[ES_nam - ukupni rezultat na podskali nametanja na Skali uticaja dogadaja (IES).
*IES_izb - ukupni rezultat na podskali izbegavanja na Skali uticaja dogadaja (IES).

’[ES - ukupni rezultat na Skali uticaja dogadaja (IES).

Korelacije skorova subskala Upitnika za procenu ratnih stre-
sora sa klinicki relevantnim varijablama na IES 1 SCL-90-R prikazane
su u tabeli 6.

Tabela 6. Korelacije rezultata na skalama izloZenosti ratnim stresorima (E1
do E8) i mera postraumatske psihopatologije (N=238)

PTSP' GSI* PSDI’  IES nam® IES_izb’
E1 Aktivna borba 36*** .16* 7% A7 21%*
E2 Prisustvovanje pogibiji ili .41%*** A7E* J19%* 21%* 24x%*
ranjavanju
E3 Gubitak organi- 39k 24x%% 2THER 25%E* 20%%*
zacione/vojne strukture
E4 Ratom uzrokovana depri- .48*** 2%k 2%k 25%** 28H**
vacija
E5 Povredivanje 25%** 14%* 19%* .10 A1
E6 Zivot u neprijateljskom ~ .34%*%* 27HEE 2T 26%** 25%H*
okruzenju
E7 Zarobljenistvo/tortura SQFE* JS5HEE 3 EEE 206%F* D2 HEE
E8 Izlozenost borbenim 39k 24k 24k 26%*F* 28H**
dejstvima

*p<0.05; **p<0.01; ***p<0.001

! PTSP- klini¢kim intervjuom postavljena dijagnoza PTSP-a;

2GSI - Indeks globalne tezine (Global Severity Index) na upitniku SCL-90-R;

3PSDI - Indeks patnje pozitivnih simptoma (Positive Symptom Distress Index) na upitniku
SCL- 90-R;

*IES_nam - ukupni rezultat na podskali nametanja na Skali uticaja dogadaja (IES);
’[ES_izb - ukupni rezultat na podskali izbegavanja na Skali uticaja dogadaja (IES).
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Vecina subskala ima statisticki znaCajne korelacije sa pojed-
inim indikatorima psihopatologije koji se, inace, smatraju psiholoSkim
posledicama izlaganja stresorima. Osim toga, koeficijenti korelacije
pojedinih skala izloZenosti 1 mera postraumatskih simptoma nesto su
visi od onih koji se uobicajeno srecu u literaturi kada se ispituje
povezanost izlaganja stresorima i1 nepovoljnih postraumatskih psi-
holoskih posledica.

Diskusija

Psihometrijske karakteristike skala izloZenosti razli¢itim kate-
gorijama ratnih stresora koje €ine sastavni deo naseg Upitnika za pro-
cenu ratnih stresora mogu se porediti sa skalama navedenim u uvodu.
Formiranje skala na osnovu klaster analize pokazalo se psihometrijski
opravdanim, ali po naSem misljenju 1 klini¢ki korisnim, jer na ovaj
nacin odvojene skale mogu da govore o razliCitim kategorijama ratnih
iskustava.

Heterogenost, kao 1 preklapanje razli¢itih traumatskih iskus-
tava, vodi ka mnogo kompleksnijoj slici dozivljaja u ratu. Tako se dve
bliske kategorije stresora - El-aktivna borba 1 E8 - izloZenost bor-
benim dejstvima, razlikuju ne po traumatskoj situaciji, nego po ulozi
subjekta. U prvoj podskali podrazumeva se da je subjekt uestvovao u
borbi, tj. pucao, dolazio u direktan borbeni kontakt sa neprijateljem 1
verovatno ga ranjavao ili ubijao. Iz tabele 3 se moze uociti da je faktor
1 (kojeg sacinjava najveci broj stavki vezanih za ovakva aktivna bor-
bena iskustva), korelira sa svim subskalama izloZenosti ratnim stre-
sorima, $to govori o tome da su vec¢ina ovih iskustava vezana za rat u
uzem smislu t.j. za borbu. Ipak, skale 5, 6, 71 8 (ES - povredivanje, E6
- 7zivot u neprijateljskom okruzenju, E7 - zarobljeniStvo/tortura, E8 -
izloZenost borbenim dejstvima), koreliraju manje sa faktorom 1, §to
ukazuje na to da su se ovakva iskustva mogla javiti 1 nezavisno od
uces¢a u borbi, odnosno civilima (npr. u opkoljenom gradu). Iako je
vecinu iskustava bilo moguce uprostiti, smatramo da je za dobijanje
adekvatne slike o traumatizaciji neophodno znati Siri kontekst iskus-
tava. Na primer, da 1i je prisustvovanje pogibiji ili ranjavanju bilo
vezano samo za liniju fronta kod ratnika, za Zivot u neprijateljskom
okruZenju ili, eventualno, za logorsko iskustvo.
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Rezultati prikazani u tabeli 4 pokazuju da su korelacije iz-
medu subskala 1 dijagnoze PTSP-a postavljene na osnovu klinickog
intervjua znatno izraZenije od korelacija rezultata na skalama
izlozenosti 1 drugih mera postraumatske psihopatologije. ObjaSnjenje
za ovu pojavu mogla bi biti sklonost ispitivaca da postavi dijagnozu
PTSP-a u prisustvu kriterijuma A DSM-IV (izloZenost dogadaju “koji
ukljucuje stvarnu ili pretecu smrt ili ozbiljnu povredu ili pretnju vlas-
titom fizickom integritetu ili integritetu drugih”), bez obzira na stepen
izraZzenosti psihopatologije ili na broj simptoma PTSP-a. To svakako
navodi na razmiS$ljanje o karakteru psihopatologije koja se pojavi na-
kon traumatskog iskustva koje ispunjava kriterijum A, a kada sama
klini¢ka slika nije dovoljna da se postavi dijagnoza PTSP-a”.

Najvece korelacije sa merama psihopatologije pokazuje sub-
skala koja meri stepen izloZenosti iskustvima logora i torture §to je
ocekivano 1 slaze se sa nalazima da je iskustvo torture jedan od na-
jvaznijih prediktivnih faktora za razvoj PTSP-a’®*’. Najmanje ko-
relacije dobijene su sa povredivanjem, Sto je u skladu sa nasim ranijim
nalazima®. To ukazuje na dve moguénosti: a) li¢na telesna povreda ne
ucestvuje znacajno u dinamici razvoja poremecaja, ili b) li¢na telesna
povreda dovodi do povlafenja iz borbi 1 posledicnog smanjenja
izloZenosti stresorima. Ipak, dobijen je i1 rezultat koji iznenaduje a koji
ukazuje na to da izloZenost aktivnoj borbi ne korelira sa veé¢inom
mera psihopatologije osim sa izbegavanjem, merenim IES skalom.
Ovakav rezultat navodi na zakljuak da aktivna uloga u toku traumat-
skog dogadaja moze da ima negativnu korelaciju sa psihopatologijom.

Visoke korelacije dobijene su sa subskalama koje, po pret-
postavci, mere ratom uzrokovanu deprivaciju i gubitak organizacione
ili vojne strukture. Ako posmatramo subskale rangirane po visini ko-
relacije sa psihopatologijom, uoci¢emo da je korelacija visoka za sub-
skale u kojima je uloga subjekta izrazito pasivna, kao §to su zarobl-
jenisStvo/tortura, Zivot u neprijateljskom okruzenju, gubitak strukture,
deprivacija 1 izlozenost ratnim dejstvima (Sto opravdava odvajanje ove
subskale od subskale aktivne borbe). Moguce ovaj nalaz ima 1 univer-
zalni znacaj, jer je u njemu lako moguce prepoznati nagovestaje ra-
zornog delovanja onog istog mehanizma gubitka kontrole nad kontin-
gencijama potkrepljenja kao kod naucene bespomocnosti. Medutim,
kada se promisljaju navedene povezanosti tipova stresa i psihopa-
tologije, valja imati na umu i heterogenost uzorka na kojem su analize
ralene. Tako, npr., moguce je da se ispitanici znacajno razlikuju po
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nekoj od varijabli vezanih za dimenzije li¢nosti, koja bi mogla da
bude odgovorna za razlikujue povezanosti tipova stresogenih
dogadaja’'. S obzirom na to da ovakav zaklju:ak moze imati znadajne
implikacije, on zahteva dodatne empirijske potvrde.

Analize koje se odnose na skale potresenosti iz Upitnika za
procenu ratnih stresora 1 odnos skala potresenosti (subjektivnih reak-
cija na dozivljene stresore), izloZzenosti 1 psihopatologije bice, zbog
svoje obimnosti 1 slozenosti, predmet posebnog rada.

Zakljucak

Merenje ratnih stresora zahteva instrumente osetljivije za
specificnosti konteksta pojedinih traumatskih dogadaja. Na§ Upitnik
za procenu ratnih stresora obuhvata Sirok spektar kompleksnih trau-
matskih iskustava koja se odvajaju po nekim od karakteristika, a koja
se ponekada deSavaju zajedno. Dobijeni rezultati govore u prilog pret-
postavci o izrazenijoj strukturisanosti ratnih u odnosu na civilne trau-
matske dogadaje.

StatistiCka analiza je pokazala da subskale izloZenosti pojed-
inim kategorijama ratnih stresora koje ¢ine sastavni deo Upitnika za
procenu ratnih stresora imaju dobre metrijske karakteristike 1 poka-
zuju klini¢ku upotrebljivost. Razlike u korelacijama subskala stresora
sa merama psihopatologije ukazuju na kompleksnost interakcije iz-
medu originalne traume 1 posledi¢nog psihijatrijskog poremecaja.

Dr Viadimir JOVIC, mr sc med, psihijatar, Trauma centar 1 Centar za
rehabilitaciju Zrtava torture, IAN, Beograd.
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