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Apstrakt: Uvod: Deca pred ekranom provode prose¢no 2,4 sata radnim danima, odnosno 3
sata vikendom. Regionalna istrazivanja pokazuju da 79% dece mlade od dve godine koristi mobilni
telefon, telefon poseduje 6% dece predskolskog uzrasta i 4,2% dece pre navrSene Cetvrte godine.
Prema istrazivanjima u razvijenim zemljama oko 72% dece uzrasta ispod 6 godina zna da koristi
kompjuter, oko 30% ¢ini to svakodnevno u proseku 0ko sat vremena, dok oko 40% dece se sa radom
na raunaru upoznaje na uzrastu od 3 godine. Smatra se da je ovaj procenat u stalnom porastu.
Svetska zdravstvena organizacija (SZO) upozorava da deca do dve godine ne bi trebalo da koriste
uredaje sa ekranima. Namece se pitanje od kog uzrasta bi deca trebalo da koriste modernu tehnologi-
ju i koji nacin je prikladan za odredeni uzrast. Cilj: Cilj ovog rada je da se na osnovu klini¢kih pri-
mera iz prakse istaknu opasnosti upotrebe interneta i mobilnih telefona u mladem uzrastu, kao i
ukazati na nepostojanje pravila njihove upotrebe u porodici. Prikaz slu¢aja: Prikaz serije slucajeva iz
prakse, dece sa slabim roditeljskim monitoringom, slabim strukturisanim vodenjem, te s tim i pod-
loZne riziénom ponaSanju. Na osnovu klini¢kog iskustva, kao i podataka iz literatura, najuspesniji
tretman u ovim situacijama je timski pristup u radu sa decom i porodicama. Iskustvo iz prakse ukazu-
je da je grupni rad sa decom i roditeljima umnogome uspesniji kao intervencija od individualnih
tretmana. Zakljuc¢ak: Vazno je da se ukaze Siroj javnosti na opasnost upotrebe interneta, kako bi se
ograni€ili sadrzaji koji su umnogome opasni po mentalno zdravlje dece i mladih. Tehnologija i njena
primena su neosporno vazni u edukaciji i napredovanju mlade osobe, ali se mora ukazati i na opas-
nost od njihove upotrebe i staviti akcenat na porodi¢nu koheziju kao faktor koji moze umanyjiti izlag-
anje opasnim situacijama. Prevencija negativnog uticaja je pazljivo uvodenje digitalne tehnologije u
zivote dece, kontrola kori$¢enja i postojanje dobrih primera odraslih.

Kljuéne reéi: Deca, internet, roditelji
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Uvod

Deca pred ekranom provode prose¢no 2,4 sata radnim danima, od-
nosno 3 sata vikendom. Regionalna istrazivanja pokazuju da 79% dece
mlade od dve godine koristi mobilni telefon [1]. Prema istrazivanjima iz
SAD-a, oko 72% dece uzrasta ispod 6 godina zna da koristi kompjuter, oko
30% c¢ini to svakodnevno u proseku sat vremena, dok oko 40% dece se sa
kompjuterom upoznaje na uzrastu od 3 godine. Flander upozorava da deca do
dve godine ne bi trebalo da koriste uredaje sa ekranima iz razloga $to to
moze znacajno uticati na njihov dalji psiholoski razvoj [2]. Za stariju decu
rad na raCunaru moze biti koristan; kako u skolskom ucenju, tako i u slobod-
nim aktivnostima pri ¢emu unapreduju i proSiruju svoje znanje ili
poboljsavaju konentraciju i paznju. Tim putem se uce i selekciji informacija,
veStinama reSavanja problema, pojacavaju samopouzdanje. Kod mladih sa
problemom u komunikaciji to moze biti podsticaj za druzenje s vrSnjacima
istih interesovanja [3]. Tehnoloski noviteti donose prednosti, ali donose i
opasnosti. Tehnologija i moderno doba deluju atraktivno, olaksavajuce,
nekad i impresionisticki, ali ovakve globalne promene donose i nove izazove
i opasnosti, posebno za mlade i njihove roditelje.

Cesto ustaljeno misljenje je da su deca sposobna da odrastaju sama i
da je to je normalni razvojni put u kojem roditelj ne igra krucijalnu ulogu.
Medutim, klini¢ko iskustvo i dugogodisnja istraZivanja govore suprotno. Elem,
roditelji se sve ¢es¢e obracaju de¢ijem psihijatru jer njihova deca preterano
upotrebljavaju elektronske uredaje, najcesce bivajuci nesvesni svoje uloge u
nastanku ovih oblika ponasanja. Cest problem medu roditeljima je sposobnost
i odlu¢nost u postavljanju granica. Sa druge strane i ako u tome uspeju, roditel-
ji pribegavaju krSenju sopstvenih granica iz nekoliko razloga: kako bi njihovo
dete bilo kao i svako drugo; kako ne bi zaostajalo za grupom vrsnjaka; kako bi
se oni sami odmorili od dece nakon napornog dana (racunar kao zamena za
roditeljstvo). Stoga se postavlja klju¢no pitanje: ,,Da li su roditelji u startu
postavljali granice i da li su te granice i sami poStovali?*

Vazno je ista¢i pojam elektronskog nasilja, pod kojim podrazume-
vamo sve slucajeve u kojima osoba koristi elektronske uradaje (mobilni tele-
fon, tablet, racunar, kameru) i internet da bi nekoga namerno zaplasio,
uvredio, ponizio ili ga na neki drugi nafin povredio [4]. Najces¢e podra-
zumeva tekstualne ili video poruke, fotografije i pozive kojima se druga oso-
ba uznemirava,uhodi, vreda, provocira. Internet pored brojnih prednosti nosi
sa sobom i mnogo opasnosti od zloupotreba: sadrzaji koji u kontinuitetu
vredaju li¢nost zrtve; neovlaséeno slanje fotografija zrtve i manipulacija tim
fotografijama ili nekim drugim, privatnim sadrzajima o zrtvi; otvorena ili
prikrivena pretnja zrtvi; podsticanje na upotrebu govora, mrznje i nasilja;
iskoriS¢avanje zrtve u seksualnoj, konotaciji insinuiranje ili otvorena pov-
reda, seksualnosti zrtve. Digitalno nasilje (eng. cyberbullying) najcesce je
prisutno kod mladih izmedu 10 i 19 godina, a donja granica u godinama se
sve vise spusta. 95% nasilja na internetu spada u vr$njacko nasilje. Statisticki
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podaci govore da je oko 30% srednjoskolaca culo ili videlo da njihovi
vrSnjaci trpe digitalno nasilje; a da je 84% srednjoskolaca sebe izlozZilo
nekom od rizika na internetu (komunikacija sa nepoznatim osobama, pri-
hvatanje zahteva za prijateljstvo od nepoznatih osoba, davanje li¢nih po-
dataka nepoznatim osobama, pristali su da se susretnu sa osobama koje su
upoznali preko interneta/drustvenih mreza) [4]. Posledice trpljenja digitalnog
nasilja su razli¢ite, a u nekim slucajevima mogu da budu veoma ozbiljne!
Psihi¢ko zdravlje, samopostovanje i samopouzdanje pojedinca moze biti i
trajno ugrozeno [4].

Prikazi sa Klini¢kog odeljenja za decu i adolescente Instituta za mental-
no zdravlje (IMZ) — vinjete

Vinjeta broj 1

Devojcica stara 11,5 godina

Zivi u kompletnoj porodici

Ima sestru bliznaknju sa kojom je ¢esto u konfliktu

Roditelji je dovode u IMZ zbog problema sa raspolozenjem, im-
pulsivnog reagovanja, autoagresivnog ponasanja

Problemi u ponasanju devojcice traju od pocetka Skolske godine
u vidu pada Skolskih postignuc¢a, nepoStovanja autoriteta, Cestih
konfliktnih situacija sa majkom prilikom postavljanja zahteva
Postoje razliciti stavovi roditelja po pitanju vaspitanja dece, otac
Nakon svade sa drugaricom bila je autoagresivna, verbalno
agresivna prema majci, trazila je noz da se ubije

Pocinje da bezi sa nastave

Vreme je uglavnom provodila u parku u blizini skole

Majka joj u telefonu pronalazi sadrzaj neprimeren njenom uz-
rastu

Nakon svade sa majkom devojcica poc¢inje da iskazuje auto-
agresivno ponaSanje u vidu cupanja kose, grebanja po licu i
samopovredivanja makazama po rukama

Ponovo je tada od majke trazila noz da se ubije

Vreme kod kuce provodi cesto koriste¢i telefon, gledajuci
YouTube kanale 1 dopisuju¢i se sa drugaricama preko
Viber/WhatsApp aplikacija;

Cesto sa drugaricama, preko drustvene mreze Instagram igra
igru ,,Istina i izazov” §to je dovelo do toga da joj se samopouz-
danje snizi, da bude tuzna, autoagresivna i heteroagresivna

Igrica ,,Istina i izazov” dala je zadatak devojcici da ima seksualni
odnos sa ocem njene drugarice, §to ona nije mogla prihvatiti, te
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je bila izopstena iz vr$njacke grupe kao gubitnik. Njeno samo-
pouzdanje i samopoStovanje su bili uniSteni, odbacena je od
grupe vrSnjaka — §to je sve prouzrokovalo njene znac¢ajne emo-
cionalne probleme koji su se odrazili na ponasanje koje je bilo
ugrozavajuée po devojcicu

Vinjeta broj 2

Decak star 9 godina i 9 meseci
1z kompletne porodice
Ima stariju sestru sa posebnim potrebama i mladeg brata
Roditelji ga dovode u IMZ zbog cestog heteroagresivnog
ponaSanja prema bratu i destruktivnog ponasanja prema stvarima
(odnosi stvari iz kuce, uzima novac, prodaje tehniku)
Decakova baka daje informaciju majci da decak igra igricu ,,Pla-
vi kit” i da treba da obrati posebnu paznju na njegovu upotrebu
telefona
Roditeljima je kasnije rekao da je on za igricu ¢uo od dece u
skoli
U skoli se hvalio da on igra igricu ,,Plavi kit” i da mu ona daje
sledece zadatke:

- da opljacka sestrinu sobu

- da se posvada sa najboljim drugom

- da ubije brata
Nakon $to su roditelji u saradnji sa uciteljicom uspeli da saznaju
koje ,,zadatke” je decak dobijao od igrice, odvode ga na pregled
kod psihologa u nadlezni Dom zdravlja
Nakon pregleda kod decijeg psihijatra u IMZ, decak je timski
sagledan i hospitalizovan radi sprovodenja detaljnih dijagnos-
ticko-terapijskih procedura
Decakovo ponasanje je izmenjeno od kada je dobio mladeg brata
Uvek je sa njim u konfliktu i pokusava da ga nagovori na razne
nestasluke
Sa starijom sestrom se dobro slaze
Ima jednog druga iz razreda koji Zivi u nejgovom okruzenju koji
pokazuje sli¢no ponaSanje
Bio je lose adaptiran u vrti¢u i predskolskom uzrastu
Roditelji navode da se retko svadaju, skoro nikada pred decom
Majka je napustila porodi¢ni dom i otisla kod svojih roditelja.
Cerku je povela sa sobom (Cerka je osoba sa invaliditetom,
nepokretna) nekoliko meseci pre pojave simptoma
Decu je svakodnevno vidala, suprug ih je dovodio, a nakon
mesec dana se vratila kuci
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Potrebo je naglasiti da decak u strukturisanom uslovima kako je
boravio na odeljenju nije pokazivao ponasajne probleme, pratio
je strukturu i aktivnosti koje se primenjuju

Vinjeta broj 3

Decak star 9 godina

e |z kompletne je porodice, ima stariju sestru

e Promene u ponasanju su intenzivne od polaska u skolu

e Impulsivno reagovanje u Skoli, destruktivno kao i agresivno
ponasSanje

e Prisutne su ¢este promene raspolozenja kao i otezana saradnja sa
dec¢akom

e U skoli tokom casa ustaje sa stolice, Seta po ucionici, lupa olov-
kom o klupu

e Jednom je razbio razvodnik, oborio zvucnike, unistio je svoj rad
iz likovnog kada je dobio pohvalu a rad drugog de¢aka namerno
iSarao

e Desava se da ponekad obara klupe, pokriva se jaknom jer tako
zeli da se sakrije

e Bio je agresivan prema decaku u skoli, koji mu je uzeo uzinu,
udario ga je Stapom

e Majka kaZe da je osvetoljubiv

e Imao je ideju da slomi Skolsku kapiju da bi je direktorka sama
platila

e Govori da svi iz Skole treba da idu u zatvor

e Desava se da vreda uciteljicu i bezi od nje

e Vreme kod kuée provodi na raCunaru i tabletu, gde igra igrice
koje su neprimerene njegovom uzrastu (npr. ,,Petak trinaesti’)

e Otac deCaka takode Cesto viSe ¢asova U toku dana provodi za
raGunarom, dozvoljava mu da igra igrice, ne nadgleda $ta decak
radi za raCunarom i ne uspostavlja granice sa njim. Majka mu u
telefonu pronalazi sadrzaj neprimeren njegovom uzrastu.

Diskusija

Razmatrajuci ova tri primera mozemo da zapazimo sli¢nost u rodite-
ljskom neadekvatnom postupanju u kontektstu izazova moderne tehnologije.
U prvom prikazu, kao dominantna karakteristika, uo¢ava se autoagresivnost i
heteroagresivnost kod devojéice. Devojcica se izoluje od porodi¢nog kontek-
sta, a vreme provodi sama za kompjuterom. Ne komunicira sa drugarima
uzivo, ve¢ samo i isklju¢ivo putem mobilnog telefona, sto dovodi do otuden-
ja medu ¢lanovima porodice i Sire. Nema direktnog kontakta sa roditeljima i
razgovora medu njima (npr. pitanjem ,,Kako se osecas?”).
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U vinjeti broj dva, u pitanju su mladi roditelji koji imaju troje dece.
Od troje, jedno dete je sa invaliditetom, kome daju svu paznju i kome su u
potpunosti posveceni. Drugo dete ima potrebu za paznjom, ali je ne dobija na
nacin na koji ono to zeli. Tako pribegava oblicima antisocijalnog ponasanja,
kako bi skrenuo paznju na sebe koja mu ocajnicki treba.

Tre¢i prikaz, ukazuje na ponasajni problem kod decaka koji ima
problem sa autoritetima. Ne postuje strukturu i granice. U njegovom sucaju
kompjuter je zamenio roditelja i to mahom ulogu oca.

Profesionalci koji se bave decom i mladima, kao i izuavanjem sa-
vremenih tehnologija, preporuc¢uju da roditelji treba da budu ti koji ¢e od
samog starta deci predstaviti internet, kao sve njegove prednosti i mane.
Ovakav primer roditeljstva u savremenom dobu ima benefit za obe strane.
Deca i roditelji bi trebalo zajedni¢kim snagama da pronadu zabavne internet
stranice koje ¢e isprobavati zajedno kako bi izgradili pozitivne stavove prema
pretrazivanju interneta [5]. Odgovorno roditeljstvo takode obuhvata i post-
avljanje adekvatnih granica prema koris¢enju interneta (koliko vremena je
dozvoljeno provoditi na internetu; koje licne podatke treba deliti sa drugima;
kako se ponasati prema drugima na web stranicama). Bitno je naglasiti da je od
kljuéne vaznosti da roditelji postuju ista pravila koja su deci nametnuta jer je
pokazano da u protivnom deca znac¢ajno manje postuju postavljene granice [5].

Odgovorno roditeljstvo nosi sa sobom ¢injenicu da je na samom
startu upotrebe medija potrebno deci poredstaviti internet sa afirmativnim
stavom kako bi pretrazivanje interneta bila zabavna aktivnost u kojoj bi mo-
gla da ucestvuje Citava porodica. Afirmativan stav prema internetu otvara
mogucénost da se dete poveri roditeljima oko njegovih internet interesovanja,
ali isto tako i kada da bude otvoreno za diskusiju o sadrzajima neprimerenim
za njegov uzrast.

Potrebno je razumeti da je internet vrlo korisna podloga za um-
rezavanje dece i da ih u tome ne treba sprecavati. Ali, potrebno je istovreme-
no predociti deci opsanosti upoznavanja drugih ljudi, problemima poverenja,
i sl. Otvoren i pozitivan stav vezan za upoznavanje drugih ljudi online stvara
poverenje kod deteta i daje mu opciju da se prvo roditelju obrati za savet [6].

Sa druge strane, roditelji takode Cesto koriste internet na nacin koji
nije prihvatljiv za njihovu decu, $to stvara sramotu kod deteta i prekid
porodi¢nog poverenja. U poslednje vreme se u literaturi sve ¢eS¢e pominje
termin Sharenting koji predstavlja situaciju u kojoj roditelj deli objave veza-
no za svoje dete Cesto bez odobrenja i znanja deteta (npr. nage slike dece i
druge neprimerene objave na drustvenim mrezama) [7]. Stoga univerzalni
stav je da roditelji ne treba da dele objave koje prestavljaju sramotu za
njihovu decu. Pre objave istih neophodna je saglasnost deteta [8].

Zakljucak
Sva tri primera ukazuju na potrebu za odgovornijim roditeljstvom
¢ime se sSmanjuje opasnost od zloupotrebe internetom. Smanjuje se opasnost
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od koris¢enja opasnih igrica koje mogu dovesti i do fatalnih ishoda (npr. do
pokusaja suicida). Moderno doba predstavlja izazov prvenstveno za roditelje,
jer nije jednostavno biti odgovoran roditelj i konstantno biti uz dete. Sa druge
strane, od klju¢ne je vaznosti deci pruziti paznju koja ¢e im osigurati osecaj
voljenosti, sopstvene vrednosti i razvoj saosecanja za druge. Potrebno je kroz
odrastanje dati jasno usmeravanje $to im pruza osecanje zastite i sigurnosti, a
samim tim i osigurava razvoj moralnih vrednosti. Sve prethodno navedeno
kompjuter ne moze dati, jer su roditelji i njihova uloga nezamenljivi.

Igra podstice rast i razvoj, razvija socijalne interakcije 1 doprinosi
emocionalnoj razmeni. Moderno doba skoro da je potisnulo klasi¢nu
funkcionalnu i konstruktivnu deciju igru u zaborav. Odredene igre koje pod-
sticu socijalni kontakt, ukljucenost, koordinaciju (skakanje, ,,ringe ringe ra-
ja”, Klikeri, lasti§, zmurke i sli¢no) su prakti¢no nestale u svakodnevnici
danasnje dece.

Potrebno je zapitati se: da li stari obi¢aji i jednostavna igra doprinose
boljem razvoju nase dece?
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THE MODERN ERA — DANGER TO CHILDREN,
CHALLENGE FOR PARENTS

Natasa Ljubomirovicl?, Roberto Grujicic!
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Abstract: Introduction: Children spend on average 2.4 hours per day in front of a
screen during a school week and 3 hours per day over the weekend. Regional surveys show
that 79% of children under two years of age use a mobile phone, 6% of preschool children
have a phone, 4.2% of whom have a phone before the age of four. According to research from
the United States, about 72% of children under 6 years of age, know how to use a computer,
about 30% do it on average an hour every day, while about 40% of children are introduced to
an electronic device at the age of 3. This percentage is constantly increasing. The WHO warns
that children under the age of two should not use electronic devices with screens. The ques-
tion is at what age should children use modern technology and how? Aim: Using clinical ex-
amples from mental health practice the aim is to raise awareness about the dangers of the In-
ternet and mobile phones to use at a young age and point to the lack of rules regarding their
use in the family. Method: Case studies from the clinical practice showing the dangers of the
Internet and mobile phone use at a young age, and pointing to the lack of rules for their use in
the family. Conclusion: It is important to raise greater awareness about the dangers of internet
use to minimize the exposure of young children and adolescents to asocial and inappropriate
content which may be detrimental to their health and, in some instances, life-threatening. The
technology and its applications are undeniably important in the education and development of
young people, but the risks associated with their use must be pointed out, emphasizing family
cohesion as a factor that may reduce exposure to hazardous situations. The negative impact
can be prevented by carefully introducing digital technology to children, controlling the use
and setting good examples of the appropriate use of these technologies by adults.

Key words: children, inernet, parents
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