
Sa`etak. Promena socioekonomskih

uslova i drasti~an pad `ivotnog standar-

da (do sredine devedesetih godina dvadesetog

veka), kao i uslovi ratnog okru`ewa i uvo-

|ewe sankcija na{oj zemqi dodatno su kom-

plikovani velikim brojem interno raseqe-

nih lica, zakqu~no sa bombardovawem na{e

zemqe 1999. god. 

Ciq istra`ivawa bio je da se utvrdi

uticaj internog raseqavawa na prilago|a-

vawe i mentalno zdravqe adolescenata. Is-

tra`ivawem je obuhva}eno 238 adolescenata,

od kojih su 32 interno raseqena adolescen-

ta s Kosova ~inila eksperimentalnu grupu,

dok je kontrolnu grupu ~inilo 206 adolesce-

nata iz Beograda. Kori{}eni su specifi~ni

upitnik o navikama, pona{awu i psihoso-

matskom stawu, Kornelov medicinski indeks

(Cornell Medical Index) i Ajzenkov (Eysenck)

upitnik li~nosti. Prema rezultatima is-

pitivawa, interno raseqeni adolescenti s

Kosova pokazuju te{ko}e u prilago|avawu i

posti`u lo{iji uspeh u {koli od u~enika iz

Beograda godinu dana posle promene sredine.

Neposredno posle bombardovawa obe grupe is-

Summary. The change in socioeconomic sta-
tus, drastic decrease in living standards, war,
and the introduction of sanctions to our coun-
try were complicated in addition by a large
number of internally displaced people from
Kosovo, which culminated with the 1999 NATO
bombing. The aim of this investigation was to
estimate the influence of internal displacement
on the adaptation and mental health of adoles-
cents. The investigation was conducted on 238
adolescents, comprising a control group of 206
adolescents from Belgrade and 32 internally dis-
placed adolescents from Kosovo. A specific
questionnaire regarding habits, behaviour, and
psychosomatic state was used, as well as the
Cornell Medical Index and the Eysenck Person-
ality Questionnaire. Internally displaced adoles-
cents from Kosovo exhibited greater difficulties
in adapting and had worse school records than
adolescents from Belgrade, one year after the
change in their location. Immediately after the
NATO bombing, both groups reacted in the same
way: they often talked about the events they had
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Uvod

Uslovi ratnog okru`ewa i uvo|ewe sank-

cija na{oj zemqi doveli su do drasti~nog

pada `ivotnog standarda i promene socioe-

konomskih uslova od po~etka do sredine po-

sledwe dekade pro{log veka. Procewuje se

da je na teritoriji biv{e SFRJ u kriti~-

nim momentima bilo i do dva i po milio-

na izbeglica,1 a da su 27% izbeglica bili

deca i adolescenti, tj. mladi do 18 godina.2

Izbegli{tvo i interno raseqavawe pred-

stavqaju prinudnu promenu mesta boravka po-

vezanu s neo~ekivanim promenama okolnosti

u materijalnom i socijalnom kontekstu (gu-

bitak doma, promena sastava porodice, in-

kulturalni stres) i neminovno zahtevaju ve-

like kapacitete u prilago|avawu svih izlo-

`enih lica, a naro~ito rawive kategorije –

dece i adolescenata.3 Pod prilago|avawem se

podrazumeva skup reakcija kojima pojedinac

mewa svoje pona{awe, kako bi prikladno od-

govorio uslovima neke odre|ene sredine ili

nekog novog iskustva4. Prethodna istra`iva-

wa o prilago|avawu i psihi~kim promenama
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koje su izazvane izbegli{tvom i internim

raseqavawem govore da novonastali `ivotni

uslovi uti~u na wihovo mentalno zdravqe.

Psiholo{ke smetwe, kao {to su anksioznost,

depresivnost, agresivnost, razdra`qivost,

kao i neredovno poha|awe {kole, zloupotre-

ba alkohola i duvana, ~esto se javqaju kod

mladih izbeglica sme{tenih u kolektivnim

oblicima sme{taja.5

Ciq rada

Ciq istra`ivawa bio je da se utvrdi

uticaj internog raseqavawa do 2000. godine

na prilago|avawe i mentalno zdravqe ado-

lescenata. Postavqena je slede}a radna hi-

poteza: da okolnosti internog raseqavawa i

prethodno traumatsko iskustvo ostavqaju

posledice na sposobnost prilago|avawa i

mentalno zdravqe adolescenata.

Metod rada

Istra`ivawe je sprovedeno u periodu od

januara do maja 2000. godine me|u u~enici-

survived, they were afraid of the sounds of
alarm sirens and of aeroplanes, and in addition
had similar dreams (no statistical variation be-
tween the groups). Emotional .disturbances, one
year after the bombing, were not observed in
40.6% of adolescents from Kosovo, compared to
the figure of 74.8% for adolescents from Bel-
grade. Adolescents from Belgrade consumed al-
cohol significantly more often: 75.7% com-
pared to 56.3% for adolescents from Kosovo. In
addition, 20.4% of adolescents from Belgrade
consumed psychoactive substances compared to
6.3% of adolescents from Kosovo. There was no
significant difference between the examined
groups in the total scores on the scale for neu-
roticism. All in all, the girls from both exam-
ined groups displayed neurotic tendencies more
frequently than the boys.

Key words: adaptation; adolescents; internal-
ly displaced persons.

pitanika reagovale su na sli~an na~in (pre-

pri~avali su doga|aje koje su pre`iveli, ima-

li su strah od zvuka sirene za uzbuwivawe

i strah od aviona, ~esto su sawali sli~ne

sadr`aje) i nije bilo statisti~ki zna~ajne

razlike. Emocionalne smetwe godinu dana

posle bombardovawa nije zapazilo 40,6% ado-

lescenata s Kosova, u pore|ewu sa 74,8%

adolescenata iz Beograda. Kod 75,7% adole-

scenata iz Beograda zapa`eno je pove}ano

konzumirawe alkohola, u odnosnu na 56,3% is-

pitanika s Kosova. Tako|e, 20,4% ispitiva-

nih adolescenata iz Beograda konzumiralo je

psihoaktivne supstancije, dok je to ~inilo

samo 6,3% ispitanika s Kosova. Nije zabe-

le`ena razlika u sredwim vrednostima na

skalama neuroticizma izme|u ispitanika

dve grupe, ali su kod devojaka iz obe ispiti-

vane grupe uo~ene neurotske tendencije

znatno ~e{}e nego kod mladi}a. 

Kqu~ne re~i: adaptacija; adolescenti;

interno raseqena lica.



ma ~etvrtog razreda tri gimnazije beograd-

ske op{tine Savski venac. Istra`ivawem

je obuhva}eno 238 adolescenata (153 devojke

i 85 mladi}a), prose~nog uzrasta od 18+0,7

godina. Ispitanici su podeqeni u dve gru-

pe: eksperimentalnu grupu ~inila su 32 in-

terno raseqena u~enika s Kosova, dok je

kontrolnu grupu ~inilo 206 adolescenata iz

Beograda.

U istra`ivawu su kori{}eni: specifi~-

ni, strukturisani upitnik (o op{tim obe-

le`jima ispitanika, ranijim navikama,

zdravstvenom stawu i pona{awu adolescena-

ta), Kornelov medicinski indeks (Cornell
Medical Index) za utvr|ivawe stepena neuro-

ti~nosti, koji je standardizovan za na{u po-

pulaciju mladih od 16 do 18 godina, i Ajzen-

kov (Eysenck) upitnik (Eysenck Personality In-
ventory – EPI), koji je kori{}en za procenu

neuroticizma. Analiza prikupqenih podata-

ka ra|ena je primenom deskriptivne i ana-

liti~ke statistike. Za procenu zna~ajnosti

razlike obele`ja posmatrawa izme|u dva ne-

zavisna uzorka kori{}eni su Studentov t-

test, h2-test i Man-Vitnijev (Mann-Whitney)

U-test sume opsega.

Rezultati

U tabeli 1 prikazana je distribucija is-

pitanika po polu, gde nije utvr|ena stati-

sti~ki zna~ajna razlika izme|u dve grupe

ispitanika (h2 = 0,821; r > 0,05). Postoji

zna~ajna razlika u uspehu koji su u~enici

postigli u {kolskoj godini koja je pretho-

dila istra`ivawu: u~enici s Kosova posti-

gli su statisti~ki zna~ajnije lo{iji uspeh

od u~enika iz Beograda (h2 = 10,637; r<0,05)

(tabela 2). U tabeli 3 prikazane su u~e-

stalosti na~ina organizovawa slobodnog

vremena i iskustva u kori{}ewu alkohola i

psihoaktivnih supstancija. Nije pokazana

zna~ajna razlika u na~inu provo|ewa slo-

bodnog vremena po grupama ispitanika

(66,5% adolescenata iz Beograda organizo-

vano provodi slobodno vreme, naspram 50%

interno raseqenih adolescenata): h2-2,913;

r>0,05. Razlike u u~estalosti konzumirawa
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psihoaktivnih supstancija tako|e nisu bile

statisti~ki zna~ajne, dok je u~estalost ko-

ri{}ewa alkohola zna~ajno ve}a kod adole-

scenata iz Beograda (h2 = 5,438; r<0,05).

Psihi~ki problemi i problemi pona{a-

wa ispitanika neposredno posle bombardo-

vawa prikazani su u tabeli 4. U~estalosti

pojave psihi~kih tegoba kod ispitanika ni-

su se statisti~ki zna~ajno razlikovale (h2 =

1.062; r>0,05). U tabeli 5 prikazana je di-

stribucija u~estalosti psiholo{kih i pro-

blema u pona{awu koji se kod ispitanika

dve grupe zapa`aju u trenutku ispitivawa.

Adolescenti iz Beograda statisti~ki su

zna~ajno ~e{}e bili bez navedenih smetwi

(h2 = 30,943; r<0,01). Neuroticizam ispitani-

ka, koji je procewen primenom Kornelovih

i Ajzenkovih upitnika, prikazan je u tabe-
li 6. Nije zabele`ena statisti~ki zna~ajna

razlika sredwih vrednosti skorova neuroti-

cizma izme|u ispitanika iz Beograda i in-

terno raseqenih adolescenata s Kosova.

Utvr|ena je, me|utim, statisti~ki visoko

zna~ajna razlika u sredwem medicinskom in-

deksu i u Ajzenkovom upitniku kod devoja-

ka iz obe grupe u odnosu na mladi}e (U-test

4030,000; p<0,01).

Diskusija

U istra`ivawu su posmatrane dve grupe

ispitanika: adolescenti koji su interno ra-

seqeni s Kosova, koji su prva dva razreda

sredwe {kole zavr{ili na Kosovu, a posle

su se preselili i upisali u gimnazije na

teritoriji beogradske op{tine Savski ve-

nac, i adolescenti iz Beograda iz istih

{kola, koji se ne razlikuju zna~ajno po pol-

noj i uzrasnoj strukturi od svojih vr{waka

s Kosova (tabela 1.) 

U literaturi su navedeni podaci o raz-

li~itim posledicama nastalim pri dejstvu

izolovanog ili vi{estrukog psihosocijal-

nog stresa. Ter (Terr)6 posmatra ratnu situ-

aciju, etni~ko ~i{}ewe i izbegli{tvo kao

hroni~ne traumatske stresore koji deluju i

kao izolovana i kao vi{estruka trauma.

Pri izolovanoj traumi postoje ve}e mogu}-



nosti za oporavak traumatizovane osobe,

dok pri delovawu vi{estruke traume dola-

zi do slo`enijih i te`ih posledica.

Kao posledica lo{eg prilago|avawa no-

voj sredini adolescenti s Kosova imali su

zna~ajno slabiji uspeh u {koli. Odli~an us-

peh u godini pre istra`ivawa ostvarilo je

28,1% adolescenata, a me|u beogradskim is-

pitanicima 44,7% u~enika, dok je dobar us-

peh ostvarilo 34,4% ispitanika s Kosova, a

samo 14,5% ispitanika iz Beograda (tabe-
la 2). Ovakvi rezultati se mogu tuma~iti i

neredovnim poha|awem nastave adolescenata

s Kosova u wihovim mati~nim {kolama, ne-

ujedna~enim kriterijumom, kao i posledica-

ma intenzivnije izlo`enosti prethodnim

traumatskim doga|ajima. O padu akademskog

uspeha kao posledici dejstva traume govore

ZDRAVSTVENA ZA[TITA 4/2006

38

i istra`ivawa \akonije (Giaconia)7, Mace

(Mazza)8 i drugih istra`iva~a, ali je mo-

gu}nost upore|ivawa s wihovim rezultati-

ma ograni~ena zbog delovawa razli~itih vr-

sta stresora nad ispitanicima, kao i utica-

ja ostalih unutra{wih i spoqa{wih ~ini-

laca na akademski uspeh.

U prilog lo{ijem prilago|avawu adole-

scenata s Kosova govori i podatak o na~inu

provo|ewa slobodnog vremena. Slobodno vre-

me provodi neorganizovano (u neobaveznom

dru`ewu, bez hobija, sportskih i edukacionih

aktivnosti) 50% adolescenata s Kosova, na-

spram 33,5% adolescenata iz Beograda; bez

statisti~ki zna~ajne razlike me|u grupama

(tabela 3). Lo{e socijalno prilago|avawe

kao posledica raseqavawa utvr|eno je i kod

adolescenata iz drugih ratom zahva}enih

Tabela 1. Distribucija ispitanika po polu

Distribucija po polu
Eksperimentalna

grupa
Kontrolna 

grupa
Ukupno

Statisti~ka
zna~ajnost

Pol
`enski 30  (62,2%) 133  (64,6%) 153  (64,3%)

χ2=0,821
p>0,05mu{ki 12  (37,5%) 73  (35,4%) 85  (35,7%)

Ukupno 32 (100,0%) 206 (100,0%) 238 (100,0%) 

Tabela 2. Uspeh u {koli ispitanika

Uspeh u {koli Eksperimentalna grupa Kontrolna grupa Statisti~ka zna~ajnost

Odli~na 9  (28,1%) 92  (44,7%)

χ2=10,637
p<0,05

Vrlo dobar 11  (34,4%) 83  (40,3%)

Dobar 11  (34,4%) 30  (14,5%)

Dovoqan 1   (3,1%) 1   (0,5%)

Ukupno 32 (100,0%) 206 (100,0%) 

Tabela 3. Provo|ewe slobodnog vremena i kori{}ewe alkohola i psihoaktivnih supstanci

Slobodno vreme i kori{}ewe alkohola
i psihoaktivnih supstanci

Eksperimentalna
grupa Kontrolna grupa

Statisti~ka
zna~ajnost

Provo|ewe slobodnog
vremena

Organizovano 16  (50,0%) 137  (66,5%) χ2=2,913
p<0,05Neorganizovano 16  (50,0%) 69  (33,5%)

Konzumirawe alkohola
Da 18  (56,3%) 156  (75,7%) χ2=5,438

p<0,05Ne 14  (43,7%) 50  (24,3%)

Konzumirawe 
psihoativnih supstanci

Da 2   (6,3%) 42  (20,4%) χ2=2,969
p<0,05Ne 30  (93,7%) 164  (79,6%)

Ukupno 32 (102,0%) 206 (100,0%) 



podru~ja neposredno posle napu{tawa zemqe9

i posle perioda od ~etiri godine.10 U grupi

ispitanika iz Beograda zapa`eno je i zna~aj-

nije kori{}ewe psihoaktivnih supstancija,

{to je u skladu s navodima mnogih istra`i-

vawa sprovedenih kod adolescenata s podru~-

ja koja su bila pod ratnim dejstvima,7,11 Re-

zultati istra`ivawa tako|e pokazuju da

75,7% adolescenata iz Beograda, odnosno

56,3% adolescenata s Kosova, konzumira al-

kohol (tabela 3), a 20,4% ispitanika iz Be-

ograda i 6,3% adolescenata s Kosova konzu-

mira psihoaktivne supstancije. Prema rezul-

tatima istra`ivawa Xemsa (Jamesa),12 u~esta-

lost zloupotrebe psihoaktivnih supstancija

kod adolescenata koji su izlo`eni dejstvu

traume je 10–35%. Pri interpretaciji ovih

rezultata treba uzeti u obzir socioekonom-

ske faktore i ~iwenicu da je u urbanim sre-

dinama lak{a dostupnost psihoaktivnih sup-

stancija, kao i da boqi materijalni status
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u~enika iz Beograda omogu}ava lak{i pri-

stup skupoj drogi.

Neposredno posle bombardovawa ispita-

nici obe grupe reagovali su na sli~an na-

~in: prepri~avali su doga|aje koje su pre`i-

veli, imali su strah od zvuka sirene za uz-

buwivawe i strah od aviona, sawali su iste

ili sli~ne traumatske sadr`aje. Statisti~-

ki zna~ajne razlike izme|u ispitivanih gru-

pa nije bilo (tabela 4). Sli~nu simptoma-

tologiju ispoqavali su i adolescenti iz ra-

tom zahva}enih podru~ja susednih zemaqa13.

Ajdukovi},14 prou~avaju}i dejstvo ratne tra-

ume, do{ao je do rezultata da se ove psihi~-

ke posledice javqaju kod 50% adolescenata.

Do rezultata o pove}anoj anksioznosti kod

adolescenata koji su izlo`eni ratnoj trau-

mi do{li su V. Vizek-Vidovi} i weni sarad-

nici,15 odnosno Desiviqa (Desivilya).16

Dugotrajni psiholo{ki efekti i posle

pre`ivqene traume zna~ajno se razlikuju

Tabela 4. Distribucija psihi~kih problema u pona{awu ispitanika neposredno posle bombardnovawa 1999. god.

Psihi~ki problemi i problemi u
pona{awu posle bombardovawa

Eksperimentalna
grupa Kontrolna grupa

Statisti~ka
zna~ajnost

Prepri~avawe traumatskih doga|aja 23  (71,9%) 126  (61,2%)

χ2=1,062
p<0,05

Sawawe traumati~nog doga|aja 1   (3,1%) 5   (2,4%)

Strah od zvuka sirene ili aviona 4  (12,5%) 35  (17,0%)

Bez simptoma 4  (12,5%) 33  (16,0%)

Bez odgovora 0   (0,0%) 7   (3,4%)

Ukupno 32 (100,0%) 206 (100,0%) 

Tabela 5. Distribucija psihi~kih problema i problema u pona{awu ispitanika u trenutku ispitivawa

Psihi~ki problemi i problemi u
pona{awu u trenutku ispitivawa

Eksperimentalna
grupa Kontrolna grupa

Statisti~ka
zna~ajnost

Emocionalno osetqiviji 5  (15,6%) 15   (7,3%)

χ2=30,943
p<0,01

Pla{qiviji 1   (3,1%) 7   (3,4%)

Agresivniji 3   (9,4%) 19   (9,2%)

Neraspolo`eni 3   (9,4%) 3   (1,4%)

Nepoverqivi prema drugima 4  (12,5%) 2   (1,0%)

Smawenih sposobnosti za u~ewe 2   (6,3%) 5   (2,4%)

Bez primetnih promena 13  (40,6%) 154  (74,8%)

Bez odgovora 1   (3,1%) 1   (0,5%)

Ukupno 32 (100,0%) 206 (100,0%) 



me|u ispitanicima dve grupe. Smetwe u po-

na{awu i raspolo`ewu u trenutku istra`i-

vawa nije zapazilo 40,6% adolescenata iz

eksperimentalne grupe, odnosno 74,8% ado-

lescenata iz Beograda (tabela 5). Adole-

scenti s Kosova, u pore|ewu sa ispitanici-

ma iz Beograda, postali su emocionalno

osetqiviji, neraspolo`eni, nepoverqivi

prema drugim qudima, a i smawila im se

sposobnost za u~ewe. Ovi rezultati su u

skladu s rezultatima Feferbauma (Pfefferba-
um)17 i drugih istra`iva~a, koji posebno na-

gla{avaju trajnije poreme}aje emocija pri

do`ivqavawu stresne situacije, a pogotovu

ratne traume7,8 Subdepresivne tendencije,

demotivisanost i bezvoqnost kod adolesce-

nata izlo`enih ratnoj traumi zapazili su

Ajdukovi}14 i drugi istra`iva~i.11 U obe

ispitivane grupe sli~an je udeo adolescena-

ta koji je izjavio da su postali agresivni-

ji (tabela 5). Prema rezultatima Ajdukovi-

}a,14 poreme}aji pona{awa u vidu agresivno-

sti javqaju se kod skoro 30% ugro`ene po-

pulacije.

Sredwe vrednosti skorova neuroticizma

prema Kornelovom medicinskom indeksu i

Ajzenkovom upitniku u trenutku istra`iva-

wa ne razlikuju se izme|u adolescenata s

Kosova i iz Beograda. Nasuprot tome, posma-

traju}i sve ispitanike zajedno, neurotske

tendencije su se znatno ~e{}e javqale kod

devojaka nego kod mladi}a (tabela 6). U li-

teraturi se nalaze razli~iti podaci o vul-

nerabilnosti (rawivosti) na dejstvo stre-

sora po polu. Neki autori navode podjedna-

ku osetqivost i `ena i mu{karaca na

stres,17 dok znatno ve}i broj autora prika-
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zuje `ene kao rawivije.14,18 Devojke su, uop-

{teno govore}i, sklonije internalizovanim

emocionalnim reakcijama (anksioznost, de-

presivnost i socijalno povla~ewe), {to te-

stovi tipa onih koji su kori{}eni u istra-

`ivawu dobro bele`e, dok su mladi}i sklo-

niji eksternalizovanim problemima koji se

manifestuju agresivnim i antisocijalnim

pona{awem.

Problem perspektive i prognoze mala-

daptacije i psihi~kih problema kod mladih

qudi uslovqenih delovawem psihosocijal-

nih stresora obradili su Kim (Kim) i sarad-

nici19 2003. godine. Prospektivnim nadgle-

dawem 451 adolescenta tokom petogodi{{eg

perioda postavili su hipotezu o reverznoj

kauzaciji psihosocijalnog stresa i proble-

ma eksternalizovanog i internalizovanog

pona{awa adolescenata. Socijalna kauzaci-

ja (psihosocijalni i inkulturalni stres, gde

pripadaju i problemi u vezi s internim ra-

seqavawem) odranije su poznati kao uzrok

psihi~kih i socijalnih problema. Mladi

qudi koji ispoqavaju probleme eksternali-

zovanog ili internalizovanog pona{awa ~i-

ne grupu koja je u budu}nosti jo{ vi{e iz-

lo`ena daqoj komplikaciji odnosa u soci-

jalnoj sferi20 (produ`ena hroni~na mala-

daptacija, problemati~ni odnosi u {koli i

me|u vr{wacima itd.).

Zakqu~ak

Uslovi `ivota nastali internim raseqa-

vawem uti~u negativno na sposobnost prila-

go|avawa adolescenata, {to se ogleda u te-

{ko}ama prihvatawa nove sredine i slabi-

Tabela 6. Vrednosti skorova na Kornelovoj skali i u Ajzenkovom upitniku prema grupama ispitanika i prema polu

Ispitanici
Kornelov medicinski

indeks (n)
Statisti~ka
zna~ajnost

Ajzenkova podskala
neuroti~nosti

Statisti~ka
zna~ajnost

Ekserimentalna grupa 7,81±5,99 (32) Mann-Whitney
U=3198,500

p>0,05

9,63±4,94 (32) Mann-Whitney
U=3137.000

p>0,05Kontrolna grupa 7,86±5,44 (206) 10,06±4,63 (206)

Devojke 8,65±5,38 (153) Mann-Whitney
U=4620,500 

p<0,01

11,13±4,46 (153) Mann-Whitney
U=4030.000

p>0,01Mladi}i 6,44±5,45 (85) 7,98±4,35 (85)

Svi adolescenti 7,86±5,50 (238) 10,00±4,67 (238)



jem uspehu u {koli. Interno raseqavawe

uti~e i na mentalno zdravqe adolescenata

kroz odlo`ene psihi~ke smetwe kao {to su:

nametawe se}awa na doga|aje koje su pre`i-

veli, strah od traumatskih situacija i sawa-

we sli~nih sadr`aja. Prethodno traumatsko

iskustvo uti~e na konzumirawe i zloupotre-

bu alkohola i psihoaktivnih supstancija.

Kod devojaka se zapa`a ve}i stepen neurot-

skih tendencija bez obzira na prethodno

traumatsko iskustvo promene sredine. In-

terno raseqeni adolescenti predstavqaju

populaciju kod koje je potrebno intenzivni-

je sprovo|ewe mera prevencije radi o~uva-

wa wihovog mentalnog zdravqa.
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