
Sa`etak. Ciq ovog saop{tewa jeste da
uka`e na zna~aj medicine koja je postojala na
prostorima Stare Persije, kao i da otkloni
neke zablude u vezi s tim kako je ta medici-
na bila na veoma niskom nivou zbog
ograni~ewa koja je nametala wihova religija.

Aveste, svete persijske kwige i Aveste-
zand, kwige tuma~ewa sadr`aja Avesti, ja-
sno potvr|uju da je medicina u Staroj Per-
siji bila razvijena. Vidi se da su wihovi me-
dicinari poznavali hiqade biqnih lekova i
ta~no su znali koji lek kod koje bolesti
treba da se primeni. Postojalo je vi{e vr-
sta lekara u tom dobu, tj. vi{e vrsta spe-
cijalista (herbalisti – le~ewe biqnim le-
kovima, hirurzi – le~ewe no`em, psihija-
tri – koji su le~ili svetim re~ima i mo-
litvama, infektolozi – koji su se bavili
spre~avawem {irewa prenosivih, zaraznih
bolesti i lekari istra`iva~i koji bi od-
govarali dana{wim patolozima).

U Gundishapuru je osnovana prva bolnica
gde je vr{ena obuka studenata medicine uz
bolesni~ku postequ. Lekari Stare Persije
bili su veoma eti~ni {to potvr|uje oba-
veza lekara da le~e svakoga i na svakom me-
stu, bez obzira da li se radi o prijatequ
ili neprijatequ. Prva ideja o ksenotran-
splantaciji tkiva i organa nastala je na
ovim prostorima.

Postoje dokazi o tome da je medicina u
Staroj Persiji predstavqala sintezu medi-

Summary. The aim of this announcement is
to point out to the importance of the medicine
which existed in the area of old Persia, as well
as to expose some misapprehensions regarding
the low level of Persian medicine. The cause of
such a low level lies in the limitations imposed
by their religion.

Avests, the holy Persian books, and the
Avests-zand, the books of interpretation of the
Avests contents, clearly confirm that the medici-
ne in old Persia was developed. It can be con-
cluded that the medicine practioners were expe-
rienced in using thousands of herbal drugs and
they knew exactly which drug to apply in case
of a certain disease. There were more practitio-
ners at that time, more specialisation types (her-
balists – cure with herbs, surgeons – cure with
knife, psichiatrists – they cured by giving advi-
ce, with holy words, and prayers, infectologists
– they prevented spreading of infectious diseases,
and finally, the research doctors which could be
compared to today’s pathologists).

The first hospital was founded in Gundisha-
pur, and there the medicine students obtained
their practice near the beds of the patients. The
doctors of old Persia were extremly ethical; this
is confirmed by the fact that they were obliged
to cure everybody, in every place, both a friend
and enemy equally. The first idea of xenotran-
splantation of tissues and organs appeared in
these areas.

There is an evidence showing that the meni-
cine in old Persia represented the sinthesis of
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Iranski plato je kolevka jedne od naj-
starijih civilizacija. Medijanci
(stanovnici Medije) i Persijanci

osvojili su iransku visoravan i stvorili
jednu mo}nu dr`avu u razdobqu od 1500. do
800. godine pre nove ere (p.n.e).1,4

Prorok Zaratustra (Zoroaster) u periodu
izme|u VII i VI veka p.n.e. uvodi monotei-
zam (verovawe u jednog boga) i novu religi-
ju koja je zasnovana na dualizmu. Tako pre-
ma wegovom u~ewu postoje dobre i lo{e
stvari i pojave. Postoji bog i |avo, dobro
i zlo, raj i pakao, svetlost i mrak itd.6 

Veliki Kir, 550. godine p.n.e. osniva pr-
vu veliku imperiju, Persijsku imperiju, ko-
ju pove}ava time {to zauzima (mirnim pu-
tem) Vavilon, dozvoqava Jevrejima da se
vrate na svoju zemqu. Kir je bio vrlo razu-
man i dobar vladar zbog ~ega je u svetoj
kwizi Stari zavet ozna~en kao bo`ji pa-
stir. Procvat Persijske imperije nastavqa
se pod vo|stvom Velikog Darija (522-486. go-
dine p.n.e.). U to vreme javqaju se prvi za-
koni, osniva se bankarski sistem, grade se
putevi, luke, sistemi za navodwavawe i iz-
veden je poku{aj povezivawa reke Nil sa
Crvenim morem, {to predstavqa prete~u da-
na{weg Sueckog kanala. Godine 334. Alek-
sandar Veliki osvaja Persiju i izaziva ru-
{ewe i uni{tavawe mnogih dobara, spome-
nika i ustanova. Tada je razorena i izgore-
la biblioteka koja je bila najve}a na svetu
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u tom periodu, uni{tena je kraqevska rizni-
ca u kojoj su ~uvane Aveste. Tako|e, bila je
praksa ubijawe u~enih qudi, umetnika i
drugih velikih qudi pora`enog naroda.

Stari Iranci su ulo`ili velike napore
da na osnovu sa~uvanih delova Avesti i se-
}awa sve{tenika o sadr`aju ovog u~ewa
kompletiraju Aveste. Smatra se da su taj
posao uspe{no zavr{ili tek oko 560. godi-
ne nove ere (n.e.).2,6

A V E S T E 

Najvi{e podataka o op{tim dometima u
kulturi, nauci, verskim u~ewima i medici-
ni Stare Persije nalazimo u Avestama, per-
sijskim svetim (verskim) kwigama. Prema
persijskom verovawu Aveste je stvorio Za-
ratustra koji je bio direktno instruisan od
strane Ormuzda, dobrog boga, ili wegovi
u~enici, ~ije je spise odobravao i kanoni-
zovao sam Zaratustra. Naziv Avesta bi se
mogao prevesti kao znawe ili mudrost. Uz
Aveste postojali su obavezno prate}i spisi
koji su se nazivali Zand, koji su predstavqa-
li komentare ili tuma~ewe Avesti. Pa su
tako tekstove iz svetih kwiga Avesti mogli
tuma~iti samo sve{tenici, a dr`e}i se
uputstava iz kometara (Zand). Analizom
ovih kwiga dolazi se do zakqu~ka da one sa-
dr`e u~ewa i mitove nastale vi{e vekova

medical practice and knowledge appearing in
Egypt, India, China and Greece during the pe-
riod of four thousand years.

Certain doctors from old Persia were famo-
us woldwide at the time and they had great in-
fluence on the development of medicine in the
surrounding countries and other European ones.
In this kind of context, an emphasis should be
placed upon Avicenna, whose work „The Canon
of Medicine“ was among the compulsory study-
ing materials for the medicine students and
doctors in Europe at the time, for more than
six centuries. It was translated into all Euro-
pean languages of the time.

cinske prakse i saznawa koja su nastajala
u Egiptu, Indiji, Kini i Gr~koj tokom pe-
rioda od oko ~etiri hiqade godina.

Pojedini lekari iz Stare Persije bili
su ~uveni {irom tada{weg sveta i imali
su veliki uticaj na razvoj medicine u su-
sednim i drugim evropskim dr`avama. U
tom kontekstu, isti~e se Avicena (Avicen-
na), ~ije je delo „Kanon Medicine“ preko
{est vekova bilo nezaobilazno {tivo za
studente medicine i lekare u tada{woj
Evropi i prevedno je na sve tada{we
evropske jezike.



pre pisawa Avesti, i da je u po~etku nastao
samo jedan nukleus (osnova u~ewa) na koji su
dodavani novi sadr`aji i novonastala u~e-
wa. Sve ovo se sa~uvalo i odr`alo zahvaqu-
ju}i usmenom preno{ewu predawa sa kolena
na koleno, da bi najverovatnije bilo zapi-
sano u vreme dinastije Ahamenida (Achaeme-
nian) koja je vladala Starom Perisjom od
550-330. godine p.n.e. Smatra se, naime, da su
Iranci tada nau~ili da ~itaju i pi{u.3,6

Avesta u stvari predstavqa jednu obim-
nu enciklopediju znawa, predawa, verovawa
i sadr`i tada{wa (i dotada{wa) saznawa
iz medicine, astronomije, prava, socijalnih
pitawa, filozofije, domena op{tih znawa,
logike i biologije. Sastoji se od 21 kwige
koje su podeqene u 815 poglavqa. U medicin-
skom delu Aveste isti~e se zna~aj li~ne hi-
gijene, op{teg zdravqa naroda i spre~avawa
{irewa prenosivih (zaraznih) bolesti.4

Glavni u~iteqi medicine i astronomije
bili su Zaratustrini sledbenici kojih je
bilo dve grupe, magovi i mobedusi (savetni-
ci), koji su obu~avali mlade tim zanatima
i {irili ta u~ewa. Iz Aveste saznajemo da
su stari Persijanci ~uvali vodu od zaga|i-
vawa i zbog toga nisu prali prqave stvari
u teku}oj vodi, a urinirawe i pquvawe u
vodu progla{eni su za ozbiqne grehe. Daqe,
divqe miri{qavo li{}e bacali su u vatru
koja gori u ku}i i na taj na~in uni{tavali
komarce i druge insekte, a mo`da i bakte-
rije. Poznavali su brojne lekovite biqke,
od koji se u staroj Avesti pomiwu bosiqak,
cikorija, slatka qubi~ica i quta metvica,
a u kasnijim spisima se navode 30 svetih
biqaka koje imaju zna~aja za medicinu. Pre-
cizno je navedeno koja biqka se primewuje
u le~ewu koje bolesti. U jednom versko-me-
dicinskom spisu iz IX veka nove ere (n.e.)
navedene su hiqade vrsta medicinskih (le-
kovitih) biqaka koje je stvorio Ahura Ma-
zda (Ormuzd - dobri bog, za{titnik qudi
od zla i bolesti) za spre~avawe hiqada bo-
lesti koje je stvorio Ahriman (Ariman -
zli bog koji donosi qudima bolesti i dru-
ga zla). Tu se navodi da je od svih lekovi-
tih biqaka najboqa Haoma (efedra vulgaris)

49

STRU^NI I NAU^NI RADOVI

koja sadr`i velike koli~ine efedrina i
zbog toga se primewivala sa uspehom u le-
~ewu nekih sr~anih i respiratornih oboqe-
wa.4,5,6

Beli luk su koristili protiv visokog
krvnog pritiska, za spre~avawe bolesti sr-
ca i protiv infekcija. Koristili su eks-
trakt iz semenki Canabis indica (zvali su ga
bangha) zbog wegovih dejstava na stawe sve-
sti, a zbog wegove osobine da ubla`ava bol
~esto je kori{}en kao sredstvo za anestezi-
ju pri operativnim zahvatima i drugim vr-
stama bolova. Upotrebqavali su aloju veru
i neke miri{qave biqke za le~ewe raznih
bolesti.

Osnovna teorijska postavka o nastanku
bolesti kod staropersijskih lekara je bilo
verovawe da dobro zdravqe zavisi od ravno-
te`e ~etiri osnovna elementa u organizmu.
^etiri osnovna elementa organizma su voda,
vatra, zemqa i vazduh. Bolest nastaje onda
kada se pojavi mawak ili vi{ak nekog od
ovih elemenata. Na osnovu tog verovawa le-
~ewe je koncipirano tako da se telo le~i
preduzimawem mera da se naru{eni balans
ponovo uspostavi, a du{u su le~ili tako
{to su le~ili telo, a jo{ va`nije je bilo
spre~avawe bolesnika da vr{i neke gre{ne
radwe. 

U Avestama se opisuju tri vrste le~ewa:
le~ewe no`em (hirurgija), le~ewe biqnim
lekovima i le~ewe svetim re~ima, molitva-
ma i sl. (kome se pridavala najve}a va-
`nost).

Prva bolnica koja je slu`ila za obuku
studenata medicine na bolesnicima i pod
strogim nadzorom lekara osnovana je u Gun-
dishapur-u. Na portalu ove bolnice pisalo
je „Knowledge and virtue are superior to sword
and strength“ tj. Znawe i vrlina su iznad ma-
~a i sile.6

Pojedini istori~ari medicine smatraju
da su stari Persijanci zaslu`ni za osniva-
we prvih bolnica, kao i za praksu obuke
studenata medicine uz bolesni~ku postequ,
{to je ina~e za`ivelo u Evropi (Francuska)
tek po~etkom devetnaestog veka. Tako|e se
smatra da je ideja o ksenotransplantaciji



tkiva i organa potekla od staropersijskih
medicinara, za {to postoje dokazi u ostaci-
ma qudskih tela na|enih u iskopinama na te-
ritoriji Stare Persije.

Postojalo je pravilo da sve{tenik koji
se obu~ava za lekara mora prvo da le~i i
izle~i tri bolesnika koji ne pripadaju sve-
{tenstvu, pa tek onda sti~e kvalifikaciju
da le~i sve{tenike. Kod wih je vladao
princip da lekar mora da le~i svuda i sva-
koga, kako prijateqe, tako i neprijateqe.
Zanimqiva je jedna odredba Zakona o medi-
cini po kojoj je odlazak bolesnika inostra-
nim lekarima (ukoliko postoje doma}i) bi-
lo progla{eno za greh.5

Prvi iranski lekari koji se pomiwu u
Avestama su: Vivangahan, Abtin, Atrat i Pusha-
spa, a u kasnijem periodu Mani, Roozbeh i
drugi.

U Avestama postoje opisi pet vrsta le-
kara:
1. Lekari koji su imali zadatak da spre~a-

vaju {irewe zaraznih bolesti primewuju-
}i izolaciju obolelih (karantin), da
spre~avaju zaga|ivawe ~etiri osnovna
sveta elementa (voda, vazduh, zemqa i va-
tra) i da nadziru sprovo|ewe higijensko-
zdravstvenih mera po ku}ama.

2. Lekari koji su bili neka vrsta medicin-
skih istra`iva~a koji su vr{ili autop-
sije, utvr|ivali uzrok smrti i poku{ava-
li da otkriju uzroke pojedinih bolesti,
kako bi se to moglo koristiti kod le~e-
wa drugih bolesnika. Dakle, bili su pre-
te~e patologa i sudskih medicinara.

3. Hirurzi – ranari koji su le~ili bolesni-
ke hirur{kim putem. Naime, iskopine iz
tih podru~ja dokazuju da su u to doba vr-
{ene trepanacije lobawe, koje se i danas
smatraju ozbiqnim operacijama, a kamoli
tada kada nije bilo adekvatne anestezije
i odgovaju}ih hirur{kih instrumenata.
Tako|e, ovi lekari su bili ve{ti u va-
|ewu strela i re{avawu svih povreda na-
stalih u ratovima.

4. Herbalisti – lekari koji su dobro pozna-
vali lekovito biqe i wihovu adekvatnu
primenu kod odgovara}ih oboqewa.
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5. Lekari (koji bi odgovarali dana{wim psi-
hijatrima) koji su koristili svete re~i i
molitve u le~ewu tela i du{e bolesnika
kod kojih nisu pomogli biqni lekovi.
Ovo le~ewe je podrazumevalo razgovore
(intervju), ~itawe poezije, slu{awe odgo-
varaju}e muzike i recitacije molitvi iz
svetih kwiga drugih naroda.4,5,6

Iz Avesti se tako|e vidi da su se her-
balisti, hirurzi i psihijatri konsultovali
oko le~ewa pojedinih bolesnika, {to pred-
stavqa prvu pojavu timskog rada u medici-
ni. Propisano je da nagrada lekaru za we-
gov rad bitno zavisi od imovnog stawa bo-
lesnika, a da je le~ewe sve{tenstva bes-
platno.

Persijska nauka se vremenom oporavqa
od unaza|ivawa koje je uslovilo osvajawe i
razarawe koje je izvr{io Aleksandar Make-
donski i po~iwe svoj uspon koji traje sve do
630. godine nove ere kada Persiju porobqa-
vaju Arapi. Osvaja~i ponovo razaraju mnoge
{kole i univerzitete, biblioteke, spaquju
kwige i ubijaju u~ene qude. Persijanci
ipak obnavqaju i razvijaju svoju nauku tokom
islamskog perioda. Kako bi spasili svoja
nau~na saznawa od arapskog uni{tewa Pesi-
janci su mnoge svoje kwige prevodili na
arapski jezik. U ovom periodu su delovali
poznati persijski lekari Avicena (Ibn Ali Al
Sina) i Razi, kao i mnogi drugi ~uveni mi-
slioci toga doba ~ija su dela i u~ewa zna-
~ajno uticali na razvoj medicine i nau~ne
misli uop{te u zapadnim civilizacijama.

Treba ista}i ulogu i zna~aj Avicene u
razvoju medicinske nauke i struke. On je, na-
ime, tvorac ~uvene kwige „Kanon Medicine“,
koja je oko {est vekova bila nezaobilazni
uxbenik studenata medicine i lekara u
Evropi, i bila je prevo|ena na sve tada{we
evropske jezike.

Zakqu~ak

Mo`e se re}i da je stara persijska medi-
cina predstavqala kombinaciju medicinskih



znawa i tradicije Gr~ke, Egipta, Indije i
Kine, sakupqane tokom oko ~etiri hiqade
godina, i da je kao takva bitno uticala na
razvoj medicine susednih i drugih, naro~i-
to evropskih dr`ava. Tako|e, osnivawe bol-
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nica i veoma dobra praksa u edukaciji stu-
denata medicine uz bolesni~ku postequ bi-
la je svakako veoma zna~ajan doprinos raz-
voju medicinske teorije i prakse.
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