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,, Y3umajme mnexo kao xpauy, oa 2a ne oucme
KacHuje Kao ek mpaxcuiu.
Aymopu

Casrcemax
Mnexo u mneunu npou3eo0u y UCXpanu yose-
Ka npeocmas/vbajy 8adcHy epyny HamMupHuya, a
nopeo moaa umajy mepaneymcKu u Oujememcku
snauaj. Y Cpouju ce danac npouzeoou 0oopo
MILeKO 3ax8ayjyhu npupoOHoj ucxpanu cmoxe.

Luw pada je oa ce npezenmyjy enasHe du-
FoeHUYE O MIEKY U MACYHUM NPOU3BOOUMA, HA
OCHOBY DoCmynHe umepamype.

I hasne uurenuye o MieKy u MaeuHuUM npou-
3600UMa AHANUZUPAHE CY U KAMe2opucane 3a
C8aKU NPOU3B00 08e 2pyne HaMUPHUYA.

Mnexo, kao npou3eo0 maeure dnciezoe, npeo-
CMasba emMyn3ujy Macmu 'y 600€HOM pacmeopy
benanyeguna, munepaia u eumamuna. Mnue-
YHU NPOU3BOOU CY Mamepuje 00Oujene mexHo-
JIOWKOM npepaoom MieKa: O0OpaHo MIaeKo,
MILEKO Y Npaxy, KUceio MJIeKo, pasHe epcme
cupeea, naeiaxa, cKopyn (Kajmak), maciay
(nymep), maahenuya, cypymxa u op. Ilpupooua
ucxpaua 2ogeoa, osaya u xoza y Cpouju danac
omozyhasa 0obap keanumem 0obujenoe miexka
U MIEYHUX Npou3800a 00 O0BUX HCUBOMUILA.
Iloped npumene y CBAKOOHEBHO] UCXPAHU,
MILEKO U MIEYHU NPOU3B00U UMAJY NPUMEHY U
V mepaneymckoj npaxkcu u oujememuyu.

Summary

Milk and milk products in human nutrition
are an important group of food, and in addition
have therapeutic and dietary significance.
In Serbia today produces good milk due to
natural fodder.

The aim of this paper is to present the main
facts about milk and dairy products, on the
basis of the available literature.

The main facts about milk and dairy
products were analyzed and grouped for each
product of this food group.

Milk, as the item of the mammary gland,
is an emulsion of fat in an aqueous solution
of protein, vitamins and minerals. Dairy
products are substances derived technological
processing of milk: skim milk, powdered milk,
yogurt, a variety of cheeses, sour cream,
cream, butter, buttermilk, whey, etc. Natural
diet of cattle, sheep and goats in Serbia today
provides a good quality of the resulting milk
and dairy products from these animals. Except
in the daily diet, milk and milk products are
used in therapeutic practice and dietetics.
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CTPYYHN N HAYYHN PAOOBU

Cacmag mnexka u MaeuHux npouzeo0a 0020-
6apa nompebama 406exa y UcxXpauu, a nopeo
moaa no2o0Ho je, y oopehenum cumyayujama,
3a mepaneymcky u Oujememcky npumeny.

Kawyune peuu: Mnexo, maeunu npoussoou.

The composition of milk and milk products
suited to the needs of man in nutrition, and in
addition appropriate, in certain situations, for
therapeutic and dietary use.

Key words: Milk, dairy products

YBOI

l I OBEK y HCXPAaHHU KOPUCTH MJIEKO U MJIE-
YHE IIPOU3BOJE.

Mineko, Kao NpPOM3BOL MIIEYHE IKIIE3NE,
MPEeCTaBIba eMyJI31jy MacTl Y BOACHOM pac-
TBOpY OelaHYeBMHA, MUHEpala U BUTAMUHA.

Minednu pou3BOIM Cy MaTepHje 100ujeHe
TEXHOJIOIIKOM TpepajioM MJleKa: OoOpaHo
MJIEKO, MJIEKO Y TIpaxy, KHCEJIO0 MIIEKO, pa3He
BpPCTE CUPEBa, MaBjiaka, CKOpyN (KajMak), Ma-
ciar (myrtep), miuahenuna, cypyTtka u ap. ba-
KTEpHje M XEeMH]CKe CYIICTaHIIC KOje Ce J0/ajy
MJIEKY HHCY MTaTOTEHE 32 OpPraHu3aM YOBEKa.

Muieko xeHe je uaeaiHa XpaHa 3a HOBOPO-
henuan u omojuan. 3aMeHe MajuMHOT MIICKa,
KaKo 3ara)kajy caja W 3amajHu HayIHHIIH, HE
MOry OWTH aJeKBaTHa CYICTUTyLHja OUOJIO-
1IKOj PYHKIMjH JI0jerba.

HcToBpemeHo, NCTH HAYYHHIIM, HA OCHOBY
UCTpa)KUBamba TBP/IE J1a KpaBJbe MIIEKO H3a31Ba
pa3He aleprujcke peakiyje Koj MHOTe JIele, 1a
yHHIITaBa henuje 3a MpOW3BOIBY WHCYIMHA
ol cTpaHe OejaHUeBMHAa MJIEKa, 3aTUM Ja
u3asuBa nopemehaje Meraboin3Ma YrJbeHHX
xujapara (JaKkTo3e), Ja je y3pOoK TPUCYCTBa
ecTapa BHUIIMX MacHUX KHCEJIMHA U MHOTHUX
Ipyrux mreTHux npumeca. [locebHo xycTpa
pacnpaBa Hacrtana je oko orkpuha UT'®-1 xop-
MOHa pacTa, KOju je MPHUPOJHH CACTOjaK CBa-
KOT MJIEKA.

MehyTiM, MHOTH O OBHX HUCTpaKMBaua
Cy MNpEeBHJEIH ,,BEIITAUYKy* HCXpaHy TOBela
Kao OCHOBE 3a HaBEJICHE M0jaBe y MJIEKY, CBE
JIOK C€ HUCY TOjaBuIIe ,,JIyAe KpaBe*, Hajupe y
Enrneckoj, a moTOM B 'y MHOTHM APYTHM 3aria-
M 3emibama. OI1Y je jomr 1994. roqune 06e-
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JIOJIAHHO 12 j€ TeHEeTCKU MOAN(PHUKOBaHA XpaHa
rosea xopmoroMm bBI'X moBena no mojase paka
npoctare (Hayxka, 1998), paka nojke (3aHcer,
1998), paka rutyha (Journal INC, 1999) utn.

[Ipuponna wcxpaHa roBena, oBala M Ko3a
y Cpbuju manac omoryhaBa mo6ap KBaJuTeT
JTOOHMjeHOT MJIEKa M MJICYHHMX MPOU3BOIA OJ
OBHX JXKMBOTUHa. KoJHKO je mpupoaHa XpaHa
y WHTEpeCy YOBEKa, O TOME TOBOPH U IPH-
BaTH3alMja HAIIUX MICKApCKUX (GUPMHU O]
CTpaHE€ HMHOCTPAHMX KOMIIAaHHja, KaO0 U CBE
Beha opujeHTanMja Ha MJIEYHE MPOU3BONE U3
Cpomuje.

ITHJb PAJTA

[{usb oBOra paja je 1a ce Mpe3eHTyjy IIaBHe
YUEBECHULIE O MJIEKY U MIIGYHUM IIPOM3BOANMA,
Kao MPHUPOJIHO] XPaHU U HE€HO] TEPaIeyTCKOj U
JIMJ€TEeTCKO] BPEAHOCTH, HA OCHOBY JIOCTYITHE
JIUTEpaType.

METOJ PAJA

Kopumihena je noctymna iureparypa, y K0joj
je oOpahuBaHa TemMa MIIEKO U MIIEYHH IPOU-
3BOJIM, Ka0 MPUPOJIHA XpaHa Ca TepaneyTCKOT
W JIMjeTEeTCKOT acrekTa. [JlaBHe YHIbEHUIIE O
MJICKY ¥ MJICYHUM IPOM3BOIMMA aHAIN3UPAHE
Cy W IpyITMCaHE 3a CBAaKU MPOM3BOJ OBE IpyIie
HamupHUIA. M3abpaHe Ccy W Tpe3eHTOBaHE
OHE YMHHCHUIIC KOje CY IPUMEPCHE 3a 0Baj THII
CTPYHYHOT paja.
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PE3YIITAT H JTHCKYCHJA

Muaeko

Ilon Ha3zuBOM MIieko, 0€3 HMKakBe Apyre
O3HaKe, [0Jpa3yMeBa Ce CaMO KpPaBJbEe MIIEKO,
J00MjEHO MYXKOM je/IHE WM BUILE KpaBa, KoMe
HUIITA HUj€ Oy3€TO WM J0AATO. YKOIIHKO je
pey 0 MIIeKy Jpyrux cucapa, TO Mopa OUTH
Ha3HA4YEHO.

I'maBHU cacTojak miieKka je BoJaa, Koja YNHH
oko 87% meroBe caapkuHe; TO OOjallmaBa
peNlaTUBHO MaJly KaJOPHjCKYy BPEIHOCT MJIEKa,
onHocHo 100 gr xpaBiber mieka caapxu 67
Kajopuja.

Canpikaj OeslaHYeBHHA Y KPaBJbeM MIIEKY
n3Hocu 3,4%; y MileKy ApyTUX MambHX cucapa
canpikaj OenmaHvyeBuHA je HemTo Behu. Y xke-
HUHOM MJIEKY caJip>kaj OelaHYeBUHA j€ MHOTO
Mami (1,4%).

VY yKyITHOj KOJTMYMHU OeJTaHYeBHUHA MIIEKa,
Ka3erH YuHU oko 83% caapxaja, 1akTanOyMuH
14%, a maktornmoOynuH 3% o IENOKyIMHHUX
OenanueBrHa y MiieKy. Kazeun je OenaHueBuHa
U3 TpyIe HyKieoan0yMuHa, ay MIIEKy ce Halla3u
y BUJy KOJOHWJAJIHOT PAacTBOpa Ka3eHMHOTEHa,
Tj. KaJIyjyM-Ka3enHata. TormjoTra mpH ajka-
JHO] peakIuju He JOBOAM N0 Koarysaiuje
KazenHorena. MehyTum, ogy3uMameM Kallu-
jyma, OWiO TOX JEjCTBOM KHCEIHHE WIIH
nabdepmMeHTa, U3/Baja ce Mmapaka3euH KOju je
HEpacTBOPJBUB y BoAM (cup). Y MpeocTanoj
TEYHOCTU (CypyTKa) OCTajy HEKOaryJlIMCaHH
NakTajaO0yMHUH U JIAKTOTJIOOYJIMH, jep Ha HUX
HE Jenyjy HU KHUCeIHHAa HU Ja0depMeHT.
JlakTanOyMuH je MO CBOM cCacTaBy CIHYaH
CepyM-TJI00YITHHY.

['maBHa kapakTepucTiKa GelaH4eBUHA MJle-
Ka je Ja caapxke cBe OMTHE aMHHOKHCEIUHE
HEOITXOTHE 32 OJ[P’KaBamhe¢ a30THE PABHOTENKE
Y HOpMaJiaH pacT, U Jja UX OpraHu3am BpJio J10-
Opo uckopumrhasa (95,5%).

Cazap:xaj MACTH Y MIIEKY j€ BPJIO Pa3IUuYHT
y 3aBUCHOCTH O] BpPCTE cHcapa W caipxkaja
mehepa u mactu y xpanu. OH ce kpehe y rpa-
Hunama of 3,4 o 6,5%, a caaprxaj MacTH, U3y-
3€THO, MOKE€ OUTH U MHOTO Behu.

Mieko caapXu YITITaBHOM €CTPE BHILMX
MacCHMX KHMCEJIMHA U TNIMLEpoa, Tj, NIULepue
(3,5%), u3BecHe konuuuHe Qocdonunuaa —
nenutuHa (0,05%) u xonecrepona. MacTtu y
MJIEKY C€ Hajla3e y BUJY (PMHO eMyJroBaHUX
karpuna npomepa 0,1 1o 10 MukpoHna.

VY KpaBJbeM MIIEKY UMa JIaKTO03e, KOja YHHH
oko 5%, 70K je y )KeHMHOM MJIEKYy KOJWYMHa
JaKTo3e 0ko 2%. 3Hauaj J1aKkTo3€ je, Ipe CBera, y
TOME IITO JOTPUHOCH €HEPTETCKO] BPEAHOCTH
MJIeKa, a BpJo ce 100po uckopuirhasa (99%),
MOLITO C€ XUJIPOJIN3Yje Y TIIMKO3Y U IajlakTo3y.

Canpikaj MUHEPAJTHHX COJIM y MIIEKY 3a-
BHUCH, Takohe, ox BpcTe miteka. Konmnunaa mu-
HEPaJHUX COJIH, U3PAXKEHE Kao MENe0, U3HOCH:
3a xeHuHO Mieko 0,31%, 3a KpaBjbe MIEKO
0,71%, 3a xo3je mieko 0,76% u oBUHje MIIEKO
0,89%.

V neneny KpaBJber MiIeKa HaJjlase ce: IJIaBHU
kaTjoHu KanujyMm (129 mg%), kammmjym (123
mg%), Hatpujym (47 mg%), maruesujym (19
mg%); u anjoru xyop (114 mg%), pocdop
(88 mg%), cymmop (31 mg%).

Behnna 0BHX MHUHEpaHUX COJIM CE HAJIA3H
y PacTBOPEHOM CTamy, JIOK C€ jeaH MambH
7Ie0 KaliujyM-Marae3ujym-pocdara Hanasu y
KOJIOMJIAJTHOM CTamy. 300T 3HATHOT caJipikaja
KaJIHjyma, Kao W 300T ONTHMAJIHOT OTHOCA
kanujym-pocdop (1:3), mieko mpencraBiba
HAMHPHHILYy KOja j€ HajIOTOIHUJU H3BOD
KaJIIHA] yMa.

Takohe, 3axBasbyjyhu OBakBOM OJIHOCY
KaTjoHa U aHjoHa, MJIEKO MPEJCTaBIbA JeAUHY
HaMHPHHUILY )KHUBOTHIGCKOT TTOPEKIIa Koja MMa
TeTeo ajKallHe PeaKinje, Te YHECEHO y opra-
HU3aM noBehaBa ankaiHy pe3epBy KpBH.

Y Miteky oJ1 0JIMroesieMeHaTa nMa HajBUIIIe
uuHka u reoxbha (0,1-0,3 mg%), a 3HaTHO
Mame 0akpa, joga (3—7 rama%) u kobanTa.

Muieko npexrBapa MHOTO je 6oraruje y BU-
TaMuHUMa b-KoMIuIeKca Hero )KeHUHO MJIEKO,
IITO C€ MOXE 00JaCHUTH CTBapamEeM OBUX BHU-
TaMHHA Y HUXOBUM IIPEBHMA MO J€jCTBOM
jenHe konmudopMHE TpyIie OakTepuja.
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Cagpxaj THaMUHA y KpaB/beM H3HOCH
0,05-0,06 mg%, a y »xeaunom muieky 0,017
mg%. Canpxaj pubodraBuHa y KpaBibeM
mieky uzHocu 0,13-0,25 mg%, a y xeHuHOM
0,034 mg%.

Haxko ce y MIIeUHO] >KJI€3T CTBapa U3BECHA
KonuunHa BUTamuHA LI, HEroB caapxkaj y
MJIEKY 3aBHUCH, Ipe CBera, o ucxpane. Kpassbe
MJIEKO CaJIpKH OKO 2 mg% a xeHuHO 4—7 mg%.
Kon u3BecHuX XMBOTHHA KOje 0005IeBajy 01l
ckopOyTa, canpkaj ButamuHa L[ y miexy je
yBek Behu Hero y kpBu. V3 Tora ce 3akibydyje
Jla c€ y HBUXOBUM MIICYHHM >KJIe3[ama BPIIU
CHHTE3a OBOT BUTAMHUHA.

Canpxaj BUTaMuHA A 'y MJIEKY 3aBUCH O]
cajipkaja BUTaMHMHA A, OJHOCHO KapOTHHA,
y XpaHH, T€ je JeTH, KaJla NMa 3eJIeHEe TpaBe,
mHoro Behu Hero 3umu. Caaprkaj Buramuna /1,
takohe, Behu je jetu Hero 3umu (5—8 myra).
Mieko caip>Xu ¥ WM3BECHE KOJIMYMHE BUTA-
muHa E.

Muneko y mpoMmety je Hajuemrthe macre-
pu30BaHO (OHO Tpeba /a ce YTPOUIM Y POKY
2448 catu, aKko ce uyBa y GpprKuaepy), HEmTo
Mame CTEPUIIM30BaHO (MMa TPAajHOCT O BUIIIE
JaHa), WIK YIEepU30BaHO (OBaKBO MIIEKO MMa
TpajHocT 1o 150 nana).

[acrepuszanuja mueka. la 6u ce Mieko
nacTepu3oBao, Tpeda 1a je mo0ujeHo of 3apa-
BHX KpaBa U O]l XUTHjCHCKUM YCJIIOBUMA, IIITO
3HAYM Ja Cy MPOCTOPHje€ y KOJUMa CTOKA KUBU
XUTHJEHCKe, Ja Cy My3auu 3[[paBH U J1a HUCY
KIIMIIOHOIIE, /1a Cy CYAOBU XMTHJEHCKH M Ja
j€ o HM3BPIICHO] MYXKH MJIEKO pacxjaheHo u
HajkpahuM myTeM JOCTaBJLEHO MIIEKApU KaKO
O6u Ouio macrepuszoBaHO HajkacHHje 12-20
4yacoBa MocJie MyKe.

,,Hucka*“ nacmepuzayuja ce ob6aBspa y mna-
CTepu3aropy Ha Temmeparypu ox 62 no 65°C
y Bpemeny on 30 munyta. KoHTpomna tem-
neparype W BpEMEHa BpIIM CE€ ayTOMaTCKU
nomohy Tepmorpada. [Toce 3arpeBama MiIeko
ce€ MOpa Harjo OXJIaJUTH 10 Temmeparype oa 4
1o 8°C, a moTOM OBOJIU Y pe3epBOap, OAaKie
ce MO MoTpedu OBOIM y MPOCTOPHUJYy THae ce
BpIIM MyHewme 0011, 0MHOCHO KaHTH. OBako
[acTepPU30BaHO MJIEKO CE€ MOpa /10 ymnoTpede
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qyBaTH Ha HUCKO] TEMIIEPATypH, a Tpeba aa ce
YTPOIIIK HajKacHHUje y POKy ox 24 Jaca.

,, Bucoxa *“ nacmepuzayuja ce n3Boau y na-
cTepuzaTopy Ha remneparypu ox 75 1o 85°Cy
Bpemeny o1t 15 1o 30, a uzyserHo 120 cekyHau.

Ilocne BHCOKe macTepuzanyje MIEKO cCe
Mopa oamax pacxsanutu oa 4 o 8°C, a nasmpu
MOCTYINAaK jeé MCTH Kao KOJ HUCKE MacTepH-
3anyje.

ITactepusanujy Tpeba CXBaTUTH KaO KOMEp-
[UjaJIHy MEpy Koja je y cTamy, yHUIITaBajyhu
MJIEYHOKHCEJIMHCKE OakTepuje, Aa W3BPILU
KOH3€pBallljy MJIEKa, Tj. J1a CIPEYH KBApEHE
MJIeKa y TOKY of 24 1o 48 yacoBa ako ce OHO
gyyBa Ha 5°C, unu y Toky 12 yacoBa, ako ce
YyBa Ha BHILO] TEMIEpaTypu. AKO ce KeH
OYrOTpajHMja KOH3epBalldja H  MOTIYHO
VHHUINTCHE HENMAaTOTeHWX M IaTOreHUX MHU-
Kpoopranusama, mpuderasa ce CTepuiIn3auju
MIIEKa.

Crepuian3anuja mieka. Mieko HaMEHEHO
CTEePHIIN3AIN] 1 MOpa 32I0BOJEUTH UCTE yCIIOBE
Ka0 ¥ MJIEKO HAMEHEHO MaCTePU3AIIH]H.

Cmapu mauun CTEpWIN3aLMje CE€ W3BOAU
Ha Taj HAYMH MITO C€ MJIEKO cuma y 0oIie Koje
ce XEpMETCKH 3aTBOpPE IMOPIYJIAHCKUM 3aTBa-
pauuma, a IOTOM CTEPWIIMILY y ayTOKJIaBy Ha
temneparypu 109—-120°C, niu 130°C 20-30
MUHYyTa. 3atuM ce mileko pacxnanu 4-8°C.
Koz m3BecHux Tunosa ayTokiaBa xiaheme ce
BpILM ayTOMAaTCKHM IPCKameM 00la XJIaJHOM
BOJIOM y CaMOM ayTOKJIaBY.

[Tpu oBaKBOM HAYMHY CTEPHIIM3AIIM]E MIIC-
KO OCTaje Jyro KOH3EPBHUCAHO M TPYXKa IO-
TIIYHO EMHJIEMHOJIONMKO 00e30eheme, amu
EroBa OMOJIOIIKA BPETHOCT j& CMarmbeHa.
Haume, crepunmsanuja AOBOAM IO Kapame-
JU3alMje JIaKTo3e, IOTIIYHOT pa3apama y
BOJIM PACTBOPJHHBHUX BUTaMHUHA (M3Yy3€B pruOO-
¢1aBuHA), a TETMMUYHO U BUTAMHHA PACTBOP-
JbUBUX Y MacTHMa, JOK j€ pacTBOPJEUBOCT
MUHEPAIHUX COJIH, Takole, 3HATHO CMambEeHA.
[Topen Ttora, Hacrajy H3BECHE IPOMEHE Y
Ka3eMHOTEHY U JIAKTaJIOyMHHY, T€ j€ U HCKO-
pumtheme 0BUX OelaHUYEBMHA CMambEHO, JOK,
MeljyTUM, 70 OBaKBUX NPOMEHA NPH TacTe-
pU3alMjH HE 0JTa3H.
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300r TOra, aKo C€ CTEPWIM30BAHO MIICKO
yroTpe0JbaBa Kao jeMHa XpaHa, OHO C€ Mopa
HEMOCpeaHO Mpe ynorpedbe BUTAMUHU3UPATU
nonaBameM Butamuna L, A, JI u b-xommiiekca,
WJTU C€ OBH BUTAMUHH J1a]y AUPEKTHO OJI0JUETY.

VYnepuzanuja je caBpeMEH Ha4yWH CTEpH-
Ju3anuje Mieka, Koju ce Beh y MHOTUM 3eM-
JbaMa IpUMeHYje.

VYnepusanuja ce cacToju y TOME IITO ce
MJIEKO, ¥ OJICYCTBY Ba3ayXa, H3JaxKe [IEjCTBY
3arpejaHe BOJCHE Iape MpH TeMIIepaTypH Of
135 no 146°C, npoceuno 140°C, y Toky jeqHe
CeKyHJie, 3aTHM C€ XOMOTCHHU3yje M cumla y
cTepuincane cynoBe. OBako CTEpUIM30BAHO
MJIEKO MOXKE C€ O4yBaTH Of] KBapemwa u 10 150
JaHa.

OpraHoyienTHyka CBOjCTBAa YNEPU30BAHOT
MJIEKa TIOTIYHO Cy OYyBaHa, H3y3€B IITO
MOKe IOOMTH YKYC JICITHHKA, a U eroa Ouo-
JIOIIKAa BPETHOCT je MOTIYHO OYyBaHa MOIITO
ceé BUTAaMHUHU HE pa3apajy, a CTENeH HCKO-
pumhema OenaHYeBHHA U MUHEPATHHUX COJIU
0CTaje HeTPOMEHHCH.

Enunemuosiomikn 3uavaj muieka. Hero-
CPEIHO ToCIIe MyXKe, aKo ce 00aBJba MOJ] XUTH-
JEHCKMM yCJIOBUMa M aKO C€ NpPBU MIIa3eBU
MJieka oxfale, y MIEKY HMMa BpJIO Majo
MHUKpPOOpraHu3aMa TIOMITO OHO Yy TIOYETKY
uMa OakTepUIUIHY U OaKTepUOCTaTUYKYy
Mmoh, 3axBaspyjyhu npucycTBy antutena. Me-
hytum, u3 oKommMHE M ca came IOBpIIMHE
BUMEHA, Cy/l0Ba, YOBEKa, Ma M M3 Bazayxa
y MIIEKO JIOCTI€Bajy MHKpPOOPTaHU3MH, KOjH
ce, aKo Cy TEeMIIEpaTypHH YCJIOBHU ITOBOJHHH,
Op30 pa3MHOXKaBajy M JOBOAE /0 KBapema
MJIEKa, a aKO CY IPUCYTHH U TIATOTEHU MHUKPO-
OpTraHU3MH, TAKBO MIIEKO MOXKE Jla yTPpO3u U
37]paBJbE YOBEKA.

VY Mieky ce Mory HahM MHKPOOPTraHU3MH
KOjH JIOCTIEBAjy y MJIEKO HETIOCPEIHO U3 Opra-
HHU3Ma MY3HE CTOKe (mpumapHe HWH(DEKIHje
MJIEKa) ¥ MMKpPOOPTraHU3MM KOjJU JOCIIEBAjy
y MIJIEKO M3 OpraHu3Ma OOOJIeNHX JbyAH H
AKUBOTHHA (CEKyHAapHE HHEKII]e MIIeKa).

C 003upoM Ha TO Ja MOCTOjH BEIHKa MO-
ryhHOCT 3a mpuUMapHy U CEeKyHIapHY HHe-
KIIMjy TTATOT€HUM MUKPOOPTaHU3MHUMa, MIIEKO

MOXKE Jia YIpO3u 37paBJbe JbYIU, TE j& HEO-
MXOMHO Aa Oyme, 6e3 003upa Ha yCJIOBE MO
KojuMa ce 100Mja U T0CTaBJba J0 MOTPOIIayda,
npe ynorpede HajMame MeT MUHYTa KyBaHO,
U3y3€B aKO CE€ Pajil O CTEPUITH30BAHOM MIIEKY.

XUrujeHcka BpPEeAHOCT MIIEKa Ce OleHYje
Ha OCHOBY HEroBe OHOJIOIIKE BPEIHOCTH,
Ka0 W KOJMYUHE U BPCTE y HEMY MPHUCYTHUX
Oaxtepuja.

Oo6pano mjiexko

O6pano Mieko ce 1o0uja Kaga ce ca IMmpo-
KyBaHOT, OJHOCHO IacTEPU30BAHOT MIICKa,
HAKOH xyalema, CKUHE TaBJIaka WU CKOPYIL,
KOJH C€ M3/IBOjUO HA IMOBPIIMHHU MJICKA.

OBo MJIeKO je ocitoOol)eHo BHUIlIKa MacHOhe
(Ko Hac 3aKOHOM je PEryjlIMcaHO Ja MIIEKO
Mopa umaru 3,2% MacTu), aad U BaXKHHUX
ButamuHa (A, J1, E), kao u munepana (Ca, P).

OOpaHo MIIEKO je MOMyJapHO Y J1jeTaIHO]
UCXpaHW, aju KOJ HMCXpaHe Jielle M HEKHX
YIPOXKCHHX KaTeropuja Mopajy ce 0/1aBaTh
ButamuHu (A, b-xommutekc, 11, /I, E) u mu-
nepanu (Ca, P, Fe, Zn, Co, Mg u nap.).

Kuceino mieko

Kuceno miieko je miledHH HPOM3BOA KOJU
ce no0uja Ha Taj HAYMH MITO CE€ MIIEKO TPBO
racTepusyje ra ce MOoTOM J0/1aje YHCTa KyIl-
Typa Streptococcus lactis 1 oCcTaBU NpHU TEM-
neparypu of 20 no 25°C na ce 3rpyia.

Kuceno MiIeKo je mpou3BO/I TPHjaTHOT HAKH-
CeNIOT yKyca M KapaKTePHCTUYHOT MHUPHCA,
Koje ce no0mja JeNoBamkeM MIICUHOKHCEITHX
OakTepuja (Oammia W KOKa), KAO M KBAaCHUX
rJbMBHIA. [IpM TIOBOJBHUM TEMIIEpPATypHUM
yciioBUMa [O0Ja3du OO0 pasjiaratba MIJIICUHOT
mehepa 1 moBehama KUCEIOCTH MIIeKa, YCIIe
Yyera Ka3ewH Mpelia3d U3 CON-00JHKa y Tel-
OOJIHK.

VKONHMKO KBacHE TIJbMBHIIE UMajy IpeBary
HaJl MIICYHOKUCEITMHCKUM OaKTeprjama, 100u-
JeHU KHCENW TPOM3BOI CAAPKHU M 3HATHU]E
KOJTMYHMHE aJTKOXO0JIa M YTJbCH-THOKCHIA.
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Jorypr

Jorypt je muiedHH IPOU3BOJ KOjU ce Jo0uja
Ha Taj Ha4YMH IITO CE MPOKYBAaHOM, OJHOCHO
MacTEePU30BaHOM MJIEKY JI0/1aj€ YHCTa KyITypa
Oaktepuja: Thermobacterium jogurti, Lacto-
bacillus acidofilus, Streptococcus thermo-
phylus, a TOTOM OCTaBU MPH TEMIIEPATypH O[]
42 no 45°C aBa 1o Tpu yaca, MOCIe yera ce
no0Mja TycTa Hakucella TEYHOCT IPHjaTHOT
yKyca U CHEIUPUIHOT apOMATHYHOT MUPHCA.

Benunka aujereTcka BpPEAHOCT KHCEJIOT
MJIEKa U jJOTYpTa JA0JIa3H yCIIeI TOTa IITO CE IO
71e]CTBOM MJIEYHE KHCEITMHE MEHha KOJIOU1aIHa
CTPYKTypa MacTH M OeJaH4YeBHHA, TE€ CE€ JI0-
O0ujajy (uHHje TPOMYJBHIIE KOj€ OpraHu3am
MHOTO JIakile Bapu U uckopuirhasa. [lopen
TOra, MJICYHOKHCEIMHCKE OakTepuje Aenyjy
AQHTATOHUCTUYKU Ha TPYIy MPOTECOTUTHIKUX
0akTepHja, Kao U Ha U3BECHE LIPEBHE NIATOTCHE
MuKpoopranusMme. Kuceno mieko u jorypr
caJipke M U3BECHE MaTepHje Koje MOTIIOMaXy
pacT W pa3MHOXKaBamke OHHMX OakKTephja Koje
BpIIIE CHHTE3y BUTaMHHA b-KoMIiekca.

360r cBera Tora, Kao U 300T BEJIMKE OCBE-
kaBajyhe Mohu, KHCEIO MIIEKO M JOTYpT ce
KOpHUCTE y JAMjEeTH KO LpeBHUX mHopemehaja
KOju cy mpaheHu IojadyaHuM JIejCTBOM IIPO-
TEOJIMTUYKUX TPYJICKHUX OakTepuja, Kao H
KOJI CBUX OosiecTd mpaheHuX MOBUIIEHOM Te-
JIECHOM TEMIIepaTypoM M CMambe€HOM arcopi-
IIUOHOM MOhM LIPEeBHE CITy3HUIIE.

Muiexo y nmpaxy

Mneko y Tmpaxy TpeacraBjba  ,,CyBH
ocTaTak™ MmiieKa, JOOHjEH eBaropainujoM, Tj.
Oy3UMameM BOJE MPETXOJHO MAaCTEePHU30-
BaHOM WJIM CTEpHIM30BaHOM MIieKy. Ox KBa-
JMTETA yOTPeOJHEHOT MIICKA 3aBHCH U CTEIICH
PacTBOPJbUBOCTHU IIPU PEXUPALH]H.

Haume, Ha pacTBOPJEUBOCT Mpaxa yTude u
CTETIeH KUCEIIOCTH MJICKA, T€ j& OHA YTOJIMKO
Mama YKOJIUKO j€ MJIEKO Mpe CyLIeHha UMAalo
Behn cremeH kwucenoctd. PacTBopsbUBOCT
MJIeKa y TIpaxy cMamyje W BoJla KOja CEKYH-
JIApHO JOCIIEBA YCIIE HEXUTHJEHCKOT YyBamba.

42

VY mpomery ce Hajase Be BpPCTE MileKa Y
npaxy: MyHOMacHO MJICKO U TIOCHO MJICKO y
paxy.

Ilynomacno mnexo y npaxy MMa cBa CBOj-
CTBa MPUPOTHOT MJIEKA, Al C€ TEKE dyBa O
OKCHIAIHj€, OAHOCHO YXKETIOCTH, TE MY j€ BEK
YHOTPeOHLUBOCTH MAFbH.

Ilocno mnexo y npaxy nobuja ce of macte-
pPHU30BaHOT MJIEKa KOME j€ ICITUMHYHO HWIIH
NOTITYHO OAy3€Ta MacT, Te ce, 3axBajbyjyhm
ToMe, OoJbe YyBa on okcumanuje. I[locHo
MJICKO y TIpaxy UMa W Ty HPEAHOCT IITO Ce
MO)K€ KOPUCTHUTH Y JAUjETETUIN KO/ OOIIeCHUX
crama npahenux nopemehajem y ancoprnumju
MAaCTH.

Pexunpanuja mieyHor mpaxa BpIIU c€ Ha
Taj HAUMH IITO Ce KOJIWYMHU of 125 gr miexa
JI0Ia MaJIo BOZE, 3aTHM C€ JJ00pO YMYTH Ja ce
no0uje MieuHa Kaiia, Ia ce MOTOM JOMyHH
BogoM 110 1.000 ml, mTo 0OMYHO M3HOCH OKO
910 ml Boze. JloOujeHO MIIEKO c€ MOpa oMax
MPOKYBaTH U yTPOIIUTH.

buio Ha koju Ha4MH 112 je J0O0UjeH, MICYHH
Ipax HUje CTepUIIaH, Te ce y leMy Mory Hahu
CBM OHU MHKPOOPTaHU3MH KOjU Ce Hajla3e u 'y
MJIEKyY. 3aTO je HEOIXOAHO Jla MJICUHH Tpax He
caapyxu Butie ox 4% Boje 1a Ou ce CIpeunsio
pa3sMHOXKaBamke MUKpPOOpPraHM3ama, Kao U TO
Ja ce 1o0MjeHo MJIEKO Ipe ynorpede KyBa Ha
100°C HajMame NeT MUHYTA.

Anuao(puiIHO MIIEKO

AnunoduiiHO MIJIEKO je MPOU3BOA KOjH Ce
no0uja epMeHTaIjoM MJIeKa aluJ0(PHUIHOM
MUKPO(IOPOM LIPEBHOT TPAKTA.

Auunopwiu cy mo3HaTu Kao ,,lipujaTesbCKe
Oaktepuje®, jep oOHaBJbaJy KOPHUCHE LIPEBHE
OakTepuje, mOTpeOHE 3a CHUHTE3y BHTAMHHA
b-xommiekca. OBo ce HapouwTo noraha kon
ynoTpebe aHTUOMOTHKA (KOjH ,,HE Pa3IHKY]y"
no0pe utorre 0akTepwje), Kao U KOJ XPOHHIHUX
o0oJbema IpeBa W CMAambCHE AarCOpIIHUOHE
Mohu mpeBHe ciay3okoke. Anugodpunu cy
JIEJIOTBOPHU W KOJl TJbUBUYHHX HH(DEKIH]a,
nmoceOHO Ko WHGEKIHja Koje MPOYy3pOKyje
rpuBuna Candida albicaus.
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Cup

Cup je mpousBoj T0OHjEH JCjCTBOM CHPH-
ITa (MPoU3800 000UjeH 00 CUPULUIMA NPENCUBA-
pa, Koju caopocu gpepmenme 3a 32pyulasarbe
MJleKa), WIN CIIOHTaHUM 3rPYIIaBambeM KpaB-
JheT MIIEKa MJTM MJIeKa JIDYTHX cucapa, MieKa
ca JI0JIaTKOM TaBjiaKe WM OOpaHOT MJIeKa WK
miahenurie. Y Toky HakHaHOT oOpahuBama y
CUPY HACTajy XeMH]JCKe TIPOMEHE KOje MYy J1a]y
KapaKTepPUCTUYaH YKYC, MUPUC ¥ YBPCTHUHY.

Ilon nejctBoM nabdepmMeHTa W3 cUpHIa
Ka3eHH IpeJIa3y y MapaKa3enH, KOjU Ce TaJIOXKU
CTBapajyhu Koaryimym, a mpu TOMe C€ UCTUCKY]e
BOJIa ¥ Y H0] PaCTBOPEHE MHUHEpPAIHE COIH U
HEKH BUTAMUHH.

CHoHTaHO 3rpylllaBamke MJICKa OIUrpaBa
ce MO/ JIjCTBOM MJICUHOKHCEITMHCKUX OaKTe-
pHja, Ipu YyeMy ce Takohe U3 Ka3zerHa CTBapa
napakasenHar. Mehytum, oBUM TyTeM Jio-
OMjeHH CHp MMa HEUITO JIOIIWja OpraHoje-
NTHYKA ¥ KYJIMHApCKa CBOjCTBA HETO CHp JIO-
OujeH mof 1ejCTBOM JlabdepMeHTa.

Kanopujcka BpeqHOCT MIIAQJOT CHUpa JIo-
OujeHor ox obOpaHor mieka u3Hocu oko 100
Kayopuja, a crapor mynomacHor (40% mactn)
cupa 390 kanopuja Ha 100 gr. I'maBHa nuje-
TETCKa BPEJHOCT cUpa TNOTHYE Of OenaH-
YeBUMHA, MacTd, Kanuujym-dpocdara u Bu-
tamuHa b-komrmuiekca (pubodnaBuHa M HuUa-
1IUHA).

Enunemuonomku 3Ha4a] cupa je yTo-
TUKO BehW yKOIMKO je ,Miahu’, Haume,
Mame je OmacaH CTap MpeBpeo CHp IOIITO je,
yclen JejcTBa MIICYHOKHCEIMHCKUX OakTe-
puja, oHeMOTryheHO pa3MHOXKaBame MPOTEO-
JUTUYKUX W TNATOTeHUX MHUKPOOpraHu3ama.
300r TOra ce y HEKMM 3eMJbaMa JI03BOJhaBa
yrnoTpeba camo cupesa crapujux ox 90 naHa.

Kajmax

Kajmak je mpousBoa 100MjeH caKyIlJbambeM
TOpIET Cll0ja ca KyBaHOT MJIeKa (CIaTKu U
3p€0 CKOpYII), a MOCIIE TOTa OJICKABAHEM IO
onpehenum ycinoBuma. 3a pa3iuky o1 Maciana,
KajMak je OorarMju aMHUHOKHCEIHHAMA,
mehepuma, BuTamuanMa u conuma. Kajmak je

y OTHOCY Ha MJIEKO, y Topehemy HCTO mTO H
MaTU4YHA MJIEY y OJTHOCY Ha ME]I.

Kajmak ca moxpyuja CpOuje je jenan on
Hajjaunx OpeHJ0Ba 31ApaBe XpaHE H KYJH-
HApCKOT CIeIHjaIuTeTa.

MacJjan

Macnar je mpou3Box A00HjeH OlroBapajy-
hom oOpagoM cupeBa WM TACTEPU30BAHE
ClIaTKE WM KHCelle TMaBlake (TOpHmer aena
MJICKa KOJU CE€ U3Baja aKo MIJICKO CTOjU
BHIIIC YacoBa), O3 J0jJaTKa WJIA ca JOJATKOM
Kyxumcke conu (0 2%). Llentpudyroamem
y cemapaTtopy M3 IMaBJIaKke WM MIIEKa W3]Baja
ce MJIeYHa MacT U3 Koje ce moMohy Oyhkamuiie
no0uja CHpPOBH Maclall, a MCTUCKHBAHEM
BHIIIKA BOJE W3 OBOra Jo0wja ce Machail
(mytep).

IIpsopaspeonu, uajuu maciay caapxu
HajBuile 16% Bone, a HajMamwe 82% MacTu;
opyeopaspeonu macaay canapxu Hajpuie 17%
BOJIe, a HajMamwe 81% macTu; Tpehepaspennu
Macail caapsku HajBute 20% Boje, a HajMambe
78% ™acTu, Tako Ja KaJopHjcKa BPEIHOCT
n3Hocu oko 700—750 kanopwuja Ha 100 rpama.

Canpxaj OenanueBuHa, miehepa u Mu-
HEpaJHUX CONMU je Oe3HadajaH. XUAPOCOIY-
OWJHE BUTAMHHE TPAKTHYHO HE CaIpPXKH, aJld
CaJIp’KU 3HATHE KOJMYMHE BHUTaMUHA A (OKO
3.000 uj.) u I (oxo 50 uj.).

Ocrarak, HaKOH H3/Bajamba Macliama, Ha-
3uBa ce maahenuya, xoja UMa BUIIEe OENaH-
yeBHHa, 1ehepa u conu (Ca u P) on macnana,
a'y 100 gr uma cera 100 xanopuja. Macnan
1 MiaheHuIa UMajy 3HaA4ajHO MECTO y MEJU-
[IUHCKUM HAaMUPHHIIAMA.

Maprapun

Maprapus, 0pou3Bo CIMYaH Maclaiy, 10-
Ouja ce of] JKUBOTHICKMX MAacTH (KUTOBA MacT
— CHepMarieT) KOojuMa C€ JI0/1a)y H3BECHE
KOJIMYMHE MJIeKa, JKyMaHIleTa W BHUTaMHHa
pactBopspuBUX y MacTuMa (I Bpcra) mim u3
OMJbHUX YJba KOja C€ XMJIpUIY (KaTaJIUuTUYKa
XUJpOreHalMja ca MOJIEKYJICKUM BOJOHHKOM
y MPHUCYCTBY HUKJIA KAa0 Karaju3aropa) fa ou
no0uia uBpety KoHzucreHuujy (Il Bpera).
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JlonaBameM MamUX KOJMWUYHMHA Maclara
nunu miteka, ButamuHa A (4.000 uj.) u ] (300
¥j.), K20 U MambUX KOJMYHMHA )KyMaHIIeTa U Jie-
[IUTUHA >KUBOTUEHCKOT TIOPEKJa, KOjU BPIIU
yIOTY eMyJraTopa, 100uja ce MaprapuH. Map-
rapuH Tpeba Ja je Tako HAYMIEH /A CaapiKu
HajMame 81% mactu, HajBume 16% Boae u 10
2% KyXUECKE COJIN.

HNako y morieny eHeprercke BpPEIHOCTH
W cajJpiKaja 3alITUTHUX Marepuja Hema pas-
JMKe, MaprapyuH MMa HEIITO JIOUIMja OpraHo-
JIETITUYKA CBOjCTBA, aJIM C 003UPOM Ha TO IITO
je MHOro jeTHHHUjU, TOTPOIIkHA MaprapuHa
je cse Beha. Ilopen Tora, maprapus, 3a pa-
3JIMKY OJI Maclialia, ako je oBaj J0OWjeH O]
HEeNacTepU30BaHOT MJIEKa, OJHOCHO TaBIake,
npy’xa 1 Behy enuaeMHOIONIKY CUTYPHOCT.

HoBu MjeuHn Mnmpou3BoOaAH

VY 0BOj 00nacTH MOCTOjU BHIIE CTOTHHA
MJICYHHUX TPOU3BOJA KOjU Cy BpJIO HHTEpE-
CaHTHHU Ca TePaNeyTCKOT U JHjETETCKOT acrie-
KTa.

Haume, Hajuemthe ce MIIeKO W MIICUHU
npou3Boan oOorahyjy OWJBHMM JojaruMa:

Bohem (kakao, ManuHe, jaroje, KynmuHe, Tpe-
ke, BUIKBE, OOpPOBHUIIA W JIp.), MOBphem
(Oenu nmyk, LpHU JIyK, MAanpuka, JbyTa Ia-
NpHiKa, [BEKJIa, Iaprapena, OyHaeBa W Jp.),
BUTaMHHMMa M MuHepainuMa. Ha oBaj HauuH,
KopucTehn JIEKOBHTO [I€JCTBO IOj€AMHUX
Ombaka, ToOWjeHe Cy TIpaBe METUITMHCKE Ha-
MUPHHUIIE.

3AKJbYYAK

300r cacTaBa MJIeKa U MJIEYHHMX [TPOU3BOJIA,
OBa rpyna HaMUPHUIIA j€ HEOIXOHA Y CBAKO-
JTHEBHO] UCXPaHU YOBEKa.

CacraB MjeKa ¥ MIJICYHHX IPOHM3BOJA ITO-
rojiaH je, y oapehenum cutyanujama, 3a ymo-
TpeOy y TepaneyTcKe U IHjeTeTCKE CBpPXe.

Muteko ¥ MIIEYHH TTPOU3BOIH TIPOU3BEICHH
nanac y CpOuju cy no0por KBajaureTa 3axBa-
Jbyjyhu mpUpOAHOj MCXpaHHU TOBEAa, OBala M
KO3a.

HoBu mieunn mpousBomu, oboraheHu pas-
HUM OWBHHMM JoOfalyMa, BoheM, moBphem,
BUTAaMUHHMA U MUHEPAJTIMa MOTY C€ KOPUCTUTH
Kao MpaBe MEJUIIMHCKE HAMUPHUIIE.
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