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Casxicemak

Kapouosackynapne 6onecmu (KBb) cy epy-
na obomwerba cpya u KpeHux cyoosa. Ilpema no-
oayuma Ceemcke 30pascmeene opeaHusayuje
(C30), csaxe 2cooune ympe 17 muruona nsyou
00 KBb, wmo uunu mpehuny yKynue cMpmHo-
cmu y ceemy. anac ce ca npagom cmampa 0a
eHoomenHa OucyHKyuja npeocmasnsa paHu
cmaoujym amepockiepose.

Y ocnosu KBE je amepockneposa koja ce
jasmwa eeh y Opyeoj Oeyenuju scusoma, OOK
je k00 ocoba cmapujux 00 85 2o0uHa mo He-
uzbesican npoyec. bpojua ucmpasxicusara cy
oemekmosana paxmope Koju nocneutyjy roeH
nacmanak. Ty cy ¢pakmopu xoju ce mozy no-
oenumu y mpu epyne. Ilpsu cy enagnu gpakmo-
pU pusuka Koju obyxeamajy: HenpeseHmueHe
pu3uKe (nox, yspacm) u npeseHmueHe: xunep-
mensuja, oujabemec, xunepxoiecmepoiemuja
U nywere U OHU Cy Y3POUHO, HE3ABUCHO 00
opyeux ¢axmopa, nosezanu ca KBB. Jpyeu
cy npeducnonupajyhu gaxmopu, y wma ce
ybpaja: ucxpaua, 20jazHocm, uauuKa akmus-
Hocm, Haciehe, ncuxocoyujarnu gakmopu u
memadonuuku cunopom X. Ceu npeoucnouu-
pajyhu ¢paxmopu cy noegezanu ca KBB, anu
Hema 00Ka3a 0a je ma 6e3a He3asUcHa )y 0OHO-
cy Ha Opyee ¢hakmope.

Tpehu cy ycrnosnu gpaxmopu puzuka y wma
cnaoajy: nosuuieHe 8peOHOCmuU mpuiuyepu-
0a, XoMoyucmeuHda, IUnonpomeuna, Guopu-
Hoeena u C-peakmusnu npomeun. OHu cy y
ee3u ca KBb, anu nema dokaza 0a je ma ee3a
V3POUHA.

Summary

Cardiovascular disease (CVD) is a group
of heart and blood vessels. According to the
WHO, 17 million people die of CVD each year,
a third of the world’s total mortality. Today, it
is rightly considered that endothelial dysfunc-
tion is an early stage of atherosclerosis.

Basically, CVD is atherosclerosis that oc-
curs in the second decade of life, while in peo-
ple over 85 years it is an inevitable process.
Numerous studies have detected factors that
accelerate its occurrence. There are factors
that can be divided into three groups. The first
are the main risk factors that include: non-pre-
ventive risks (sex, age) and preventive: hyper-
tension, diabetes, hypercholesterolemia and
smoking, and they are causal, regardless of
other factors associated with CVD. The sec-
ond are factors that predisposing factors in-
clude: nutrition, obesity, physical activity, in-
heritance, psychosocial factors, and metabolic
syndrome H. All predisposing factors are re-
lated to CVD, but there is no evidence that this
relationship is independent of other factors.

The third conditioned risk factors include:
elevated triglyceride, homocysteine, lipopro-
tein, fibrinogen, and C-reactive protein. They
are related to the CVD, but there is no evi-
dence that this link is causative.

By acting on risk factors, it can be prevent-
ed or led to a clinical improvement of the al-
ready existing disease, and the development
of atherosclerosis may be delayed at an older
age.

Key words: coronary disease, risk factors,
prevention.
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Jlenosarmwem na ghaxmope pusuxa mooice ce
cnpedumu unu 008ecmu 00 KIUHU4Ko2 nooo.b-
warea eeh nacmane bonecmu, a modxce ce u
Ppa3eoj amepockiepose 000X CUMU HA CIapu-
Jju y3pacm.

Kawyune peuu: xoponapne 6onecmu, ¢hak-
mopu pusuxa, npeseHyuja.

YBOI

apnuoBackynapue Oonectun (KBB)

Cy Irpymna o0oJbema cplia U KpBHUX

Cy/IoBa U OHU 00yXBaTajy: KOpOHap-
Hy Oornect cpiia — 601ecT KpBHHX CY/I0Ba KOjU
cHabneBajy cpyanm wmummh; mepedpoBacKy-
napHy 6osecT — 00JIeCT KPBHHX CyIOBa KOJU
cHabzeBajy Mo3ak; MNepu(epHy apTepujcKy
Oonect — OolecT KPBHUX CylOBa KOju CHaO-
JIeBajy pyKe W HOTe; peyMarcke 0oiecTd cpia
— omrehemwe cpuanor mumuha u cpyaHux 3a-
nau3aka 300T peyMaTcKke TpO3HUIlE, M3a3BaHe
CTPENTOKOKHUM OakTepHjama; KOHT'CHUTAJIHY
6osect cpua — Majadopmalje CpuaHux CTpyK-
Typa Ha pohemy; TpoMOo3e TyOOKMX BEHa U
eMOomnujy turyha — yrpyuiy KpBU y BeHama
HOTY, IITO MOXX€ ITOKPEHYTH TPOMO 10 cplia U
wryha.®

IIpema monmamuma CBeTCKe 3apaBCTBEHE
opranuzanuje (C30), cBake rogune ympe 17
MuiroHa Jpyau ox KBbB, mro unHu oxo 30%
YKYITHE CMPTHOCTH Yy cBeTy. Taj mporeHar je
MambH y 3eMJbaMa Koje MMajy TMporpaMm Mepa
MIpEeBeHIINje, JOK Y Cpelme U cliabopa3Buje-
HHUM 3eMJbaMa Taj IporeHar uie u 10 80%. "
Y ocuoBu KBB je arepockieposa koja ce

jaBjba Beh y JApyroj NELEHHUjH KUBOTA U Jie-
TEKTOBaHH Cy (PaKTOPU KOjHU MOCHENy]y HEeH
HACTaHaK.

[Iponiec areporenese 3amounme omrehe-
HBEM eHJI0TeNa KOjU MOXe HacTaTu ycien ¢u-
3MYKUX, XEMH]CKHX M TOKCHYHUX y3pOKa, a y
CKOpHje BpeMe ce IIOMHEbY U HIMYHOJIOIIKH Y3-
pouu. Exnoren uma mHoroOpojHe ¢yHKUHje,
a HajBaXKHHU]E j€ HErOBO MPOTEKTUBHO JICjCTBO
Ha KpBHU cyl. EHjoTen Bpim Moaynamnyjy Ba-
CKYJIapHOT MUIIMNHOT TOHYCa KpPBHOT CyJa.
WuTepakiyjom ca TpoMOOLMTHMA YTHYE Ha

XeMocTasy. Y \beMy e BPIIU CHHTE3a, KOHBEP-
3Wja W JIerpajannja peryaaTopHux ¢akropa, a
Moceyje 1 BeIMKYy MeTabOINYKy aKTUBHOCT.

JlaHac ce ca mpaBOM cMaTpa Ja eHA0Te-
Ha quc(yHKIHMja MPEACTaBJhba PaHU CTAIA]JYM
arepockiiepose.?

W3noxkeHoCT pu3nKo (akTopuma JTOBOAM
JI0 aTepoCKiepo3e 300T Koje J0Ia3u 10 KOpo-
HapHe Oonectu cpua. To najee JOBOIM /10 UC-
XeMUje MHUOKap/ia, a KopoHapHa TpoMOo3a 13a-
3uBa UHGAPKT MUOKap/Ia WIH MOKIaHH yaap Yy
3aBUCHOCTH TJI€ j€ HacTana TpomOo3a. HacTaje
aputMuja, cnaboct mummuha u Moxe nohu 10
W3HEHAJTHE CMPTH. AKO TAIMjeHT MPEKUBH,
nohe 0 peMojenioBama cpla: KOMope ce To-
BehaBajy M J0/1a31 10 XpOHUYHE MHCY(UIH-
jeHuuje cpma. M3a Tora cienu 3aama (aza —
3a]IlM TEPMUHAITHU CTAIIH]yM.

LlepeOpoBacKkynapHu WHCYIT MM MOX[Ia-
HU yIap HacTaje Kao MOCIeIUla HCXEMH]-
CKOT omTehema Mo3ra WM CIOHTaHEe MHTpPA-
uepedpaiine xemoparuje. Moxaanu ymap je
nocienua arepomaro3Hor omrehema 1epe-
OpaiHMX, KapOTUIHUX UM BepTeOpaHuX ap-
TepHja U3 KOJUX ce TpaHajy MHTPaKpaHUjaTHE
aprepuje. LlepeOpanau nHGAPKT je mociaeauna
CTeHO3e TpoMOa, oKTy3uje win embonuje.?

3aro je BeomMa BaXXHO Ja IUJb OOJICCHUKA U
nekapa Oyne nenoBambe Ha TO3HaTe (hakTope
pu3uKa 1a Ou ce pa3Boj aTepocKiIepo3e 010~
KUO 3a CTapHjU y3pacT, KaJia je€ HEroB pa3Boj
MIPUPOJIHO Y €KCIIaH3UjH.

TepmuH ,,akTopu pusuka“ je ox 1961. ro-
muHe 'y PpaMHUHTaMCKOj CTYyAMjH O3HA4aBao
MPUCYCTBO OHUX (paKTOpa KOjU Cy IMOBE3aHU
ca obosbemem. !
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ITIABHHU WAKTOPH PH3HUKA

I'maBHM aKTOpH pHU3KKA Cy y3pOUYHO, HEe3a-
BUCHO OJ1 Ipyrux ¢axropa nose3anu ca KBb.
I'maBHU pusuko dakropu, kao mTo cy moseha-
Be MacHohe y KpBH, noBehaH KpBHU NPUTH-
cak, aujadeTec, MyIelkhe U T0ja3HOCT, JT0BOJE
10 oborneBama 3uaa apTepHje HacTalio 300T
TaJoXemha MaCHUX Haclara (Iiaka) Koju Cy-
’KaBa JIyMeH KPBHOT cy/1a 300T yera J10J1a3u J10
OTe)KaHOT NpwinBa KpBHU. To nma 3a mocneau-
Iy XpOHMYHY UCXEMH]Y MUOKap/a U UH(PAPKT
pa3IMYUTHX OpraHa U TKHBA.

HenpeBeHTMBHU pU3HLIHA

Henpesenmuenu pusuyu 3a KBb Ha koje He
MOXEMO J1a yTHUEeMO Cy cienehu:

¥Y3pact je BakaH YMHWIALl y HACTaHKY
KBbB. MoryhHoct 3a 000Jb€H€ 1 32 HEITOBOJb-
HUjy TIPOTHO3Y pacTe ca roAMHama CTapOCTH.
Crapu Jbyau TpeNcTaBsbajy MOCEOHY TpyITy
OonecHuka, jep cy KBB Gonectu xom mux
YCIIOBJbEHE JApYradMjuM MeEXaHU3MHMa Ha-
CTaHKa M CIEHU(PUIHOCTH KapAHOBaCKYyJap-
HOT' CUCTEMa.

Ilopen y3pacrta, moJ1 yTuue Ha HaCTaHAK U
cmptHocT o KBbB. Ykynna cmptHOCT je Beha
KOJI MyIIIKapara Koju 4denihe oj jkeHa oOoJe-
Bajy A0 65. rogune xuBota. JKene mocie me-
HoTay3e ry0e MPOTEKTUBHY YIIOTY €CTpOTeHa,
IITO JAOBOJM J0 MPOTPECUBHOT pacTa pU3MKa,
na 6u ce mocie 70. ronMHE W3jeTHAYWIE Ca
mymikapiuma.) Anm To He Mopa z1a Oyae mpa-
BHJIO, j€p Cy MPUCYTHE BEJIUKE BapHjallH]je U3-
Mmely nojenuuux 3emaspa. Hop. 3emsbe OuBIier
Cosjerckor Casesa cy uMaie aecer myra Behy
UHIMIEHITY Y iopehemy ca Jamanom."

Pusunm o6oneBama on KBb cy mosezanu u
ca pacom. Y CAJl upHuu umajy Behe crome
MHIIMJICHIIE HETO CTapOCEACOIH WIN JI0CEIhe-
HULK U3 A3znje.

Benuku yTuiaj Ha npoMeHy TpeH1a MopTa-
auTeTa uMa aeMorpadgceka TpaH3MIMja Koja
je npucytHa y EBponu, CeBepHoj Amepuniu u
AycTpanuju, a LIMpHU Ce U Ha 3eMibe A3zHje U
Jyxne Amepuke.
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Coln0eKOHOMCKH CTaTyC I[IOBE3aH ca
MPUXOJAOM M HHBOOM OOpa3oBama yTHYE Ha
nnuugenny KBbB. V' cupomambuMm 3emiba-
Ma MYMIEHE U TOJa3HOCT CY 3aCTYIUbCHH]jH, a
ycllel] HeaJeKBaTHE MCXPaHE CTOIa CMPTHO-
ctu je Beha, TOK y €eKOHOMCKH HalpeIHUM 3€-
MJbama Ta crorma omasa.!>?

1 kauMaTcke mpoMeHe, HAPOYHUTO MOPACT
Temneparype, Mory ce nose3aru ca KBb. Ha
BUIIIUM TEMIIEpaTypama OpraHu3aM OJroBapa
Ha TEPMaJIHH CTPEC TAaKO MITO MOTHCKYje KpPB
y nepudepHe aemoBe Tena Kako ou ce mosehao
ryourak Tomiore Kpo3 Koxy. CBe 0BO moau-
’Ke KpBHU TPHUTHCAK, a Cy)KaBa KPBHE CYIIOBE
y LIEHTPAJHOM JIey Tena. 3a caja Hema Ipe-
IIU3HUX T0J]aTaka O TOME KOja je TeMIepaTypa
Basdyxa pu3n4Ha 10 3apaBibe. Cyrepuiie ce
npar temrneparypa o 33°C u3Hajg Koje cMpT-
HOCT MOYMIbE Ja pacTe Haro. 3a mpeasuhame
KOPHCTE CE Pa3IMIUTH MapaMeTpu: MUHUMAJI-
Ha ¥ MaKCUMallHa TeMIepaTypa Ba3ayxa, po-
CeyHa IHEeBHA, IPOCEYHA HEeJbHA TEMIIepaTy-
pa Ba3lyxa, MakcuMajHa HohHa Temreparypa
Ba3IyXxa.

dakropu pu3MKa Koje cTBapa 3aral)eHo xu-
BOTHO OKPYXKEH€ y3pOK cy oko 26% Oomnectu
cpua, 25% moxnanux yaapa u 17% tymopa y
EBpomnu.

KapauoBackynapHa oOosbema U OonecTH
HacTajie M3JIOKeHomhy 3aral)eHoj >KHBOTHO]
CpeAMHU Cy TpH IyTa OpojHHja y 3eMJbaMa ca
HIDKAM H CPEIBbUM NPUXOANMAa, Y OIHOCY Ha
3eMJbE Ca BUCOKHUM Mpuxoanma.®

HaBenenu HenpeBeHTUBHU (aKTOPH pU3H-
Ka Cy y3pOYHO U HE3aBHUCHO ITOBE3aHHU Y OJTHO-
cy Ha apyre (akrope.

IIpeBeHTUBHU pU3ULIHA

IIpesenmusnu pusuyu 3a KBb Ha koje mo-
KEMO J1a yTHUeMo cy cieaehu:

Aprepujcka xuneprensuja (AX) je Hajue-
rhe XpOHUYHO He3apa3HO 000JbEHE CaBpeMe-
HOT 4YOBEKa.

HcTpaxuBama mokasyjy Aa je y Hajsehem
Opojy 3eMasba BUCOK KPBHU MPUTHCAK 3aCTy-
IJbEH jeHaKO Koj 00a monia u J1a ce noBehara
ca roJMHaMa >KHMBOTa. J[MjacTONHU MPHUTHCAK
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JOCTHXKe MakcuMyM u3Mely 55. u 60. ronune
KHUBOTA.

KpBHH mpuTHCak oO3Ha4aBa MEXaHHYKU
MIPUTUCAK KOJU KPB BPILU HA YHYTpPALIbY I10-
BPIIMHY 3HJa apTepujckor KpBHOT cyma. Cu-
CTOJIHM MIPUTHCAK j€ BPEAHOCT KPBHOT IPUTH-
CKa KOjU HacTaje NPUJIMKOM U30alnBama yiap-
HOT BOJIYMEHA M3 JIEBE KOMOpPE y IIUPKYJIAIIH]y,
MIPU Y€MYy Ce T0jaBJbyje IPBU TOH HaJ Opaxu-
JaJTHOM apTepujoM MPHIUKOM Mepema KPBHOT
nputucka. KpBHE mpuTHCak y apTepujama y
TPEHYTKY JMjacToJIe C€ 30BE€ JMjacTOHH IPHU-
THUCAK KOME HIYe3aBajy TOHOBU HaJ Opaxu-
JaJTHOM apTepHjoM IMPIITUKOM Mepema KPBHOT
MIPUTHCKA.

Camo Mepeme apTepujCcKOr KPBHOT IIPUTH-
CKa MOJKE J1a YKa)Ke Ha IOCTOjambe OOJIECTH.

Kox onpacnux Jjpynu cmarpa ce jaa je cu-
CTOJIHM TIPUTHUCAK HOpMajaH kanaa je mo 140
mmHg, onnocno 90 mmHg nujactonuu u ys3-
uMa ce BpeAHOCT off Kaja ce nojase Kopotko-
BJbeBU (Korotkoff) ToHoBM ca unme ce nekapu
CJIAXY.

Tpeba narmacutu na ce pusuk ox KBbB
yABOCTpyUyje ca cBakuM mopactoM AX 3a
20/10 mmHg. AX pacre ca ronuHama KUBOTA.

3Harm 0oJiecTH Cy Jyname cpla u 00J0BU
y TIpeaery cplia MpUINKOM 3aMapama. Kacau-
Jj€ ce jaBsbajy KOMIUTMKAIMje Ha CPLLy U MO3TY,
MOIYIITAk-E JIEBOT CpIia ca HamajauMa HOhHOT
rymema 1 miyhHor enqema u cimgHo. Yecto ce
jaBJba CHUCTOJIHU IIyM Ha BpPXY, T'aJIONHU pH-
TaM, €KCTPACUCTOIIHA APUTMH]ja U IPETKOMOP-
cka (pubpunammja.

V3pouu AX cy MHOroOpojHH M JlaHac Io-
3HatH. OHU ce MOT'Y KOJI CBake 0co0€e JIeTaJbHO
MPOYYUTH ¥ KBAHTUTAaTUBHO OZIPEINTH.

[Topen romuHa >KMBOTA y3pOolMMa HACTaH-
ka AX MOry JONpUHETH TEHETCKU (HaKTo-
pH: TOIWHE JKUBOTA; JICJCTBO €MOIIMOHATHUX
(hakTopa KOjU JOBOJAE 10 BAa30KOHCTPHUKIIH]E
apTepuoja ca CTPyKTYpaJlHUM IpoMeHama a
THME U J10 moBHIema AX; nmopemehaj cucre-
Ma renin-angiotenzinogen-aldosteron koju je
3HauajaH y JIeuewy XUIEpTeH3HUje (MCTpaXKu-
Bama Cy jaokazana na ra 20-30% OonecHuka

ca AX umajy nosuieH, a 10-15% cHuxen;
atrijalni natriuretski peptidi, xopMoHH KOjU
JTyde cpyaHe MPETKOMOpE U 4YHja yjaora HUje
JI0 J1aH JaHac ca curypHouthy yTBpheHa mnaxo
Cy CHHTETHCAHH TpernapaTu KOju ce KOpUCTe y
nedewmy U cuHTeTcku endotelin mohan kapam-
OBACKyJIapHH NENTH] KOJU PEACTaBba 3HA4YA-
jaH perynarop nepugepHOr OTHopa U KPBHOT
IPUTHUCKA.

Vrnory y Hacranky AX wWrpajy jomr cia-
00 kperame, OOMIHA U MacHa XpaHa, OOWIaH
YHOC COJIM, CTaJlHAa IyIIeBHA Hampe3ama, Ju-
jaberec u akmoxoi.©

Diabetes mellitus je Gonect kojy Kapak-
TEpHUIIIe BUCOK HUBO TNIMKEMHje y KPBU U MO-
kpahu. Kapaxrepuiie ra xponuuna xunepenu-
Kemuja u nopemehaju memabonrusma macmu,
yesmeHux xuopama u benanuesuna: Axo 00-
JIECT HUje peryiucaHa, oHJa je mopeMeheH u
MeTaboIM3aM BOJIE U €NIEKTPOSINTA, K0 U alu-
n00a3Ha paBHOTEXKA.

OnTuManmHe BPETHOCTH KOje IujadeTudap
Tpeba /a 3Ha M O]l KOJUX MY 3aBHCHU KHBOT
0e3 KoMmIuIMKauuja cy: mehep y KpBH HCHOJ
WIN jeHAKO 7, KPBHU MPUTHCAK HE BUIIU OJI
140/80 mmHg, LDL-C xonecTepoi HUXH O
5,2 mmol/L, uHIekc TeaecHe Mace MambH O
25 u nma ocraBu nymiewe. OBUM O ce MoIvIe
CBECTH Ha MUHUMYM IIPOMEHE Ha KPBHUM Cy-
JIOBHMA, PU3HK OJ] MOKJIAHOT yzapa u nHpapk-
Ta MHOKap/a.

Y cynpotHoMm, oko 75-80% oapaciux nuja-
OeTryapa rogumimke ymupe ox KBB.?

Jlnjaberec MeNHUTYC Ce jaBJba y JBa OCHOB-
Ha o0nuKa: tujaderec Tuna 1 u gujadberec Tuna
2 KOju Cy KJIMHWYKM pa3znuuutu. [ujaberec
tuna 1 3axBara 0,4% nomynarnuje u npeacTa-
BJba OOJIMK 3aBUCTaH of MHCYnnHA. Hajuenrhe
HacTaje y aJ0JIECUEHIIM]U U PETyJIHILIE Ce CaMo
pEeIOBHUM WHjeKIMjamMa nHCynHa. J{ujabetec
THMA 2 je MHOTO Yenhu, MovYnmbe KaCHH]je, HUje
3aBHCTaH O]l MHCYIIMHA U o7 iera 6omyje 10%
cBeTcke nomynaruje.®

OnmTte je mpuxBaheHO MHIJBEHE A je
IpoIIeC aTepocKiepo3e y Aujaderecy mpema-
TypaH (jaBjba ce y 3HaTHO mMialjem 100y, mocie
30-40. roqune): nudysan, TPOrpeCUBHOT TOKA
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U YIIPaBO MPOIMOPIUOHANAH JAYKUHHU Tpajama
OosecTH.

Jlujabemecnamaxpoaneuonamuja (DMAA)
ce jaBJba y BUIlIE KIMHUYKUX oOimka. [IpBa je
apTepHjcKa XHWIIEPTCH3Hja KOja MpPEICTaBJba
nocebaH mpobseM y aujadberecy, He3aBUCTaH
je u pu3nuaH (akTop 3a HaCTajamke KOpOHApHE
U 1epOpoBacKymapHe OO0JIECTH, YCIea uera
J0Jla3 0 T0jaBe MW yOp3aHOT pa3Boja
njabeTecHe MUKPOaHTHOTIaTH]e.

ETnomnarorenesa XumnepTeH3uje je KOMIUIEK-
CHa M y aujabetecy Tuma 2. JacHo cy yTBphe-
Ha JejcTBa cielehWx YMHUIIAIA: T0ja3HOCT
IEHTPATHOT THITA, XHUITOJIUIIOTIPOTCHHEMHU]a U
cMameHa (pU3UYKa aKTUBHOCT.

[Topen AX, xoju je HE3aBUCTaH PU3HK 3a
KOpOHApHY OOJeCT, MaIlUjeHTH ca aujabere-
COM THIIA 2 Cy Y PHU3HKY 32 MOXIAHH yiap U
ucyuimjeHIujy cpua, a y jorr Behem pusuky
aKo Cy rOja3HU U aKo MMajy TMO3UTHBHY IOPO-
IUYHY aHAMHE3y.

Koponapna 6onecm xon nujabetudapa ja-
BJba C€ y MHOTO paHMjeM >XHBOTHOM 100y
(mocne 30—40. roquHe *KUBOTA) U Yy KIMHUY-
KO] CIMIM HWMa TOCeOHE Cheru@UIHOCTH.
KapakrepucTnyHIX CTEHOKapAMYHUX 0OJ0Ba
Hajuenthe HeMa WU Cy TO ,,HEMH'* OOIHUIN
HE3HAaTHOT MHTEeH3UTeTa. bonoBu ce jaBibajy
ca 3akammewmeM (1 g0 2 myra) y ogHOCYy Ha
HeaujabeTHYape M ca aTUNUYHHUM Terobama
(xoHby3uja, ymop).

AkyTHH HH(]ApPKT MHOKapAa je ca aTUIH4-
HUM CHUMITOMHMMA M 3Hanuma (,,HEMU* HH-
(bapkT), ma Ao1a3u 0 BEIHKOT 3aKallliberha
jaBJpama OosecHuka. 300T Tora je MopTaiu-
TET BeOMa BHUCOK, 4yak 50% u MHoOrO je Behu y
oJIHOCY Ha Henujabetnyape. Jleuewe mounme
HopManm3ajoM AX 1 MmeTabonu3Ma JTUuaa.

XunepxoJsecreposieMmuja ce 4yecto Buha y
JIoIIe peryirucanoM aujaderecy. Y nujaberecy
tuna 1 HDL ce HopManu3yje mociie yBohema
MHCYJIMHCKE Tepamuje, NOK Koi aumjadereca
TUNA 2 BPEIHOCTH MOTY Jla OCTaHy U CHHUXKE-
He.?

Xonectepon je MacHOha y KpBU U HE3aMEH-
JbUBa je y u3rpaamu henmjckux memOpaHa y
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OpraHusMy, Ia 0e3 ’mwera OpraHu3aM He MOXe
na QyHKLIHOHUILIE.

ITocroje nBe BpcTe Xonecrepona. JemaH je
LDL-C, koju je JIUIIONPOTEHH MaJie T'yCTHUHE
MO3HAT Kao ,j1om xojecrepon™. Tpeba ga ra
Oyne mame ox 5,2 mmol/L a, ako npehe 6,2
mmol/l mocraje pusnuan no 3apasibe. Jlenu
C€ M HaromMuiasa JyX YHYTpalllbUX apTepu]-
CKUX 3MJI0Ba M KaJia Hacjara TOJMKO 3a/1e0Jpa
M3a31Ba pa3Boj aTepoCKIIepo3e, IITO 3a moce-
JUIYy UMa CpUYaHU WM MOXKIaHU yaap.

[Topen ,Jiomer* mocroju u ,J00ap Xo-
JecTepon’ KOju je JIMMONPOTEHH BEJIHKE
ryctune — HDL-C, xoju yxnamwa LDL-C xone-
CTEpOJI ca KPBHOT Cy[a Tako IITO C€ 33 Hera
BeXXe. Bpro je BaxHO onpaTH PaBHOTEXY
n3Mely oBa 1Ba XoJecTepora.

YCTaHOBIBEHO j€ J1a CHHTE30M HacTaje OKO
nBe TpehmHe xomectepona (KOA OApaciuX
ocob6a 800-900 mg Ha nan), a jeaua tpehuna
ce yHocu xpanom (ox 150 no 300 mg Ha naH).
TUnMYHO je MPOAYKT KUBOTHECKOT TOPEKIIa,
Kao IITO Cy W3HYTPHIlE, IYHOMAacHO MJIEKO,
IyTep M KOKOIIja jaja, OJHOCHO >KyMaHlle.
Y Mecy ra HEMa MHOTO, ajld ako ce jene
CBAKOJHEBHO Y BEJIMKHM KOJIMYMHAMa, OH/a
nmocraje (akTtop yHOca xomecteposna. Y
OupHOj Xpanu ra Hema. ! 19

ymemwe. lomaumme 6 MUIIMOHA JbyIU
yMpe ol 0OJeCTH M3a3BaHUX MYIICHEM, a J0
600.000 spyau ympe on MocCieauia M3JI0XKe-
HOCTH JIyBaHCKOM UMY Y >KUBOTHO] U PaJHO]
CpelnuHHU o1 yera cy 75% xeHe u jena.

JyBaHncku auM cazapxxu Buiie ox 7.500 xe-
MH]CKHUX jenmbemna, Mehy kojuma cy OpojHa je-
IMbea Koja omrehyjy KpBHE Cy/lI0BE U CpIIe.
To cy yribeH-MOHOKCHJ, KaTrpaH, yribOBOJO-
HHIIM, aMOHHMjaK, I[MjaHOBOJOHMYHA KHCEIH-
Ha, QeHONH, PaAnOaKTUBHH TOMOHH]yM. !

MexaHu3MHU JIefIoBaba MylIekha HUCY Y
MOTIYHOCTH pa3jalllibeHH, aji Cce Bepyje Jaa
o0yxBarajy: XeMOIWHAMCKH CTpeC (HUKOTHH
nosehaBa Op3uHy paja cpiia ¥ NpoJa3Ho MoBe-
haBa kpBHU NpuUTHCaK); olITehewe U nopeme-
haj pynxkiuje engorena (ocaobalame a30T-0K-
cula ¥ nmpouctuuyha BasonuiaTanmja); CTBa-
pame JHUNHIa aTeporeHor npoduia (Mmymaqyu
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UMajy y TPOCEKY BHIIM HHMBO JIMIIONPOTEHHA
HHUCKC I'YCTHUHE, BUIIIKM HUBO OKCUJIUCAHUX JIU-
MOTIPOTEHHA HUCKE TYCTUHE M HUKH HUBO JTHU-
MIOTIPOTEHH XOJIECTEPOIa BUCOKE T'YCTHHE O
HermyIIaya); moBehany xoarynaOMiIHOCT KpBH,
W3a3UBamkE apUTMHUjE U PEJaTHBHE XHITOKCe-
MHuje 300T JeToBama yribeH-MOHOKCHA.

dakTopu pU3MKa 3a MyIICHE Cy OpOojHH.
[Monanm ykasyjy aa mylieme UCIoJbaBa CBOj
aTeporeHy y4yuHak nosehaBameM HHBOA (H-
OpuHOTeHa y KpBH, MoBehaBambeM peaKTUBHO-
CTH TpoMOo1KTa (300T TOpacTa HUBOA KaTexo-
JaMuHa) ¥ oBehaBameM I'yCTHHE IETTOKYITHE
KPBU H3a3UBAmbEM CEKYHIpapHE MOJHIINTE-
muje. [Ipomemena BackynapHa PEaKTUBHOCT
n3a3BaHa nopeMeheHoM QYHKIHjOM eHIO0TeNa
VI HUKOTHHOM JIOBOAHM 0 ToBehama BacKy-
napHor ToHyca.!'?

[Iymeme mnoBehaBa pusuk ox 000JbeHA
Cplla MU KpBHHX CyAOBa, IIIOTa, aHEYypU3Me
aopre, 000Jpema nepuepHuX KPBHUX CYI0BA,
T3B. ,,[TyIIa4Ka HOTa", MPOY3POKYje XPOHUUHO
OTICTPYKTHBHA 000JbEHa OpPraHa 3a JUCambe.

[lopen MHAYCTPUjCKUX IHUTApETa, Y AyBaH-
CKe TIPOM3BOJIC HaMEHCHE NMyIIewy yOpajajy
Ce jOII U IUrape, Lurapere 3a yBujame, Jyie,
Hapruie, OUIUK U KpeTeKC.

[TocToje Ge3aMMHM yBaHCKH MPOU3BOIU
Kao HITO Cy JIyBaH 3a yIIMpKaBamwe (OypMyT),
TyBaH 3a XXBakame, CHyc (Bpehutie ca myBanom
KOj€ ce CTaBJbajy u3Mel)y ropme YCHE U JIECHU)
u Hapruje. Ynorpeba Oe3AMMHUX JTyBaHCKUX
pou3BoJa MoBehaBa pU3MK 32 MOXK/IaHU yiap
1 uH(DAPKT.

o nmanac je cnpoBeaeno oko 60.000 wuc-
TpaKUBama Koja Cy JloKa3ajla IITETHOCT IIy-
miewma 3a cplue U KpBHE cynaoe. JlokazaHo je
Jla He TIOCTOJU HEIKOAJbHBA M3JIO0KEHOCT J1y-
BAaHCKOM JIIMY, Tj. HE TIOCTOjU JI0H-a I'PaHHIA
M3JI0)KEHOCTH TOKCHYHOCTH JTyBaHA IOTEHITH-
jamHo mrerHa. ')

J1oO6poOuT o7 TIpecTaHKa MylieHka 3a 3/1pa-
BJbE€ Cy OTPOMHE: HAKOH CaMO TOJIMHY JaHa
50% ce cMamyje pU3UK Off KOpOHapHE OoJe-
ctu, mocie 10 roguHa o mpecTaHka MmyIieHha
CMamyje Ce PU3UK OJ] MOKJAHOT yaapa, a TeK
nocine 15 roguHa pu3uK o1 KOpoHapHE Oolie-

CTH CpIIa je UCTH Ka0o U KoJ 0co0a Koje HUKa1a
HHCY ITyIIHJIC.

IIPE/TUCIIOHUPAJY hH
DPAKTOPH

[Ipenucnonupajyhu ¢dakropu cy nosezaHu
ca KBb, anu Hema noka3za 1a je Ta Be3a Hesa-
BUCHA Y OJIHOCY Ha Jpyre (haKTope pU3HKa.

Tl'ojasHocT M ucxpaHa mpencTaBibajy 3Ha-
yajaH ¢akrop pusnka 3a KBb, a xuneprensuja
j€ IMPEeKTHO MOBEe3aHa ca MPEKOMEPHOM TeJle-
CHOM MacoM.

Op BuIIKa KUJIoTpamMa martu 2,2 Mujujapie
JIele ¥ OJIpaciiuX Ha IJIaHEeTH, JOK T0ja3HOCT
My4Yd CBakKOT JIeCETOr CTaHOBHMKA. Yak je
YeTUPU MIJIMOHA CMPTHHUX Cily4ajeBa IIHPOM
ceera y 2015. romuHu Owmiio moBe3aHO ca
IIPEKOMEPHOM  TeKMHOM, Hako 40% THx
oco0a HHUje CMaTpaHO KIWHUYKHA TOja3HUM.
OBo cy momamu cBeoOyxBaTHE cmyoduje O
3IPAaBCTBEHUM IMOCJEIUIlaMa BUIIKA KHJIO-
rpamay 195 3emasna, koja yka3yjy Ha ,,pactyhy
U y3HeMupyjyhy kpusy jaBHor 3apaBiba‘.(!?)

I'oja3HOCT je XPOHUYHO 000JHEHE HACTAIIO
yclie/l BUIIKa MacHOT TKHBa KOj€ HETraTWBHO
yTU4e Ha PU3UYKO U IICUXOCOIIU]AJTHO 37]PABIHE
u Onarocrame.

JlatuHcka peu obesitas je KoBaHHIA O[] Ob
(npexo mepe) u edere (jectu). Ilpencrasspa
IJIABHU jJaBHO-3/IPAaBCTBCHU U EKOHOMCKH TIPO-
Omem ToOaHOT 3Ha4aja 300T BEJIHMKE IpeBa-
JIeHIIe, Op30T pacta U yIPY>KEHOCTH ca Opoj-
HUM XPOHHYHHM 000JbemrMa. ¥

HoBa ucTpaxuBama yka3yjy Ha MpeTIo-
CTaBKY Ja KOHTpPOJIA TEJIECHE Mace U cacTaBa
3aBHUCHU Ol TPU MIOBE3aHE U CAMOKOHTpOJIUCA-
HE KOMITOHEHTE: yHOCa XpaHe, MeTaboIn3Ma 1
TEPMOIEHE3€ U AEIN0a TEJIECHUX MACTH.

Y OCHOBHU CBE TPU KOMITOHEHTE JIEXKE KOM-
IUIEKCHA MEXaHW3MH ToBpatHe crpere. Cma-
Tpa ce Ja Cy IaBHU (AKTOPH KOjU yTUUY Ha
HACTaHAK T0ja3HOCTH HABHKE Y HCXpPaHH H
¢u3nukoj akruBHOCTH.> Ha muX, anu u Ha
SHepreTCKy MOTPOIIhY, METa00IN3aM, alleTUT
1 U300p XpaHe yTU4y IeHHU.

39



CTPYYHN N HAYYHN PAOOBU

Cwmarpa ce Ja r0ja3HOCT HacTaje Kao moce-
T2 UHTEPAKIIHN]€ TeHETCKUX, METa0OJIMYKHX,
OMXEBUOPATHUX U (haKTopa CIOJbHE CPEIHHE.
(19 Tpu rmaBHa dakropa cy: nopemehaj enep-
TeTCKE PaBHOTEXKE, TeHETCKA MPEHCIIO3UIIH]a
¥ COIMjaTHM (DAKTOpU CHOJBAIIEE CPEIHHE.
Ilocroju cnarame Oko Tora na cy (hakTopu
CIIOJBbALIGE CPEIMHE MIPE HeTO OMOJIOIIKH, Ofi-
TOBOPHHM 3a naHjemujy rojazHoctu. ITosehan
€HEepPreTCKN YHOC, CMameHa EHepreTcka Io-
TPOIIHa MK 002 HICTOBPEMEHO BOJIE TIO3UTHB-
HOM €HEepPreTCKOM OWJIaHCy U 3Ha4ajHOM ITOBe-
hamwy Tenecue mace.!'”

MacHO TKHMBO je CIIelHjau30BaHa BpCTa
BE3MBHOT TKMBa M YMHE I'a aUMOIMTH, KPB-
HU CYJIOBH U CTPYKTYPaJHH C€JIEMECHTH U OHO
MPE/ICTaB/ba MPUMAPHO MACHO CKJIAIUIITCHE
JMIUIA Y JbYICKOM opranu3my. Hopmaiso mo-
CTOjH y OpPTaHM3My M OCUM TpaJvBHE, METa-
OoNMuKe, IMa U YJIOTY CKIIAJMIITEHa CHEPreT-
CKUX PE3€pBH y BUAY TPUIIHIIEPUIA Y YCIIO-
BUMa Beher eHepreTCcKor yHoca y OJHOCY Ha
notpouimby.'®

JacHO ce pa3nuKyjy aBa OjeJbKa MacHe
Mace: eCeHIMjallHa U JeTIOHOBaHa.

Ecennjanna macHa Maca ynasw y cacTaB
YHYTpAIIlbUX OpTaHa, KOIITaHEe CPXKH, MH-
muha u HepBHOr cuctema. Kox mymikapaia
n3Hocu oko 3%, a xox »keHa oko 12% 30or
MPUCYCTBA CEKCYalTHO CTIECHH()UIHOT MACHOT
TKHBa. JlemoHOBaHA MacHa Maca ce Hajla3u y
JIBA KOMIIapTMaHa: BHUCIIETAPHO MAacCHO TKHBO
Y TTOTKOXXHO MacHO TKUBO (u3Mely nepmuca u
armoHeyposa u Mutnnhaux daciuja).?

Edextn rojasnoctu Ha GU3NYKH JOMEH Cy
BUJUBMBH Mel)y oco0ama ca XpOHUYHUM OoJe-
ctuma. Kan (Karz) u ocranu cy npouewuBanu
KBaJIUTET )kMBOTA koA 2.93 1 marujenra ca Xxpo-
HUYHUM O0OJbeHMMa (XHUMepTeH3uja, mehep-
Ha OoJiecT, cpyaHa WHCY(DUITHjEHII]ja, HEeaB-
HU uH(papKT MuOoKapnaa u aenpecuja). Ocobe
ca IPEKOMEPHOM TEJIECHOM MacOM M Toja3He
oco0e cy MMaje JIOIIHUjU KBAJIUTET KUBOTA Y
(hU3MYKOM IOMEHY KBAJIUTETa )KMBOTA ITOBE3a-
HOT' ca 3JIpaBJbeM HEro 0cole ca HOPMAaIHOM
TEJIECHOM MAacoM, YaK M IOCJe H3jeJHavyaBa-
Ba IpemMa AeMorpadcKiuM KapakTepucTUKaMa,
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000JbeHUMa, JACTIPECHjH U 3APABCTBEHUM Ha-
BUKaMa.

[Tomary jorn HEKOJIMKO CTy/aWja Cy MmoKas3a-
M 1a 0cobe Koje ce jaBibajy paad TpeTMaHa
MMajy JIOIINje MEHTAJHO 3/IPaB/be M EMOIHO-
HAJIHO M COLIUjaTHO (PyHKI[HOHUCAE HErO OHEe
y omitoj nomyianuju.?” Y npocneKTUBHO]
aHAJIM3U je JIOKYMEHTOBaHa IMOBE3aHOCT [Ie-
npecuje u rojazaoctu.?

HNuneke tenecne mace (body mass index —
BMI) je yobuuajenu mokasaresb MpHUCyCTBa U
CTEeTeHa roja3HoCTH M J00Mja ce Tako IITO Ce
TEeJIeCHA Maca M3paXKeHa y KHJIOrpaMuMa To-
JIeTU Ca KBaJ[PaTOM TEJIECHE BUCHHE U3PaKEHE
y merpuma. Ha ocnoBy BMI, C30 xknacudu-
Kyje yXpameHOCT Ha cienehe kareropuje: not-
xpameHocT (<18,5), HopmanHa yXpameHOCT
(18,5-24,9), npenrojazunoct (25,0-29,9%), ro-
jasnoct [(30,0-34,9), rojaznoct II (35,0-39,9)
u nipesenuka rojasaoct 11 (>40). YV 6060 Ko-
penamnuju ca PU3MKOM IO 37paBJbe BeoMma je
Ba)KaH pacropesl MacHOT TKMBAa. AKO HM30CTa-
BUMO HOPMAaJIHY YXPamEeHOCT, CBE OCTaje To-
ja3He 0co0e ca BEJIMKUM BPEIHOCTHMA 00MMa
CTpyKa umajy Behu 371paBCTBEHU PU3HK.

Pacrionena mactu Moxe ce€ MEpUTH Ha
BHIlIe HauWHA. Hajcrapuju HauMH je Mepeme
TeJecHOT o0MMa y BUCHHU cTpyKa. [loBurene
BPEIHOCTH KOJI )K€HE ce cMaTpajy mpeko 77,5
cm, a KoJ MylIkapia npexo 88,7cm.

[TocToju mozmena Ha MyIIKU aHAPOUIHU MO-
JIeIl KOjU C€ OJUIMKYje PacIoeIOM MACTH OKO
CTpyKa U TOPHET Jelia Tela W JKEHCKHA THHO-
UIHU MOZEI ca PacrloAesioM MacTH y JAOHEM
neny TpOyxa, IIyTE€yCHO, Ha KYKOBHMa U Oy-
THHAMa.

AHApouHa WM BHCLIEJIapHA T0ja3HOCT y
TOpHEM JIeTy Tella HOCH Behy OmacHOCT o1
cmptHOCTH. [locTojame BUCIENApHE Tr0ja3HO-
CTH je TIOBE3aHO ca OwIo Koja nBa cieneha
yCIIOBa: TPHUIIUIUPEIEMHUja, CHIKEH HHUBO
HDL xonectepona, xurepTeH3nja ¥ XHIIEp-
IJIUKEMHja U Ie(UHUIIE c€ Ka0 METAO0OTUIKH
X cunapom.®

BMI Behn ox 40 kg/m? ckpahyje kuBOT 3a
10 roguHa, a UCTpakuBama yKasyjy Ja Hajma-
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1€ 2,8 MUIMOHA JbYIU TOUIIHE YMUPE O] TO-
jasHocTH. ¥

Hcxpana xao axTop pusnka 3a pa3Boj are-
pocKIiepo3e yTUUe Ha JUMHJE Y TUIa3MHU, Ipe
csera Ha LDL-C u HDL-C, Ha roja3HOCT U Ha
KpBHU NpHUTHCaK. HajHOBHUja HCTpaKUBamba Cy
MoKasasa Jia oCTOjH MOBE3aHOCT UCXpaHE ca
HacTaHkoM ucxemujcke 6onectu cpua (UBC).

3acuhene macue xucenune uMajy croco0-
HOCT J]a TOJWKY XOJIECTEPOJI U TaKO OCTBa-
pyjy CBOje deloBame mpeko edekara Ha Ju-
MOTIPOTEHHE MaJie TycTHUHe. 3acuheHe MacHe
KHUCEJIMHE, HAPOYUTO OHE ca 12 yribeHUKOBUX
aToMa, Kao W MPEBEJIUK YHOC YKYITHHUX MAcCTH,
noBojie 10 noehama koHnentpanuje LDL-C
XOJIECTEepOJIa, a TO AONPUHOCH ToBehamy pu-
suka on KBB. HajBaxkHuju u3Bop xosecrepo-
Ja cy: Meco, jaja, )KUBUHCKE MAaCTH, MJICKO H
MJICYHU TIPOU3BOJIH.

Hajaun epexar y monuzamy yxynHor LDL-
-C xomecrepoliia UMajy JlaypuHCKa KHCEIHHA
(12 C aroma), mupuctuncka (14 C atoma) u
nanmvutuaacka (16 C aroma).??

3acuheHe MacHe KHCEIMHE MOTY Jia IOBe-
hajy pusuk on Hactanka UbC, na cmame nHcy-
JMHCKY CEH3UTHUBHOCT U moBehajy arperarujy
TpomOouuTa.

3acuheHe MacTu NMOTHYY U3 KUBOTUHCKUX
U3BOpa: KajMak, myTep, CHp, IyHOMAcHO Miie-
KO, MacHH JICJIOBH IIpBeHOT Meca. MiMa ux u y
KOKOCOBOM U MAJIMUHOM YJbY, & H Y CBHM IIPO-
U3BOJMMA KOJU HX CajpiKe: CllaTka IelnBa,
9HIC, KeKC, KpodHe, pazHe mure.

Ilonunezacuhene macHe Kucenune CHUXKa-
Bajy XOJECTEPOJ M TaKO MPOTEKTUBHO JAETY]Y.
HajnenorBopHuja 3amMeHa je TMHOIHA KUCEIIH-
Ha, ITO je NoTBpl)eHo Kpo3 Buiiie cryauja. ¥

XujporeHusanyja moNMHe3acuheHux Ma-
CHHX KHCEJIMHA CTBapa TpPaHC MacHe KHCe-
nuHe. To ce mocThke yBOhEHmEM BOIOHHKA
y He3acuheHe MacHe KucenuHe. M3Boau ce y
MIPHUCYCTBY KaTalu3aropa IOJl BUCOKHAM IIpH-
THUCKOM Ha BHILO] Temrmeparypu. Tako ce of
HETOI00HUX TPOIICKUX OMJbaKa M IPyTUX Ku-
BOTHUECKUX yJba JTOOM]ajy UBPCTE MACTH O]l
KOJUX C€ MpOM3BOAM MaprapuH. Maprapus

NpeAcTaB/ba MEIIaBUHY 3acHMheHHX M U3Me-
BCHUX MAaCHUX KHCEIHMHA, a TaKo M3MEHEHE
MacTu uMajy OpojHe HexeJbeHe eekTe 3a op-
raHu3aM.

TpancMacHe KHCENMHE HETaTWBHO JIEIYjy
Ha MeMOpaHcKy (yHKIHjy, moBehaBajy xosne-
crepoin LDL-C u undnamanujy 1 HHCYJIUHCKY
pesucreHiyjy. ImMa ux y Mmecy, uMHuTanujama
cHpeBa, MIEYHUM IPOU3BOAMMA, TBPAOM Map-
rapuHy, XpaHu MP>KEeHO] Y TyOOKOM YJbY, TOp-
Tama, kosragnma. ¥

Jbynckom Teiry cy moTpedHe MacHe KUCEIu-
HE ¥ OHO MX MOXXE€ CHHTETHU30BaTU OCHM JIH-
Honue (18 C aroma, omera-6) U JMHOJEHCKE
(18 C aroma, omera-3) kucenune. Hajeduxa-
CHMJU HauUH Jia Ce TeJI0 CHAab/e JOBOJbHUM KO-
JMYMHAMa OBUX MAaCHUX KHCEJIHMHA jecTe J1a uX
00e306enu yHOCcOM xpaHe. ma ux y OuJbHUM
yJbHMa, CEMEHKaMa, OpallacTUM IUI0JJOBHMA,
puOU 1 MOPCKUM IIJIOAOBUMA.

Owmera-6 nonuHe3acuheHe MacHe KHCEIIH-
He, Takole, CMamwYyjy arperamujy TpoMOoIuTa
u cmamyjy LDL xonectepon.

Owmera-3 nonuHe3acuheHe mMacHe KUCEIIH-
HE CMamYyjy arperamujy TpoMOoIura u aenyjy
Ha eJIeKTPO(PHU3MOIIOIIKA CBOjCTBA CpLIa U €la-
CTHYHOCT apTepHja, KPBHU NMPHUTHUCAK, BACKY-
JapHY PEaKTUBHOCT W MH(IIAMAIIH]y.

JloBoJpaH yHOC W J100pa paBHOTEXA OMe-
ra-6 u omera-3 Moxe ce 00e30eJUTH KOH3yMH-
pameM pube u pubJbET yJba, a CMAbUBAHEM
Mmeca. Puba tpeba ma Oyne UCKIbYYMBO KyBa-
Ha, TPUJIOBAaHA WJIM TI€YCHA, HUKAKO Ip)KEHa.
CyruieMeHTanuja MoXxe Jia ce y3uMa, aju MOox
JIEKapCKUM HaJ[30pOM.

[ToTpe6HO je yHOCUTH y opraHu3am obe mMa-
cue xucenune: 30% 3acuhene u 70% He3acu-
hene macue kucenune.®)

Monosacuhene kucenune nemnyjy Kao MHXHU-
outop arperaiyje TPOMOOLIUTA, aJH j& BUXOB
YYMHAK MambH Ofl YYMHKA MOJIMHE3acuheHuX
MacHHX KucenuHa. Ty craznajy oJiemHCKa KH-
CelIMHA KOja ce KOHBEPTYje U3 CTCapHHCKE 3a-
cuheHe MacHe KUCEITMHE Y Opranusmy. > 24

Jlujemna eénaxkna. Y uCXpaHU HAKOH UH-
(dapkra moceOHO je BakaH YHOC JMjETHUX BJla-
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KaHa KOjHX HajBUIIIE UMa y oBphy, Bohy u Ko-
MITYHaBOM BONy, KHTapHIilaMa, MaxyHapKama
¥ Pa3HUM CEMEHKaMa.

Brakna cy cnoxeHW YIrJbeHH XUApPATH Y
XpaHH, KOju ce He Bape y npeBuma, Beh ymuja-
Jjy Bomy u OyOpe mpaBehwm ren xoju ynuja iie-
hepe, MacHohe U MojeMHE TOKCHHE 3 I[PEBA.
[Ipema npenopykama u3 2010. ronune, xeHe
O6u Tpebamo Aa yHOce HajMame 25 rpama, a
MyIIKapuu He Mame o7 38 rpama IujeTHUX
BlakaHa Ha naH. OBe Ipenopyke OJHOCE ce
Ha ocobOe muahe on 50 romuna. [Ipenopyke 3a
xene mocne 50 roguHa je 21 rpam Ha gaH, a
3a mymkapie 30 rpama IMjeTHUX BiakaHa Ha
naH. BuibHa BlIakHA Cy CACTaBHHU JI€JIOBU OUJb-
HuX henwja, KOju yHETH XpaHOM, y TaHKOM
[[peBy HE TOAJICKY IpoIlecy Bapema. Y nede-
JIOM IPeBY TMOJ JI€jCTBOM OakTepuja, camo ce
nenuMudHO pasrpal)yjy. YrimaBom ce cactoje
Ofl CIIOKEHUX YTJbEHUX XHIpaTa, LeIya03e,
XEMHIIENYJI03¢, MEKTHHA U JINTHUHA, Y

Hcxpana Oorara AMjeTHUM BIaKHUMa CHU-
’KaBa KOHLIEHTPAIU]y XOJIeCTeposa, MoceOHo
LDL y cepymy Tako IITO BIaKHA CMamYy]jy arl-
COPIIMjY MAaCTH U XOJIECTEpOJa U3 XpaHe BE3H-
BamkbEeM 32 XKY4YHE KUCcenuHe wiu mactu. Haj-
BUIIE IIENYJI03€ MMajy: MEKHIbE, JKUTapHIE,
O6opaHuja, KyImyc, Opokoiy, 1maprapena, cyBo
Bohe, manpuka, Kpacragsail, jabyka.'?

AHmuokcudancu cy marepuje Koje IITUTE
henwmje o omrehema c1000THUM pauKaIuMa.
CnoOomHu paguKkail ce CBAaKOJHEBHO CTBa-
pajy y Opranum3My MOJ JEjCTBOM yBaHCKOT
nuMa, 3arahema OKoJIMHE, joHHU3yjyher 3pade-
Ba 1 JIpyro. AKo ce JecH Jia TeJ0 He MOXe Ja
HEYTpaJHIle, Tj. SIMMUHUIIC ToBehaHy Mpo-
IYKIIU]jy CIIOOOIHMUX pajMKalia, TO CE€ 30BE OK-
CUJIaTUBHU CTpec. MoXe HacTaTu yclea Mam-
Ka aHTUMOKCHJIaHaca WIH 00MJba CI000JHUX
panukana. CriocoOHOCT Ja ce OpraHu3aM W3-
0opu ca coOOIHUM paJHKaINMa YCIOBJbEH je
WHIUBUAYATHAM CHCIIU(PUIHOCTUMA KA0 IITO
Cy TeHETHKa, I0JI, )KUBOTHA 100, (U3UYKa aK-
TUBHOCT, )KUBOTHU CTHJI U HABUKE, & HAPOUUTO
HaBHKE y HCXPAHHU.

Bohe u noBphe cy oayinuan U3BOp aHTHOK-
cumanaca. Hajpumie aHTHOKcHumaHaca (jeau-

42

nua ORAC — Oxygen Radical Absorbance
Capacity) uma y 100 rpama CyBUX ILJbHBa
(5.570), a 3atum cnene cyBo rpoxie u 60poB-
uure. [Ipernopydena qHeBHA 7032 U3HOCH JIO
5.000 jenununa ORAC.

VY3umame CymieMeHara aHTHOKCHJIaHCa
MOX€ UMAaTH CYIIPOTaH eeKar 01 O4eKHBAHOT.
bpojHa ucrpaxknBama koja Cy YKJby4HJia mpe-
ko 100.000 ocoba koja cy MCIIUTHBAHA Aa JH
npernapaTy MOTY CIIPEYUTH HACTaHaK OOJeCTH
cpla M KpBHHX Cy/lOBa Cy IOKa3ana Ja y Be-
huHM cnydajeBa NMPEeBEHTUBHOT eeKTa HHje
ouro.

[IpocnieKTHBHE ENHUIEMHUONIONIKE CTY/IH]je
Cy IMOKa3aJie 1a aHTHOKCH/IaHCH U3 XpaHe: Ka-
poteH, nukoneH, ButamuH E u Butamun C u
(dbnaBoHOUIM cMamy]y okcunanujy LDL xome-
crepona ,,in vitro®.®

AHTHOKCHIIATHBHE aKTUBHOCTH, BHUTaMHH
C u ¢naBoHoMIM cMamyjy okcuaauujy LDL
XOJIECTEepOJIa, yTHIy Ha MeTaboIu3aM JUIua,
XOMEOCTa3y IITyKO3€ M KPBHU MPUTHCAK.

JlejcTBO penoBHe ynoTpede Boha u mospha
yMamyje pU3UK 3a KapAuoBacKynapHe Ooie-
ctiu. KomOuHanMja pacTBOpJbUBHUX BIIaKaHa,
aHTHOKCHJaHaca W MoiudeHoNa MO3UTUBHO
nenyje Ha Jeyacku opranuszam. Ocobe koje
JTHEBHO KOH3yMupajy HajMame 80 rpama Boha
u nioBpha umajy 22% Mamu pU3HK CMPTHOCTH
on1 ucxemujcke 6omectu cpia.”

Dnasonouou unu O6uograsoHoudu cy Be-
JUKa Tpyna OWJbHHUX jeIMbCHha KOja Ce CHH-
TeTUlly y OujbKaMa U UMajy MPerno3HATIbUBY
XEMH]jCKY CTPYKTYPY.

AHTOIMjaHWHU Kao IJIaBHA MOJM(EHOIHA
KOMIIOHEHTA IPHOT Tposkh)a, THXHUOUpajy aKTh-
BHOCT (ocdoauecrepaze-5 4YMMe H3A3UBAJy
Ba30JWJIATAIIN]Y U TUME CMamy]y PHU3HK O]l
KapIMOBacKyIapHe O0iecTH.

CMameHO] aaxe3uju M arperamuju TpoM-
OoluTa, XUNEPIUNHIEMUJU U OKCUIATUBHOM
CTpecy IONPUHOCH U COK O Tpoxha u ek-
CTpaKT ceMeHku rpoxha.?”

Y moarpyny ¢naBoHouma craga KBepiie-
THH KOJH j& XUAPOCOoNyOnnan (p1aBOHOUI KOjH
MOKa3yje jaky aHTHOKACHIATHBHY M aHTHUWH-
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(ramMaTOpHy aKTHBHOCT HApOYUTO HA HUBOY
3amTuTe hemujcke CTpyKType U KpBHUX CYI0-
Ba O] pa30PHOT JI€jCTBA CIIOOOAHUX paJuKaia.
NMa u BazoqmatapcKy yJory yuMe yThue Ha
3alITUTY KPBHUX Cy/IOBa jep moBehaBa mwHX0-
BY €JIACTUYHOCT U CAMUM THUM JeIyjy Ha HOp-
MaJIM3aIyjy MOBUIIICHOT KPBHOT MPUTUCKA. Y
Hajpehoj Mepu mma ra y Jiyky, jabykama, 00-
OonuactoM Bohy, yajeBUMa, JINCHATOM 3€JICHOM
noBphy, HAPOUHUTO KeJbY ¥ OpOKOIIH]Y. >

Hampujym nma BeoMa BaXXHy YIIOTY y OAp-
KaBamby OCMOJIAJTHOCTU TEJIIECHUX TEYHOCTH,
anua0-0a3He paBHOTEXE M y peryinanuju 6a-
JaHCa BOJIE y OpraHu3My. 3a ofpaciie ocobe
nHeBHe motpedbe m3noce ox 1.300-1.500 mg
u He Tpeba na Oymy Behu ox 2.300 mg, jep je
BHCOK YHOC HaTpHjyMa y KOpeIaluju ca BUCO-
KHM KPBHHUM MPUTHCKOM.

Bohe 1 nosphe ra caap>xu MUHUMAJIHO JOK
ra Meco, MJIIEKO M >KUTApHUIlEe CaJpiKe Malo.
HajBeha konmnumHa HaTpujyma ce yHOCH U3 Ky-
XMIbCKE COJIM KOja ce J10/1aje HAMUpPHUIIaMa —
npepaleBHHaMa 1MOCEOHO MHAYCTPUJCKUAM TIa
ce BUXOBUM KOH3yMHpameM IoBehaBa yHOC
HaTpujyMma.

Kanujym. Cniuuau ehekTu 3amakeHu Cy u
ko kanmujyma. JlHeBHe moTpebe 3a ofpacie
nzHoce 4.700mg. IloBehan yHoc kopemupa
ca nosehanuM kpBHUM npuTUCKOM. MMma ra 'y
Bohy, MoBphy, Mecy, *KuTapuiiama u MJIEKy, a
HajMame y npepal)eHuM npou3BOIMMA.

Xneoé u scumapuye Tpeda 1a cy of Leora
3pHa jep cy Oorare nujeTHUM BilakHUMA. Bu-
COK YHOC HMHTErpajJHUX Liepeajidja cMamyje
pusuk ox Hactanka MBC. IIporexTuBHU edek-
TH C€ MOTY 00jaCHUTH MOCPEIOBAaHUM CMaHbe-
IBEM YHOCA YKYIHHX U 3acuhienux mactu.!'?

Booa. I'yburak Bozie o camo 5% oJ1 yKyIiHe
BOJIE Y OPraHU3My BOAM y CMPT. 3aTO je BOAY
HEOIIXOAHO CTAJHO IIUTHU, YaK U Hpe HETO IITO
ocetuMmo xel). KomnunHaa Boje HeomxomHa 3a
(U3HMONOMIKK pajJ OpraHu3Ma je pa3inyuuTa
Y 3aBUCU O] TI0JIa, y3pacTa U 3APaBCTBEHOT
CTama, CIOJbAIE TeMIeparype U (HU3uIKe
aKTUBHOCTH. MyIKapiy umajy HemTo Behu
MPOIIEHAT BOJIE Y OPTaHMU3MY O] )KCHa, Ta Ou
Tpebayio THEBHO /1a YHOCE OKO 3 JIUTpa, JOK

IIpErnopykKe 3a KeHe ¢y oko 2,2 snutpa. Bona
00e30ehyje mpaBuiian paja cBake Harie henwuje,
na Tako u cpua. HenoBosean yHoc Bojie ozpa-
KaBa ce Ha (PYHKIIMOHHUCAHE EJIOT OpTraHu-
3Ma, jep je TaJa cCMambeHa KOIMYMHA TEYHOCTH
KOja LUPKYJIHIIIE.

Bona Mopa OMTH XUTHjEHCKH U 37paBCTBE-
HO Oe30emHa 3a nuhe, HE CyBHIIIE TBpPAA HUTH
Meka. TBpJa BoJa MMa MHOTO CYBOT OCTaTKa
(MHOTO MHMHEpalia), 10K ra MeKa BojJa rOTOBO
na Hema (nmectunoBaHa). Hajoospa je 3a muhe
crnaboMuHepaiHa  (HUCKOMHHEpATH30BaHA)
Boma.®

Ankoxon. Anxoxonuszam je 00NecT Kojy Ka-
pakTepuie (Qu3NYKa M ICUXUYKA 3aBHCHOCT
0l y3UMama ajkoxosa u nopemehaju y pusmuu-
KOM U IICUXUYKOM 37paBiby. Kana cy y nutamy
KBb, Hanasu cy KOHTpaBep3HH.

VY EHrneckoj je cupoBeIeHO eMuIeMHUOIIO-
IIKO UCTpaXKHMBame Koje je Tpajano 13 roauna
n oOyxsaruio 12.000 ocoba. YcTaHOBIHEHO
j€ 1a OHU KOjU YMEPEHO IH]y, Malke YMHUPY
oA uH(papKTa y OAHOCY Ha OHE KOjU HE MHjy.
Ankoxo1, HapouuTo BUHO (,,dpanirycku napa-
JIOKC™), CIIpe4aBa HacTajame aTepoCKIepo3e U
yrpyiaka, nmosehasa go6ap xonecrepon HDL
TaKo Ja UMa MPOTEKTHBHY YJIOTY.

Ta OnaroTBOpHa MPOTEKTHBHA YJIOTra aji-
KOXOJIa Ha CpIIe BaXKH CaMO 332 0CO0Ee MYIIIKOT
noJia u3Hazg 45-50 ronuna. Kop sxeHa u mia-
JIMX TaKBe YJIOre HeMa, YaK M KaJia ce y3uma y
yMEpEeHUM KOJTHMYHMHAMA.

3aro ce npenopyuyje aa ce npehe Ha TUMUT
on 280 gr. HenesbHO 3a MmytKapie u 180 gr He-
JIEJbHO 32 KEHE. Y TOKy Hellesbe Tpeda MUTH
yemrhe anu Mambe y OKBUPY MPETOPYIEHOT JIH-
muta. Hukako He 6u Tpebasio 1a ra KOH3yMU-
pajy nuna obojena ol XUIepTeH3uje 1 ocode
KOje Cy MMajie 1epedpoBacKyIapHu HHCYIT.*
11)

du3nYKa AKTHBHOCT TIIOpa3yMeBa CBe
AKTHBHOCTH KOj€ TOApa3yMeBajy paji MHUIIIH-
ha, yOp3aBajy merabonu3aM M U3a3MBajy IO-
jadyaH pajJ KpBOTOKAa W JuUcama U Tpajy Iyxe
on 15 munyra. [lanujentu Tpeba ma u3adepy
aKTHMBHOCTH KOje MM OJrOBapajy jep je cBaka
(bu3MUKa aKTUBHOCT JIeI0TBOpHA. McTpaxuBa-
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Ba Cy MoKazania Ja je (pu3ndKka HEaKTHBHOCT
4yeTBpTU Bojehu (akTrop pusuka 3a IodalHu
MOPTAIHUTET KOjU JOBOAU 10 6% CMPTHHX CITy-
YajeBa y CBETYy IITO TOBOpH moxarak CBeTcke
3npaBcTBeHe opranuzaiyje (C30).

AKTHBHOCTH C€ JeJle Ha jeIHOCTaBHE H
cBakojHeBHe (KyhHuU mocioBu, pag y OamTw,
KOIICHhE TpaBHaKa, MIETHA 10 IMPOIABHUIIC
T ca TIOPOJIMIIOM WITM TIPpUjaTebiMa) U eHep-
TMYHE aKTUBHOCTH (TpYame, BOXKba OMIINKIIA,
aepoOuK, ryec, muiarec, 0aAMUHTTOH U CIINY-
HO) y3 00aBe3Hy KOHCYNTAIIH]y Cca JIEKapOM.

Tpeba uzabparu GunvKe aKTUBHOCTH KOje
Cy JIaKO W3BOJIJbMBE W HE 3aXTEBajy BEJIHKE
¢u3nuke Hanope jep oHe Tpebajy Aa nmpeacra-
BJbajy 3aJI0BOJBCTBO, a HE HANIOp U 00aBe3y.

Kojom ¢usnukom aktuBHOCTH he ce HEKo
0aBUTH 3aBHCH O]l HETOBE (DU3UYKE CIOCOO-
HOCTH, 3ApPaBCTBEHOI CTama, TOIWHA CTapo-
cty, nona u apuautera. OOuM Qusmuke ak-
TUBHOCTH j€ UHJMBUyallaH, a [JIABHE KOHIIO-
HEHTE Cy WHTE3UTET, TPajalbe U Y4ecTaloCT
npuMeHe. @U3nMUKe aKTUBHOCTU OM Tpedasio
na tpajy 30—40 MuHyTa U TO TAKO IITO CE MOY-
He BexkOaMa 3arpeBama y Tpajamy Of IMeT 10
JleceT MUHYTA, a 3aTHUM Be)XOama ucTe3ama y
HCTOM Tpajamy.”

BexOame ce mpakTuKyje W A0 TET MyTa
HenesbHO. Tpeba BOAUTH pauyyHa O MHTE3UTE-
TY U Tpajamby BexOarma: jaraHa ImeTmha Tpeda
na Oyne cBakogHeBHa U jaa Tpaje oa 30 mo 60
MUHYTa, Op30 XOlame TPU MyTa HEAEJHHO IO
30 MunyTa, a 6aBJbEHE OUI0 KOjOM (PU3UIKOM
aktuBHoihy 4-5 myta HenesbHO o 30 mo 60
muHyTa. Kon ¢pusnuke akTuBHOCTH Tpeda HO-
cuTH ynoOHy o0yhy, YHOCUTH TOBOJHHO TE€Y-
HOCTH Jla OM ce crpedmsia Jaexujaparainuja u
u30eraBaTu HepaBHE TepeHe Koju noBehaBajy
pU3UK on maja wiu noBpeaa. [locie ¢usmy-
K€ aKTUBHOCTH MOXKE C€ MOjeCTH OaHaHa pajau
OKpeIUbeHA.

AKO TanujeHT MpUMETH Ja ce TOKOM (¢u-
3UYKOT BeXOama jaBJjha W3HEHAIHU CHUMIITO-
MU Kao IITO je 001 y TpyauMa, Jiyname cpua
U po0OsieMu ca AaucameM, Tpeda a ce obparu
nekapy.©
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He Ttpeba BexxOaru ako mocToju WHGEKIH-
ja, noBehaHa TenecHa Temmeparypa Wi akKo
ce ycJel HeKOT CHMIITOMA IMallijeHT He oceha
no0po.

®u3nYKa aKTUBHOCT MOMAXKE Ja C€ MOpe.
NpeBeHIje 00JeCTH cplia M KPBHUX CYI0Ba
CMambU aHKCHO3HOCT W JCNpecHja, OApKaBa
TeJIeCHA Te)KUHA U TOIPABJha PACIIONIOKCHHC H
KBaJHUTET 5knBOTa.”

Hacaehe. J/Iunuou. Ocobe koje motuuy u3
MOPOAMIIA Yy KOjJUMa Cy HEKH YIAHOBU MMaJH
XHIIEPXOJIIECTEPOJIEMH]Y WIIU HACICAHY [H-
CIUMUAEMH]Y UMajy Behu pu3HK 3a HacTaHak
KBB. Kon Behune ocoba mnerndukoBanu cy
PU3UYHHU T€HETUYKU (aKTOPH KOjU YUHE Ipe-
JMCIIO3UIIM]Y 32 PAHU MOYETaK aTepOCKIEPOT-
CKOT TIpoI1ieca.

Pusuk on obospeBama MMajy ocobe 4uju
CPOIHUIM MPBOT CTETEHA UMajy HEKy Of KO-
poHapHux Oomnectu. Taj pU3UK ce OJHOCH Ha
Mmy1kapue miahe ox 55 roquHa u xeHe miahe
ox 65 roqunHa. Hajsehu pusnk nmajy oco0de riae
cy o0a poauTesba UMaU XUIIEPXOJIECTEPOIe-
MH]jy ¥ TakBHX je 20-25% y momynaruju.?

Kon ¢amunujapue xumnepxosiectepoieMuje
(®X) je Hajbospe TIpOyUeH mopemehaj meTa-
oomm3ma nunuaa. X ce Moxe jaBUTH y Jie-
TUECTBY WIIM aJIOJIECIICHTHOM 100y Yy BHIY
MOTKO)KHHUX HacJlara JIMIUIA KOju ce Ha3uBajy
KCaHTOMH. BHCOK HUBO XolecTepoia KoJl 0Co-
6a ca ©X jaBspa ce 300r nopemehene QyHk-
1uyje, Tj. MyTaluje uiu aAeuimra perentopa
3a LDL (Low Density Lipoprotein Receptore),
reHa KOju KOAMpPa PELenTop 3a JUIMOIPOTEHHE
Hucke rycrune.®d

HemaBHO je cmpoBeIeHO HCTpaKUBambE
T7IC je BPIICHO CKEHUPAE [IEJIOT TeHOMA KOj!
KOJpa Ba)KHE MPOTEHHE XOMEOCTATCKOI CHU-
CTeMa KOjH y4YeCTBY]Yy y OIpKaBamy 3/IpaBiba
KapJMOBaCKyJapHOr arapara 3a 2.658 maposa
obonenux Opahe u cecrapa. YTBpheHa je Be3a-
HOCT ca BEJIMKUM peruoHoM (36 mera 6a3a) Ha
xpomo3omy 17 koju cagprxku Bute ox 300 rena
O] KOjUX Cy MHOTH I'€HHM KaHIUAATH 32 KOpO-
HapHy 00JIeCT Ha OCHOBY OHOT'a IIITO CE 3HA O

BUXO0BO] QYHKIUJU WM IPODUITY EKCIIPECH]e.
(32)
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Apmepujcka xunepmensuja. Victpaxxupa-
Hba FeHETHUYKUX (akTopa O apTEepHUjCKOj XH-
MepTeH3HjH y mopoauiiama Mehy Onu3zannmuma
Cy ToOKasaja Ja je XUINEepPTeH3Hja MOPOAUYHA
O/UTMKa W Ja je y Kopejaluju ca CTEIeHOM
cponctsa. [lorBpheHo je na moctoje paszmuke
y MPEeBAJICHIIN XUTIEPTEeH3H]je n3Mel)y paca; ue-
nrha mehy ocobama adpo-kapurnckor nopekia,
a Mame yecta meh)y Eckumunma, Abopuynauma
u MHnujannmuma.

Manu 6poj cTyauja mokasyje ga IMOCTOje
Haja3u Ja OpojHa MecTa Koja oapeheHu reH
3ay3UMa Ha XpoMO30MY (JIOKYCH) JOMPUHOCE
MIPEANCTIO3UIM]U 3a XunepreH3njy. CkeHunpa-
e reHoma kof 2.010 o6onenux naposa Opahe
U cecTapa HHje yCIIeso /1a IOTBPIH Te JIOKYyCe,
anu je Hal)eH TIaBHU JIOKyC Ha 6q ¥ Mamke 3Ha-
YajHHU JIOKycH: 2q, 5q 1 9q. lasba npoyyaBama
he nonpuneTH 60Jb€M pasyMeBamwy TOT YECTOT
nopemehaja. 3aro ce Koja TakBUX 0coba obaBe-
3HO BPIIM CKPUHUHT (haKTOpa pU3UKa KaKo OU
Ce OHH PaHO OTKPHIHM U Moau(uKoBau.®

Diabetes mellitus. ]lnjaGetec nma MynaTH-
(hakTOpCKy €TOJIOTH]y Y KOjO] Y4YecTByje re-
HETHKA M CIIOJhAIbE OKPYKCHE, a MOCTOjJH
BHUIIIE JI0Ka3a (haMuinjapHor jaBibama. [locto-
Ju BUlIe obnuKa aujadeTeca KOju Cy HacTallu
Kao MOCJIeHIIa MyTallije caMo jeIHOT TeHa, a
MO3HATO je J1a MOCcTOju 20 MOHOTEHCKUX 00JH-
Ka. JyBeHWJIHH OONMMK mujabeTeca OIpacimx
(MODY) je ayTO30MHO AOMUHAHTHH OOJIHK
nujabereca Kora KapakTepuile AUCPYHKIIH]jA
B-henwja mankpeaca. Myranuja y reHOMY 3a
IIMKO3aHa3y M3a3MBa Olary XUIEpPIIIMKEMU)y
on 5,5 1o 8 mmol/L koja je ctabmiHa menora
YKUBOTA U PETYJIUIIIE CE JUjeTOM. 3a0eyieKeHe
Cy MyTalldje joIl 5 Tpyrux reHa KOju KOJupajy
TpaHCKpHIIIMOHE (akTope 3a pa3Boj B hemuja.

Jlanamme cxBatame je ma je diabetes
mellitus Tuna 1 myntudakropcku nopemehaj
ca OJIMTOTE€HOM U TIOJIUTEHOM HOMTIOKHOIINY y
4Hj0j je OCHOBH jenan Behu nokyc u go 20 ma-
BUX JIOKyca. [IpBu nIeHTHUPHUKOBAH JIOKYC T10-
JUIokaH nujadberecy tuna 1 je Hazsan IDDM1
(Insulin Dependent Diabetes Mellitus). dpyru
UACHTU(UKOBAHM JIOKYC je OMO TeH 3a UHCY-
auH Ha xpomosomy llpl5. Ty ce mokaszaino

Jla Bapujanuje y Opojy TaHAEMCKUX ITOHOBaKa
cekBeHIIe o/ 14 6a3uuHuX MapoBa yCXOAHO O
reHa koju je mo3Har kao INSVNTR ytuuy na
MoJIOKHOCT nujaberecy tuma 1. Ocum oBa
JIBA, Y OCHOBH Cy JOII U JIBaJ€CETaK MambUX
JIOKyca.

Jlasba ucTpakuBama Tpeba Aa Mamupajy
CBe JIOKyce nujabereca Tuma 1, 3aTuM aa u3-
BpILIC WICHTHU(HKALN]y OATOBOPHUX T'€HA, Ja
pajie Ha pa3BOojy HOBUX MPEBEHTHBHUX CTpATe-
T'Hja 1 JeYeHe 3aCHOBAHOM Ha ITyHOM pa3yMe-
Bamby €THOJIOTHjE U MAaTOTeHe3€ OBE OONECTH.

Kao kom mujabereca Twma 1, Tako W KOI
nujadeTeca TUMNa 2 TMAlNUjEHTH Cy CKJIOHH W
MHUKPOBAaCKYJIapHUM ¥  MaKpOBaCKyJIapHUM
KOMITJIMKaI1jama KOJu UMajy BUCOK MOpTaJIU-
TeT U Mopbunutet. OtexaBajyhu dakrop 3a
UCTPaXXMBaE MOPOIUIIA j€ KACHU]E KUBOTHO
nob6a y kome HacTaje Oonect. Hampenak Ha Tom
M0JbY j€ YYUIbEH CKEHHPAhEM T'eHOMa CTOTH-
He 3axBaheHux maposa Opahe u cecrapa y cry-
JIMjaMa acoIlfjairje Koje cy o0yxBaTHIIC BUIIIS
XHJbaza 000JIeNIUX U KOHTPOITHE TpyTIe.

3a paznuky ox IDDM1 u INSVNTR nokyca
KoJ nujabereca Tuma 1, kon naujabereca THIA
2 HE MOCTOjH TIIABHU JIOKYC MPETUCIIO3UIIH]E.
AJM TOCTOjU CellaM T'€HCKUX BapujaHTU Koje
HOCE MPEANCTIO3NIH]Y 3a Aujadberec Tuma 2. O
TeHCKUM BapHjaHTama MOCTOje KOHTPAIUKTOP-
HU n3BemTaju. Tek je JOBOJbHO BEJIMKA CTYIH-
ja acommjaiyje ca MeTaaHalIn3ama MambHX CTy-
JIja TOTBpAMJIA CelaM TeHCKUX BapHjaHTH H
o0jacHwWIIa 3Ha4aj U ydemhe TUX JIOKyca. Yde-
mthe JIoKyca Bapupa KOJl pa3HUX MOIMyNaluja
NpU 4YeMy Cy HEKe BapujaHTE IOIYJIAI[OHO
cnienuuvHe.

JlonatHn edextn npeaucnonupajyhux Ba-
pHjalja MHOTHX T'€Ha MPEACTaB/ba]y PHU3HK
3a nujaberec Tuma 2 ma TakBa TEHETCKa KOM-
IUICKCHOCT OTE)KaBa MCTPaKHBarbe.

Ilcuxocouyujannu axmopu. Iloehana
uniuaennrja oq KBb 3aBucu u on 6pojHmX
ncuxoconujanaux ¢akropa mehy kojuma cy
Haj3HAYajHUJH CTpPEC, JeNpecHja, aHKCHO-
3HOCT, THIT TUYHOCTH M COIMjaTHA U30JIallnja.

Cmpec je jenan of Hajuemhux oKuaaya 3a
KBb u onucyje ce kao crame nosehaHor onre-
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pehema TMYHOCTH KOje je MPoy3pOKoBaIa jaka
npax (ctpecop). He Mmoxxe ce n3zbehu jep crain-
HO TIOCTOjH MIPUTUCAK OKOJIMHE Ha OpraHH3aM,
OZTHOCHO 3aXTEB KOjH OKOJIMHA MTOCTABJba MPEJT
JEIMHKY y CMHCIy TNpujarohaBama HOBOHA-
CTaJMM YCJIOBHMMA, Ka0 Ha MpUMEpP CyKoOu y
HOPOJIMIIM, HA PAJIHOM MECTY, Pa3BOJ, CMPT Y
TTOPOHIIH.

Crpec je peaknuja Ha ontepeheme u more-
mkohe, Kao U OIHOC HaBeJIEHOT pecypca Koju
rnocenyje jenHa ocoba y NUJbY OCTBapHBamba
paBHOTEeke (PU3UOTOMIKUX (YHKIIMja UITU XO-
Meocrtaze. Jla Om ce ocTBapmiia XomeocTa-
3a, moTpeOHa je WHTEH3WBHMja MHTEpaKInja
HEPBHOT, EHAOKPHUHOT U UIMYHOT CHCTEMa KOjU
Tpeba 1a nenyje CKIaaHo.

JucOananc y 6uino koM Jerry moOpojaHux
cucteMa peMeTd (YHKIHMOHHCAHE HMYHOT
cucremMa, Tj. MOXE JIOBECTH JIO0 CKJIOHOCTHU
Ka HAaCTaHKy WH(IAMaTOPHUX U ayTOMMYHHUX
000Jpema, a M CTBapajy ce YCIIOBH 3a HacTa-
Hak kapruHoma. Kao onrosop Ha cTpecHa 30u-
Bama, opranusam jgyuyu crpec xopmoH ACTH
KOJU UMa aHTUHH()IAMATOPHU U aHTHAJIEPTH]-
CKH e(eKar U agpeHaINH KOjU OpraHu3aM J10-
BOJIM Y PaBHOTEKY.

[Tocne nmyxer nmosehama anpeHainHa Io-
BehaBa ce pusuk o 000JbeBama cpla U KpB-
HHUX CymoBa. To Cy MOTBPAWIIA MCTPAKUBAHA
y Benukoj bputanuju roe ce mokasaino jaa cy
PaIHUIM KOjH CY HPOBEIU MOJOBHHY PaIHOT
Beka noj crpecom umaiu 50% nosehan pusuk
na 1o0Mjy MOXIAHHU ynap y OfHOCY Ha APYTY
MOTTYJIaIIH]y.

YecTr TpaTHONM CTpeca Cy CpYaHH HH-
(bapKT, MOBUILCHHU JINIHU/IHA U MTOBUIICH KPBHH
NPUTHCAK, HCXEMUje MHOKapaa U aputMuje.?

O Oenpecuju wMa Majo ITOCTYIHHUX WH-
(dbopMarja Ha CPIICKOM jE€3UKY MAKO CTOTHHE
MHJIMOHA JbY/I y CBETY U JIECETUHE XUJbasa y
Cp0uju TpenyTHO 0of1 B-e Oomyje. Okumad Mmory
na Oyay CBU pasjio3H KOjU c€ OHOCE Ha CTpecC,
aJI MOTY U J1a Oy/ly Mambak JJHEBHE CBETIIOCTH,
CMameHO KpeTame, He3paBa UCXpaHa, aJlKo-
XOJI, TIa YaK ¥ KOpHUIIheme HEKUX JeKOBa.

Icuxujarpuja je nocan knacupukosaia 49
BpcTa W moaBpcTa aenpecuje. Hajuemhe cy
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HEMeJIaHXOJIMYHA (HajpacrpoCTPpambeHUjH THIT
1 HACTaje MPEeBIaJaBalbeM CTpPeca), MEeJIaHXO-
nudHa (TeXu 00NMMK, 00aBe3HO JieUueHhe aHTH-
JENPECUBUMA) U TICUXOTHYHA (TEXaK OOJHK,
o0aBe3aH TpPeTMaH aHTUACTIPECUBHMA U aH-
TUICUXOTHIIAMA). )

Heke mpocrnieKTHBHE CTyIHje Cy MOKazaje
Ja Jenpecrja Moke OUTH (akTop pU3MKa 3a
Hacranak KBb kon 3apaBux ocoba, TIOK KOII
OoJiecHUKa MOXKe M3a3BaTH perH(papkT, a Beh
nocrojehun uHpapkT uMa jonry nporao3sy. !

VY Hexkum ctyawjama je HaheHo na je 3Ha-
YyajHO MoBehame TelnecHe Mace IMOBE3aHO ca
JOMHjUM (PU3UYKUM U MEHTAITHUM 3]]paBJbEM,
Hapo4yuTo Koj >keHa. [lomamu mokasyjy ma je
JONLIO J0 MOOO0JbIIAka MCUXUYKOT (PYHKITHU-
OHHCama ycJel CMambemha TEeJIeCHE Mace KOJ
YMEPEHO M TEIIKO roja3Hux ocoba.'d

Anxcuosnu nopemehaju Cy HENCUXOTUYHHU
MeHTaJHU nopemehaju Koja KOjuX je aHKCHO-
3HOCT jeIMHU WJIH BOJEhW CHMIITOM KOjH Ce
OIVIela y CTamy MaTOJIONMIKOT cTpaxa. [laromo-
IIKK CTpax je eMolixja Koja u3riena Kao Hop-
MaJlaH CTpec, aju Ce jaBJba KaJa HE MOCTOjU
00jeKTMBHA OMACHOCT WJIM KajJa HHje Yy cpa-
3MepH ca J0KHBIbajeM omacHOCTH. ")

Tun auunocmu. Jlanac je yrBpheHo na xo-
CTHITHOCT (arpeCUBHOCT, M3pakaBambe HEIPH-
jaTesbCTBa), HEYPOTUIM3aM (HETaTUBHU aKTH-
BUTET) U NPUTYIINBAE €MOIMja MPEIUCIIO-
HUpPa]y pa3BOj aTepOCKIEPOTHYHUX MPOMEHA
Ha KPBHUM CYyIOBMMa U CII€JICTBEHO I0jaBe
KBb.

Kana cy y muramy cnenupuIHA KUBOTHU
CTHJIOBH, OJJaBHO j€ YOU€HO Ja ONTUMHUCTHY-
KM CTaB Jielyje MO3UTUBHO Ha 37pPaBJbe, JIOK
j€ TIeCUMHCTHYKH TOBe3aH ca BehoMm cTomom
o0oJbeBamAa.

VY1BpheHo je 1a ocobe Koje 6011yjy o eceH-
[UjaTHE XUNEPTEH3Uje KapaKTEpHUIIEe TOBH-
IIIEH HUBO aHKCHMO3HOCTH, T3B. CTame ,,00p0e-
HE TMPUIPABHOCTU CKIOHOCT JEMPECHBHOM
pearoBamy, HarjameHa OJIrOBOPHOCT, Oec H
XOCTUJTHOCT. YCTaHOBJBEHO je Ja oBe ocole
XPOHHUYHO MOTHUCKY]Y eMOIlHje, ToceOHO Hera-
THUBHE Kao IITO Cy Oec, JbyTma u Apyro.©”
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Lpywmeena usonosanocm, yCaMIbEHOCT
WIH YOIIIITE CaMauKy KUBOT HOCH Behy pu3uK
3a 6osectu KBB. YcamibeHu jbyau cy HE caMo
TYXXHH, HETO M y BEJHMKOj onacHocTH. Mcrpa-
KUBaYM Kaxy Ja Cy 0co0e Koje Cy Yy HEKO]
BPCTH H30JIAlMj€ U KOje MMajy Majlo KOHTaK-
Ta ca APYTHM JbYIUMa, Y UICTOM Cy PU3UKY OX
MpepaHe CMPTH Kao U OHM KOjU MYIIE KyTH]Y
nurapera aHeBHo. [IpeBeHnuja 3a oBy mojaBy
JIeKU y HajpaHujeM 100y Kajaa nemna tpeda aa
Ce yue JIpyIITBEHUM BEIITHHAMA Y KON WIN
Jla ce CTapuju JbyAH Ipunpeme 3a Boheme aje-
KBaTHOT JKUBOTA y MeH3Mju.?

Metaboanuku cuHapoM X TMpeacTaBiba
KOJ jeiHe 0co0e UCTOBPEMEHO MPUCYCTBO TPU
710 IeT MeTabonnykux nopemehaja xoju yupy-
KeHU AoBoje a0 noBehanor pusuka ox KBb.
To cy mymeme, cepyMCKHA HUBO XOJecTeposia
BuIM Wiy jeqHak 250 mg/dl, nujactoaau KpB-
HU npuTtucak Behu nin jeqnak 90 mm/Hg, nu-
jabeTtec Tuma 2 ¥ rojasHOCT aHAPOUIHOT THIIA.
OcHoBa oBOTa CHHpOMA JIE)KH y UHCYITHHCKO]
pesuctenuju. CBu mobpojaHu pU3HITH ETY]Y
yapyxeHo y Hactanky KBb.

W 3a mymkapie u 3a *eHe PU3MK O are-
pockiepo3e je nosehan o OBUX yApPYKEHUX
(hakTopa puszmkKa.

3ato cBe noroheHe ocode ca OBHUM PU3HKOM
Tpeba 1a 3amovHy AMjeTy CHPOMAITHY 3aCH-
heHuM MacTHMa M XOJECTEPOJIOM, MAKO OHA
YeCTO JIOBOJM CaMoO JI0 MPOCEYHOT CMambCHa
LDL-a.-®

YC/IOBHHU WAKTOPH PU3HKA

Ycnosuu akropu pusuka cy y Besu ca KBb,
aJli HeMa JI0Ka3a Ja je Ta Be3a y3pouna.)

IMoBuIleHe BPEeAHOCTH TPUINIMLEPHAA Y
IUTa3MH Koja je 00M4HO npaheHa HUCKUM Bpe-
noctuma HDL-C, nosehaBa pusuk oxg NBC.
[ToBumen LDL-C je Behu pusuk 3a KBb nero
xurneprpuriuiepuaemuja.

Tpurnuuepuau cy ecTp IIIMIEpUHa U 3a-
cuheHux U Bulle He3acMheHuX MacHUX KHCe-
JHHA. YJba U MAacTU KO HaC Cy TPUIIULEPUIH
OJICMHCKE, TMaJMHTHHCKE W CTEApUHCKE KHCe-
JIVHE.

Tpurnmuuepuau ¢y TOMUHAHTHU Y UCXPaHU
(95%) u y Hamewm opranusmy (99%) u y Tom
OOJIMKY Cy JETIOHOBaHE Y MACHOM TKUBY.

Tpurmuuepuan ciIyxe Kao eHepreTcka
pe3epBa MakKo je JICTIOHOBAaHA Y MAacCHOM TKH-
By, 00e30elyje eHeprujy 3a paja OpraHusma,
IITUTE O]l yJapa TeMIIepaTypHUX eKCTpeMa U
MOMaXKy JIa TEJI0 KOPUCTH yTJbCHE XHJpare u
nporenne.!?

CacToje ce o1 Tpu MacHe KHCEJIMHE Be3aHe
3a mmiepon. OBe MacHe KUCETUHE Ce eCTpHU-
(bUKyjy ca TIIHUIEpoIoM cTBapajyhu Tpuruie-
pun. [IpeHoc Tpurmiiepuaa 3aBUCH O CHHTE-
3¢ JIMIIONPOTEHHA MaJie TYCTHHE, 1a aKo Jiohe
o noseha”Hor cHaOIeBama MacHUM KHCEIIH-
HaMma, JIoa3u J0 nopeMehaja paBHOTEXE OJI-
HOCa TPUITIHIICpUIA PEeMa JIUTTOTPOTCHHUMA
Masie TycTuHe. Taja ce HaroMuiiaBajy MacTu y
jeTpH, ITO ce JAeliaBa KoJ roja3Hux.

HaunHu Kako XUNEPTPUIIHUIEPUIEMU]ja
JIOTIPUHOCH Pa3BOjy KOpoHapHe Oonectu o0y-
xBarajy: nosehany Tpomborenoct LDL Hucke
TYCTUHE, JUMEMH]jy Toclie obena ca moBeha-
HUM KOHIICHTpalldjaMa XHJIOMUKPOHA W JIH-
nonporerHa Beoma Mmane rycrune (VLDL),
cMameme KoHleHTpaije HDL u nHcynmuHCeKy
PE3UCTEHIIH]Y.

Kana cy tpurmunepuan nosehanu, oOUM4HO
je HDL unu nob6ap xonectepoin cmameH. Kana
je noBehaH HHMBO JIOILIET XOJIECTEPOIIa, 10Ia3U
110 ToBehama Hacara Ha apTepijama 1 OIlTe-
hema KpBHHX Cy[0OBa, Tako Ja MOCTOjU OIla-
CHOCT J1a ce oHu 3amryime. )

XpaHa KOjy y3UMaMo CaJIp’Ku KallopHje y
BUJY YIJb€HUX XMJpaTa, IPOTEMHA U MAaCTH.
Kazna ce koH3ymupa Bullle KaJOpHja HEro IITO
je opransmMy noTpedHo, Kalopuje ce CKJIaau-
mre y GopMH TPUIIHLIEPHIA.

Ocobe ca mnoBehanum TpUIHLEPUIIMA
u3Haa 1,8 mmol/L umajy nosehan pusuk ox
KBb. Ako ce BpeTHOCTH HE CMambe HCXPAHOM,
MOCTOjH JIEK KOjU HeMa HEeXeJbeHUX edekara.
Ha nmoBehame Tpurmuiepuaa nopea ucxpase,
yTHUY IyIIeHhe, HeA0CTaTaK (PU3NYKe aKTHUB-
HOCTH, TOja3HOCT, nujabeTec, MPEeKOMEpHU
YHOC YTJbEHUX XHJpaTa ¥ MacHe XpaHe (IyHo-
MacHU CHUPEBH, ITyTep, MaprapuH, CyxoMecHa-
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TH TIPOU3BOIH, CBUELCKO Meco, miehep y cBUM
obnuiuma). 3ato cy nujere 3a JoBolheme Tpu-
IMIepUaa y HOpMallHe BPEAHOCTH OJI IPECY/I-
Hor 3Hayaja.%3%)

IToBehane BpeaHOCTHM XOMOUMCTEHHA.
®aktop puszuka 3a HactaHak MBC cy mose-
hane BpegHOCTH XOMOIMCTEMHA Y IUIa3MH.
XurepTeH3uja, Myiekhe U XUTEPIUIHICMU]ja
noBehaBajy oBaj pusuk. lomune 1932. je ort-
KpUBEHa CTpPyKTypa xomouucrenHa a 1975.
roguHe McCully je yka3ao Ha yIpy>K€HOCT XU-
NEPXOMOILIUCTENHEMH)E U TPOMOOOKITY3UBHUX
nporeca.'"V Jlasba HCTpakuBama Cy jJoKaszaia
MOBE3aHOCT XUIIEPXOMOIIMCTEMHEMH]je Omaror
JI0 YMEpEeHOI' CTeneHa U KopoHapHe OoyiecTu
Kao 1 TpoMO0eMOOIHjCKHX mporeca.”

XUMepXoMOIMCTeNHEMHja C€ jaBlba ¥y
30,4% cny4ajeBa TyOOKHX BEHCKHX TPOM0OO03a,
y 37,5% aptepepujckux TpoMmOo3a. YmepeHa
XHUIIEPXOMOLIMCTENHEMHja TpeacTaBba Behu
PU3UK 32 apTepHjCKy TPOMOO3Y, Kao M XUTIep-
X0JlecTepoJIeMuja WIH MyIeHe, a MAatbU PU3UK
3a xuneprensujy.“?

Ha mna3MaTcku HMBO XOMOIIMCTEWHA yTH-
9y 7100, 1OJI, TPABUAUTET U MEPHOJ] PeKoBaJie-
cueHnuje. Mymkapiy uUMajy BUIIH HHUBO O
KEHa, aJIM Ce Ta Pa3JInKa y MambeM 00MMYy cMa-
wyje y noctmenonay3u. Ca crapormihy pacre
1 HUBO xoMmorcTenHemuje. Ocobde crapoctu
npexo 50 roguHa umajy 1o 1,9 pmol/L Bumry
XOMOITUCTeHHEMU]Y o1 Mitahux ocoba. CBakux
10 rogrHa XOMOIIMCTEMHEMH]a KOJI )KE€HA pacTe
2,2 umol/L, a xox mymikapana 1,6 pmol/L.

Xene y meHomnay3u nMajy MamH Ij1a3Mmar-
CKM HMBO XOMOILIMCTEMHA HEro KEeHE Ipe Me-
HoTIay3e.

Beoma 3nagajan ¢akrop je ucxpana. Jledu-
UT (OJHE KUCEINHE, TUPUAO0KCHHA, Kobaa-
MuHa 1 noBehaH yHOC METHOHHHA JOIPUHOCE
xunepuuctenHemuju. Kon 60-70% nauujena-
Ta cTapuje >KMBOTHE A00M yTBphHEeHO je na je
XOMOIIMCTEMHEMHU]a Be3aHa 3a AeGuuut ¢Go-
HE KUCeJMHE, KoOaJaMUHa U MUPUIOKCHHA. Y
mutal)oj )KMBOTHO] 100H cMameH je HUBO (hoii-
HEe KucenuHe, MoK 15% crapujux manujeHara
npeko 65 roguHa nMajy aedunuT KodaJaMuHa.
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XoMOIMCTENHEMHU]A j€ Be3aHa 3a KUBOTHHU
ctui. Kon ankoxonuyapa je mia3MaTcKyd HUBO
XOMOIIMCTENHA JIBa U IO IyTa BUIIA HETO KOJ
HEeaJKOXoJu4apa, TO je MOBE3aHO ca IMope-
mehajem merabonusma ¢onara. Ilymaum, kao
¥ OHHM KOJU BOJIE CEJEHTEpPaH HAaYMH >KUBOTA
MMajy BHIIM HUBO XomomwucTtenHa. Heke 0o0-
JIECTH Y3pOKY]Y XHUIIEPLUCTEMHEMU]Y: peHal-
Ha WHCY(UIMjeHrja, akyTHa TuMpoOIacTHa
neykemuja u 1p. [loceOHO je u3pakeHHja KoJI
MakpoaHruomnaruje. Heke crynuje ykasyjy Ha
TO J]a METaMOP(HH M3a3MBa CTAkbe XUIEPIIU-
CTEUHEMU]E.

HuBo xomouucTenHa ce peaykyje npume-
HOM (ONHE KHCENMHE (Ha3uBa CE€ BUTAMHH
b9, munumanan naesHu yHoc je 400uP/man,
a Tepanujcka He Tpeba aa npehe 1.000uP/nan
U MMa Ta y JucHaroM nosphy, Tenehoj jerpu,
pubu, opacuma, jajuma, OpoKoIHjy), Kobana-
MUHHM (Ha3uBa ce BUTaMuH b12, pezepse BuTa-
muHa b12 ce Hanmase y jerpu u uzHoce 2,4ug,
HOpMaJIHE BpeHOCTH ce kpehy ox 85 o 90, a
n3Hag 100 3Haum na cy pesepse BUtamMuHa b12
Mpa3He) U MUPHUJIOKCHHA (Ha3MBa C€ BUTAMUH
b6, 80-90% je yckmagumiteH y Mumuhuma u
uMa ra y maprapent, COuuBy, J0COCy, NacTpM-
KM, TUPUHYY, OaHaHaMa, TIOBphy, je3rpOBUTOM
Bohy, MMBCKOM KBacIly M MIIEHUYHUM KJIMIA-
ma).t?

Jlunonporennu. YecTtuue koje MpeHO-
ce munuae uMely TKUBa cy y OOJIMKY JIMIIO-
nporerHa. Kako TpuUriMuepuau, XojaecTepol
1 GocoNUUaN HUCH PACTBOPIJEUBHU Y BOIH,
OHHU c€ IyTeM KPBHU TPAHCIOPTY]Y Y OOJIHUKY
aunornporenHa. JlunonporenHu caapxxe cre-
nrduIHe MPOTEHHE, alIONPOTENHE, KOJU Ope-
hyjy kako he ce munonporenHu meradonuca-
TH.

Jlunonporennu ce K1acUPUKY]y y YETHpU
rpyre koje ce MmehycoOHO pa3iInKyjy 1mo BpCTH
Y KOJIMYMHU MPOTEHHA U JINTIHJIA KOj€ CaJpiKe.

IIpBa rpyma cy XWJIOMHUKPOHH, KOjU Cy Haj-
BehW 1 HCTOBpEMEHO JIMITONIPOTCHHH HajMake
I'yCTHHE.

Jlpyra rpyna cy JMIIOIPOTEMHHA BEOMa MaJjie
ryctune — VLDL, koju cy mMame 4ecTulle Jiu-
U2 CHHTETU30BAHUX Y JETPH.
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Tpeha rpymna cy TMONPOTEHHHU KOjH CY jOIII
Mame yectuue, Mmasie rycruie — LDL. LDL
YecTHIle, Koje Cy HajooraTHje XoJecTepoIoM
npey3uMajy henuje 3a u3rpaamy MeMOpaHa
WJIU Ta JIeNoHyjy y henujama.

YeTBpra rpyna cy JUIOIPOTEUHU KOJU CYy
HajMame uectulle Benuke rycrtuie HDL. Osa
BpCTa JIMIONPOTENHA CE CACTOjU O] IPOTEHHA
1 o0aBJba MPEHOC XojecTeposa u3 henuje Ha-
3a] 710 jeTpe. JeTpa MOXKe J1a Ta U3Iy4H Y XKyd
WM TpaHcnopTyje no apyrux hemmja VLDL-
LDL nyrem.

Cpa ueTupu TUIA JUIONPOTENHA MPEHOCE
CBE KJIace JINMUAA: XWIOMHKPOHH (HajBHUIIE
tpurnuipuae), VLDL (oko mosoBuHE Mame
tpuruuepuaa), LDL HajBuie xonecreppona
1 HDL (umajy HajBue nporeuna).!% 32

Anonunonpomeunu cy pazIMuuTH MPOTE-
MHH KOjU Cy YKJbYYEHHU Yy TPAHCHOPT JINIHIA
U IUpKy/Ianyjy. MeTabonuyky myTeBU KOjuMa
TeNo arncopOyje, CHHTETHINE, TPAHCIIOPTYje U
KaTaboJuIIIe JIUMUAE Cy BPJIO KOMIUIEKCHH. Y
MHTECTUHAIHUM henujama IUOHUIU ce ca pa-
3MUYUTHM TIPOTEWHUMA BE3yjy Y KOMILIEKC
Ha3BaH aIroJIMIIONPOTEHHH B (OPMHUPAjy XeI0-
MHKpOHE Oorare Tpuriunepuauma. ?

Omnu ce cekperyjy y TuMQpH U TPaHCHIOPTY-
Jy IO jeTpe TIe ce 3ajeHO ca CHJAOTCHO CHH-
TETUCAHUM TPUIIUIEPHINMA U XOJECTepO-
JIOM TaKyjy ¥ CEKpeTyjy y LMpPKYJIaIujy, Kao
TPUITIHIIEPHIIMA OOTaTH JTUIIONPOTEHHH BPIIO
nucke ryctune (VLDL).

Knaca nunonporenHa BelIMKe TyCTUHE KOJH
caapxe yrmaBHOM amo A-1 cama je Ha3BaH
LpA-1. Cropaiima uCIIuTHBaWka yKasyjy Ha TO
na, npe ceera, A-1 (LpA-1) naje antuarepore-
Ha cBojctBa HDL-y, anu cy nmorpeOHe oTBpe
TauHe KIIMHUYKE BPEAHOCTHU KPO3 JOII UCTTUTH-
Bama.?

AmnonunonporenH A-1 (amo A-1) uma 3a-
mMTUTHY yaory 3a pa3soj UBC, a merosa cHu-
KEeHa BPEAHOCT je 100ap Mapkep pu3HKa O]l
KBb, 4ak 605buM M O CHUXKEHE BPEIHOCTHU
HDL mro cy nokasaine Heke cryauje.)

Amnonunonporeut B (AIIO B) je najuenthu
cactraBHu aeo VLDL u LDL, koju cy jaku aTpo-

renu ynHuoIy. AITO B je maBHU CTPYKTYpHH
aIoJIMTIONIPOTEHH OJf CBHX JIMIIONPOTEHHA KOjU
cy 6oraTu TpUIIMLIEPUIUMA U KOjH C€ JIyde U3
jerpe, nunonporennu mane ryctune (VLDL),
aJIM j€ YJeTHO Y JIUTaH]I 33 BE3UBAH-E JIUTIONPO-
TenHa HUcke ryctuHe (LDL koju ce cTBapajy
u3 VLDL) 3a henujcke LDL perenirope. 34

JIunonpomeun (a). IloBehan pusuk on
KBb nalhen y MHOrUM momyanujama cy moBu-
IIEHE BPETHOCTH JIUIIONPOTEHHA (a), MoceOHO
aKo je y ucto Bpeme BHucOK HHBO LDL xoie-
ctepona. Pacnogena HuBoa Lp-a je nocra pasz-
HOJIMKA U Y TI0j€IMHUM €THYKUM 3ajeHHULIaMa.
Melhytum Lp-a je usrnena He3aBUCTaH YHHU-
nar pusuka. Lp-(a) je wectunia LDL kojoj je
JOAAT AOMYHCKU BEJHMKH MPOTEUH Ha3BaH aro
(a) mpeko nucyndumHe Be3e.

Lp-(a) ce Mmoxe nojauaHo BE3MBaTH 3a ap-
Tepuje BaHhejcKOor MaTepujaia, IITo JOBOAU
no Beher gemosura LDL. [/lanac He mocrtoju
JIeYCHE KOje JEIOTBOPHO CMamyje MOBUIIEH
Lp-(a); jenmHO ra HUjallMH MOXE YMEPEHO
CHHM3HTH, Ka0 U CTIPOBOh)eHhe MPaBUITHOT HAYH-
Ha ucxpane.®?

JIunonpomeun (a). Tpom603u u pudpuHO-
JU3U Cc€ MOCTEeIBUX TOJUHA y €MUIEeMHOIO0-
THjU KapIuOBacKylIapHuX OonecTtu mocsehyje
Beha maxma. Haj3acTyybeHHju 1 TOHOBJHUBHU
YMHWJIALl pU3UKA Yy OBOj IPYyMH je GUOpPUHOTEH.
Enmnemuonomke cTyauje ykasyjy Ha ycrasbe-
HY U HE3aBHCHY IT0BE3aHOCT (PMOpHHOTEeHA ca
KOpoHapHOM Oosemihy, MOXKIaHUM yIapoM H
Oonenrhy nepudepHux KpBHUX cymosa. %42

TpoMOOTHYKH MEXaHHW3MHU JIOTIPUHOCE HE
caMoO aKyTHHM JoralajuMa mociie akTHBAIIH]e
riaka Beh u pacty arepoma. Mely Hekonnko
YHHWIIANA XEMOCTa3e TIOBE3aHo ca moBehaHoM
BepoBarHohoM oj mojae KBB, moBesanoct
¢ubpuHOTEeHa je HajyneuaTJbuBUja U HAjU3pa-
KEHU]a.

Muoru HacneaHu mnopemehaju crnernudud-
HOT (PM3HOJIOUIKOT AHTUTPOMOO3HOT CHCTEMa
Mory Outn mpahenn ca moBehaHOM CKIIOHO-
mrhy ka pa3Bojy Tpombo3e.“?

HuBo ¢ubpuHOreHna je 3HauajaH ¢akTop
y Hactajawy WBC. Ilopact HuBoa ¢pubpuHO-
reHa uje ca roguHamMa CTapoCTH U uyemhu je
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KOJI JKeHa, 1MoceOHO y MeHomay3H. [0ja3HocT
U TyIIeHe 3HAYajHO yTUYY Ha MOPacT HHUBOA
¢dubpunorena.

Jlabopatopujcke BpEJHOCTH CE€ OYHTY]y
kpo3 D-dimer, koju npencTaBba Kpajibu pacna-
JIHU TIPOIYKT (PMOPHHOTEHA CacTaBJbEH OIl JBA
MoHoOMepa, noBehan ko puOpuHOIN3E Koja ce
jaBmpa y npyroj ¢asm JAMK-a (Aucemmunaphe
MHTpaBEHCKE Koarylnalyje) u mocjaeaulla je ak-
THBUpaha PUOPHHOIUTHIKHX eH3uMma.*)

C-peakmuenu npomeun je jenan oxn O6poj-
HUX MPOTEHHA KOjHU Cy YKJbYUEHH Y TIPUPOIHY
UMYHOCT M KOjU CE TPOM3BOJAC Ka0 peaKiiuja
Ha uH(pEKUHjy.

C-peakTUBHH TPOTEUH j€ MPOTEHH aKyTHE
(haze koju ce MpoIyKyje y jeTpH 1 Be3yje 3a Io-
JaMcaxapua Ha MeMOpaHU OakTepHja, KOju ce
nosehaBa xon uHdpeknuja. [IpencraBipa mpeu
ONMCAHW MPOTEHH TOKOM OJrOBOpa aKyTHE
¢daze undexmmje.

[TpunnkoM HacTaHKa HH(EKIUje HEKH MTPO-
TenHH Kao pubpuHOTEH, MoBeharajy ce /10 He-
KHUX TPaHUIIA, aJTH TI0CTOje U PEaKTaHTH aKyT-
He (ase Koja ce 1MojaBJbyje y HEKOJIIMKO CTOTH-
Ha IyTa U y Te npoTerHe crnaga C-peakTHBHH
nporerH. OH ce Be3yje 3a MaHO3y U CEPYMCKY
KOMIIOHEHTY amuionsa P.

Opn cBux npotenHa akyTHe (a3e HHpEKIH-
je, C-peakTUBHM NPOTEHH j€ KIMHUYKU HajBa-
KHH]JU jep HETOBO MPUCYCTBO CIIY)KH Kao T0-
Kazaresb Oonectr. HapounTo je kopuctan Kao
MapKep XEeHaTU4HOI IMPOTEHHCKOT OJroBOpa
aKyTHe (hasze ¥ JJaKo ce MEepH y KIMHUIKUM J1a-
6oparopujama.“”

CucteMcKkH MapKep 3amajbema, y IITa ce
yOpajaja u arpockiepo3a, je CRP. Hberose
BpEIHOCTU Cy noBehaHe Kox roja3Hux JbyIH,
nmymada ¥ noBehaHOT HHWBOA TPUTIIHIEPHIA,
a cMamyje ce Kajga cy noBehaHe BpeTHOCTH
HDL-C."
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