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HNPUMEHA BAJIHEOTEPAIINJE U KIIMMATOTEPAIIUJE Y

JAEPMATOJIOI'NJH

Koncranca Jlazapesuh!

BALNEOTHERAPY AND CLIMATOTHERAPY IN DERMATOLOGY

Konstansa Lazarevié¢

Caricemax

Kopucnu eghexmu banneomepanuje u knuma-
momepanuje Ha OepMamonouike 0Oorecmu
Kkopuuthenu cy 00 oasnura. Osaj npeeneo he ce
Goxycupamu Ha mpeHymHe 0oKkaze o 0ejcmay
banHeomepanuje u KIuMamonouike mepanuje
Ha HeKe 0epmMamoinouike 6oaecmu.

Kwyune peuu: 6anneomepanuja, kiumamo-
mepanuja, Kodxcne bonecmu.

Summary

The beneficial effects of balneotherapy and
climatotherapy in the treatment of dermatolog-
ic diseases have been used since ancient times.
This review will focus on the current evidence
regarding the effects of balneotherapy and cli-
matotherapy in some dermatological diseases.

Key words: balneotherapy, climatotherapy,
dermatologic diseases.

* Tou. np Koncranca Jlasapesuh, [lenaprman 3a OuomenuuuHeke Hayke, JIpsxkasuu yuusepsurer y Hosowm Ilasapy, Cp6uja.
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YBOI

AITHEOKJIUMATOJIOTH]a j& METUIIUHCKA

TUCIUIUIMHA KOja ce 0aBW M3ydaBa-

BEM JICJTIOBaha IPUPOTHUX (DH3UUKIX
¥ XCMHUJCKUX YMHMJIANA CIIOJbHE CPEIMHE Ha
JbYICKK OpraHms3aMm, M MoryhHOCTHMa HH-
XOBE TPHMEHE y MEIUIMHCKe cBpxe. Haj-
yemhe KOpUIINEHU TPUPOIHU UYUHHOIMU CY:
MUHEpaJHEe BOJIE, MeJouAN (JeKoBUTa Onara),
MaplyjaiHid MPUTHCAK KHUCEOHHMKA, YIJbCH-
JTUOKCH/I, TOTLIOTa M XJiagHoha, U XUAPOCTaT-
cku nputucak. )

VY neyewmy KOXKHHX OoiecTd, OalHEOKIH-
MaTCK{ YMHHUOIM (MUHEpAJIHE BOJIE, TIJION/IH,
CYHYEBa CBETIOCT U JAp.) MPUMEHUBAHU CY
jour xox crapux Pumibana, ['pka u Erumhana.
KomOuHarmjy OuJbHIX eKCTpaKaTa v n3Jiarame
cyHiy, crapu Erunhanu (525. ronune m.H.e.)
KOPUCTWJIM Cy 3a Jiedeme BUTWIHTa, a Kieo-
naTpa je rmoMohy IimHe HeroBajia CBOjy KOXKY.

Knumarorepanuja ce nmpuMemHBana y Jie-
Yery XPOHUYHHUX O0JIECTH KOXKe 3a Bpeme Xu-
nokpara (500. roguse 1.4H.€.), a y crapom Pumy
Oame ca TepMaTHUM MHUHEPAJTHHM BoOAaMa
KopuirheHe Cy 3a omopaBak MoBpeheHux Bo-
juuka.?) Mako je Heko Bpeme MpHMeHa Oai-
HEOKJIMMATCKUX YMHHJIANA Y JICYeHY MHOTHX
6onectu HammymTeHa, y X VI Beky ce ca beHOM
MIPUMEHOM ITOHOBO 3aroyeno. Y TO BpeMme, y
Beponu je oTBOpeHO jaBHO KymaTUio Koje ce
cHabzeBano BogoMm Oorarom cymmopom. OBO
KyIaTHWIO C€ KOPUCTHIIO 3a JIeYeHe KOKHUX
6onectu, npe ceera mryre.)

[Ipumena GamHeoTepanuje Kao BaKHOT Me-
JMILWHCKOT TPETMaHa y JieYewy KOKHHX 00-
jectu 3amouena je moHoBo tek 1800. ronune,
Hajnpe y EBpomnu, a 3atum y CjenumeHum
AmepuukuMm JlpxkaBama. [lomynmapHoct Oain-
HeoTepanuje je yop30 omana 1a O ToKHBesa
HPETopo/] TOKOM IPOTEKIIE YeTUPH jereHuje.?

HoBuja ucrtpaxkuBama ykasyjy 1a je MpH-
MeHa OaJTHEOKIMMATCKMX YHHWJIANA YeCTO
JIEIIOTBOPHUja Y JIEUeHhY U O4YyBamy 37paBJba
KOX€ Y OJIHOCY Ha MPUMEHY (PapMaKOJIOUIKUX
cpezcTasa.
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JAEPMATOJIOIIKA O50/bERHA H
BA/IHEOTEPAIINJA

VY caBpeMeHO] KO3METOJIOIHjH, MUHEpaJIHE
BOZIE MOTY OWTH eduKacHa 3aMeHa WM J0-
JaTHU CacTOjaK MPOM3BOJA KOjU CE€ KOPUCTH
3a JIeYeHhe HeKHX OOoNecTH Koxke. MHuHepaiHe
BOJIE MOTY C€ KOPUCTUTH ¥ Ka0 CacTOjaK Mpou-
3BOJIa 33 HETY Pa3IMYMTHX THIIOBA KOKe. >

300r cBor cacraBa Ooraror MHHEpalIuMa
U PETKUX HEXEJbCHHX DPEeakifja TOKOM HHU-
XOBE IMPHUMEHEe, TepMajHe BOJE CE cMarpajy
CUTYpPHUM U YCICUIHUM CPEACTBOM Yy Jep-
MAaTOJIOIIIKO] TIPAKCH.

TepmaiiHe Bozie — y IPUPOAHOM OOJIMKY MITH
y KO3METHYKUM MPOU3BOINMA, HHIUKOBAHE
Cy Y AEpPMAaTONIOTHjU 32 XUApATalHjy KOXKe,
y TIPEBEHIIMjU CTapema KOXKe, JeUeHhy aKHH,
po3aiiee M JAPYruxX 3ala/beHCKUX JIepMaTosa,
Ka0 M HAKOH KO3METHYKHX IpOIeaypa Kao
IITO Cy XEMHUJCKU NUJIMHT U jacep. [Ipumena
TEpMaJHE BOJIE Y OBUM CTambHMa CMamyje
WpUTaIM]y, TelKame, CBpald, JbYIITEHE U
pBeHIIO Koke. " ?

Jlepmaronomka o0oJbea KO KOjUX ce
ca BEJIIMKUM YCIIEXOM IpPUMERYjy OaiHeo-
KJIMMATOJIOIIKA YUHHONM (MHHEpAJIHE BOJE,
NEJION]IM, XeJIHoTepanuja) jecy Incopujasza H
aTOIHjCKU AEPMATUTHC.

VY ocrana obosbema KOXKE KOA KOJUX Ce
npuMemyje OanHeoTepanuja crangajy acne
vulgarus, atopic dermatitis, alopecua areata,
contact dermatitis, dyshidrotic dermatitis, ec-
zema, granuloma annulare, ichthyosis vulgar-
is, lichen planus, lichen sclerosis and atrophi-
cus, mycosis fungoides, necrobiosis lupoidica,
palmoplantar keratosis, parapsoriasis, pityri-
asis rubra pilaris, pruritus, psoriasis, rosacea,
scleroderma, sebopsoriasis, seborrhoic der-
matitis, ulcer (chronica), urticaria pugmento-
sa, vitiligo u xerosis.®

MexaHu3Mu TOMONy Kojux OalHeOKIH-
MaTtoTepanuja Jeilyje Ha HIMPOKU CIIEKTap
OonecTu 3acHUBAjy c€ Ha (PUIUOIOILIKOM,
XEMHjCKOM, TEPMUYKOM U MEXaHUYKOM JI€]CTBY
OaTHEOKIMMATOMOUIKMX YHHMIALA.
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Edextn 6anHeoTepanuje 3aBuce npe cBera
O XeMH]jCKOT 1 MUHEPAITHOT CacTaBa BoJIe, Kao
U CTeleHa arcopmilfje MUHepaia MPUCYTHUX
y Bomau. Pasnmuumre Oonectrm 3axTeBajy
pasnIuuuTe KOHIEHTpaluje oapeheHux ene-
MeHaTa Ja OM Ce MOCTHUIIM ONTHUMAJIHU Tepa-
THjCKHU PE3yITaTH.

CyMIiopHe © CyMIIOPOBHTE MHUHEpATHE
BOJIE CE€ OJIaBHHHA KOPHUCTE Yy MEAMIIUHCKE
cepxe. CyMIiop je Mmo3HaT MO CBOM aHTHHH-
(hmamaTopHOM, aHTUOAKTEPHjCKOM u
aHTU(YTaJIHOM JI€JCTBY, T€ j€ jaCHO INTO C€
ynoTpeba MHMHEpaTHHX Boja Ooratux cy-
MITOPOM TIpENopydyje y Jieuemhy akHU, HHPEK-
1Mja yiuiepa Hore, Kao W TJbMBHUYHUX HH(e-
KIuja Koxe (tinea versicolor, tinea corporus u
tinea capitus).®

Cymnop ce mobpo armcopOyje Kpo3 KOXKY,
v3a3uBa Ba3o[WiIaTallU]y, aHAITe3H]y, UHXU-
OWIMjy WMMYHOIIOIIKOT OJTOBOpa, Jeiyje
KEepaToOJIMTUUYKH U CMamyje JecKBamalujy

koke.!9 M3 Tor pasmora ce CyMIOpHE KyIKe
YCIIEIHO KOPHUCTE y HMMYHO-TIOCPEIOBAHUM
OonecTrMa KoXe: KO ICOprja3e U aTOMHUjCKOT
nepmarutuca.®

TpoHenesbHa Tepanujcka MPUMEHAa MHUHE-
panHe Bojie u nienouna [lponom bame nokaszana
je 3amoBoJbaBajyhe Tepamujcke pesynrare
KOJI TIaIfjeHara 00oJIeTnX OJ Icopujase, Kao
U HCTOBPEMCHA INPUMEHA MEIUKAMECHTO3HE
Tepanuje u OanHeoTepanuje Kox MallyjeHara
JeUeHHX o1 Ticopujase y Pycanna bamu. ! 12)

bame Oorare cynpuaHuM MUHEpATHUM
Bonama y Cpbuju cy Marapyuika Oama, bama
KoBumipaua, bama Bpyjuu, Pubapcka Oama, a
cyndaTHIM MHHEpAITHUM Boiama bpecroBauka
O0ama, CujapuHcka Oama, Pubapcka Oama,
bama Bpauuk u Bpamcka 6ama.

Ha Tabenwu 1. mpuka3an je ouonomku ede-

KaT HeKMX MHHEpaja YeCcTo MPUCYTHHUX Y Tep-
MaJHAM MHHEpPAIHUM BoJaMa Ha Koxy.'?)

Taébena 1. buonowxu eghexmu / mepaneymcka npuMeHa HeKux MUHepaia npUCymHux y mepmaiHum

sooama.
Pennu
6poj Munepau buosiomku edexkTH / TepaneyTrcka npuMeHa

0 1 2

1 | AnymusHjyM AKyTHH J1IepMaTUTHUC

2 | ApceHuk [Icopujaza

3 bop OoOHaBspame henuja, 3apactame paHa

. Perynanuja pacrta enuaepmanaux henuja, antuuH(pIaMaToOpHO

4 | Kammjym rynaumja p nep ja, b p

TIejCTBO
: Xupaparaiyja ciioja KepaTHHa y XUIIEPKePaTOTCKUM

5 | Harpujym-xuopun Abatatii Ja Kep Y pXep
nopemehajuma

6 baxkap AHTHOKCHJIAaHC, OTIOpaBaK KOXKHE Oapujepe

7 | Cymmnop AHTHH(]IAMAaTOPHO, AaHTHOAKTEPH)CKO M aHTU(YTATIHO JI€]CTBO

8 | Marue3ujym henujcka oOGHOBaA KOXKE/AepMaTUTUC

9 | Manrau OobHnaBspame henuja, 3apacrame paHa, OIIOpaBak KoXxHe Oapujepe

10 | Cenen AHTHOKCUIaTUBHO JI€jCTBO, 3amTuTa o1 UVB 3pauema /
cebopenyHu AepMaTuTuC, tinea versicolor

11 | Harpujym Oo6noBa henuja
AHTHOKCHIaHC, hennjcku MeTadoau3aM, MOIYJIaTo

12 | Hunk ARG, ) » MOZY p
uHbpIamanuje
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Tepmuuko fejcTBO  OaHEOTEPAINjCKUX
YHMHHOLA y HajBeho] MepHu 3aBHCH Of TeMIIe-
parype Bozae. TepmaiHa CTHMyJaluja KOXKe
no0oJblllaBa  LUPKYJIALHU]y KpBHU, JIydeHe
HOopenuHedpuHa, KOpTHU30ia U (pakTopa pacta
UM Ha Taj HauuH W noBehaBa HCXpameHOCT
KOKe, CeMTMMHHALM]y MITETHUX Marepuja u3
KOXK€ U BbeHy TUnKocT. V)

CyMIopoBHTe TepMajHEe MUHEpaHE BOJIE
ce y ®panmyckoj Beh Bume oxn 100 rommHa
KOPUCTE y Tepamuju XUnepTpoupane Koxe,
OXXHMJbKA, NPBEHWIA W TPYPUTYyCa, HACTAIUX
Kao TOCJIeIIa ONEKOTHHA, alh TEeK HAKOH
xupypiike (asze ormopaBka Kaga Cy paHe
3atBopene.

Ha xoxy 3axBaheHy pepakTopHUM aro-
IUjCKUM JICPMAaTHUTHCOM MOTY YTHLATH TO-
jennHM mapametpu Boxe: pH, TBpmoha Bone,
OCMOJIApHOCT U Temmeparypa.'” V Jamany je
KyIamke Y CyMIIOPOBUTHM TEPMaTHUM BOJaMa
kucene pH BpemHoctn jemna on ommuja y
Jeuewy pegpaxmapHoe aTONMUJCKOT  JEp-
MaTHTHCA. 32 OBE BOJE j€ MO3HATO Ja UMajy
anTuOakrepujcku edekar Ha Staphilococcus
aureus, KOju 9€CTO 3aXBaTa KOXy 000JIeINX O]
aromnujckor aepmarutuca.'®

AEPMATOJIOLIKA Ob0/bEBA H
IIEJIOH/IOTEPAITHIJA

[lenonau cy reononiku CTBOPEHU MPOAYKTH
13 HEOPraHCKUX W/WIM OPraHCKHX MaTepuja
KOJU MOTY Jla C€ KOPUCTE 3a JIeUCHE y O0IUKY
Kynama win obnarama. Ilenonau ce aene Ha
MPUPOJIHE U BEIUTAyKe, a MO MOPEKIy MOry
OUTU OPraHCKHM M HEOPTraHCKU, U MEIIOBUTHU
opraicko-Heoprancku. lIlemoun ce kopuctu
on naBHuHa, nipe 4.000 roguHa Erumhanu cy
KOPUCTHJIN NIEJION]] Y JIEUEHY ONEKOTHHA.

XeMmujckH edekar neaousa HUje J0BOJHHO
MIO3HAT, Al Ce cMarpa Ja OH 3aBucu ox pH
nenouia. AJIKaJTHU MEJIOUIN YUHE KOXKY Mpo-
MYCT/PMBOM 32 KaTjOHE, a KUCEIU 3a aHjoHe.
W3 nenonine cycnensuje Kpo3 KoKy IpoIupy
CYMIIOp, CYMIIOPBOJIOHUK, HEKa jeIumberha
reokha, Buramunu 1] u 1.0V
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3axBaspyjyhu cBOjoOj ancopnuuju u ajacop-
MIHjCKUM KarauTeTHMa, HeKH MEJIOH I MOTY
ce KOPUCTUTH Y JIeUeHhy OTOKa, eieMa H yIiase.
[Tenounu koju arnicopOyjy Heurcrohy, MmacHOhy
¥ TOKCHHE C€ KOPHCTE y TePaIliju yaa Koxe,
YUpeBa, aKHU U CEOOPEHMYHOr JEeMaTHUTHCA.
XyMHUHCKE Marepuje M3 OpPraHCKHX IeJouaa
MMajy CBOJCTBO arcCoOpIIMje U W3 KYNKH
U3BJa4Ye Marepuje Koje je Tel0 U3IY4YHIO U
NeIyjy, CyXaBajy Mope W PEryJIHIly JTydeHe
n0jHUX Kie3am. )

Torutora U3 menou1a n3a3nBa MHPEwkE Mopa,
nojayaH paj JOJHHUX JKJIC3IU U HM3ITyYHBAHE
tokcuna, ' '® a ¥Ma 1 aHaJIreTCKO JICjCTBO.

T'omec u CuiiBa HaBOJIE J1a CBaKM MUHEPAIT U3
TEJION/Ia IMa HEKY CBOjy YJIOTY Y MeTa0oI13amy
KOXKE: 3apacTame paHa, arcopIipja ceyma, Xu-
nparaiyja, aHTUCENTUYKO JIJCTBO, M YTHYE Ha
BACKYJIapU3allijy ¥ eJTMMUHAIN]Y TOKCHHA. ')

MusnepasiHa Onata ca BUCOKHM CTEIICHOM
pedpaxiuje 6mokupajy aejcreo UVA u UVB
CYHYEBHX 3paKa W ylla3e y cacTaB eMyi3Hja
u nyaepa,®* 2V mrute Koy on omrrehema
Hactayor aejctBoM UV 3paka, u peBeHUpajy
HACTaHaK MAJIMTHUX TyMOpa KOXe.

U ananm3a ynummCKOT MeJIon/Ia je moKasaia
71a OBaj MEJIOMU1 CaJIP>KU BUCOKY KOHLIEHTPAIH] Y
pa3NIMYUTAX MHHEpajla, OpPraHCKHX Mare-
puja, ka0 u naa mocexyje onxpehena aHTH-
MHUKpOOHa CBOjcTBa. 3axBasbyjyhu oBHUM
HBETOBIM OCOOMHAaMa, FHeroBa IpHMEHa Y
JAEPMaTOJIOTHjU ¥ KO3METOJIOTHjH MOXE J0-
NPUHETH PEreHEpalrju W PEeBUTATU3AIM]H
Koke. MexaHnukn edexar OBOT IeNonaa Ha
KOy MoTH4e o (pUHHX 3pHA TeJouaa Koja
Jeyjy KepaTOIUTUYKH U YKIIamajy HeuncTohe
ca MOBpIIKHE KoXke,?? a MPUMEHEH Y OOIHKY
[IaKOBama MMa MOBOJbHE e(eKTe KOJI JIeueHha
posariee, aKHU M aTOMHjCKOT aepmaruTrca.

[IpuMeHa TOMIMX HaKoBama menouna 0o-
raTor cymropom Hopmaimsyje pH Hopmaine,
CyBE U CEO0OpPOMYHE KOKE M PETYJIHIIE JTy4CHE
cebyma.®?

Y KO3METHUYKO] WHIYCTPHUJH HEKE BpCTE
IJIMHA Ce KOPHCTE 3a CTa0MIIM3allijy eMyJI3Hja
WIN CyCIIEH3Wja U 32 MOAU(DUKOBAE PEOJIo-
IIKOT MOHamama oBux cucrema. OHe, Takohe,
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Urpajy BakHy YJOTY Kao aJCOpOCHTH WIIH
ancopOeHTH, HE CaMO y KO3METHITH, Beh 1 Ko
dbapmarieyTckux npousoma.®

JAEPMATOJIOIIIKA Ob0/bEEbA H
KIIHMATOTEPAIINJA

AnanTuBHE peaknuje KOoXe Ha METeo-
poJomike U arMochepcke Kimmarcke (hakrope
pa3BHjajy ce jako Op30, alu cy MIpoJIa3HE U
3aBHUCE O]] TPajarba N3JI0KEHOCTH.

Behnna amanTHBHUX KOXKHHX —IIporieca
HacTaje Kao MOoCJeula aganTaiuje Kapauo-
BaCKyJIapHOI, HEPBHOI, E€HJOKPUHOI, pPEeCIu-
paTopHOTI, JWTECTUBHOT, W XEMaTOMOETCKOT
cucteMa. AJanTHBHE peakiyje, Kao IITO
Cy Taxukapiuja, TaxumHeja, nmoehaHa CHH-
T€3a XEeMONIOOWHA, Y3pPOKYyjy TpPOMEHE Y
LUpPKYJIalliju Koke M mnosehaBajy pecnupa-
TOPHY aKTHBHOCT Koxe. To Cy 3ampaBo ana-
NTUBHE PEAKIMje cCaMe KOXKe.

Knumarorepanuja ce npuMemnyje yriiaBHOM
KOJI TIAI[jeHaTa ca aJeprHjCKUM JIepMaTo3ama,
Kao IIITO CY: aTOIH]CKH IEPMATUTHC, XPOHUIHA
aJieprujcka ypTUKapuja U HEypOIepMaTHUTHC.
TpeTman XpoHUYHE HEaJIepPTUjCKe YPTUKAPH]je
KIIMMaToTepanujoM Takohe ce  Mokazao
Kao Beoma ycremaH. Bemuku ycrex je mo-
CTUTHYT U Yy JIeUewy parapsoriasis placata
Y WHUIUjaTHUX OOJNMKAa MHKO3a, Kao u Ona-
rMX W CTaOWIM30BaHHMX OONIMKA dermatitis
herpetiformis Dihring w pemphigus. Yecto
ce KIMMaroTepandja MpUMElkYje y LUIbY
MOCTH3akha CMamkelha Teparujcke J03€ WU
MOTIYHOT TIpekuia (hapMaKoJIOIIKe Teparvje
y onpeherom nepuomy.®

ATOIH]CKHU €KIIEM € jeHa O]l HajCTapujux
Y HajBOXHUJUX WHIMKAIMja 32 MPUMEHY KJIH-
Matotepanuje. Kimmma kojoj ce m3naxy o00o0-
JeT MOpa c€ KapaKTepUcaTH HUCKHM Cajp-
KajeM aepoajiepreHa (mpaimidHe, IoJeHa u
ci1.) u 3arahuBada Bazmyxa. /J0BOJBHO BHCOK
arMoc(epcku TPUTUCAK XJIAJHOT Ba3ayXa,
0e3 TMpHUCYCTBa Biare y Ba3ayXy, IOBOAU [0
HOpMasu3anyje QyHKIM]je 3HOjeha U UMa aH-
TUMH(IAMAaTOPHU M aHTHUITYPraTUBHH e(eKar.
Ocum Tora, KIMMa Mopa UMaTH WHTEH3UBHO
MIPUPOIHO CYHYEBO 3payeme, Koje mopes Oax-
TepUIUAHUX edekaTa uMa W aHTUHH]IaMa-

TOPHHU U aHTUIPOIU(PEPATUBHNA UMYHOJIOIIKH
e(ekat Koju ce 0CTBapyje JUPEKTHO HA KOXKHU.

Opn KIMMaTCKUX MPOIEAypa y JeUewhy aro-
ITUjCKOT JIEPMATUTHCA MPETIOPYUY]y C€ XEIHO-
Tepanuja (Tepamnujcka U3JI0KEHOCT CYHIY Y
IIPUPOJHUM YCJIOBHMA), OOpaBaK Ha CBEXKEM
Ba3AyXy (ca TeioMm 3amThheHuM Of XJIQJTHOT
Ba3/lyxa), TEpeHCKa Tepanuja (IJIaHWHAPECHE
(eproTepanuja) y XJaJHUM YCJIOBHMA), U Ta-
nacoreparnuja (edekaT MOPCKe KITMME Y KOMOH-
HAIMjH Ca KylameM y Mopy).?”

Xenuorepanuja ce HApOYUTO TIOKazaja
e(UKacHOM Y Jieuery MalyjeHara ca rncopuja-
30M M aTOMHjCKUM jepMaTuticom.?)

[TarujenTnn oOonenu oA BUTHIWTA YHHE
tpehy HajBehy rpymy nepMaToIOIIKUX Talu-
jeHara koju mocere MprtBo Mope. Tperman
3a BUTHIUIO CE€ 3aCHHBA Ha TMOCTENECHOM
nosehamy n3narama Koxe yaTpajbyOondacTiM
3panyMa, KOju CTHUMYJHUINY MENaHOIUTE Ha
MOTOheHNM TMojApydYjuMa J1a HOPMaJHO (yH-
KuuoHuiy. Penurmenranuja je obuyHo cropa
W HACTaBJba Ce U MMOCJIe MpeKuaa Tepamnuje.

JAEPMATOJIOIIIKA Ob0/bEHRA
U TEPAIINJA IIPHPO/IHUM
I'ACOBHMA

KapOoxkcuTepanuja je TepamujCKu IMOCTY-
naK MpHMEHe yribeH-auokcuaa. OBaj mo-
CTyHak IMo3Har je jomr ox 1932. ronuHe Kajga
ce TMoYeo MPHMEHUBATH Yy (DpaHIlyCKOM Jie-
yunuiuTy Royat ynmorpebom TepmaiHe Bofe
oorare CO, y Buity raca. OCHOBHA MH/IMKAIH]a
npuMeHe raca Ouie cy Oosiectu nepudepHor
apTepHjCKOT CHCTEMa, a 300T TTO3HATOT YYMHKA
CO, na Bazomwaranujy U no0OJbIIAKE MH-
Kpouupkynamnuje. TokoM Tepamnuja yYO4IHIIO
U MHOIITBO APYTUX IMOBOJHAHHUX YYMHAKa Ha
MMOTKO)KHO TKMBO W KOXKY KOja je TocTajajia
Mekina, raha u enactuanauja.C?

Bock u capagHuIm cy y CBOM HCTpaXKHBamby
JIOKa3alii Ja TPETHpAmhEeM KOXKe Koja je OITe-
hena nerepuentom, Bomom oborahenom CO,
HacTaje MoOoJbIlIake pEereHepanuje Koxke,
CHHTE3¢ CHHICPMATHHUX JIMIUIA U TIOIpPaBKe
koxxHe Oapujepe.CV

29



CTPYYHN N HAYYHW PAOOBU

JlaHac ce mnpuMeHa MHUHEpPAIHUX BOJAA
0oratux YrjbeH-IMOKCHIOM KOPHCTH Yy Jie-
Yermhy XPOHMYHUX €KIIeMa, TOPIUIHUX paHa
1 TpopUUKHX yniiepanuja Koa Tpayma, OrneKo-
THHA U TpoMp3iuHa. )

VIPYKEHO JIEJCTBO
BATHEOKTHMATCKHX
YHHHIAIIA Y JEPMATOJIOTHJH

Mope u cyH1e KopHucTe ce Beh xuspanama
roIMHaMa y JieYe’my PpazIHuuTHX OOJIECTH.
Beh je Xwumnokpar ommcao MO3WTHBAaH YTH-
11aj MOPCKE BOJIE M CYHYEBOI CBeTJa Ha
ctambe opranusMa. OpnpeheHu enemeHTH Yy
Tpary, Kao IITO Cy MarHe3ujyM, KajujyMm, Ha-
TPUjyM, Te KallujyM cyidar, NpUCYyTHHU Y
MOPCKO] BOJIH, aricopOyjy ce Kpo3 KOXKY H J0-
IIpUHOCE J00pOM TEpanujCKOM OATOBOPY Ha
XeIMUOoTaIacoTepaIujy.

On naBHMHA je TMO3HATO J1a XeJIruoma-
pHUHOTEparnuja, Tj. TPETMaH ca MOPCKOM BOJIOM
U CYHILIEM, MMa OJIaTOTBOPHO JI€JCTBO HA KOYKHE
Oonectu, mocebHO Ha Tcopujazy. Tepanujcku
YUYMHAK C€ TOCTHKE KOMOMHOBAHUM [EJIO-
BambEM CYHYEBOI' CBETJIa, MOPCKE BOJIC U CBE-
KET BazIyxa.

HepmaroBeneposior npum. ap Jlanuen Ku-
BKOBH 00jaBHO je pe3yaTare J1eCeTOrOUILHET
nedea 1.450 mcopujaTmyHEX OOJECHHKA
xenuomapuHoTepanujoM y Benomy Jlomumy
(XpBarcka). Ox ykymHora Opoja OojecHHKA,
710 je y oBOoM JjeywIMIITY OOpaBWIO TPHU
Henesbe, 580 uetupu Henesbe, a 160 Buiie of
yetupu Hepesbe. Kon BehunHe mcopujatnaHux
oonecauka — 1.144 (72%) yuuHak Iedema
Tpajao O] YETUpPU A0 OCaM MecelM, HAKOH
yera ce Crame Koxe moropimasaiio. Y 246
(17%) GomecHuka mepwof ONOpaBKa 0e3 Ko-
’KHUX MIPOMEHA je Mabe Of YeTHpu mecena.?

[Ipumep mecrta The OanHeoTepamuja J0-
NPUHOCHU JIeUeHhY MHOTHX OOJNIECTH U CTama,
noceObHO Ticopujaze, jecte MpTBO Mope y
Nspaeny. Hanasu ce y jy:KHOM ey 3emJbe
Ha oko 400 m ucroj HUBOAa Mopa U Hajeehe
je cBeTcko xumepciaHo jesepo. [loznaro je
0 CBOJUM OaJTHEOJIOMIKUM U KIMMAaTOJIOII-
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KM CBOjCTBUMa, TOCEOHO 3a Jieuere 00NIecTH
J€PMATOJIONIKOT U PEYyMATOJIOIKOT OPEKIIa.

300r BHCOKOT calMHUTETa (MOpe je Haj-
CllaHMje Ha CBETYy), BOJa je BeoMa IycTa U
NlaBJbEHH-a CE HUKAJIa He JelaBajy. Y nopehemy
ca okeanom, MpTtBO Mope je Ooraruje y ca-
ApXKajy Kallyjyma, MarHe3ujyma, Kajujyma,
u OpoMuza, ¥ UMa HIKHU caJip:kaj HAaTpUjyma,
cyndara, u kapbonara. [ToceOHa komOnHaIja
OBHX MHHEpaJia IoMaxe Jia ce yomaxe cBpabd u
WpUTaIlFja U3a3BaHu KOXKHUM OosiecTuMa, Kao
IITO Cy €KLIEM U IICOopHja3a.

Jom jenan MuHepanuma 60orar OaJTHEOKIIH-
MAaTOJIONIKH YUHIIAI, MpPTBOT MOpa j& BEeroBO
,IIPHO OJ1aTo“, MO3HATO W Kao ,,0MTYMEHO3HHU
katpan“. Tepanujcku edexar npepaheHor Ona-
Ta JOBOJM CE€ y BE3y Ca BUCOKHM CajJpiKajeM
MUHEpasa, all U HBEroBoM crnocoOHohy n1a
3aJ|p)KaBa TOIUIOTY U JI0 HEKOJIMKO CaTH, CTHMY-
mumryhy MpKyIanujy KpBH U YUIINEHe KOXKe
U OTKJIaFhalkhe MPTBHX CMUICPMaIHUX hemuja.
bnaro MptBor Mopa je 6orar n3Bop MUHEpaJa.
Wnentudukosan je 21 MuHEpas, ox KOjUX ce
12 He HaMa3u HU y jJEAHOM APYTOM MOPY WIIH
OKeaHy. [71aBHM MMHEpaqu Cy MarHe3ujyM,
Kamujym, pocdop, CTPOHIINA]yM, OpOM, CYMITOP,
byop, TUTHjyM, KaJIIH]YM, XJIOp, HATPHJyM,
jon, uuHK u reoxhe. Konuentpamuja Opoma
je 50 myta Beha, a GpoM je TIO3HAT 1O CBOjUM
ymupyjyhem u onymrajyhem edexry. OH je u
IPUPOIHU aHTHOMOTHK, JeITyje MPOTHUBYIATHO
U CTOTa je KOPUCTaH y pa3IuuyuTuM HH(pIama-
TOPHHUM M CYBHM JIepMaTo3ama, Kao M KOJ TICO-
pujaze, exuema u Ichthiosae.

I'ycra wamarmna w3nag MprtBor mopa je,
Takohe, Oorara MuHepainma. Yaucame Opo-
MU/a, KOJU CYy jaKd CEaTUBH, AETyje YMH-
pyjyhe kox obGonenux ox rncopujase, u moceo-
HO je 3HayajHo Mehy oHuMa duja je 6omect mo-
Be3aHa ca ctpecoM. bpom ynasu y opranuzam
U YHYTpAIlllbe¢ OpraHe U Kpo3 KOXKY, Majaa He
Tako e(pUKacCHO Kao Kajaa ce yaaxue.®

Knumarorepanuja atornujckor fepMaTutuca
Ha MprTBOM MOpy je Beoma e¢uKacaH Ha-
YUH Jieuemha OBe OOJECTH, ajl 3axTeBa Me-
OUIMHCKU HAJ30p TOKOM Iiefie AyXHHE 00-
paBka nanujenra.®?
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3AK/bYYAK

MHoro6pojHr 0aTHEOJIONTKA YWHHUOIU ca
YCIIEXOM C€ KOpPHCTE Y JIepPMaTOJIOTHjU, Kao
CpeZcTBa 3a Hery KO)XKe, WM ylla3e y cacTaB
KO3METHYKHX TIperapara 3a Hery Koxe.

Nako ce Heku OamHEOKITUMATCKU (DaKToOpH,
Kao IITO Cy MUHEpAJIHE BOzie O0raTe CyMIopom,
O]l TaBHMHA KOPUCTE Y Jieuewmy HHGEKIHja

KOXe, JTaHAC, KaJia Ce TOBOPU O TEParlHjCKoj
OpUMEHH  OaJTHEOKIIMMATCKUX  YHHHIIAIA,
UCTHYE C€ yCIIeX MOCTUTHYT Y JICUCHY ICOPH-
jasze U aTOIUjCKOT IEPMATUTHCA.

[Ipumena koMOMHOBaHUX OaHEOKIUMAT-
CKUX YMHUWJIALA Y JIeYeHlhy KOXKHHUX OOJEeCTH,
y OamCKUM M KIMMATCKUM JICYMJIUIITHMA
Cpbuje Tpebano Ou na Oyzme mpeameT Jajbux
UCTPAXXMBabA.
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