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ТРАНСФОРМАЦИОНО ДЕЈСТВО 
ПРОГРАМСКОГ МОДЕЛА ФИЗИЧКИХ АКТИВНОСТИ 

НА МОТОРИЧКЕ СПОСОБНОСТИ ДЕЦЕ 
ПРЕДШКОЛСКОГ УЗРАСТА 

Сажетак
Циљ истраживања је испитивање ефеката деветомесечног програмског модела физичких активности усмереног на моторички 
статус деце узраста 6-7 година. Хипотетички оквир истраживања заснива се на претпоставци да ће специфични курикулум 
физичких активности заснован на социоконструктивистичком приступу у трајању од девет месеци, довести до позитивних 
трансформацијских ефеката моторичких способности деце предшколског узраста.
Истраживање је спроведено на узорку од 128 деце узраста (АС±СД) 6.23±0.88 године, која нису укључена у додатне програме 
физичких активности. Узорак је подељен на два субузорка која су чинила експериментална (N=61) и контролна група (N=67). 
Примењено је 12 моторичких тестова којима је тестирано шест хипотетских моторичких фактора. Деветомесечни програм 
физичких активности је реализован пет пута недељно у обе групе. Свака организациона форма физичког васпитања у 
експерименталној групи је била реализована у 30%дужем временском трајању у односу на идентичне форме физичких активности 
предвиђене редовним курикулумом у вртићима. Програмски дизајн експерименталне групе заснивао се на премисама социјалног 
конструктивизма на којима су структуирани диференцирани садржаји физичких активности. Значајност разлика у развојном 
нивоу моторичких способности процењена је применом мултиваријантне (MANOVA-са поновљеним мерењем) и униваријантне 
анализе варијансе (ANOVA-са поновљеним мерењем).
Применом мултиваријатне анализе за поновљена мерења (MANOVA са поновљеним мерењем) утврђена јестатистички значајна 
разлика (F=436.35, p=0.01, ета квадрат=0.67) у развојном нивоу моторичких способности деце експерименталне и контролне групе. 
На униваријантном нивоу статистичка значајна разлика између група евидентирана је на нивоу значајности p ≤ 0.05уваријаблама 
које дефинишу силу, експлозивну, репетативну снагу и елементе брзинеи то у корист експерименталне групе.
Развојни ниво моторичких способности деце обухваћене експерименталним третманом статистички значајно се разликује од 
постигнутог развојног нивоа моторичких способности деце обухваћене редовним курикуломом физичког васпитања у дечјем 
вртићу.
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УВОД

Национални оквирни курикулум предшкол-
ског васпитања и образовања дефинише концепт 
физичког васпитања у предшколским установама 
омогућавајући креативност и самосталност прак-
тичарима у осмишљавању образовних секвенци 
из физичког васпитања (Основе програма, 2006). 
Концепција моторног учења,моторни програми, 
контекстуална интерференција, класификација мо-
торичког (са)знања, структура и ниво развијености 
моторичких способности, анатомска и физиолош-
ка обележја деце су индикатори савременог при-
ступа физичкој активности и укупног моторич-
ког потенцијала у одређеним узрасним периоди-
ма (Gallahue & Donnelly, 2003; Прскало и Бабин, 
2006; Schmidt & Wrisberg, 2008; Бала, 2010; Pišot 
& Planinšec, 2010). Савремена технологија усме-
рава педагошки рад у правцу дијагностиковања, 
предикције, евалуације и самоевалуације постиг-
нутих резултата. Васпитно образовни ефекти за-
висе од учесталости примене вежбовног гради-
ва у дечјем вртићу, али и од технологије педагош-
ког процеса која се огледа у избору и адекватној 
методолошкој и методичкој применипринципа, 
метода и  средстава у организационим облици-
ма рада. Основни проблем струке у организацији 
и раду са децом узраста од 6 до7 година је сад-
ржан у питању: Како структуирати активности из 
физичког васпитања, односно који алгоритам ко-
ристити за довољно дозирање физичких актив-
ности и након одређеног времена измерити ефе-
кат деловања прописане дозе примењеног веж-
бовног програма на антрополошки статус дете-
та. Сублимирајући истраживачке студије које 
третирају подручје физичког васпитања у раном 
детињству, али и оних које третирају проблемати-
ку дечјег спорта (Копривица, 2002; Metikoš i sar. 
2003; Бомпа, 2005; Исурин, 2009; Зациорски, и 
Крамер, 2009; Јевтић, Радојевић, Јухас, и Ропрет, 
2011) може се закључити да велики број аутора за  
период од 6 до 10 година предлаже генерализова-
не (свеобухватне) ниско интензивне програме фи-
зичких активности (тренажне секвенце) динамич-
ног карактера. Програми су засновани на природ-
ним облицима кретања и модалитетима њихових 
комбинација, са нагласком на развој широког 
спектра моторичких знања, умења, вештина и спо-
собности. Циљ овог истраживачког рада засно-

ван је на испитивању стратегије постигнућа деве-
томесечног програмског модела физичких актив-
ности деце узраста 6-7 година заснованог на пре-
мисама социјалног конструктивизма. Хипотетич-
ки оквир истраживања заснивао се на претпостав-
ци да ће специфични програмски модел физич-
ких активности у трајању од девет месеци довести 
до позитивних трансформацијских ефеката мото-
ричких способности деце предшколског узраста 
(Кундрат, 1979; Krstulović, Maleš, Žuvela, Erceg, & 
Miletić 2010; Privitellio, Caput-Jogunica, Gulan, & 
Boschi, 2007; Giagazoglou, Karagianni, Sidiropoulou, 
& Salonikidis, 2008; Živčić, Trajkovski-Višić, & 
Sentderdi, 2008).

МЕТОД

Узорак испитаника
Узорак испитаника издвојенје из популације 

деце предшколског узраста (просечне старости 
6.23± 0.88 стандарне девијације, 6.41 медијана) 
која нису укључена у додатне  програме физичких 
активностии спортске специјализације. Укупан 
узорак је чинило 128 дечака (N=57) и девојчица 
(N=71) припремене предшколске групе ПУ «Пче-
лица» из Сремске Митровице.Без предходне 
рандомизације узорка, укупан узорак је подељен 
на два субузорка која су чинила експерименталну 
(Е; N=61) и контролну (К) групу (N=67).

Узорак варијабли
Примењена је батерија моторичких те-

стова на основу редукованог модела Курелића, 
Момировића, Стојановића, Штурма, Радојевића, 
и Вискић-Шталец (1975), а модификована за малу 
децу (Перић,1991; Поповић, и сар., 2007; Kostić 
et al., 2009; Бала, 2010). Батерију тестова за про-
цену хипотетских фактора моторичког простора 
сачињавали су следећи мерни инструменти:

1. За дефинисање силе
• вис у згибу МВИС (Курелић, и сар,1975)

2. За дефинисање снаге
•  скок у даљ из места МСКД (Курелић, и 
сар.,1975)    

• дизање трупа за 60 секунди МДТ60 
(Курелић, и сар.,1975)
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3. За дефинисање кординације
•  полигон натрашке МПОЛИ (Бала, 2010)
•  трчање и ваљање МТРИВАЉ (Kostić, et 

al,2009)
•  слалом са три медицинке МС3М 

(Курелић, и сар.,1975)
4. За дефинисање брзине

•  тапинг руком МТАР (Курелић, и 
сар.,1975)

•  трчање на 10 метара МТР10 (Курелић, и 
сар.,1975)

•  трчање на 20 метара МТР20 (Курелић, и 
сар.,1975)

5.  За дефинисање гипкости
•  претклон на клупици МПNК (Курелић, и 
сар.,1975)

6. За дефинисање прецизности
•  набацивање обруча на сталак МNОС 

(Перић,1991)
•  котрљање лопте испод столице МКЛС 

(Перић,1991)

Експериментални протокол
Деветомесечни програм физичких активно-

сти је реализован пет пута недељно у обе групе. 
Програмски дизајн експерименталне групе засни-
вао се на диференцираним садржајима физичких 
активности и временском трајању у просеку 30% 
дужем за сваку организациону форму физичког 
васпитања предвиђену курикулумом у вртићима.  
Структурални дизајн програма у Е групи чини-
ли су организациони облици физичких активно-
сти временски распоређени у недељном плану на 
следећи начин:

• Јутарње телесно вежбање пет пута 
недељно у трајању 10-15 минута;

• Усмерена моторичка активност два пута 
недељно у трајању 40-45минута;

• Рекреативна пауза пет пута недељноу 
трајању 10-15 минута.

Програмски модел у Е групи се засни-
вао на курикулуму заснованом на контекстуал-
ном моторном учењу и подучавању и схватању 
развоја деце као «развијања идентитета на осно-
ву трансформације учешћа у заједници» (Павлов-
ска, 1998; Rogoff, 2000; Крњаја, 2008). Експери-
ментални курикулум дизајниран као контексту-

ално примерена пракса заснивао се на тематском 
планирању, односно на пет, по мишљењу аутора 
овог рада, важних постулата:

• Глобализација – дете се у истраживању, 
вежбању, класификацији објеката, ангажује 
свим капацитетима свога бића;

• Персонализација - свако дете има свој 
лич ни развојни пут, свој темпо и ритам, 
сво је сензитивне развојне периоде. Оно 
конструише своја искуства интегришући 
нове стимулансе у сазнања која већ по-
седује;

• Актуализација - квалитетна искуства поти-
чу из динамичких интеракција детета са 
његовом физичком и социјалном средином 
која га окружује;

• Индивидуализација - водећи рачуна о прет-
ходно наведена три принципа васпитач/
наставник развија стратегију интервенција 
полазећи од посматрања конкретног детета;

• Хармонизација - као последица уважавања 
наведених принципа. Педагошки акт пред-
ставља помоћ и подршку личној дететовој 
динамици која тежи јединству и хармонији.

Тематске целине су формиране на осно-
ву дијагностике развојног нивоа моторичког ста-
туса и актуелних интересовања и потреба деце, 
а програмске садржаје су чинили монострукту-
рални и полиструктурални комплекси препрогра-
мираних и непрограмираних моторичких крет-
них образаца (са и без реквизита) усмерени ка 
развојукоординације, експлозивне, репетитивне 
снаге, гипкости и равнотеже, специфичне физич-
ке вежбе за постурални статус (са и без ревизи-
та) и основни технички елементи спортских ига-
ра у грубој форми (одбојка, кошарка, фудбал, ру-
комет) (Tабела 1). Aктивности које су примењене 
у овом програму распоређене су у седам програм-
ских целина: ЕМИ-елементарне моторичке игре; 
КВО-комплекс вежби обликовања; СИ-спортске 
игре; СГ-спортска гимнастика; АС-активности на 
снегу; АД-атлетске дисциплине; ПККА-полигон 
комплексних кретних активности. Иницијално 
мерење је одредило даље поступке у планирању 
дневних и недељних активности које су у току 
експерименталног третмана биле детерминиса-
не развојним капацитетима деце припремне пред-
школске групе.
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Табела 1. Програм физичких активности експерименталне групе
Тематске 
целине Програмски садржаји физичких активности у експерименталној групи

Саобраћај

ЕМИ- фундаменталне моторичке кретне навике (хваталице - кретање у саобраћају- игре у ограниченом 
простору (ограничења брзине, саобраћајни знаци, пешаци, возила), врсте саобраћаја
КВО са реквизитом (чуњ)
СИ – модели вођење, додавање, шутирње лопте путем игре „семафор”, „моја раскрсница”, „пешачки 
прелаз”, „безбедност у саобраћају”- „чаробни аутобус”, вожња бицикла, тротинета, ролера, скејтборда
Игре пантомиме, „говор у ритму”, „стони лавиринт”

Планета 
Земља

ЕМИ–фундаменталне кретне моторичке навике, „научници и диносауруси”, „ратови звезда”, „земља нинџа 
корњача”
КВО са реквизитом (лопта)
СИ-Шетајући рукомет, мини кошарка (пут око света), плесне композиције уз музичку пратњу, школица у 
сунчевом систему,драмтизација серије супер шпијунке

Циркус

ЕМИ- Кретне активности за подстицање и усавршавње ходања и трчања (уз тактирање), скокова, 
симоличке игре, „покретне мете”, обарање чуњева, ходање по различити површинама и на различите 
начине, гађање у месту и кретању даљ и вис.
КВО- са реквизитом (обруч)
СИ- тенис рукама у пару преко руке, дрблинзи у пару карактеристични за рукомет,кошарку и фудбал, СГ-
елементи акробатике
Игре дугмадима, „стони фудбал”

Зима

Кретне активности за подстицање статичке и динамичке равнотеже на 
снегу, „невидљиви конопац”, „брод на таласима”
КВО са реквизитом (тениска лоптица)
АNС-штафетне игре,санкање, клизање, симболичке и стваралачке игре (прављење снежних стаза, фигуре у 
снегу и од снега,цртање штапићима), ПККА на снегу
„Мождана олуја”, „моторичке слалгалице”

Ја и моје 
тело

ЕМИ- „Пратилац, „Пази жаба,меда змија...”
КВО са реквизитом (медицинка)
Упознај своје тело (телесна шема),латерализација, релације у простору (са и без реквизита)- , СИ-галатички 
фудбал, СГ-елементи акробатике,  издржај у згибу, бацање медицинке, чеона шпага, вежбе за развој 
агилности, јога положаји

Цртани 
филмови

ЕМИ - „Чаробњак”, „Nинџа ратници”- техника усавршавања скокова (пого, звезда, ракета,  скокови са 
ноге на ногу, суножно, са узвишења) и комбинација са базичним моторичким знањима  (пењања, пужања, 
провлачења, прескакање, дизања, ношења, гурања, вучења...
КВО са реквизитом (трака)
СИ-Рукометни, кошаркашки и фудбалски флипер, наизменична штафета, штафета кроз тунел
Драматизација цртаног филма- „Бејблејдери”

Ускрс

ЕМИ- „покретне слике”,”огледало”, „ускршња јаја”
КВО са реквизитима (обруч,вијача)
АД-Трчање на 5,10,20,30,60 метара са и без преношења реквизита,  Кружни тренинг радости (шест радних 
места)-на сваком радном месту истакнути обичаји и симболи Ускрса који захтевају тачан одговор
Игре памћења у малим групама-пролећни пејзаж

Олимпијске 
игре

ЕМИ- кретне активности за усавршавање технике трчања, скокова, бацања
КВО са реквизитом (вијача)
Мале олимпијске игре-трчање 20 метара, скок у даљ из залета, једностазни ПККА, бацање лоптице 
200грама, бацање медицинке 1килограм, скок у вис, ходање и трчање на 600 метара
Играоница бројева, „Бројке и слова”

Свет око 
нас

ЕМИ-хваталице-шумске и домаће животиње кретање, игра са конопцем, игре сенки, „пас и господар”
КВО са реквизитом (трака, лопта)
Такмичарске игре са драмским елементима, „глинени голубови”, „покретне мете”, вожња бицикла, 
тротинета, ролера, скејтборда
Слово играоница

Легенда: ЕМИ-елементарне моторичке игре; КВО-комплекс вежби обликовања; СИ-спортске игре; СГ-спортска 
гимнастика; АС-активности на снегу; АД-атлетске дисциплине; ПККА-полигон комплексних кретних активности.
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Табела 2. Мултиваријатне разлике моторичких способности између експерименталне и контролне 
групе на иницијалном мерењу

Wilk’ s Lambda F Effect df p eta

0.831 1.81 12 0.69 0.04

Анализом аритметичких средина (АС) 
и стандардних девијација (СД) као и тесто-
ва значајности разлика између свих испитани-
ка контролне и експерименталне групе у свакој 
појединачно анализираној варијабли, а на осно-
ву униваријатне анализе варијансе (Табела 3), 

може се закључити да на иницијалном мерењу 
није било статистичких значајних разлика у 
процењиваним моторичким способностима 
између испитаника контролне и експерименталне 
групе на иницијалном мерењ ушто указује на ре-
лативну хомогеност узорка.

Контролна (К) група обухваћена је редов-
ним курикулумом вртића и реализовала је педа-
гошке садржаје и мање флексибилном временском 
ограничењу унапред одређеном Основама про-
грама предшколског васпитања и образовањана 
следећи начин:

• Јутарње телесно вежбање пет пута 
недељно у трајању 5-10 минута;

• Усмерена моторичка активност два пута 
недељно у трајању 25-30минута;

• Рекреативна пауза пет пута недељноу 
трајању 5-10 минута.

Обрада података
Значајност разлика у развојном нивоу мо-

торичких способности процењена је приме-

ном мултиваријатне (MANOVA-са поновљеним 
мерењем) и униваријатне анализе варијансе 
(ANOVA-са поновљеним мерењем).

РЕЗУЛТАТИ

На основу теста значајности у мулти-
варијатној анализи варијансе (F=1.81, p=0.69, ета 
квадрат=0.04) може се закључити да не постоји 
квантитативна разлика у процењиваним мото-
ричким способностима између испитаника кон-
тролне и експерименталне групе на иницијалном 
мерењу (Табела 2).

Табела 3.   Униваријатне разлике моторичких способности између експерименталне и контролне групе 
на иницијалном мерењу

Варијабла
Екпериментална група Контролна група

F (1,94) p
АС СД АС СД

МСКД (cm) 116.2 14.34 113 15.04 0.40 0.528
МВИС (0.1 sek.) 86.3 49.2 79.1 52.6 2.31 0.133
МДТ60 (фрекв.) 9.02 3.75 8.42 4.72 0.24 0.628
МПОЛИ (0.1 sek.) 297.66 59.6 292.1 50.3 0.09 0.769
МТРИВАЉ (0.1 sek.) 324.1 43.2 318.9 48.3 0.84 0.395
МС3М(0.1 sek.) 361.9 71.8 356.3 61.9 1.25 0.404
МТАП (фрекв.) 10.06 2.13 9.66 1.58 1.51 0.223
МТР10 (0.1 sek.) 36.4 4.1 33.13 3.9 0.74 0.851
МТР20 (0.1 sek.) 69.2 8.3 70.12 8.9 0.31 0.578
МПNК (cm) 31.06 4.12 31.53 3.06 0.70 0.404
МNОС (фрекв.) 0.79 0.76 0.57 0.70 0.43 0.715
МКЛС(фрекв.) 1.42 0.27 1.65 0.49 0.18 0.654
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На основу резултата међугрупних разли-
ка на иницијалном мерењу између експеримен-
талне и контролне групе у сету моторичких те-
стова, а са циљем да се утврдe међугрупне раз-
лике на финалном мерењу, извршена је анали-
за евентуалних међугрупних разлика на финал-
ном мерењу применом мултиваријатне анали-
зе варијансе за поновљења мерења (MANOVA 

са поновљњеним мерењем) (Табела 4). Може се 
констатовати да  вредност Wilk’s Lambda износи 
0.009, а вредност F теста 436.35, што указује да 
је присутна статистички значајна међугрупна раз-
лика на нивоу од p=0.01. Парцијални Ета квадрат 
објашњава 67% варијансе, што показује значајну 
разлику средњих вредности група.

Табела 4.   Мултиваријатне разлике моторичких способности између експерименталне и контролне 
групе на финалном мерењу (MANOVА са поновљеним мерењем)

Wilk’ s Lambda F Effect df p eta

0.009 436.35 12 0.01 0.67

Појединачне униваријатне разлике између 
група у моторичким тестовима утврђене су 
униваријатном анализом варијансе за поновљења 

мерења (ANOVA са поновљеним мерењем) (Та-
бела 5).

Табела 5.   Униваријатне разлике моторичких способности између експерименталне и контролне групе 
на финалном мерењу (ANOVA са поновљеним мерењем)

Варијабла АС Е групе СД АС К групе СД F (1,53) p

МСКД (cm) 132.12 19.3 121.42 18 59.63 0.01

МВИС  (0.1 sek.) 137.1 116.5 96.2 104.7 13.83 0.01

МДТ60 (фрекв.) 13.14 8.7 8.76 9.3 74.59 0.01

МПОЛИ (0.1 sek.) 249.4 45.7 272.9 99.7 16.25 0.01

МТРИВАЉ (0.1 sek.) 289.16 73.4 338.12 152.6 18.45 0.01

МС3М(0.1 sek.) 264.9 53.4 294.1 76.9 21.13 0.01

МТАП (фрекв.) 15.47 3.6 13.04 7.4 69.16 0.01

МТР10 (0.1 sek.) 29.3 3.7 32.1 5.2 17.84 0.05

МТР20 (0.1 sek.) 6.2 5.3 6.7 6.1 43.71 0.01

МПNК (cm) 35.43 3.1 32.21 6.7 22.78 0.01

МNОС (фрекв.) 0.87 0.82 0.65 0.59 0.26 0.92

МКЛС(фрекв.) 1.56 0.24 1.32 0.31 0.32 0.87

Статистичка значајна разлика између гру-
па у процењиваним моторичким способности-
ма евидентирана је на нивоу значајности p ≤ 0.05 

у десет од 12 анализраних варијабли; не постоје 
разлике код тестова за процену прецизности - 
МNОС и МКЛС.
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зултате деце укључене у рану специјализацију у 
појединим сегментима моторичког простора у од-
носу на децу која нису ангажована у неком облику 
физичке/спортске активности. Већина истражи-
вачких студија имају заједничку интерпретатив-
ну платформу (Крњаја, 2008) која даје наведеним 
истраживањима етикету истраживања са унапред 
дефинисаним планом и програмом, образовним 
садржајима јединственим за целу популацију која 
је подвргнута истраживачком поступку. 

Резултати овог истраживачког рада показују 
да ефекти модела диференцираног програма за-
снованог на свакодневној физичкој активности, 
али и свакодневној евалуацији и самоевалуацији 
физичких активности приближавају васпитно–
образовне садржаје групним, а потом и индиви-
дуалним развојним потребама деце. Евалуација 
предложеног деветомесечног програма показује 
да повећање обима у временском трајању у про-
секу 30% дужем за сваку организациону форму 
физичког васпитања предвиђену редовним кури-
кулумом, доводи до статистички значајних резул-
тата у простору свих аспеката силе и снаге, брзи-
не, координације и гипкости. Прогр ам није имао 
статистичку значајаност на резултате у тестовима 
прецизности, што отвара питање поновне прове-
ре метријских карактеристика ова два предложе-
на мерна инструмента.

ЗАКЉУЧАК

Сагледавањем резултата овог истраживач-
ког рада може се констатовати да су ипак потребни 
реедукациони програми стручног оспособљавања 
васпитача чији акценат ће бити усмерен на про-
мену имплицитних педагогија практичара у 
смеру интегралног и контекстуалног приступа 
учењу и подучавању у дечјем вртићу. Тематско 
планирање није решење једначине са више не-
познатих, али је могући пут ка препознавању и 
деловању на фазу наредног развоја групе деце и 
пут ка индивидуализованом приступу у дечјем 
вртићу. Истраживачки рад се заснивао на основ-
ним постулатима теорија динамичне интеракције, 
односно ставу да је организација покрета после-
дица онога који учи, околине и сложености мото-
ричког задатка (Schmidt, & Lee, 2005). Резултати 
истраживања показују да већи волумен (обим и 

ДИСКУСИЈА

Експериментални програм у овом раду је 
полазио од структуралистичке теорије Пијажеа, 
третирајући курикулум у вртићу као развојно 
примерену праксу, али је у образовне секвен-
це, у моторно учење, умрежавао актуелни кон-
текст одрастања, културне и социјалне обрасце 
понашања предшколског детета, схватајући фи-
зичку активност као акт сазнања и схватања све-
та, која није сама себи циљ, већ основа за ин-
тегралан развој личности детета (Schmidt & 
Lee,2005;Бокан, 1999; Кукољ, 2006).

Развојно одговарајуће, свакодневне физичке 
активности деце предшколског и млађег школског 
узраста у трајању од 60 минута, средњег и високог 
интезитета утичу на нормалан раст и развој, и на 
формирање активног животног стила (Gallahue, & 
Donnelly, 2003; Faigenbaum, et al., 2010). Nаведени 
аутори препоручују да се модели физичких 
активности у предшколском и млађем школском 
узрасту изводе једном у току дана од 60 минута 
или два пута у току дана по 30 минута и да се 
заснивају на игрању елементарних игара, трчању, 
скакању и окретању. Досадашња истраживања 
трансфомацијских ефеката програма физичких 
активности на моторичке способности углавном 
су се базирала  на узорцима испитаника који 
су доспели у релативно стабилну фазу развоја 
моторичких способности. Лонгитудиналне 
студије на узорку деце предшколског узраста 
које укључују више експерименталних група 
веома ретко су примењиване у досадашњим 
истраживањима. У већини досадашњих истра-
живања у којима се проблематика односила на 
анализу ефеката једног експерименталног модела 
моторичког програма на моторички статус деце 
(Станковић, 1976; Чановић, 1990; Giagazoglou, 
et al., 2008; Станковић, Нуркић, Лолић, и Братић, 
2009; Савичевић, 2010) установљени су позитив-
ни ефекти експерименталних третмана на мото-
ричке способности деце предшколског узраста. 
Анализе резултата истраживања која су опсерви-
рала рану селекцију, трансформационе програ-
ме џудоа (Дрид, Обадов, и Братић, 2006),  гим-
настике (Поповић, и Радановић, 2010; Мадић, 
и Поповић, 2007; Kostić, et al., 2009) фудбала 
(Molnar, et al., 2009), атлетике (Maleš, i Žuvela, 
2009), показују статистички значајно боље ре-
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истраживачке студије је да курикулум као 
контекстуална примерена пракса и 30% у просеку 
дуже временско извођење сваког организационог 
облика активности код деце која нису обухваћена 
додатним програмима физичког вежбања и 
ране спортске специјализације, има позитиван 
утицај на позитиван тренд развоја моторичких 
способности деце припремне предшколске групе.

интезитет) и дифренцирани образовни програми 
ефикасније и ефектније користе време предвиђено 
за реализовање физичких активности и доводе до 
вишег развојног нивоа моторичког статуса деце 
пред полазак у школу. Прогностичка ваљаност 
предложеног програмског концепта физичког 
васпитања у дечјем вртићу је почетни ниво у 
експлоративној стратегији физичког васпитања у 
предшколским установама. Генерални закључак 
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Abstract
The aim of the study was to examine the effects of the nine-month program of physical activity-oriented models on the motor status of 
children aged 6-7 years. A hypothetical research framework is based on the assumption that a specifi c programming model of physical 
activity, based upon social and constructionist approach,for a period of nine months will bring positive transformation effects on motor 
skills of preschool children.
The survey was conducted on a sample of 128 children aged (MEAN±SD) 6.23 ± 0.88 years, who were not included in additional sports 
programs. The sample was divided into two sub-samples, experimental (N = 61) and control group (N = 67). The set of 12 motor tests 
was applied to test six hypothetic motor factors.Children included in experimental and control groups were subjected to nine months 
long physical activities programme fi ve times per a week. Each organizational form of physical education for experimental group was 
30% longer than the identical forms of physical activities planned by regular curriculum in kindergarten. Programdesign ofexperimental 
groupwas based onthe premises of social constructionist approach, which represented the basis for differentiated physical activities. 
Signifi cant difference in developmental level of motor abilitieswas assessed by multivariate (MANOVA repeated measures) and univariate 
analysis of variance (ANOVA repeated measures). 
Results of multivaraite analysis of variance (MANOVA repeated measures) revealed signifi cant difference (F=37.14, p=0.03, Eта=0.64) 
in the developmental level of children’s motor skills between control and experimental groups. Univariate analysis revealed statistically 
signifi cant differences (p ≤ 0.05) in variables of force, explosive strength, repetitive strength, speed and speed elements, in favour of 
experimental group.
Developmental level of motor abilities of children included in the experimental treatment signifi cantly differs from the level of achieved 
motor abilities of preschool children included in regular physical education curiculum.
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INTRODUCTION

National curriculum of preschool education 
defi nes the concept of physical education in kinder-
gartens and enables practitioners to be creative and 
independent in physical education programme mak-
ing (The Program Basis, 2006). Motor learning con-
ception, motor programmes, contextual inter ference, 
motor knowledge classifi cation, structure and level of 
development of motor abilities, anatomic and physi-
ological characteristics of children represent indica-
tors of contemporary approach to physical activities 
and general motor potential at certain age (Gallahue 
& Donnelly, 2003; Prskalo & Babin, 2006; Schmidt, 
& Wrisberg, 2008; Bala, 2010; Pišot, & Planinšec, 
2010). Processes of diagnostics, prediction, evalua-
tion and self-evaluation of achieved results are used 
in pedagogic work due to modern technology. Edu-
cational effects depend on frequency of physical ac-
tivities in kindergarten, as well as on technology of 
pedagogic process which is refl ected in choice and 
adequate application of methodological principles, 
methods and tools of organizational work. The basic 
problem of physical education organization with chil-
dren aged from 6-7 is refl ected in the question: How 
should physical activitities be structured, i.e. which 
algorithm should be used for physical activities pro-
gramming and evaluation of the effect of program-
ming activities on children’s anthropological status? 
Examination of research studies that deal with physi-
cal education at an early childhood, as well as of the 
studies that deal with the problems of children sports 
(Koprivica, 2002; Metikoš, et al. 2003; Bompa, 
2005; Issurin, 2009; Perić, 2007; Zaciorski, & Kram-
er, 2009; Jevtić, Radojević, Juhas, & Ropret 2011) 
leads us to the conclusion that numerous authors sug-
gest general (gross) physical activities programmes 
of low intensity (training sequences) and of dynamic 
character based on natural forms of movement and 
modalities of their combinations for children aged 
from six to ten, whereas the emphasis is placed upon 
the development of wide scope of motor knowledge, 
abilities and skills. The aim of this research paper is 
based upon examination of achievement strategy of 
nine-month long program of physical activity-orient-
ed models on the motor status of children aged 6-7 
years based upon the premises of social constructiv-

ism. A hypothetical research framework is based on 
the assumption that a specifi c programming model 
of physical activity for a period of nine months will 
bring positive transformation effects on motor skills 
of preschool children (Kundrat, 1979; Krstulović, 
Maleš, Žuvela, Erceg, & Miletić, 2010; Privitellio, 
Caput-Jogunica, Gulan, & Boschi, 2007; Giagazo-
glou, Karagianni, Sidiropoulou, & Salonikidis, 2008; 
Živčić, Trajkovski-Višić, & Sentderdi, 2008).

METHOD

Participants
The sample was exluded from the population 

of preschool children (6.23 decimal years, 0.88 stan-
dard deviation, 6.41 median) who are not included in 
additional sports programmes and early sports spe-
cialization. The sample included 128 preschool chil-
dren, 57 boys (N=57) and 71 girls (N=71) who attend 
kindergarten “Pčelica“ in Sremska Mitrovica and it 
does not represent the random sample. The sample 
was divided into two sub-samples, consisted of an 
experimental (N = 61) and control group (N = 67). 

Variables
Motor battery test based on reduced model of 

Kurelić, Momirović, Stojanović, Šturm, Radojević, 
& Viskić-Štalec (1975) was applied, and modifi ed 
for little children (Perić, 1991; Popović, et al., 2007; 
Kostić, et al., 2009; Bala, 2010). Battery test for mo-
tor abilities assesment consisted of following mea-
suringinstruments: 

1.  For  force defi nition 
•  hanging pull-ups MHP (Kurelić, et al., 

1975).
2.  For strenght defi nition 

• long distance jump from a standstil position 
MLDJSP (Kurelić, et al.,1975),

•  torsolifting in 60 s МTL60 (Kurelić. et 
al.,1975).

3.  For coordination defi nition 
•  backward polygon  МBP (Bala,1999),
•  running and rolling MRR (Kostić. et al., 

2009),
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•  slalom with three medicine balls М3MBS 
(Kurelić. et al.,1975).

4.  For speed defi nition 
•  hand tapping  МHT (Kurelić, et al.,1975),
•  10 metres run М10MR (Kurelić, et 

al.,1975),
•  20 metres run М20MR (Kurelić, et 

al.,1975).
5.  For fl exibility defi nition

•   forward bend on the bench МFBB (Kurelić, 
et al.,1975).

6.  For accuracy defi nition 
•  hoop throwingon the stand МHTNS 

(Perić,1991)
•  ball rolling beneath the chair MBRBC 

(Perić,1991).

Experimental protocol
Children included in experimental and control 

groups were subjected to nine months long physical 
activities programme fi ve times per a week.Program-
design ofexperimental groupwas based ondifferenti-
atedphysical activitycontentand duration ofan aver-
age 30% of time longer for each organizational form 
of physical education in kindergarten curriculum.
Organizational forms of physical activities within the 
structural design of experimental group programme 
were weekly planned as follows:  

• 10-15 min of morning physical avtivites fi ve 
times per a week

• 40-45 min. of guided physical activities two 
times per a week

• 10-15 min of recreational break fi ve times per 
a week 

Programming model of experimental group 
was based on curriculum based on contextual mo-
tor learning and teaching and children development 
comprehension as “development of an identity ac-
cording to transformation of participation in com-
munity” (Pavlovska, 1998; Rogoff, 2000; Krnjaja, 

2008). Experimenal curriculum, designed as a con-
textually applied practice was based upon thematic 
planning, i.e. on fi ve important postulates, regard to 
the author’s opinion:

• Globalization–child is completely engaged 
in investigation, exercising and object 
classifi cation 

• Personalization–each child has its own 
developmental path, tempo and rhythm, 
sensitive developmental periods. The child 
creates its experiences by integration of new 
stimuli in its previous knowledge.

• Actualization–dynamic interaction of a child 
with its physical and social surrounding creates 
quality experience

• Individualization–preschool teacher develops 
intervention strategy based on observation and 
on aforementioned three principles. 

• Harmonization–pedagogic work, as the result 
of aforementioned principles provides help 
and support to child’s personal dynamics 
which strives to unity and harmony. 

Thematic units were formed according to 
diagnostics of developmental level of motor status 
and children’s actual interests and needs, whereas 
monostructural and polystructural complexes 
of both programmed and unprogrammed motor 
movement forms (with and without requisites) aimed 
at explosive and repetetive strength, coordination, 
fl exibility and balance, specifi c physical exercises 
for postural status (with and without requistes) and 
basic technical elements of sports games (volleyball, 
basketball, football, handball) made programming 
contents (Table 1). Activities applied in this program 
were divided into seven program units: EMG – 
elementar motor games; TES – toning exercises set; 
SG – sports games; SG – sports gymnastics; SA – 
snow activities; AD – athletics disciplines; CMAP 
– complex movement activities polygon. Initial 
measurement defi ned further procedures in planning 
of daily and weekly activities which were determined 
by developmental capacities of preschool children 
during experimental treatment. 
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Table 1. Physical activities program for experimental group 
Тhematic 
units Physical activities program for experimental group

Traffi c

ЕМG- fundamental motor movements (catch me if you can – moving in traffi c – games within limited space (speed 
limit, traffi c signs, pedestrians, vehicles), different means of transportation
TES with a requisit (bowling pin)
SG – guiding, throwing, kicking a ball during the games “traffi c light“, “my crossroads“, “pedestrain crossing“, “safety 
in traffi c“ - “magic bus“, riding a bicycle, scooter, rollers, skateboard
Pantomimegame, “rhythm speech“, “table labirint“

Planet 
Earth 

ЕМG–fundamental motor movements, “scientists and dinosaurs“, “star wars“, “ninja turtles’ land“
TES with a requisit (ball)
SG-handball, mini basketball (trip around the world), dancing coreography accopmanied by music, school within solar 
system, Super Spies cartoon dramatization 

Circus 

ЕМG- movement activities for stimulation and improvement of walking and running (accopmanied by rhythm), 
jumping, symbolic play, “moving target“, bowling pin knocking down, walking over different surfaces and in different 
ways, hitting from the standing position, high jump and long jump
TES-with a requisit (hoop)
SG- tennis (using only hands, without a tennis racquet), dribbling in pairs typical for handball, basketball and football 
SG – elements of acrobatics
Game with buttons, “table football

Winter

EMG - movement activities for improvement of static and dynamic balance in the snow, “invisible rope“, “ship on the 
waves“
TESwith requisits (tennis ball)
АНС-relay games, sleigh riding, ice-skating, symbolic and creative games (snow paths making, snow fi gures making, 
stick drawing), CMAPin the snow
„brain storming”, “motor puzzles“

Me and 
my body 

ЕМG-“Imitator“, “Watch out, here comes the frog, bear, snake...“
TES with a requisit (medicine ball)
Be acquainted with your body (body scheme), lateralization, space relations (with and without the requisits), SG – 
galactic football, SG – elements of acrobatics, hanging pull-ups, medicine ball throwing, lateral split, agility exercices, 
yoga positions

Cartoons

ЕМG - „Wizard”, „Ninja warriors”- techniques for jumping improvement (pogo, star, rocket, jumping from one leg to 
another, jump with both legs, from elevated surface) and combination with basic motor knowledge (climbing, crawling, 
pulling thorugh, skipping, lifting, carrying, pushing, pulling...)
TES with a requisit (strip)
SG-Handball, basketball and football fl ipper, alternating relay, relay thorugh the tunnel
“Baybladers“ cartoon dramatization 

Easter 

ЕМG- “moving images“, “mirror“, “easter eggs“
TES with requisits (hoop, skipping rope)
AD- 5, 10, 20, 30 ann 60 metres run with and without requisits, Circle training of joy (six stations) – Easter customs 
and symbols are placed at each station and correct answer is demanded 
Memory games in small groups – spring landscape 

Olympic 
Games

ЕМG- movement activities for improvement of the techniques of running, jumping, throwing
TES with requisit (skipping rope )
Small Olympic Games – 20m run, long jump with running takeoff , CMAP in one lane, 200g ball throwing, 1kg 
medicine ball throwing, high jump, 600m walking and running
Number playroom, “Numbers and letters“

World 
around 
Us 

ЕМG-catch me if you can – forest and domestic animals, rope games, shadow games, “dog and the master“
TES with requisit (strip, ball)
Competitive games with drama elements, “clay pigeons“, “moving targets“, riding a bicycle, scooter, rollers, 
skateboard
Letter playroom 

Legend: EMG – elementar motor games; TES – toning exercies set; SG – sports games; SG – sports gymnastics; SA – 
snow activities; AD – athletics disciplines; CMAP – complex movement activities polygon.
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Table 2.   Multivariate differences between motor abilities of experimental and control group at initial 
measurement

Wilk’ s Lambda F Effect df p eta

0.831 1.81 12 0.69 0.04

Univariate variance analysis (Table 3), arith-
metic mean analysis (MEAN) and analysis of stan-
dard deviation (SD) and difference signifi cance tests 
between the examinees in control and experimental 
groups according to univariate variance analysis, re-

vealed there was no statistically signifcant difference 
of assessed motor abilities between contros and ex-
perimental group at initial measuring, sugesting on 
the relative homogenity of the sample. 

Control group realized regular physical ac-
tivities planned in kindergarten curriculum and peda-
gogic contents during less fl exible time limit set by 
Preschool Education Programme Basis in the follow-
ing way: 

• 10-15 min of morning physical avtivites fi ve 
times per week

• 25-30 min. of guided physical activities two 
times per week

• 5-10 min of recreational break fi ve times per 
week 

Signifi cant difference in developmental lev-
el of motor abilities was assessed by multivariate 

(MANOVA- repeated measure) and univariate analy-
sis of variance (ANOVA- repeated measure). 

RESULTS

The results of MANOVA- repeated measure 
(F=1.81; p=0.69, eta square =0.02) revealed there 
was no quantitative difference in applied system of 
assessed motor abilities between control and experi-
mental groups at initial measuring. (Table 2). 

Тable 3.  Univariate differences between motor abilities of experimental and control group at initial mesurement

Variable
Experimental group Control group

F (1.94) p
MEAN SD MEAN SD

MLDJSP(cm) 116.2 14.34 113 15.04 0.40 0.528

МHP(0.1 s) 86.3 49.2 7.91 52.6 2.31 0.133

МTL60(freq.) 9.02 3.75 8.42 4.72 0.24 0.628

МBP(0.1 s) 297.66 59.6 292.1 50.3 0.09 0.769

МRR(0.1 s) 324.1 43.2 318.9 48.3 0.84 0.395

М3MBS(0.1 s) 361.9 71.8 356.3 61.9 1.25 0.404

МHT(freq.) 10.06 2.13 9.66 1.58 1.51 0.223

М10MR(0.1 s) 36.4 4.1 33.13 3.9 0.74 0.851

М20MR(0.1 s) 69.2 8.3 70.12 8.9 0.31 0.578

МFBB (cm) 31.06 4.12 31.53 3.06 0.70 0.404

МHTNS (freq.) 0.79 0.76 0.57 0.70 0.43 0.715

MBRBC(freq.) 1.42 0.27 1.65 0.49 0.18 0.654
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The analysis of potential  differences between 
experimental and control groups at fi nal measure-
mentwas done by multivariate analysis of covariance  
(MANOVA- repeated measure) (Table 4) according 
to the results of their differences at initial measuring, 
whereas its aim was to defi ne the effect of applied 

experimental programme. It can be stated that Wilk’ 
s Lambda is 0.009, F test is 436.35, which shows sta-
tistical signifi cance at the level of p=0.003. Partial 
eta square explains 67% of variance, which shows 
signifi cant difference between mean values of the 
groups. 

Table 4.   Multivariate differences between motor abilities of experimental and control groups at fi nal 
measurement (MANOVA – repeated  measure)

Wilk’ s Lambda F Effect df p eta

0.009 436.35 12 0.001 0.67

Single univariate differences between the 
groups in motor tests were defi ned by univariate 

analysis of covariance for repeated measure (ANO-
VA – repeated measure) (Table 5) 

Table 5.   Univariate differences between motor abilitties of experimental and control groups at fi nal 
measurement  with difference neutralization at initial measurement (ANOVA – repeated measure)

Variable AMC - E group SD AMC - C group SD F (1.53) p

MLDJSP (cm) 132.12 19.3 121.42 18 59.63 0.01

МHP (0.1 s) 137.1 116.5 96.2 104.7 13.83 0.01

МTL60 (freq.) 13.14 8.7 8.76 9.3 74.59 0.01

МBP (0.1 s) 249.4 45.7 272.9 99.7 16.25 0.05

МRR (0.1 s) 289.16 73.4 338.12 152.6 18.45 0.05

М3MBS (0.1 s) 264.9 53.4 294.1 76.9 21.13 0.03

МHT(freq.) 15.47 3.6 13.04 7.4 69.16 0.01

М10MR (0.1 s) 29.3 3.7 32.1 5.2 17.84 0.04

M2OMR(0.1 s) 6.2 5.3 6.7 6.1 43.71 0.01

МFBB (cm) 35.43 3.1 32.21 6.7 22.78 0.05

МHTNS (freq.) 0.87 0.82 0.65 0.59 0.26 0.92

MBRBC(freq.) 1.56 0.24 1.32 0.31 0.32 0.87

Statistically signifi cant difference for assessed 
motor abilities between the groups was observed at 
signifi cance level p ≤ 0,05 at ten analyzed variables; 

there weren¢t differences at the tests for assessment 
of accuracy – MHTNC and MBRBC.  



125

Savičević D, et al. Transformation Effect of Physical Activity... PHYSICAL CULTURE 2012; 66 (2): 119-128

labels them as researches with previously defi ned 
plan and programme, with the same educational con-
tents for all examinees in the research. 

The results of this study show that effects of 
differentiated programming model based on every-
day physical activity as well as on evaluation and 
self-evaluation of physical activities on daily basis 
bring educational contents closer to group and indi-
vidual developmental needs ofchildren. Evaluation 
of suggested nine-months long programmme shows 
that 30% longer period of time for each physical ac-
tivity planned in curriculum causes statistically sig-
nifi cant results which refer to all aspects of strength, 
speed, coordination and fl exibility. This program did 
not show statistical signifi cance at the results of the 
tests of accuracy, which opens the question of pos-
sibility of additional check of metrical characteristics 
of these two measuring instruments. 

CONCLUSION 

The results of this research paper show that 
preschool teachers should be re-educated so that 
they could apply implicit pedagogies to integral and 
contextual approach to children teaching and learn-
ing. Thematic planning does not represent solution 
of equation with multiple unknown variables, but 
the possible way of recognition and infl uence of in-
divudiual approach on further group development 
in kindergarten. The research paper is based on ba-
sic postulates of dynamic interaction theory, i.e. the 
statement that movement organization represents the 
result of the learner, environemnt and complexity of 
motor task (Schmidt, & Lee, 2005). The results of 
the research show that greater volume (scope and in-
tensity), differentiated educational programmes and 
more effi cient and effective use of time planned for 
physical activities realization cause higher develo-
pmental level of motor abilties of preschool children. 
Prognostic validity of suggested programming con-
cept of physical education in kindergartens repre-
sents starting level of exploring strategy of physical 
education in kindergartens. General conclusion of 
research paper is that curriculum as contextually su-
itable practice, as well as  30% longer period of time 

DISCUSSION 

Experimental program suggested in this paper 
is based upon Piaget structuralist theory and kinder-
garten curriculum is comprehended as developmetal-
ly suitable practice, but it also linked actual context 
of growing up, cultural and social patterns of behav-
iour of preschool child with educational sequences 
and motor learning, whereas physical activity is un-
derstood as an act of knowledge gathering and world 
comprehension, not being the goal in itself, but the 
basis for integral development of child’s personality 
(Bokan, 1999; Kukolj, 2006). 

Everyday physical activites of middle and 
high intensity during 60 min, planned according 
to children developmental possibilites have posi-
tive infl uenceon normal growth and development, 
as well as on active life style development (Galla-
hue, & Donnelly, 2003; Faigenbaum, et al., 2010). 
Aforementioned authors recommend physical ac-
tivity models to be implemented 60min dayly or 30 
min two times a day and they should be based on 
motor games, running, jumping and turning. Recent 
studies of transformational effects of physical activi-
ties on motor abilities have been mostly based on 
the samples of examinees who achieved relatively 
stable phase of motor abilities development. Longi-
tudinal studies on the sample of preschool children 
which include more experimental groups have been 
rare. Most of the studies about the effects of one 
experimental model of motor programme on motor 
status of children (Stanković, 1976; Čanović, 1990; 
Giagazoglou, et al., 2008; Stanković, Nurkić, Lolić, 
& Bratić, 2009; Savičević, 2010) defi ned positive ef-
fects of experimental treatment on motor abilities of 
preschool children. The analysis of results of stud-
ies which observed early selection, transformational 
programmes of judo (Drid, Obadov, & Bratić, 2006), 
developmental gymnastics (Popović, & Radanović, 
2010; Madić, & Popović, 2007: Kostić, et al, 2009), 
football (Molnar, et al., 2009), athletics (Maleš, & 
Žuvela, 2009) show statistically signifi cant and bet-
ter results of children included in early specialization 
at certain segments of motor space in comparison to 
children who were not engaged in any form of physi-
cal or sports activity. Both research approaches have 
mutual interpretative platform (Krnjaja, 2008) which 
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positive infl uence on positive trend of motor abilities 
development of preschool children. 

devoted to each organizational form of physicalacti-
vities of children who were not engaged in additional 
sports activities and early sports specialization, have 
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