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УВОД

Истраживачи покушавају на различите на-
чине да открију факторе који могу да допринесу 
успешности у фудбалу (Lago–Penas et al., 2010; 
Castellano et al., 2012; Evangelos et al., 2014; Liu & 
Gomez, 2014; Liu et al., 2015a; Almeida, 2018). Ве-
ома тешко је предвидети дешавања у тимским 
спортским играма, ипак анализом такмичарских 
активности могуће је стећи значајне информа-
ције о наступу играча и читавог тима (Mitrotasios 
& Armatas, 2014; Janković et al., 2016; Leontijević et 
al., 2017; 2018; Kubayi & Toriola, 2019). Према томе, 
праћење такмичарске активности у фудбалу омо-
гућава добијање објективних података о ефикас-

ности појединца или екипе, па тако представља 
важан сегмент у припреми тимова за успешније 
испољавање током такмичарских активности.

Имајући у виду целокупан значај праћења 
такмичарске активности, предмет великог броја 
спроведених истраживања је била анализа оства-
рених тимских и индивидуалних постигнућа на 
најквалитетнијим фудбалским такмичењима, као 
што су репрезентативна светска и континентал-
на првенства (Castellano et al., 2012; Liu & Gomez, 
2014; Liu et al., 2015a; Mitrotasios & Armatas, 2014; 
Goral, 2015; Kubayi & Toriola, 2019), односно клуп-
ска међународна и национална такмичења (Lagо-
Penas et al., 2010; Lago–Penas & Dellal, 2010; Liu et 
al., 2015b; Janković et al., 2016; Leontijević et al., 2017; 
2018; Almeida, 2018). Анализом резултата спрове-
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Сажетак

Циљ овог истраживања су параметри тактике напада најквалитетнијих фудбалских тимова у Лиги шампиона (ЛШ). Анализом су 

обухваћени сви мечеви који су одиграни, почев од сезоне 2014/15, завршно са сезоном 2018/19, укупно 625 одиграних утакмица. 

Посматране су варијабле које описују посед лопте и нападе, након којих су постизани голови. Резултати су показали да екипе 

највише времена остваре кроз посед лопте у маневарској трећини терена (51%), као и да у организацији напада доминирају 

додавања на средњим дистанцама (10 – 30м). Поред тога, уочено је да сваки десети ударац ка голу представља ефикасан напад 

и да се највише голова постиже у последњих 15 минута утакмице (p=0.008). Када је у питању структура ефикасних напада, 

утврђено је да се 76% голова постиже након поседа лопте, док је 1/4 ефикасних акција проистекла после организованог прекида 

игре. Нису утврђене значајне разлике које се односе на заступљеност активности које су претходиле постизању голова из игре 

(p=0.16) и након прекида (p=0.88) по сезонама. Међутим, завршним ударцима из игре је најчешће претходило додавање са бочних 

простора у виду центаршута и повратне лопте (p=0.000), а голови су најчешће постизани након корнера и пенала, када је у питању 

организација офанзивног прекида игре (p=0.000). Добијени резултати у овом истраживању обезбеђују објективне информације 

које могу да се користе за планирање и организовање тренажних јединица у припреми тимова за такмичарске наступе.

Кључне речи: ФУДБАЛ / ТАКМИЧАРСКА АКТИВНОСТ / ЛИГА ШАМПИОНА
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дених истраживања, јасно су се издвојили одређе-
ни предиктори који доприносе успешности у са-
временом фудбалу

Резулати су потврдили да укупан број остваре-
них удараца на гол, поготово удараца који су изве-
дени у оквир гола и они који су реализовани уну-
тар казненог простора утичу позитивно на крајњи 
исход такмичарске активности (Castellano et al., 
2012; Evangelos et al., 2014; Liu & Gomez, 2014; Liu 
et al., 2015a). Поред тога, посед лопте се такође из-
дваја као значајан фактор у остваривању позити-
вног резултата, односно екипе које у континуите-
ту успевају да контролишу лопту дужи временски 
интервал у односу на противника, остварају бољи 
пласман на крају такмичарске сезоне (Evangeloset 
al., 2014; Goral, 2015; Almeida, 2018). Међутим, пре-
гледом литературе закључено је да посед лопте за-
виси од тренутног резултата и места одигравања 
утакмице, према томе резултати претходних ис-
траживања показују да екипе које губе повећавају 
посед у своју корист како време меча одмиче и да 
предност домаћег терена има директан утицај на 
остварени посед лопте (Lago–Penas & Dellal, 2010). 
Исто тако, Колет (2012) објашњава да када најус-
пешнији тимови играју међусобно, посед не утиче 
значајно на крајњи исход и закључује да проценат 
ефикасних додавања и удараца на гол предста-
вљају много снажније предикторе у односу на це-
локупан посед лопте

Упоредо са откривањем предиктора који до-
приносе успешности у фудбалу, истраживачи ана-
лизом покушавају да препознају одређене тактич-
ке тенденције које се односе на структуру игре и 
организацију напада који се завршавају ударцем 
на гол (Janković et al., 2016; Leontijević et al., 2017; 
2018), а посебна пажња је усмерена на анализу 
ефикасних напада (Mitrotasios & Armatas, 2014; 
Kubayi & Toriola, 2019). Тумачење резултата по-
казује да се највећи број успешних напада запо-
чиње на противничкој половини терена и следи 
након континуираних акција. Завршна додавања 
су највише заступљена са бочних позиција, а по-
тврђено је да се највише ефикасних напада завр-
шава из зона унутар казненог простора. Такође, 
Леонтијевић и сар. (2018) су потврдили да тимови 
који наступају у квалитетнијим лигашким такми-
чењима поседују играче који су оспособљени за 
бржу игру, при чему остварују већу ефикасност у 
манифестовању техничко – тактичких вештина, у 
односу на играче који наступају у лигама са нешто 
слабијим коефицијентом УЕФА-е

До сада нису регистрована истраживања у 
којима су у дужем временском интервалу праћени 
параметри који могу да укажу на актуелне трендо-

ве у нападачкој тактици врхунских тимова. Према 
томе, како би се утврдила иницијатива фудбал-
ских стручњака када је у питању тактика напада 
у савременој фудбалској игри, неопходно је да се 
спроведе дугогодишња анализа такмичарске ак-
тивности најквалитетнијих фудбалских екипа. 
Циљ овог истраживања је да се научној и струч-
ној јавности предоче значајни параметри који се 
односе на тактику напада најквалитетнијих фуд-
балских тимова, анализом вишегодишњих так-
мичарских испољавања у елитном фудбалском 
такмичењу Лигe шампиона. Очекује се да ће се на 
основу добијених резултата утврдити одређене 
карактеристике тактике напада врхунских тимова 
и да ће се потврдити значај свестране припреме 
играча за учествовање у такмичарским активнос-
тима модерног фудбала.

МЕТОД РАДА

Узорак истрживања

За потребе овог неексперименталног посма-
трања, анализом су обухваћени сви мечеви који су 
одиграни у такмичењу Лиге шампиона (ЛШ), по-
чев од сезоне 2014/15, завршно са сезоном 2018/19.  
Укупно је обрађено 625 одиграних утакмица у 
овом елитном фудбалском такмичењу

 Узорак варијабли и начин прикупљања 
података 

Прегледом досадашњих истраживања, јасно 
су се издвојили предиктори који доприносе ост-
варењу позитивног резултата у фудбалу, као и 
критеријуми врхунских тимова који се односе на 
посед лопте и структуру ефикасних напада.У овом 
истраживању су посматране следеће варијабле:  

–  успешни напади – сви остварени напади који 
су завршени ударцем ка голу (непрецизни, 
прецизни и ефикасни напади);

–  посед лопте – временски интервал у којем 
екипа контролише лопту на одређеном прос-
тору у односу на укупно – активно трајање 
меча, представљено у процентима (одбрам-
бена, маневарска и нападачка зона);

–  додавања – заступљеност додавања прили-
ком оствареног поседа лопте у односу на рас-
тојање играча и ефикасност представљена у 
процентима (кратка до 10м, средња од 10 – 
30м, дуга преко 30м);

–  временски интервал ефикасних напада – пе-
риод постизања голова на мечу (0-15, 15-30, 
30-45, 45-60, 60-75, 75-90);
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–  структура ефикасних напада – број играча и 
временско трајање приликом акција из којих 
су постизани голови;

–  начин постизања голова – заступљеност ефи-
касних напада из игре или након извођења 
прекида;

–  начин постизања голова из игре – након ком-
бинаторике, центаршута или повратне лопте, 
додавања унапред, дугих додавања, индиви-
дуалних акција, удараца ван 16м, после греш-
ке одбрамбеног играча или аутоголови; 

–  начин постизања голова из прекида – након 
корнера, директних слободних удараца, инди-
ректних слободних удараца, пенала, аут игре;

Сви анализирани подаци су прикупљени 
прегледом УЕФА техничког извештаја (uefatech-
nicalreports.com) којим су обухваћена техничко 
– тактичка испољавања свих играча унутар 
екипа које су наступале у такмичењу ЛШ током 
посматраних 5 такмичарских сезона.

Обрада података и статистичка анализа 

Подаци свих варијабли су превасходно обрађе-
ни дескриптивном статистичком анализом (уку-
пна, средња вредност и стандардна девијација). 
Непараметриjском статистиком, односно Хи ква-
драт тестом (c2), урађена је анализа за утврђивање 

разлика у заступљености ефикасних напада по 
такмичарским сезонама у односу на посматрани 
временски интервал. Иста статистичка проце-
дура је искоришћена и за уочавање разлика када 
је у питању начин постизања погодака из игре и 
након офанзивних прекида између анализираних 
такмичарских сезона. Величина утицаја, односно 
јачина везе између варијабли је представљена Кра-
меровим показатељем (Cramer’s V). За откривање 
разлика када је у питању временски интервал и 
начин реализације ефикасних напада у оквиру ис-
тих варијабли, без утицаја такмичарских сезона, 
коришћен је Крушкал – Валис Х тест. Са циљем 
идентификовања значајних статистичких разли-
ка за међусобна поређења унутар варијабле упо-
требљен је Ман – Витни У тест. Ниво статистичке 
значајности утврђен је на p<0.05. Обрада података 
је извршена употребом Microsoft Excel и SPSS 17.0 
програма (SPSS INC Chicago, IL).

РЕЗУЛТАТИ

Анализа свих напада, приликом којих су екипе 
упутиле ударац на гол, показују да су нападачке 
акције највише завршаване ударцима ван окви-
ра гола, као и да, у просеку, сваки десети покушај 
представља ефикасан напад у елитном европском 
такмичењу (табела 1). 

Табела 1 Заступљеност успешних нападау такмичењу Лига шампиона по сезонама

Успешни напади

Сезоне Укупно Непрецизни Прецизни Ефикасни

2018/2019 3728 2087 1275 366

2017/2018 3662 2067 1194 401

2016/2017 3463 1936 1147 380

2015/2016 3768 2162 1259 347

2014/2015 3570 2039 1170 361

Просек 3638 2058 1209 371

% 100 56.6 33.2 10.2

Највише времена у поседу лопте, екипе су ост-
вариле у средишњем делу терена, готово полови-
ну укупног времена. Поред тога, примећује се да 
је посед лопте био заступљенији у одбрамбеној 
трећини терена, у односу на нападачку трећину, 
где су играчи најмање времена проводили са лоп-
том (табела 2). Даље, резултати су показали да у 

овом такмичењу највише доминирају додавања на 
средњим дистанацама, као и да играчи остварују 
84% ефикасности приликом сарадње два играча 
(табела 2). Када је у питању структура ефикасних 
напада, утврђено је да акције након којих су по-
стизани голови у просеку трају око 12 секунди и 
да у њима у просеку учествује 4 играча (табела 2).
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Табела 2  Посед, пас игра и структура ефикасних напада 

у такмичењу Лига шампиона

Посед лопте (%) Просек SD

Одбрамбена зона 29 0.91

Маневарска зона 51 0.91

Нападачка зона 20 0.86

Додавања Просек %

Укупно 481 100

Кратка (%) 130 27

Средња (%) 293 61

Дуга (%) 63 13

Успешна (%) 404 84

Голови Просек SD

Број играча 4 0.13

Трајање напада (сек) 12 0.76

Утврђено је да нема статистички значајних 
разлика (c2=18.3; df=20; p=0.57) у заступљености 
погодака у односу на временски интервал утак-
мице по такмичарским сезонама, Ипак, уочене су 
значајне разлике у броју остварених ефикасних 
напада унутар различитих временских интервала 
утакмице (c2=15.72; df=5; p=0.008). Број постигну-
тих голова се повећава како одмиче време утакми-
це у првом полувремену, али највише ефикасних 
напада, у односу на све остале интервале, тимови 
реализују у последњих 15 минута утакмице (гра-
фикон 1). Између осталих временских интервала, 
нису запажене статистички значајне разлике.

Графикон 1 Заступљеност ефикасних напада у односу на временски интервал утакмице по сезонама

Напомена:  Ман – Витни У тест; * - значајна разлика у односу на све остале интервале;

Када је у питању начин постизања погодака, утврђено је да се у такмичењу ЛШ готово 1/4 голова (24%) 
постигне након организације прекида игре (графикон 2), али очекивано, знатно више голова тимови по-

стижу након поседа лопте (76%).  

Графикон 2 Заступљеност ефикасних напада у односу на начин постизања голова по сезонама
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Нису утврђене статистички значајне разлике 
у заступљености ефикасних напада по сезонама 
када је у питању начин постизања погодака из игре 
(c2=30.5; df=24; p=0.16) и након организације оф-
анзивног прекида (c2=9.65; df=16; p=0.88). Међу-
тим, код ефикасних напада који су проистекли из 
игре, утврђене су статистички значајне разлике у 
односу на сам начин асистенције (c2=29.66; df=6; 

p=0.000). Завршним ударцима је најчешће претхо-
дило додавање са бочних простора у виду центар-
шута и повратне лопте. Након тога, знатно учес-
талије у односу на остале начине, екипе су пости-
зале голове после комбинаторике, односно у виду 
сарадње неколико играча. Најмање ефикасних 
напада из игре, играчи су постизали након дугих 
додавања (графикон 3). 

Графикон 3 Начин реализације ефикасних напада из игре по сезонама

Напомена:  Ман – Витни У тест; * - значајна разлика од комбинаторике; # - значајна разлика од дубинске лопте; ∞ - значајна 

разлика од дугих додавања; § - значајна разлика од индивидуалних акција; ¥ - значајна разлика од  удараца ван 

16м; † - значајна разлика од грешке одбране;

Утврђене су значајне статистички разлике за 
видове прекида игре, након којих су тимови по-
стизали голове (c2=21.12; df=4; p=0.000). Екипе су 
највише погодака постигле након извођења кор-
нера и пенала, знатно више у односу на остале на-

чине извођења прекида игре. Исто тако, примеће-
но је да су најмање ефикасних напада учесници у 
такмичењу Лиге шампиона остварили после из-
вођења аут игре (графикон 4).

Графикон 4 Начин реализације ефикасних напада након прекида по сезонама

Напомена: Ман – Витни У тест; * - значајна разлика од сл. ударац – индиректно; # -

 значајна разлика од сл. ударац директно; ∞ - значајна разлика од аут игре;
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ДИСКУСИЈА

Циљ овог истраживања била је тактика напада 
најквалитетнијих фудбалских тимова кроз анали-
зу вишегодишњих такмичарских испољавања у 
елитном фудбалском такмичењу Лигe шампиона. 
Резултати су показали да екипе највише времена 
остваре посед лопте у маневарској трећини терена 
и да у организацији напада доминирају додавања 
на средњој дистанци. Поред тога, уочено је да сва-
ки десети ударац ка голу представља ефикасан на-
пад и да се највише ефикасних акција реализује у 
последњих 15 минута утакмице. Када је у питању 
структура ефикасних напада, утврђено је да се 
највише голова постиже након поседа лопте, док 
је 1/4 ефикасних акција проистекла после органи-
зованог прекида игре. Нису утврђене значајне раз-
лике које се односе на заступљеност активности 
које су претходиле постизању голова из игре и на-
кон прекида по сезонама, али су се центаршутеви 
и повратне лопте, корнери и пенали издвојили као 
ситуације, након којих су екипе најчешће долазиле 
до погодака. Дакле, анализом такмичарске актив-
ности могуће је утврдити одређене карактеристике 
у тактици напада приликом наступа најквалитет-
нијих фудбалских тимова. Исте се могу користити 
за дефинисање актуелних нападачких тенденција 
у модерном фудбалу

Прегледом досадашњих истраживања, пот-
врђена је повезаност укупног броја изведених на-
пада завршених ударцима ка голу, а посебно пре-
цизних удараца, са успехом током такмичарске 
активности (Lago–Penas et al., 2010; Castellano et al., 
2012; Evangelos et al., 2014; Liu et al.,2015; Almeida, 
2018). Резултати нашег истраживања показују да 
прецизни ударци представљају 1/3 од укупног 
броја успешних напада, а сличне резултате, када су 
у питању прецизни ударци, у свом истраживању 
су  представили и Јанковић и сар. (2016). Сваки де-
сети ударац је био ефикасан, односно у просеку је 
постизано 2.97 голова по мечу, дакле нешто више 
у односу на утакмице ЕП 2012. године, када су ти-
мови постизали 2.62 погодака по мечу (Mitrotasios 
& Armatas, 2014) и СП где је просек голова на мечу 
износио 2.67 (Kubayi & Toriola, 2019) 

Утврђено да у такмичењу ЛШ екипе највише 
времена у поседу лопте проведу на маневарском 
делу терена, баш као и најквалитетније репрезен-
тације на СП 2014. године (Goral, 2015). Међутим, 
истраживачи истичу укупан број остварених до-
давања и проценат ефикасности као значајније 
предикторе за успешан резултат приликом такми-
чарских активности у односу на укупан посед лоп-
те (Lago–Penas & Dellal, 2010; Collet, 2012). Играчи 

најчешће користе додавања на средњим дистанца-
ма, а висок ниво техничко–тактичке припремље-
ности играча који наступају у ЛШ, потврђује 
ефикасност од 84% додавања. Играчи немачке 
репрезентације, која је освојила СП 2014. године, 
остварили су 81.9% успешних додавања (Goral, 
2015), док су фудбалери који наступају у немачком 
и француском националном првенству остварили 
значајно више ефикасних додавања у односу на 
играче који играју у Аустрији и Србији (Leontijević 
et al., 2018), али опет мање вредности у односу на 
резултате добијене у овом истраживању. Овај по-
датак указује на висок квалитет такмичења, као и 
играча, односно тимова који наступају у Лиги шам-
пиона. Горал (2015) закључује да остварен посед у 
маневарском делу терена, уз велики број покушаја 
и висок проценат успешних додавања из те зоне ка 
голу противника, представља основни принцип 
који доприноси успеху на врхунском новоу

Резултати спроведеног истраживања указују 
да између такмичарских сезона нема значајних 
разлика када је у питању заступљеност ефикас-
них акција у односу на временски интервал меча, 
међутим уочено је да у свим сезонама највише го-
лова у такмичењу ЛШ екипе постижу у периоду 
од 75 – 90. минута. Анализом ефикасних напада 
на европском и светском првенству (Mitrotasios & 
Armatas, 2014; Kubayi & Toriola, 2019) истражива-
чи су добили исте резултате. Добијени резултати 
се тумаче као последица појаве замора играча како 
одмиче време меча, што потврђује смањена могућ-
ност играча да понављају високо интензивне ак-
тивности у последих 15 минута утакмице (Mohr et 
al., 2003). Поред тога, одређене тактичке промене 
услед потребе за остваривањем позитивног исход, 
могу бити узрок већег броја ефикасних напада 
како се ближи  крај такмичарске активности

Тимови су ефикасне нападе у анализираним се-
зонама најчешће реализовали након поседа лопте 
(76%), односно приликом континуираних акција 
и контранапада. Доступна литература потврђује 
да се већи број погодака постиже и на врхунским 
репрезентативним такмичењима након отворене 
игре (Mitrotasios & Armatas, 2014; Kubayi & Toriola, 
2019). Ефикасне акције у такмичењу ЛШ су у про-
секу трајале око 12 секунди и учествовало је у про-
секу 4 играча, а сличне резултате у истраживању су 
добили Јанковић и сар. (2016) и Леонтијевић и сар. 
(2017) анализом свих успешних напада у истом 
такмичењу. Завршна додавања су била заступљена 
више у односу на све остале начине са бочних про-
стора, у виду центаршута и повратног додавања, 
а исти случај је био и на ЕП 2012. Године, када је 
овај начин представљао 43.7% свих асистенција на 
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такмичењу (Mitrotasios & Armatas, 2014). Такође, у 
овом истраживању екипе су до ефикасних напа-
да често долазиле и након комбинаторике у виду 
сарадње неколико играча на малом простору. Ре-
зултати који се односе на постигнуте голове након 
прекида игре указују да се 1/4 голова постиже на 
тај начин, а корнери и пенали се издвајају као си-
туације након којих су екипе најчешће постизале 
погодак. Анализом ефикасних напада са светским 
првенствима у периоду од 1998–2014. године, 
закључено је да заступљеност голова након офан-
зивног прекида опада како фудбалска игра еволу-
ира (Kubayi & Toriola, 2019). Према томе, добијени 
резултати могу бити важан показатељ који би тре-
бало да подстакне већу посвећеност фудбалских 
тренера организацији офанзивног прекида игре 
приликом тренажних јединица.

ЗАКЉУЧАК

У овом неексперименталном посматрању, ана-
лизом вишегодишњих наступа врхунских екипа 
у елитном фудбалском такмичењу издвојиле су 
се одређене карактеристике у тактици напада ти-
мова који су учествовали. Доминирају ефикасни 
напади из отворене игре, у којима у просеку уче-
ствује 4 играча, трајања око 12 секунди, док голови 
који се постижу након офанзивних прекида игре 
представљају 1/4 свих ефикасних акција

Нису утврђене значајне разлике када је у пи-
тању заступљеност различитих видова асистени-
ција из игре и након офанзивног прекида по так-
мичарским сезонама. Међутим приликом органи-
зације игре издвојила су се завршна додавања са 
бочних простора у виду центаршута и повратних 
додавања, а корнери и очекивано пенали су најза-
ступљенији видови офанзивних прекида из којих 
су постизани голови

Резултати који се односе на временски интер-
вал реализовања ефикасних акција јасно указују 
на потребу за добром физичком припремом игра-
ча, односно наглашава се значај играча који су 

оспособљени да задрже висок ниво концентра-
ције и способност доношења исправних техничко 
– тактичких одлука како се меч ближи крају

Највише времена у поседу лопте тимови про-
веду у маневарској трећини терена, па се прет-
поставља да екипе које остваре доминацију у тој 
зони имају веће шансе за остваривање позитивног 
резултата. Играчи најчешће употребљавају дода-
вања на средњим дистанцама (10 – 30м), а резул-
тати овог истраживања који се односе на ефикас-
ност додавања (84%), потврдили су да се од играча 
који наступају у врхунским тимовима захтева ви-
сок ниво техничко – тактичких вештина

Резултати у овом истраживању обезбеђују 
објективне информације које могу да се користе за 
планирање и организовање тренажних јединица у 
припреми тимова за такмичарске наступе, такође 
доприносе осмишљавању тренажних вежби које 
би задовољиле потребе играча у односу на запа-
жене нападачке тенденције врхунских фудбалских 
екипа. Поред тога, резултати могу да представљају 
значајне смернице у раду са млађим фудбалерима 
како би касније несметано могли да испуњавају 
захтеве у врхунском сениорском фудбалу

Постоји неколико ограничења ове студије. Ана-
лизом су обухваћене све екипе које су учествовале 
у такмичењу ЛШ у периоду од 2014–2019. године, 
тако да није било могуће уочавање фактора који 
су значајано утицали на успешност тимова, однос-
но у којим параметрима су се издвајале екипе које 
су настављале такмичење након групе у односу на 
остале тимове.Такође, одређени параметри, као 
што су зона започињања ефикаснних напада, зона 
удараца на гол и други, нису обухваћени у овом 
истраживању, а исто тако могу бити од великог 
значаја за откривање трендова у игри. Према томе, 
препоручује се да будућа истраживања обухвате 
већи број варијабли које би могле да допринесу 
дефинисању смерница у савременом фудбалу на 
примеру квалитетних националних такмичења, уз 
препознавање фактора који одвајају успешне од 
мање успешних тимова на табели. 
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Abstract 

The aim of this research is to present the essential parameters 

related to the highest quality football teams attack tactics to 

the scientific and professional public by analyzing the long-

term competitive manifestations in the Champions League elite 

football competition. The analysis comprises all the matches 

that have been played since the 2014/15 season ending up with 

the 2018/19 season, which means 625 played matches in total. In 

order to clearly present the top teams criteria related to the attack 

tactics, in this research, variables describing the ball possession 

and the attacks after which the goals were scored were observed. 

The results showed that the teams spent most of their time gaining 

the ball possession in the maneuvering third of the field (51%) and 

that the organization of the attack was dominated by the passes in 

the middle distances (10 – 30m). Apart from that, it was noticed 

that every tenth shot towards the goal represents an effective attack 

and that most of the goals are scored in the last 15 minutes of the 

game (p=0.008). When it comes to the structure of the effective 

attacks, the results showed that 76% of the goals are scored after 

the ball possession, while 1/4 of the effective actions ocurred 

after the organized set pieces attack. Additionaly, no significant 

differences regarding the prevalence of the activities that preceded 

the scoring of the goals from the game (p=0.16) and after the set 

pieces (p=0.88) by seasons were found. However, the final shots 

from the game were usually preceded by a pass from the side in 

the form of a cross shot and a return ball (p=0.000), and when it 

comes to organizing the offensive set pieces (p=0.000), the goals 

were most often scored after corners and penalties.  The results 

obtained in this research provide objective information that can be 

used for planning and organizing training units in the preparation 

of teams for competitive performances.

Key words: FOOTBALL / COMPETITION ACTIVITY / 

LEAGUE OF CHAMPIONS

Extrato

El objetivo de la presente investigación son los parámetros de 
la táctica de ataque de los equipos de fútbol de mayor calidad 
en la Liga de Campeones (LC). El análisis ha abarcado todos 
los partidos disputados desde la temporada 2014/15, hasta la 
temporada 2018/19, un total de 625 partidos disputados. Se 
observaron las variables que describen la posesión del balón y los 
ataques, tras lo cual se marcaron goles. Los resultados mostraron 
que los equipos logran la mayor cantidad de tiempo mediante la 
posesión del balón en el tercio de maniobra del campo (51%), 
como también que en la organización del ataque esté dominada 
por pases a media distancia (10-30 m). Además de eso, se notó 
que cada décimo disparo hacia la portería representa un ataque 
efectivo y que la mayor cantidad de goles se marca en los últimos 
15 minutos del partido (p=0.008). En cuanto a la estructura de 
ataques efectivos, se encontró que el 76% de los goles se marcan 
después de la posesión del balón, mientras que ¼ de las acciones 
efectivas resultaron después de una interrupción organizada del 
juego. No se encontraron diferencias significativas referente a 
la representación de las actividades que precedieron a la marca 
de goles del juego (p=0.16) y después del descanso (p=0.88) 
por temporadas. Sin embargo, los tiros finales del juago solían ir 
precedidos por un pase lateral en forma de tiro central y devolución 
(p=0.000), y los goles se marcaron con mayor frecuencia después 
de los saques de esquina y los penaltis, cuando se trata de la 
organización de la interrupción ofensiva del juego (p = 0.000). 
Los resultados obtenidos en la presente investigación aseguran las 
informaciones objetivas que pueden utilizarse para planificar y 
organizar unidades de entrenamiento en la preparación de equipos  
para acciones competitivas.

Palabras clave: FUTBOL / ACTIVIDAD COMPETITIVA / 
LIGA DE CAMPEONES
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INTRODUCTION

Researchers are trying in different ways to discov-
er the factors that can contribute to success in football 
(Lago–Penas et al., 2010; Castellano et al., 2012; Evan-
gelos et al., 2014; Liu & Gomez, 2014; Liu et al., 2015a; 
Almeida, 2018). It is very difficult to predict the events 
in team games, however, the analysis of the competitive 
activities can provide significant information about the 
performance of the players and the whole team (Mitro-
tasios & Armatas, 2014; Janković et al., 2016; Leontije-
vić et al., 2017; 2018; Kubayi & Toriola, 2019). There-
fore, monitoring competitive activity in football enables 
obtaining the objective data on the efficiency of an indi-
vidual or a team, and thus represents an important seg-
ment in the preparation of teams for more successful 
performance during the competitive activities. 

Having in mind the overall importance of monitor-
ing the competitive activity, the subject of a large number 
of researches was the analysis of the achieved team and 
individual achievements in the highest quality football 
competitions such as the representative World and Con-
tinental Championships (Castellano et al., 2012; Liu & 
Gomez, 2014; Liu et al., 2015a; Mitrotasios & Armatas, 
2014; Goral, 2015; Kubayi & Toriola, 2019), i.e. club in-
ternational and national competitions (Lagо-Penas et al., 
2010; Lago–Penas & Dellal, 2010; Liu et al., 2015b; Jank-
ović et al., 2016; Leontijević et al., 2017; 2018; Almeida, 
2018). By analyzing the results of the conducted research, 
certain predictors that contribute to the success in mod-
ern football have been clearly singled out.

The results confirmed that the total number of shots 
on the goal, especially shots taken within the goal and 
those realized within the penalty area, have a positive 
effect on the final outcome of the competitive activity 
(Castellano et al., 2012; Evangelos et al., 2014; Liu & 
Gomez, 2014; Liu et al., 2015a). In addition, the ball pos-
session also stands out as a significant factor in achiev-
ing a positive result, i.e. teams that continuously manage 
to control the ball for a longer time interval in relation 
to the opponent achieve a better placement at the end 
of the competition season (Evangelos et al., 2014; Goral, 
2015; Almeida, 2018). However, a review of the litera-
ture concluded that the ball possession depends on the 
current result and venue of the match, therefore the re-
sults of the previous research show that the losing teams 
increase the posession in their favor as match time 
progresses and the home court advantage has a direct 
impact on the posed ball (Lago–Penas & Dellal, 2010). 
In the same way, Colett (2012) explains that when the 
most successful teams play among each other the pos-
session does not significantly affect the final outcome 
and concludes that the percentage of the effective passes 
and shots on the goal are much stronger predictors in 
relation to the overall possession of the ball.

Along with the discovery of the predictors that con-
tribute to the success in football, researchers are also 
trying by analysis to identify certain tactical tendencies 
related to the structure of the game and the organiza-
tion of attacks that ended with kick on goal (Janković et 
al., 2016; Leontijević et al., 2017; 2018),  and the special 
attention is paid to the analysis of the effective attacks 
(Mitrotasios & Armatas, 2014; Kubayi & Toriola, 2019). 
The interpretation of the results shows that the largest 
number of successful attacks starts in the opponent’s half 
of the field and follows after the continuous actions, the 
final passes are most represented from the side positions, 
and it is confirmed that the most effective attacks end 
from the zones within the penalty area. Also, Leontijević 
et al. (2018) confirmed that the teams that play in bet-
ter league competitions have players who are trained for 
faster play, while achieving greater efficiency in manifest-
ing technical-tactical skills compared to the players who 
play in leagues with a slightly lower UEFA coefficient.

No research in which parameters that can indicate 
the current trends in attack tactics of the top teams 
having been monitored over a longer period of time 
has been found so far. Therefore, in order to deter-
mine the initiative of the football experts when it 
comes to attack tactics in the modern football game, 
it is necessary to conduct a long-term analysis of the 
competitive activity of the highest quality football 
teams. The aim of this research is to present to the sci-
entific and professional public the important parame-
ters related to the attack tactics of the highest quality 
football teams by analyzing the long-term competitive 
manifestations in the elite football competition of the 
Champions League. It is expected that, based on the 
obtained results, certain characteristics of the attack 
tactics of the top teams will be revealed and that the 
importance of the comprehensive preparation of the 
players for the participation in the competitive activi-
ties of modern football will be confirmed. 

METHOD

Research sample 

For the purpose of this research, the analysis in-
cludes all the matches played in the Champions 
League competition starting from the 2014/15 season 
and ending up with the 2018/19 season. Thus, a total 
of 625 matches played in the elite football competition 
were processed.

 Variables samples and data collection method 

Reviewing the literature so far, certain predictors 
that contribute to the positive result achievement in 
football have clearly been identified, and in order to 
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present the top teams criteria related to the ball pos-
session and the effective attacks structure in this study, 
the following variables were observed: 

-  Successful attacks – all  the realized attacks that 
ended with a shot towards the goal (inaccurate, 
accurate and efficient attacks); 

-  Ball possession – a time interval in which a team con-
trols the ball in a certain area in relation to the total – 
active duration of the match presented in percentages 
(defensive, maneuvering and attack zone); 

-  Passes – pass representation during the ball pos-
session in relation to the distance of the players 
and the efficiency presented in percentages (short 
up to 10m, medium from 10-30m, long over 30m);

-  Efficient attacks time interval – match scoring goals 
period (0-15, 15-30, 30-45, 45-60, 60-75, 75-90);

-  Efficient attacks structure – the number of players 
and the time interval during actions from which 
the goals were scored;

-  The way of scoring goals – the presence of the effec-
tive attacks from the game or after the set pieces;

-  The way of scoring goals from the game - after com-
binatorics, cross kick or return ball, forward passing, 
long passes, individual actions, shots outside 16m, 
after a mistake by a defensive player or own goals;

-  The way of scoring goals from the set pieces at-
tack - after corners, direct free kicks, indirect free 
kicks, penalties, throw-ins.

All the analyzed data were collected by reviewing 
the UEFA technical report (uefatechnicalreports.com) 
which included technical-tactical manifestations of all 
the players within the teams that played in the Cham-
pions League competition during the observed 5 com-
petition seasons.

Data processing and statistical analysis 

The data from all the variables were primarily pro-
cessed by the descriptive analysis (total, mean and stand-
ard deviation). After that, the analysis for determining 
the differences in the prevalence of the effective attacks 
by competition seasons in relation to the time interval 
was performed by using the non-parametric statistics, 
i.e. the X square test (c2). The same statistical procedure 
was used to notice the differences when it comes to the 
way of scoring goals from the game and after the offen-
sive breaks between the competition seasons. The mag-
nitude of the influence, i.e. the strength of the relation-
ship among the variables, is represented by Cramer’s in-
dicator (Cramer’s V). Furthermore, the Kruskal - Wallis 
H test was used to detect the differences in terms of time 
interval and manner of realization of the effective attacks 
within the same variables without the influence of the 
competition seasons, and Man-Whitney U was used in 
case of identifying significant statistical differences for 
mutual comparisons within the variable test. The level of 
statistical significance was at p <0.05. Statistical analyses 
were performed by using Microsoft Excel and SPSS 17.0 
(SPSS INC Chicago, IL). 

RESULTS 

Analyzing all the attacks in which the teams sent 
a shot on the goal, the results show that the offensive 
actions mostly ended with the shots outside the goal, 
but that on average every tenth attempt is an effective 
attack in the elite European competition (table 1).

Table 1. The representation of the successful attacks in the 

Champions League competitions by seasons

Successful attacks

Seasons Total Inaccurate Accurate Effective

2018/2019 3728 2087 1275 366

2017/2018 3662 2067 1194 401

2016/2017 3463 1936 1147 380

2015/2016 3768 2162 1259 347

2014/2015 3570 2039 1170 361

Аverage 3638 2058 1209 371

% 100 56.6 33.2 10.2

Most of the time in the possession of the ball, the 
teams spent in the central part of the field, which is al-
most half  the total time during which the ball was in 
their control. In addition, it is noticed that the possession 
of the ball was more represented in the defensive third 
of the field in relation to the attacking third, where the 
players spent the least time with the ball (table 2). Fur-
thermore, the results of the research showed that this 

competition is mostly dominated by the additions in the 
middle distances, as well as that the players achieve 84% 
efficiency when cooperating with two players (table 2). 
When it comes to the structure of the effective attacks, it 
was determined that the actions after which goals were 
scored last on average about 12 seconds, and that an av-
erage of 4 players participate in them (table 2).
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Table 2. Possession, pass play and the structure of the 

effective attacks in the Champions League competition

Possession (%) Average Stdev

Defensive zone 29 0.91

Maneuvering zone 51 0.91

Attack zone 20 0.86

Passing Average %

Total 481 100

Short (%) 130 27

Medium (%) 293 61

Long (%) 63 13

Successful (%) 404 84

Efficient attack Average Stdev

Number of player 4 0.13

Time interval (sek) 12 0.76

Analysing the results related to the representation 
of  goals in relation to the time interval of the game 
by competition seasons, it was determined that there 
are no statistically significant differences (c2= 18.3; df 
= 20; p = 0.57). However, significant differences in the 
number of the effective attacks between the time in-
tervals of the match were revealed (c2= 15.72; df = 5; 
p = 0.008). The number of scored goals increases as 
the time of the match progresses in the first half, but 
the most efficient attacks, compared to all the other 
intervals, the teams realize in the last 15 minutes of the 
match (chart 1). No statistically significant differences 
were observed among other time intervals.

Chart 1. The representation of the effective attacks in relation to the time interval of the game by seasons

Note: Man-Whitney U test; * - significant difference compared to other intervals.

When it comes to the way of scoring shots, the results showed that in the Champions League competition 
almost 1/4 of the goals (24%) are scored after the game organization interruption (chart 2), but as expected, signif-
icantly more goals are scored by the teams after the possession of the ball (76%).

Chart 2 The representation of the effective attacks in relation to the way of scoring goals by seasons
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The results of the research did not statistically show 
the significant differences in the representation of the 
effective attacks by seasons when it comes to the way 
of scoring goals from the game (c2 = 30.5; df = 24; p = 
0.16) and after the organization of the offensive break 
(c2= 9.65; df = 16; p = 0.88). However, during the effec-
tive attacks resulting from the game, there are statisti-
cally significant differences in relation to the method 

of assistance (c2= 29.66; df = 6; p = 0.000). The final 
shots were usually preceded by a pass from the side in 
the form of a cross shot and a return ball. After that, 
significantly more often than in other ways, the teams 
scored goals after combinatorics, i.e. in the form of the 
cooperation of several players, and the least effective 
attacks from the game were scored by the players after 
the long passes (chart 3).

Chart 3. The way of the effective attacks realization from the game by seasons

Note:  Man-Whitney U test; * - significant difference compared to combinatorics; # - significant difference 

compared to forward passing; ∞ - significant difference compared to long passes; § - significant 

difference compared to individual actions; ¥ - significant difference compared to shots outside 

16m; † - significant difference compared to mistake by defensive player.

Also, the statistically significant differences for the 
different types of the set pieces after which the teams 
scored goals were observed (c2= 21.12; df = 4; p = 
0.000). The teams scored most of the goals after tak-
ing corners and penalties, which is significantly more 

than by using other ways of taking a break from the 
game. Also, it was noticed that the participants of the 
Champions League competition achieved the least ef-
ficient attacks after throw - ins (chart 4).

Chart 4. The way of the efficient attacks realization after the set pieces by seasons

Note:  Man-Whitney U test; * - significant difference compared to indirect free kicks; # - significant 

difference compared to direct free kicks; ∞ - - significant difference compared to throw-ins.
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the total ball possession (Lago – Penas & Dellal, 2010; 
Collet, 2012). Players most often use passes at medi-
um distances, and the high level of technical-tactical 
readiness of the players who play in the Champions 
League confirms the efficiency of the 84% of the pass-
es. The players of the German national team that won 
the World Cup in 2014 made 81.9% of the successful 
passes (Goral, 2015), while the players playing in the 
German and French national championships achieved 
significantly more efficient passes compared to the 
players playing in Austria and Serbia (Leontijević et 
al., 2018), but again lower values   in relation to the 
results obtained in our study. This data confirms the 
high quality of the competition, as well as the players 
or teams that play in the Champions  League. Goral 
(2015) concludes that the achieved possession in the 
maneuvering part of the field with a large number of 
attempts and a high percentage of the successful passes 
from that zone to the opponent’s goal is a basic princi-
ple that contributes to the success at the top level. 

The results of the research indicate that there are 
no significant differences betwee n  the competition 
seasons when it comes to the representation of the ef-
ficient actions in relation to t he time interval of the 
match, however it was noticed that in all seasons most 
of the goals in the Champions League competition are 
scored in 75-90 minutes. By analyzing the effective at-
tacks on EC and WC (Mitrotasios  & Armatas, 2014; 
Kubayi & Toriola, 2019), the researchers obtained the 
same results. The obtained results are interpreted as a 
consequence of the appearance  of the player fatigue 
as the time of the match progresses, which confirms 
the reduced ability of the players to repeat the high-in-
tensity activities in the last  15 minutes of the match 
(Mohr et al., 2003). In addition, certain tactical chang-
es, due to the need to achieve a positive outcome, may 
be the cause of a number of effective attacks as the end 
of the competitive activity approaches.

Teams most often realized the  effective attacks in 
the analyzed seasons after the possession of the ball 
(76%), i.e. during the continuous actions and counter-
attacks. The available literature confirms that a higher 
number of goals is also scored in the top representa-
tive competitions after the open game (Mitrotasios & 
Armatas, 2014; Kubayi & Toriola, 2019). Efficient ac-
tions in the Champions League competition lasted on 
average about 12 seconds and an average of 4 players 
participated, and similar  results in the research were 
obtained by Janković et al. (2016) and Leontijević et al. 
(2017) analysis of all the successful attacks in the same 
competition. Final passes  were more represented in 
relation to all the other  ways from the side areas in 
the form of the cross shots and return passes, and the 
same case was at the European Championship in 2012 

DISCUSSION

The aim of this research is to present the essen-
tial parameters related to the highest quality football 
teams attack tactics to the scientific and professional 
public by analyzing the long-term competitive man-
ifestations in the Champions League elite football 
competition. The results of this research showed that 
the teams spend most of their time in the possession 
of the ball in the central third of the field and that the 
organization of the attack is dominated by passes at 
the middle distance. In addition, it was noticed that 
every tenth shot towards the goal represents an effi-
cient attack and that the most efficient actions are real-
ized in the last 15 minutes of the game. When it comes 
to the structure of the effective attacks, the results 
showed that most goals are scored after the possession 
of the ball, while 1/4 of the effective actions occurred 
after an organized set pieces. No significant differenc-
es regarding the prevalence of activities that preceded 
scoring from the game and after set pieces by seasons 
were found, but center shots and return balls, corners 
and penalties stood out as the situations after which 
the teams most often scored. Thus, the analysis of the 
competitive activity revealed certain characteristics in 
the attack tactics during the performance of the high-
est quality football teams that can be used to define the 
current attack tendencies in modern football.

A review of the previous research has confirmed 
the association of the total number of the performed 
attacks completed with the shots on the goal, and es-
pecially the precise shots, with success during the 
competitive activity (Lago – Penas et al., 2010; Castel-
lano et al., 2012; Evangelos et al., 2014; Liu et al., 2015; 
Almeida, 2018). The results of our research show that 
the precise shots represent 1/3 of the total number 
of the successful attacks, and similar results, when it 
comes to the precise shots, were presented by Jank-
ović et al. (2016). Every tenth shot was effective, i.e. 
an average of 2.97 goals was scored per match, which 
is slightly more than the matches of the European 
Championship in 2012 when  the teams scored 2.62 
goals per match (Mitrotasios & Armatas, 2014) and 
the World Cup where the average goal in the match 
was 2.67 (Kubayi & Toriola, 2019).

The analysis of the results in this research deter-
mined that in the Champions League competition, the 
teams spend most of their time in the possession of 
the ball on the central part of the field, as well as the 
highest quality national teams at the 2014 World Cup 
(Goral, 2015). However, researchers point to the total 
number of the realized passes and the percentage of 
efficiency as more significant predictors of the suc-
cessful outcome in competitive activities in relation to 
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when this way represented 43.7% of all the assists in 
the competition (Mitrotasios & Armatas, 2014 ). Also, 
in our research, teams often came to the effective at-
tacks after combinatorics in the form of a cooperation 
of several players in a small space. The results related 
to the goals scored after the set pieces indicate that 
1/4 of the goals are scored in that way, and corners 
and penalties stand out as the situations after which 
the teams most often scored a goal. The analysis of 
the effective attacks from the World Cup in the peri-
od from 1998 to 2014 concluded that the representa-
tion of goals after the offensive set pieces decreases as 
the football game evolves (Kubayi & Toriola, 2019). 
Therefore, the obtained results can be an important 
indicator that should encourage greater commitment 
of football coaches to the organization of the offensive 
set pieces during the training units.

CONCLUSION 

In this research, the analysis of the long-term per-
formances of the top teams in the elite football compe-
tition highlighted certain characteristics in the attack 
tactics of the teams that participated. The efficient at-
tacks from the open game dominate, in which an aver-
age of 4 players participate, lasting about 12 seconds, 
while the goals scored after the offensive set pieces 
represent 1/4 of all the effective actions. No significant 
differences were observed when it comes to the rep-
resentation of different types of assists from the game 
and after the offensive set pieces in the competition 
seasons, but during the organization of the game the 
final passes from the side in the form of the center 
shots and return passes stood out, and corners and 
expected penalties are the most common type of the 
offensive set pieces from which the goals were scored. 
The results related to the time interval of the effec-
tive actions clearly indicate the need for good physi-
cal preparation of the players, i.e. the importance of 
the players who are able to maintain a high level of 

concentration and the ability to make correct techni-
cal-tactical decisions as the match is near the end. The 
teams spend most of the time in the possession of the 
ball in the maneuvering third of the field, so it is as-
sumed that the teams that achieve dominance in that 
zone have a better chance of achieving a positive re-
sult. Players most often use passes at medium distanc-
es (10 - 30m), and the results of this research related to 
the efficiency of passing (84%) confirmed that players 
who play in top teams are required to have a high level 
of technical-tactical skills.

The results in this research provide objective infor-
mation that can be used to plan and organize training 
units in preparing teams for competitive performanc-
es, and also contribute to the design of the training 
exercises that would meet the needs of the players in 
relation to the observed attack tendencies of the top 
football teams. In addition, the results obtained in 
this research can represent the important guidelines 
in working with younger football players so that they 
can later unhinderedly meet the requirements in top 
senior football.

There are several limitations to this study. The 
analysis included all the teams that participated in the 
Champions League competition in the period from 
2014 to 2019, so it was not possible to identify factors 
that significantly affected the success of the teams, i.e. 
in which the parameters of the teams that continued 
the competition after groups compared to other teams. 
Also, certain parameters such as the zone of starting 
the effective attacks, the zone of goal kicks and others, 
are not included in this research, and they can also be 
of great importance for detecting trends in the game. 
Therefore, it is recommended that future research in-
clude a number of variables that could contribute to 
defining guidelines in contemporary football on the 
example of the quality national competitions while 
identifying factors that separate successful from those 
less successful teams in the table.
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