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Aspekti reproduktivnog zdravlja
adolescenata u Republici Srpsko

STRUCNI RAD

SAZETAK

Uvod. Rezultati velikog broja istraZivanja pokazuju da adolescenti nisu dovoljno
informisani kada je rijeC o reproduktivnom zdravlju.

Cilj rada. Ispitati informisanost i stavove adolescenata u vezi s reproduktivnim
zdravljem.

Ispitanici i metode. Istrazivanje je dizajnirano kao studija presjeka kojom je
obuhvaceno 2635 adolescenta srednjoskolske dobi iz osam regiona Republike
Srpske. Podaci o znanju i stavovima adolescenata o reproduktivhom zdravlju
prikuplieni su putem upitnika — ankete. Za opisivanje ispitivanog uzorka koris¢ene
su metode deskriptivne statistike a za utvrdivanje statisticke znacajnosti razlika,
koris¢enje x2 test i neparametarski Fiserov (Fischer) test.

Rezultati. Kada je rije¢ o informisanosti adolescenata o reproduktivnom zdravlju,
djevojke su mnogo bolje informisane (80%) od mladica (20%). Tri metoda kontra-
cepcije poznaje u prosjeku 11% anketiranih adolescenata, a za samo dva metoda
zna 25%. Najveci broj mladih — 55% poznaje samo jedno kontraceptivno sredstvo.
Tek svaki treci adolescent zna za sffilis, svaki Sesti za hepatitis, a svaki deset i zna
zagonoreju.

Zakljuéak. Rezultati dobijeni ovim istraZivanjem upucuju na potrebu intenzivnijeg
sprovodenja edukativnih programa u oblasti reproduktivnog zdravlja medu ado-

lescentima u Republici Srpskoj.

Kljuéne rijeci: reproduktivno zdravlje, adolescenti, informisanost, stavovi.

(Scr Med 2016:47:58-62)
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Uvod

Imajudéi u vidu da su adolescenti vulnerabilna a sa de-
mografskog aspekta najznacajnija kategorija drustva
jer predsiavlja njegov buduci reprodukiivni potencijal,
prioritefan zadatak savremenog drustva je da ocuva re-
produkiivie zdravlje ovog dijela populacije. Toje ujedne
jedan od najveéih izazova 21. vijeka u oblasti zdravsivene

zastite. Bazira se na zastiii od pojave neZeljene trudnoce 1
polno prenosivih infekeija 2

Posjedovanje znanja o seksualnosii, fiziologii reproduk-
cije, kontracepeiji, namjernom prekidu trudnoée i pol-
noprenosivim infekeijama je preduslov za formiranje
pravilnih stavova iz oblasti planiranja porodice i za preu-
zimanje odgovornosti u polnom ponasanju.



Rezuliati velikog broja istrazivanja pokazuju da adoles-
cent1 neznaju dovoljno o reprodukiivnom zdravlju, sto
ufice na povecanje broja polne prenosivih belesti 1 nefe-
ljenih trudneca.

Znanje je znacajan Cinilac pri uspostavljanju odredenog
sistema vrijednosti, formiranju stavova, stvaranju moti-
vacije, aliivaZan faktor u procesu odlucivanja u mnogim
oblastima Zivota. Sastavni dio usvajanja znanja mora bifi
1 proces ovladavanja vjestinama koje treba da omoguce
primjenu steCenog znanja. VaZnost Zznanja je prepoznaia
prilikom definisanja Judskih, ali1 reproduktivnih prava.
Naime, jedno od reproduktivnih prava glasi da sve osobe
imaju prave na punu informaciju i edgovarajuce obrazo-
vanje relevanino za sferu reproduktivoog zdravlja. Po-
znate je, medutim, da znanje nije develjno za edgovorno
polno ponafanje. Savremena pedagogija nagladava da je
vazno razvijaii kriticke misljenje, kaoi misljenje koje vrsi
selekenju 1 analizu informacija. Potrebno je da se istovre-
meno sa pruzanjem znanja odvija proces ovladavanja ra-
zli¢itim kognitivnim vjestinama.?

Ispitanici i metode

Za potrebe ovog istraZivanja uzorak se definisao kao skup
elemenata uzetih iz populacije na kojoj ¢e se sprovoediti
istrazivanje. U nasem slucaju istrazivala se informisan ost
1 stavovi adolescenata u vezi sa reproduktivimim zdrav-
ljem. Baza podataka je formirana na osnovu podataka
prikupljenih pomocéu ankeinog upitnika. Ankefirano
je 2635 adolescenata srednjoskolske dobi na prosioru
Republike Srpske. Ovaj uzorak je bic dovoljan da se re-
zultati istraZivanja mogu uopstiti, na cijeln populaciju
adolescenata u granicama 5% tacnesti. Kad je u pitanju
teritorijalna demografska disiribucija, velicina pojedinih
stratuma u uzorku odredila se propercicnalne velicini
1 broju srednjih skola, a obuhvaceni su regioni: Banja
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Luka, Bijeljina, Doboj, Zvornik, Isieéno Sarajevoe, Prije-
dor, Trebinje 1 Foca.

Za opisivanje ispitivanog uzorka koriséene su metode
deskriptivne siatistike a za utvrdivanje stafisticke znacaj-
nosti razlika, korigéenje x2 iesi 1 neparametarski Figerov
{Fischer) test.

Rezultati

Najveci procenat (58%) od ukupnog broja odgovora is-
pitanika se ndnosic na kondom kao metod kontracepeije
koji poznaju. Za hormonsku kontracepeiju zna 26% an-
ketiranih, za prekid odnosa — 11%, dok 6% mladih nije
dovolino upoznato ili nije dale edgovorna ovoe pitanje.

U disiribuciji edgovera na ove pitanje po polu podaci
pokazuju da su djevojke bolje upoznate saveéim brojem
{dva 1l tr1 tacna edgovora) kontraceptivnih metoda u od-
nosu na mladice. Postoji visokastatisticki znacajna razli-
ka (y2=0,0000; p<0,01) izmedu edgovora ispitanika koji
znaju za kondom ili prekid odnosa u cdnoesu na one koji
znaju za hormonski nacin koniracepcije.

Najvedi procenai od ukupnog broja edgovoera ispitanika
zna za sidu (47%) 1 sifilis (17%).

Studija ukazuje da su mladi iz gradske sredine bolje upo-
znafi sa vrstama polno prenosivih bolesti od svojih vré-
njaka iz senske sredine.

Mladi sa manje od 19 godina u prosjeku su jednako in-
formisani o polno prenosivim belestima kao 1 mladi sa
16 1 vide godina. Veci procenai adolescenata sa 19 1 vise
godina nije odgovoerioe 1 je navelo da nmisu doveljne upo-
znafl sa vrstama polno prenosivih bolesti u poredenju sa
adolescentima mladim od 19 godina. (Tabela 1.)

Tabela 1.: Distribucija odgovora ispitanika u odnosu na pitanje da nabroje polno prenosive bolesti koje znaju

Jedan tacan Dvatacna od-  TritaCna odgo- Cet|rv| ' y|se Nisam dovoljno
odgovor % govora % vora % tacnin upoznat/bez
odgovora % odgovora %
Pol Muski 46,01 20,18 17,22 4,30 12,29
Zenski 42,83 19,01 16,58 7,57 14,01

Do koje starosti trudnode je dozvoljen abortusu Republici
Srpsky) od 2635 anketiranih njih 1771 (67%) nije znale
odgover na postavljeno pitanje. Tacno je odgovoerile sve-
ga 33% anketiranih.

U ndgovorima na ove pitanje (ne znam — ostalo) postoji
visoka statisticki znacajna razlika (x2=0,0000; p<0,01)
izmedu djevojaka i mladica. (Tabela 3.)

Najveci broj anketiranih (83%) odgoverile je da o dile-
mema u vezi sa licnim Zivoiom moZe da razgovara sa ro-
diteljima.

Djevijke (86%) Cedce razgovaraju sa roditeljima o di-
lemama iz licnog Zivota od mladicéa (79%), gdje u od-
nosu napol postoji visoka staristicki znacajna razlika
(x2=0,0000; p<0,01). (Tabela 2.)
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Tabela 2.: Distribucija odgovora ispitanika da li o dilemama
u vezi sa liénim zivotom mogu da razgovaraju sa roditeljima

Tabela 3.: Distribucija odgovora ispitanika o namjernom
prekidu trudnoce

Da % Ne % Bez odgo—
vora %
POl Muski 79,01 20,36 0,63
o -
Zenski 85,79 13,82 0,39

Najvedi broj ankefiranih (66%) reklo je da o seksu otvo-
renc razgovara sa drugom/drugaricom, dek je roditelje
navelo samo 14% ispitanika. Tek svaki sedmi adolescent
ofvoreno razgovara sa roditeljima o seksu.

U odgovorima na ovoe pitanje postoji viscka statisticki
znacajna razlika izmedu mladica i djevojaka (x2=0,0000;
p<0,01). Djevojke procentualne vise od mladica razgova-
raju o seksu sa roditeljima, dok mladiéi ovakve razgovore
vode vige sa drugarima.

Najveéi broj anketiranih (48%) smatra da su seksualni
odnosi u adolescenciji danas normalna pojava, a svega
17% njih misli da nesi mnoge rizika. Veci broy djevoja-
ka (21%) nego mladica (11%) misli da seksualni ednosi u
adolescenciji nose mnogo rizika, dok 62% mladi¢a sma-
ira da je to normalna pojava danas. U odgovorima na ove
pitanje po polu posioji visoka statisticki znacajna razhika
(x2=0,0000; p<0,01).

Da h je jubav neophodna pretpostavka za stupanje u sek-
sualne odnose 61% ankefiranih odgovorilo je potvrdno,
dok 38% adolescenata smatra da ljubav nije neophodna-
pretpostavka zastupanje u seksualne odnose. U odgovori-
ma na ove pitanje izmedu mladiéa i djevojaka postoji viso-
ka statisticki znacajna razlika (y2=0,0000; p<0,01). Dje-
vojke procentualno vise od mladi¢a smatraju da je Jubav
neophodna prefposiavka za stupanje u seksualne odnose.

Od 2635 ankefiranih njih 1978 (74%) smatra da je od-
govornost spreCavanja nezeljene irudnoce zajednicka, .
ukljucuje oba partnera. O ovom pitanju nije razmisljalo il
nije odgoverile 329 (12%) anketiranih. U odgovorima na
ovo pitanje prema polu postoji visoka stafisticki znacajna
razlika (y2=0,0000; p<0,01). Djevojke procentualno vise
od mladi¢a smatraju da je odgovornost sprecavanja neze-
ljene trudnoce zajednicka, dok znatno vise mladiéa nego
djevojaka smaira da je odgovornost iskljuéivo njihova.

Da je namjerni prekid trudnedée opasan i Sietan po zdrav-
lje smatra 57% anketiranih. U odgovorima na ovo pitanje
izmedu mladiéa i djevojaka postoji visoka statisticki zna-
¢ajna razlika (y2=0,0000; p<0,01). Djevojke (63%) pro-
centualne vise od mladiéa (49%) smatraju da je namjerni
prekid trudnoce opasan i Stetan pe zdravlje, dok mladici
{46%)u veéem procentu od djevojaka (35%) misle da ga-
ireba izbjegavaii.{Tabela 3.)
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Najvedi broj anketiranih (56%) smatra da je radanje dje-
ceu adolescenciji opasno 1 za dijeie 1 za majku. Medutim,
17% mladih opravdava radanje djece u adolescenciji. Veéi
broj djevejaka (65%) nege mladiéa (44 %) misli da je ra-
danje djece u adolescenciji opasno i za dijete i za majku.
U ndgovorima na ove pitanje po polu postoji visoka sta-
tisticki znacajna razlika (x2=0,0000; p<0,01).

Da je za sklapanje braka u adolescenciji prerano smatra
80% ankefiranih. Ipak, 10% anketiranih adolescenata
nema nista protiv braka u adolescenciji. U cdgovorima
na ovo pitanje prema pelu posicji visoka statisticki zna-
Cajna razlika (y2=0,0000; p<0,01). Djevojke (88%) pro-
cenfualne vise od mladica (66%) smatraju da je preranoc
za brak u adolescenciji, dok znaino vise mladiéa (21%)
nego djevojaka (9%) nema nista proiiv braka u adoles-
cenciji ili smatra da je to normalna pojava.

Savjet u vezi sa seksualnim Zivetom, kontracepeijom ili-
nezeljenom trudnoéom 43% ankefiranih adolescenata Ce
potrazifi od vrinjaka. Svega 26% mladih o ovim temama-
¢e porazgovarafi sa roditeljima.

Djevojke u vetem proceniu (29%) savjet Ce zatraZin od ro-
ditelja nego mladici (22%), dok ¢e vise mladica (48%) nego
djevojaka (40%) razgovarati sa vrénjacima. U odgovorima
na ove pitanje u ednosu na pol postoji viscka statisticki
znacajna razlika (x2=0,0000; p<0,01). (Tabela 4.)

Tabela 4.: Distribucija odgovora ispitanika kome se obracaju
kada im je potreban savjet u vezi sa seksualnim Zivotom,
kontracepcijom ili nezeljenom trudnocom
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Diskusija
Nasde istraZivanje pokazalo je da je stepen informisanosti

adolescenata o reprodukiiviom zdraviju, edgovornom sek-
sualnom ponasanju i planiranju porodice nedovoljan.

Prema ovem istraZivanju, znamje o kontracepciji kojim ado-
lescenti raspelazu najbolje je kada je rije¢ o kendomu (899%).
Poznavamje hormonske kontracepeije je znaine mame
{40%), dok za prelid odnosa zna 16% adolescenata. Nedo-
voljan stepen ndgovoernesti u seksualnom ponaganju prven-
stvenn je odraz nedovoljnog znanja o seksualnosti 1 kontra-
cepciji. Tri metoda kontracepcije poznaje u prosjeku 11%
ankefiranih adolescenata, a za samo dva meteda zna 25%.
Najvedi broj mladih — 55% poeznaje samo jedno kontracep-
tivno sredstvo. Znanje koje adolescenti dobijaju iz razlicitih
oblasti planiranja porodice Cesto je nedoveljne 1 samo je in-
formativnog karakiera, dok nedostaje sustinske poznavanje
meteda kontracepeije, kao 1 praltic¢ne vladanje vjestinama u
nacinu primjene pojedinih metoda. Poznaio je da moze po-
stojati znacajna razlika izmedu informisanosti 1 znanja. Kao
znatne kempleksnije, znanje je Cinilac koji odreduje stepen
preuzimanja edgovernosi u polnom ponasanju.

Poznavanje polno prenosivih infekeija je nedovoljno, i sdno-
si se prije svega na sidu (88%). Tek svald treéi adolescent zna
za sifilis, svaki Sesti za hepafifis, a svaki desefi zna za gono-
reju. Solidna informisanost se odnosi na HIV infekeiju, ali je
poznavanje danas prisuinijih polne prenosivih bolesti znat-
no nize, ¥t se moze dovesti uvezu sa smanjenom senzibil-
noscu mladih za taj problem jer ne postoji prijeinja smrinog
zavrsetka bolesti4 Za Cetiri i vise polno prenosivih infekeija
zna svega 5% ankefiranih, dok za jednu ovakvu infekeiju zna
49% mladih.

Pozitivan uficaj informisanesti na edgovernoe ponasanje u
pravilu se iskazuje u povecancj percepciji vlasiitog rizika

Skola ima izuzetno veliki potencijal za girenje pozitiviih ide-
ja u vezi sa seksualnoscéu 1 odgovornim seksualnim ponasa-
njem medu adoelescentima. Obrazovni sistem velikog broja
zemalja Evrope i SAD-a ukljucuje neku formu seksualnog
vaspitanja omladine. Prema nalazima istrazivamja u ovoj
cblasti, seksualne obrazovanje u skolama Cesto nije svecbu-
hvatno. Prednost u obrazovnim programima Skoela tradicio-
nalne imaju biolofko-medicinski aspelkii planiranja porodi-
ce, dok su upuistva 1 vezi sa ponasanjem, promovisanjem
zdravlja 1 ucenje vjestina potrebnih za razvoj odgovornog
seksualnog ponasanja obiéne zanemareni.

Osnovni preduslov za formiranje pravilnih stavova 1z do-
mena planiranja porodice 1 preuzimanja edgovornosti u
polnom ponasanju je znanje o seksualnosti, fiziologiji repro-
dukeije, kontracepeiji, namjernom prekidu trudnoce i polno
prenosivim bolestima. Izvori informacija iz ovih oblasti su
brojni, ali poruke koje onmi upuéuju mogu da budu nepouz-
dane, pa ¢aki potpunc suprotne od istine.
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Savjete u vezi sa reprodukiivnim zdravljem najvise anketira-
nih adolescenta 1 ovom istraZivanju trazi od vrénjaka (4.3%).
Informacije o seksu ispitanici su rjede dobijali iz relevaninih
izvora — od reditelja, ginekologa, zdravstvenih radmika, a
Cesle odvrinjaka. Svega 26% anketiranih reklo je da infor-
macije o reprodukiivoom zdravlju debija iz razgovora sa ro-
diteljima, a samo 14% oivoreno razgovara o seksu. Podaci
koje su dobili Abama (Abama) 1 saradnici pokazuju da 44%
adolescenata razgovara sasvejim roditeljima o problemima
vezanim za reprodukiivio zdravlje.® Na samem dnu estvice
izvora informisamja adolescenata u Republici Srpskoj nalaze
se ginekolozi 1 zdravstveni radnici (oko 14%), $to ukazuje na
poirebu formiranja savjetovalista za mlade.

Podaci lengitudinalne studije sprovedene medu skoiskim
adolescentima su pokazah da je nedovoljan roditeljski nad-
zoT bio povezan sa ranijim zapocinjanjem seksualne akiiv-
nosti mladih oba pela, a kod djevojaka 1 sa ve¢im brojem
parinera 1 rjedim korigéenjem kondoma.”

Stav modernog drustva o prihvatljivest seksualne akiivoosti
»lok ljubav fraje” Cesto se pogresno interprefira, tako $to se
sa poloim odnosima pocinje ,Cim se dogodi zaljubljenost”.
U savremenom dru$ivu seksualnim odnosom se najcesce
obiljezava pocetak emotivne veze, a ne, kao ranije, uspostav-

ljanje stabilne veze.®

Preko 90% trudnoca kod adolescenata je neplanirano i ne-
Zeljeno iu vise od polovine shicajeva zavriava se namjernim
prekidem.® Usljed nedovrienog psihofizickog razvoja, na-
mjerni prekid trudnoée u adelescenciji predstavlja veoma
neprijatnoe iskustvo za mlade djevejke, a moze da dovede 1 do
komplikacija poslije abortusa, porasta spontanih pobacaja i
prijevremenih poredaja u kasnijim, Zeljenim trudnocama,
paido sekundarnog steriliteta.'®

Skola pesjeduje jedinstvern moguénost da velikom broju
mladih omegudi sticanje znanja 1 vjestina vezanih za seksu-
alnost 1 reproduktivioo zdravlje. Tokom djetingstva 1 mlado-
sti ucenje i cbrazovanje je intenzivno, te omogudéava razvoj
fizickih 1 kognitivnih vjedtina, sticanje znanja 1 oblikovanje
vrijednosti, stavova 1 uvjerenja.

Zakljucak

Na osnovu rezultata isiraZivanja sprovedenog za poirebe
ovog rada moze se zakljuciti da je reprodukiivie zdravlje
mladib u Republici Srpskoej ugrozeno. To je poshjedica nedo-
voljne informisanosti adolescenata o seksualnosn, kontra-
cepedji 1 pelneprencsivim bolestima. Neadekvatni su 1 najée-
8¢iizvori relevantnih znanja—vrinjaci, roditelji.

Ne postoji ni sistem drugtvenih mjera koji bi pomogao mla-
dima u kanalisanju njihove seksualnosti. Reditelji zauzimaju
pasivan stav, a Skola 1 zdravstveni radnici su nedoveljno an-
gazovani.
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Edukacija o seksualnosti, fiziologiji reprodukeije, predno-
stima kontracepeije i rizicima namjernog prelkida frudno-
¢e, kao 1 bolestima koje se prenose seksualnim kentakiom,
ukljucujudi i primjenu mjera prevencije, najvaznija je kom-
penenta keja vodi ka usvajanju odgovernoesti u polnom po-
naganju, kao i umanjivanju preblema nezeljenih frudnoeca 1
seksualne prenosivih infekera.
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Aspects of Adolescent Reproductive Health in the
Republic of Srpska

ABSTRACT

Introduction. Results of numerous researches have shown that adolescents are not well informed about reproductive health.

Aim of the study. Inquire awareness and attitudes of adolescents in relation to reproductive health.

Patients and methods. The research was designed as a section study and it included 2.635 high school age adolescents
from eight regions in the Republic of Srpska. Data on level of awareness and attitudes of adolescents about reproductive
health were obtained by a questionnaire — survey. Methods of descriptive statistics were used for describing the sample group
and x2 test and non-parametric Fisher’s test were used for establishing statistical significance of differences.

Results. When it comes to reproductive health awareness of adolescents, girls are more informed (80%) than boys (20%).
About 11% of questioned adolescent are familiar with three contraceptive methods and 25% are familiar with two methods.
The largest number of young people (55%) is familiar with only one contraceptive method. Every third adolescent is familiar with
syphilis, every sixth is familiar with hepatitis and every tenth is familiar with gonorrhea.

Conclusion. The results obtained in this study indicate the need for more intensive implementation of educational programmes
in the field of reproductive health among adolescents in the Republic of Srpska.
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