
UVOD

Alchajmerova bolest (AB) je naj~e-
{}i tip demencije i dovodi do zna~aj-
nih problema kako za same bolesnike
tako i za njihove porodice i {iru zajed-
nicu (1). Poreme}aj pam}enja je
osnovno obele`je AB i uzrok je pro-
gresivne onesposobljenosti usled pa-
tolo{kog procesa u medijalnim tempo-
ralnim re`njevima. Egzekutivne funk-

cije su o~uvanije u po~etku jer su pro-
mene u prefrontalnim re`njevima ma-
nje izra`ene nego u posteriornoj kori
(2). Izvesni kompenzatorni potencijali
prefrontalnih re`njeva mogu da budu
o~uvani u ranoj do umerenoj AB. Neu-
ropsiholo{ko ispitivanje egzekutivnih
funkcija ima zna~ajnu ekolo{ku valid-
nost {to zna~i da mo`e da predvidi bo-
lesnikovu sposobnost svakodnevog
funkcionisanja.
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Kratak sadr`aj: Uvod. Poreme}aji pam}enja
su osnovno obele`je Alchajmerove bolesti
(AB). Egzekutivne funkcije su o~uvanije u po-
~etku. Korelisali smo ove dve funkcije da bi
smo utvrdili u kojoj meri su nezavisne kako bi
se mogle primeniti adekvatne kognitivne me-
re. Metode. Ispitali smo 11 bolesnika sa AB, 7
`ena i 4 mu{karca, uzrasta od 59 do 84 godine
(srednji uzrast 70,4), desnorukih, srednje du`i-
ne obrazovanja 14,2 godine, primenom Mini
Mental State Examination (MMSE), Wisconsin
Card Sorting Test (WCST), Rey Auditive Verbal
Learning Test (RAVLT) i Rey Complex Figure
(RCF). U statisti~koj obradi je kori{}en Pearson
test korelacije. Rezultati. MMSE skor je zna~aj-
no korelisao sa RAVLT spontanim prise}anjem
i prepoznavanjem (p<0,05). Takodje je posto-
jala zna~ajna korelacija izmedju RAVLT spon-
tanog prise}anja i prepoznavanja (p<0,05) i
RAVLT spontanog prise}anja I RCF spontanog
prise}anja posle 3 minuta (p<0,05). WCST me-
re - broj postignutih kategorija i perseverativni
odgovori nisu korelisali niti medjusobno niti sa
ostalim varijablama. Zaklju~ak. MMSE, RAVLT
spontano prise}anje i prepoznavanje i RCF
spontano prise}anje posle 3 minuta su svi mere
retrorolandi~ke funkcije pam}enja i mogu da se
koriste u pra}enju progresije demencije. WCST
mere su nezavisne varijable i mere prefrontalnu
funkciju koja je manje pogodjena u ranoj AB i
mo`e da se koristi u kognitivnoj terapiji kako bi
se olak{ali problemi sa pam}enjem.

Klju~ne re~i: Alchajmerova bolest, egzekutiv-
ne funkcije, deklarativno pam}enje, neuropsi-
holo{ki testovi.



Kako su kognitivne funkcije ~esto is-
prepletane, korelisali smo deklarativno
pam}enje i egzekutivne funkcije kod
bolesnika sa AB kako bi utvrdili u kojoj
meri su to nezavisni faktori. Ovakvi re-
zultati bi mogli da poslu`e kao osnova
za potencijalnu primenu adekvatnih
mera kognitivne terapije. Ovo je jedna
od mogu}ih strategija le~enja AB koja bi
mogla da olak{a neke od kognitivnih
problema.

BOLESNICI I METODE

Grupa se sastojala od 11 bolesnika sa
po~etnom ili umerenom AB (CDR 0,5-2)
dijagnostikovana prema National Institute
of Neurological and Communicative Di-
sorders and Stroke and the Alzheimers Di-
sease and Related Disorders Association
(NINDS-ADRDA) kriterijumima (3), 7 `e-
na i 4 mu{karca. Uzrast se kretao od 59 do
84 godine (srednji uzrast 70,4). Zbog ma-
log broja bolesnika nisu podeljeni na pre-
senilne i senilne podkategorije. Svi ispi-
tanci su bili desnoruki. Srednja du`ina
obrazovanja je iznosila 14,2 godine i svi
su zavr{ili najmanje osnovnu {kolu (8 go-
dina obrazovanja) {to je grani~na vred-
nost primenjenih normi za neuropsiholo-
{ke testove. Bolesnici sa zna~ajnom va-
skulnom komponentom i/ili jasnim psi-
hoti~nim karakteristikama nisu uklju~eni
u ispitivanje. 

Primenjeni su slede}i neuropsiholo{ki
testovi: Mini Mental State Examination
(MMSE) (4) za op{tu kognitivnu sposob-
nost, Wisconsin Card Sorting Test (WCST)
(5) za egzekutivne funkcije, Rey Auditive
Verbal Learning Test (RAVLT) (6) za ver-
balno deklarativno pam}enje i Rey Com-
plex Figure (RCF) (7, 6) za vizuelno dekla-
rativno pam}enje. 

U statisti~koj obradi je kori{}en Pear-
son test korelacije.

REZULTATI

MMSE skor je zna~ajno korelisao sa-
mo sa RAVLT spontanim prise}anjem i re-
kognicijom (p<0,05). Ovo potvrdjuje ve}i
udeo verbalnog faktora u MMSE i zavi-
snost od verbalnog pam}enja. 

Postojala je zna~ajna korelacija izme-
dju RAVLT spontanog prise}anja i prepo-
znavanja (p<0,05). Verbalno spontano
prise}anje i prepoznavanje zavise od efi-
kasnosti skladi{tenja i prizivanja upam}e-
nih informacija. 

RAVLT slobodno prise}anje i RCF slo-
bodno prise}anje posle 3 minuta korelisa-
li su pozitivno (p<0,05). 

WCST mere broja postignutih katego-
rija i perseverativnih odgovora nisu zna-
~ajno korelisale niti medjusobno niti sa
ostalim varijablama. 

DISKUSIJA

U AB je deficit deklarativnog pam}e-
nja najistaknutija karakteristika (3). Kog-
nitivni skrining skor (MMSE) slu`i kao
mera napredovanja demencije (4). Mi
smo na{li pozitivnu korelaciju izmedju
MMSE skora i verbalnog slobodnog prise-
}anja i prepoznavanja na RAVLT. Ovo je
o~ekivano jer oba testa odra`avaju funk-
ciju temporo-parijetalnih (retrorolandi~-
kih) area, vi{e sa leve strane. MMSE je za-
ista vi{e zasi}en verbalnim zadacima, a
RAVLT je ~isti test verbalnog pam}enja.
MMSE tako procenjuje u zadovoljavaju}oj
meri najve}i deo neuropsiholo{ke patolo-
gije u AB, bar u ranoj do umerenoj bolesti.

Slobodno prise}anje i prepoznavanje
zavise od vi{e faktora: usvajanja, konsoli-
dacije i evokacije tragova pam}enja kao i
organizacije ovih aktivnosti uklju~uju}i
odgovaraju}e strategije. Kako su spontano
prise}anje i prepoznavanje bili sli~ni, ovi
rezultati potvrdjuju sni`enu efikasnost
konsolidacije i skladi{tenja u pam}enju
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kao i neefikasnost potpomognutog prise-
}anja u AB. Prepoznavanje je bolje od
spontanog prise}anja kod frontalnog tipa
poreme}aja pam}enja sa o~uvanim trago-
vima pam}enja ali neefikasnim priziva-
njem informacija.

Takodje smo na{li pozitivnu korelaciju
izmedju verbalnog i vizuelnog pam}enja
prema skorovima na slobodnom prise}a-
nju na RAVLT i na slobodnom prise}anju
na RCF. Mada je slobodno prise}anje u
verbalnom i vizuelnom modalitetu posre-
dovano razli~itim hemisferama, u oba slu-
~aja zavisi od sli~nih mehanizama, odno-
sno sposobnosti hipokampusa (8). 

Egzekutivna disfunkcija je prisutna re-
lativno rano u AB ali po~inje da predsta-
vlja zna~ajan problem tek u odmaklijim
stadijumima. WCST je klasi~ni test ove
funkcije i dve najva`nije varijable su broj
postignutih kategorija i perseveativni od-
govori (5). U na{oj studiji su se ove dve
karakteristike pokazale nezavisne i nisu
korelisale niti sa kognitivim skorom niti sa
skorovima deklarativnog pam}enja.
WCST je mera egzekutivnih funkcija koje
su uglavnom posredovane prefrontalnim
neuralnim mehanizmima. Ovo je neurop-
siholo{ki test sa relativno visokom ekolo-
{kom validno{}u (mo`e da predvidi do iz-
vesne mere funkcionisanje bolesnika u
svakodnevnom `ivotu). U ranijim stadiju-
mima egzekutivne funkcije su mnogo bo-
lje o~uvane nego pam}enje i aktivnosti
svakodnevnog `ivota nisu tako duboko
naru{ene kao u kasnijim stadijumima. Po-
kazano je da bolesnici sa AB mogu da ko-

riste dodatne neuralne mehanizme u pre-
frontalnim re`njevima, pretpostavlja se
one koje posreduju egzekutivne funkcije,
kako bi nadoknadili gubitke (9). Metode
neuropsiholo{ke rehabilitacije kao {to su
tehnike ja~anja egzekutivnih funkcija sa
spolja{njom organizacijom su od mogu}e
koristi kod bolesnika sa ranom do umere-
nom AB u unapredjivanju svakodnevnih
aktivnosti i prevazila`enja smetnji pam}e-
nja.

Rezultati ove studije pokazuju da su
MMSE skor, RAVLT slobodno prise}anje i
prepoznavanje i RCF slobodno prise}anje
posle 3 minuta kod bolesnika sa AB me-
djusobno zavisni. Svi pomenuti testovi za-
vise od retrorolandi~ke funkcije pam}e-
nja. Kako je poreme}aj pam}enja glavni
znak bolesti u ranoj do umerenoj AB, on
mo`e da se koristi u pra}enju progresije
demencije.

WCST mere su nezavisne varijable ko-
je nisu vezane za deklarativno pam}enje i
mere prefrontalnu funkciju koja je u ranoj
AB manje o{te}ena. MMSE je zato dobra
mera progresije AB u ranijim stadijumima
ali je treba dopuniti i sa merama prefron-
talne funkcije.

Metode ja~anja egzekutivnih funkcija
sa spolja{njom organizacijom mogu da se
koriste kod bolesnika sa ranom do umere-
nom AB u kognitivnoj terapiji kako bi se
mogu}e olak{ali problemi izazvani pore-
me}ajem pam}enja i svakodnevno funkci-
onisanje gde su neophodne egzekutivne
funkcije.
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Summary: Introduction. Memory impairment
is a hallmark of Alzheimer’s disease (AD). Exe-
cutive functions are more preserved at the be-
ginning. We correlated these two functions to
see to what extent they are independent so that
adequate cognitive treatment measures can be
applied. Methods. We examined 11 patients
with early or moderate AD, 7 female and 4 ma-
le, age 59 to 84 years (mean 70.4), all right han-
ded, mean education 14.2 years, with Mini
Mental State Examination (MMSE), Wisconsin
Card Sorting Test (WCST), Rey Auditive Verbal
Learning Test (RAVLT) and Rey Complex Figu-
re (RCF). Statistical analysis was done with Pea-
rson correlation test. Results. MMSE score corre-
lated significantly only with RAVLT free recall
and recognition (p<0.05). Also there was signi-
ficant correlation between RAVLT free recall
and recognition (p<0.05) and RAVLT free recall
and RCF free recall after 3 minutes (p<0.05).
WCST measures of number of categories achie-
ved and perseverative responses did not corre-
late neither between each other nor with other
variables. Conclusion. MMSE, RAVLT free recall
and recognition and RCF free recall after 3 mi-
nutes are all measuring retrorolandic memory
function and can be used in monitoring the de-
mentia progression. WCST measures are inde-
pendent variables and are measuring prefrontal
function that is less severely damaged in early
AD and can be used in cognitive treatment to
alleviate memory problems.

Key words: Alzheimer’s disease, executive fun-
ctions, declarative memory, neuropsychologi-
cal tests
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