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DIMENZIONALNI PRISTUP U
PROUCAVAN]JU LICNOSTI
ALKOHOLNIH ZAVISNIKA

Postaviti definiciju licnosti, znaci raz-
umeti je kao celoviti sistem, definisati
njene bioloske i socijalne osnove, otkriti
svojstva osobena za ljudsku vrstu, kao i
nacin na koji se organizuju u jedinstvenu
funkcionalnu celinu. Li¢nost predstavlja
kompleksan dinamicki sistem psiholos-
kih elemenata koji su u reciprocnoj inter-
akciji. Psihologija licnosti mora da traga
za odrednicama funkcionisanja licnosti,
tj. faktorima koji doprinose psiholos-
kom funkcionisanju i individualnom psi-
hosocijalnom prilagodjavanju, izbegava-
juéi deterministicku poziciju po kojoj su
ljudske akcije neizbezne posledice pret-
hodnih dogadjaja i procesa. Osim toga,

Kratak sadrzaj

Analiza li¢nosti alkoholnih zavisnika pred-
met je istrazivackog interesovanja jos od
XIX veka i donela je znacajan broj tipolo-
gizacija koje su pokazale da je re¢ o hete-
rogenoj grupi koja se razlikuje po porodic-
noj istoriji, komorbiditetu, istoriji upotre-
be alkohola i nacinu reagovanja na leCenje.
U radu su predstavljena dva pristupa tipo-
logizaciji licnosti alkoholnih zavisnika,
dimnenzionalni i kategorijalni. Oni poka-
zuju da se svaki pojedini slucaj alkoholne
zavisnosti nalazi na razli¢itim tackama
kontinuuma intenziteta ili tezine bolesti i
da se ne moze govoriti o tipovima alkoho-
lizma kao odvojenim entitetima. Istraziva-
nja iz ove oblasti imaju znacajne farmako-
loske i psihoterapisjke implikacije u sva-
kodnvenoj klinickoj praksi.

Kljucne reéi: akoholna zavisnost, lic-
nost, tipologija

ljudi nisu inernta bi¢a predisponirana da
reaguju na odredjen nacin u susretu sa
odredjenim okolnostima. Oni su i uzroc-
ni agensi koji doprinose pravcu i toku
svog razvoja. Dakle, perosnalni kvaliteti
razvijaju se u dinamickoj interakciji iz-
medju individue i njenog socio-kultur-
nog okruzenja. Sredina nije nametnuta
osobi (mada ima izuzetaka). Ona je iza-
brana. Ljudi ispoljavaju svoje vrednosti,
ciljeve i sposobnosti i biraju okruzenja
koja potvrdjuju njihove li¢ne i profesio-
nalne zivote [1]

Analiza licnosti alkoholnih zavisnika
predmet je naucnog i klinickog intereso-
vanja vise od 200 godina. Teorije alko-
holizma XIX veka bazirale su se na kon-
ceptu degeneracije [2]. Pocetkom XX ve-
ka u zizi psihijatrijskih teorija alkoholi-
zma bio je psihoanaliticki koncept oral-
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nosti. Medjutim, ubrzo je postalo jasno
da je nemoguce dati univerzalni opis lic-
nosti alkoholicara. Keller (1972) zaklju-
Cuje da su alkoholi¢ari medjusobno raz-
liciti u istoj meri u kojoj su i nealko-
holicari[3]. Tokom 1960. i 1970. godina
akademska psihologija, pod snaznim
uticajem bihejviorizma, kritikovala je
primenu konstrukta licnosti u tumacenju
ponasanja, Sto je doprinelo smanjenju
interesovanju za analizu licnosti alkohol-
nih zavisnika [4]. Medutim, osamdesetih
godina, ponovo se javlja interes za ova
istrazivanja, i to iz dva razloga. Prvi je
bio porast politoksikomanije tokom
1960. i 1970. godina. Drugi razlog bila
su nova saznanja o ulozi genetskih fakto-
ra u nastanku individualnih razlika zavi-
snika [5]. S' obzirom na to da su mnoge
karakteristike licnosti nasledne (pre sve-
ga dimenzije temperamenta), postalo je
oCigledno da je licnost vazan medijator
genetskih faktora u nastanku alkoholne
zavisnosti [6].

U dosadasnjim istrazivanjima licnosti
alkolicara, najéesce su analizirane Eysen-
ckove dimenzije: neuroticizam, ekstra-
verzija/introverzija i psihoticizam, kao i
Cloningerove dimenzije: potraga za no-
vim, izbegavanje kazne i zavisnost od na-
grade [7,8].

Studije preseka. SledeCe dimenzije lic-
nosti alkoholnih zavisnika su analizirane
u studijama preseka: (1) impulsivnost /
potraga za novim (2), neuroticizam / ne-
gativna emocionalnost i (3) ekstraverzija
/ zavisnost od nagrade. Nadjeno je da je
kod alkoholnih zavisnika visoko izraze-
na dimenzija impulsivnosti i potrage za
novim [9]. Utvrdjena je, takode, visoka
stopa komorbiditeta izmedu alkoholne
zavisnosti i dva tipa poremecaja licnosti,
antisocijalnog (ASPL) i grani¢nog (GPL).
Istrazivanja su pokazala da je stopa

ASPL kod alkoholnih zavisnika muskog
pola 50%, dok kod zena zavisnih od al-
kohola iznosi 20% [10]. Alkoholne zavi-
snike karakteriSe visok nivo neurotici-
zma i izbegavanja kazne [11,12,13]. Po-
vezanost alkoholizma i dimenzije ekstra-
verzija i zavisnost od nagrade manje je
oCigledna. Nivo ekstraverzije zavisnika
ne razlikuje se od opste populacije [14].

Studije visokog rizika. Studijama vi-
sokog rizika vecinom su bili obuhvaceni
ispitanici muskog pola. Ustanovljeno je
da su deca alkoholnih zavisnika pod po-
visenim rizikom da i sama obole od al-
koholizma, kao i to da je takav rizik po-
vezan sa antisocijalnim ponasanjem
[15]. Sinovi alkoholi¢ara, u poredjenju
sa sinovima nealkoholi¢ara manifestuju
visi nivo aktivnosti, socijabilnosti, im-
pulsivnosti i izraZeniju dimenziju potrage
za novim, dok dalja istrazivanja pokazu-
ju i visok nivo emocionalnosti i nize
vrednosti dimenzije zavisnost od nagra-
de [16].

Longitudinalne studije. Vecina longi-
tudinalnih studija ukazuje na povezanost
antisocijalnog ponasanja i kasnijeg raz-
voja alkoholizma. Manje konzistentno je
potvrdjena povezanost alkoholizma i ne-
gativne emocionalnosti. Na osnovu na-
vedenog McCord i McCord (1962) sma-
traju da premorbidno prisustvo dozivlja-
ja inferiornosti, »oralnih tendencija« ili
zavisnosti nisu izrazeniji kod alkoholnih
zavisnika u odnosu na opstu populaciju
[17]. Jones (1968) nalazi da alkohone
zavisnike muskog pola premorbidno ka-
rakterise visi nivo samouverenosti i drus-
tvenosti u odnosu na nealkoholicare, a
da je depresivnost premorbidna karakte-
ristika alkoholnih zavisnika zenskog po-
la [18]. Vaillant (1983) tvrdi da ne posto-
je dokazi da negativna emocionalnost
predisponira alkoholizam, pogotovo



ako se uzmu u obzir drugi faktori poput
nasleda [19, 20]. Prema jednom tumace-
nju, visok nivo neuroticizma posledica je
alkoholne zavisnosti. Drugo tumacenje
vezano je za ulogu pola kao medijatora.
Naime, moguce je da negativna emocio-
nalnost predisponira kasniju pojavu al-
koholizma kod Zena, dok je uticaj te di-
menzije kod osoba muskog pola zane-
marljiv.

Genetske epidemioloske studije. U
blizanackoj studiji kojom su bile obu-
hvacene osobe Zenskog pola, Prescott i
sar. (1997) nasli su da su prediktori pro-
blemati¢nog pijenja visok nivo ekstra-
verzije i zavisnosti, dok je visok nivo ne-
uroticizma prediktor zavisnosti od alko-
hola [21]. Do slicnih rezultata dosli su
Heath i sar. (1997) [22]. Oni su takodje
utvrdili da postoji povezanost alkoholi-
zma i dimenzija licnosti poput ekstraver-
zije, izbegavanja kazne i potrage za no-
vim.

Na osnovu dosadasnjih istrazivanja
koja su ukazala na povezanost antiso-
cijalnog ponasanja, neuroticizma i ne-
gativne emocionalnosti sa alkoholi-
zmom pretpostavljena su dva oblika
razvoja alkoholizma. U osnovi prvog
leze dimenzije potraga za novim i im-
pulsivnost, a u osnovi drugog dimenzi-
je neuroticizam i negativna emocional-
nost. U saglasnosti sa tim je i Cloninge-
rova (1987a) tipologija alkoholnih za-
visnikal[8].

TIPOLOSKI PRISTUP U
PROUCAVAN]U LICNOSTI
ALKOHOLNIH ZAVISNIKA

Istrazivanja specifi¢nosti licnosti za-
visnika usmerena su i na pokusaj tipo-
logizacije koja bi omogucila sistemati-
zaciju njihovih individualnih razlika. U

periodu izmedju 1850. i 1940. predlo-
zeno je 39 Kklasifikacija alkoholizma.
Kroz brojna istrazivanja, utvrdjeno je
da su alkoholni zavisnici heterogena
grupa i da se razlikuju po porodicnoj
istoriji, komorbidnoj psihopatologiji,
istoriji upotrebe alkohola i nacinu rea-
govanja na pojedine oblike tretmana
[23].

Tipologije alkoholnih zavisnika dele
se na unidimenzionalne (bazirane na
jednoj varijabli) ili multidimenzionalne
(bazirane na dve ili vise varijabli). Upo-
redjujuéi ih Babor je zaklju¢io da su
multidimenzionalne sheme primenljivi-
je u analizi populacije alkoholnih zavi-
snika. U znacajne multidimenzionalne
tipologije spadaju: Morey-Skinner-ov
hibridni model (1986), Cloningerov
neurobioloski model (1987a), Zucke-
rov razvojni model (1987) i Baborov
model vulnerabilnosti i tezine bolesti

(1992) [8, 24-26].

KLONINDZEROVA
KLASIFIKACIJA

Na osnovu istrazivanja baziranih na
velikom uzorku adoptivnih studija ra-
denih u Svedskoj, Cloninger i sar.
(1987b, 1981) su pretpostavili postoja-
nje dva tipa alkoholne zavisnosti sa
specificnim klinickim korelatima i to-
kom poremecaja [6, 27]. Prvi je predo-
minantno uslovljen sredinskim faktori-
ma, tzv. tip I alkoholizma sa kasnim
pocetkom, dok drugi karakterise zna-
Cajna genetska komponenta, tzv. tip 11
alkoholizma sa ranim pocetkom. Poku-
$aj klasifikacije na podtipove, podsta-
kao je dalja istrazivanja. Ispostavilo se
da je vreme javljanja bolesti karakteri-
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stika na osnovu koje je moguce napra-
viti distinkciju izmedju navedenih pod-
tipova [28]. Proucavajudi polne razlike
medju alkoholnim zavisnicima, defini-
sane su karakteristike licnosti i okolno-
sti javljanja koje su Ces¢e kod muskara-
ca, odnosno kod zena. Bohman i sar.
(1981) analizirali su osobe zenskog po-
la iz navedene studije i svrstali su ih is-
kljucivo u jednu kategoriju — tip I [29].

Tip I alkoholicara karakterise epi-
zodi¢ni (binge) obrazac upotrebe ako-
hola, gubitak kontrole nad pijenjem,
izrazeno oseCanje krivice nakon pije-
nja, brza progresija od umerenog ka
teskom obliku zloupotrebe alkohola,
Cesto praceno somatskim komplikaci-
jama. Nasuprot tome, tip II alkoholi-
zma javlja se tokom adolescencije ili u
ranom odraslom dobu, upotreba alko-
hola udruzena je sa antisocijalnim po-
nasanjem, agresivnim ispadima tokom
intoksikacije, intenzitet zavisnosti je te-
Zi, tok bolesti je nepovoljan, a depresi-
ja i autodestruktivnost su do Cetiri pu-
ta Ceséi nego u tipu I [30]. Slikovito, al-
koholicar tipa II je »1o$ pijanac« koji se
posle nekoliko pica pretvara u »zver.
Janiri i sar. (2004) utvrdili su da se na-
vedeni tipovi zavisnika razlikuju i u po-
gledu intenziteta zelje za alkoholom
(craving) [31]. Njihovim istrazivanjem
potvrdjeno je da tip T'i tip IT imaju sig-
nifikantno razli¢ite i ukupne i skorove
na subskalama Opsesivno — kompul-
sivne skale pijenja (Obssesive Compu-
slive Drinking Scale, OCDS), pri cemu
alkoholni zavisnici sa ranim pocetkom
bolesti (tip II) manifestuju intenzivniji
dozivljaj zudnje u odnosu na alkoholne
zavisnike tipa I [31]. Johnson i sar.
(2000) takodje potvrduju da alkoholni

zavisnici sa ranim pocetkom bolesti
(pre 20. godine zivota) manifestuju tezi
oblik zavisnosti i da imaju intenzivniju
zudnju za alkoholom [32].

Izmedju tipa I i tipa II alkoholicara
utvrdjene su razlike i na neurobiolos-
kom nivou. Alkoholni zavisnici tipa II
imaju nizi nivo aktivnosti enzima mo-
noamino-oksidaze (MAQO), znacajnog
enzima u metabolizmu monoamina
[33]. Dalja istrazivanja su pokazala da
je MAO i state i trait marker alkoholi-
zma. Redukcija aktivnosti MAO uka-
zuje na smanjen obrt serotonina u
CNS-u [34]. Virkkunen i Linnoila
(1990), potvrdjuju da se tip I i tip II al-
koholicara razlikuju u pogledu seroto-
ninske (5-HT) aktivnosti [35]. Naime,
nivo serotonina smanjen je kod muska-
raca sa ranim pocetkom alkoholine za-
visnosti. Tip I i tip II razlikuju se i u po-
gledu EEG obrazaca. Navedeni neuro-
bioloski markeri udruzeni su sa izve-
snim dimenzijama li¢nosti. Niska ak-
tivnost MAQO pozitivno korelira sa im-
pulsivnoséu, zeljom da se izbegnu mo-
notoni stimulusi, ekstraverzijom, di-
menzijom potraga za uzbudjenjem
(senzacijom) [28]. Na osnovu navede-
nih rezultata, doslo se do ideje da se is-
pita da li medu navedenim tipovima al-
koholic¢ara postoje razlike i u pogledu
odredjenih crta licnosti.

Utvrdjeno je da tip T alkoholizma
karakterise izrazenost dimenzija izbe-
gavanje kazne (zabrinutost i pesimi-
zam) i zavisnost od nagrade, kao i ni-
zak nivo dimenzije potraga za novim
(socijalni konformizam, poslusnost i
odanost), tj. crta koje su povezane sa
visokim nivoom anksioznosti. Dakle
reC je o socijalno adaptiranim osoba-



ma, opreznim i poslusnim (niska di-
menzija potraga za novim), ali zabrinu-
tim i pesimisticnim (visoka dimenzija
izbegavanje kazne)[8]. Tip II alkoholi-
Cara ima nizak skor na dimenzijama iz-
begavanje kazne (sklonost rizicnom
ponasanju i optimizam) i zavisnost od
nagrade i visoku vrednost dimenzije
potraga za novim, $to je profil koji od-
govara antisocijalnom poremecaju lic-
nosti [27]. Te osobe pokazuju tendenci-
ju ka impulsivnom reagovanju (visok
nivo dimenzije potraga za novim),
sklone su rizicnim ponasanjima i opti-
misti su (nizak nivo dimenzije izbega-
vanje kazne). Kako se dimenzije tempe-
ramenta nasledjuju nezavisno i poveza-
ne su sa tri genetski nezavisna neurobi-
oloska sistema (5-HT, DA, NA), pret-
postavljeno je da se podtipovi alkoho-
licara razlikuju u pogledu obrasca ak-
tivnosti neurotransmitera [8]. Tako,
antisocijalni poremecaj li¢nosti ili tip II
alkoholnih zavisnika ima snizenu sero-
toninsku (5-HT) i dopaminsku (DA)
neurotransmisiju. Sa druge strane, tip I
alkoholicara karakterise povisena S5-
HT i DA aktivnost [36].

Medjutim, mnogi autori su skeptic-
ni u pogledu validnosti opisane dihoto-
mije. Ukoliko se iz istrazivanja iskljuce
pacijenti sa komorbidnim ASPL di-
stinkcija izmedju tipa I i tipa I alkoho-
licara nije tako jasna [37, 38]. Nadjeno

je da osobe sa ASPL imaju visi skor di-
menzije potraga za novim i impulsivno-
sti i zakljuCeno da je tip I alkoholizma
artefakt komorbidnog ASPL, te da su
kontradiktroni nalazi posledica razlici-
te prevalence ASPL u ispitivanim popu-
lacijama.

ZAKLJUCAK

Kao sto je receno, Klonindzer (Clo-
ninger) tipologija, bazira se na slede-
¢im kriterijumima: godine pocetka bo-
lesti, prisustvo/odsustvo faktora rizika
tokom detinjstva (npr. hiperaktivnost) i
tezina bolesti [39,40]. Kako se svaki po-
jedini slucaj alkoholne zavisnosti nalazi
na razli¢itim tackama kontinuuma in-
tenziteta ili tezine bolesti, ne mozemo
govoriti o tipovima alkoholizma kao
odvojenim entitetima. McGue i sar
(1997) tvrde da su osobe sa izrazenim
dimenzijama negativna emocionalnost i
izbegavanje kazne, kao i dimenzijama
bihejvioralna dezinhibicija i potraga za
novim pod najvecim rizikom da obole
od alkoholizma. Tako, autori predlazu
koncept kontinuuma rizika po kojem
najtezi oblik alkoholizma pozitivno
korelira sa visokim skorovima navede-
nih dimenzija licnosti [41]. Ova sub-
klasifikacija alkoholizma ima znacaj
za dalja istrazivanja koja se odnose na
etiologiju, epidemiologiju i leCenje po-
remecaja.
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