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transgeneracijske skriptne obrasce kroz
studiju slucaja klijenta iz Crne Gore, sa
ciljem sagledavanja nacina na koji kul-
turni i porodi¢ni faktori oblikuju li¢ni
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fokus stavljen je na transgeneracijski

prenos obrazaca povezanih sa Zivotnim

o ] skriptom i njihov uticaj na donosenje &
objavljeno na internetu: klju¢nih Zivotnih odluka. Psihodinam-
03. septembar 2026. ski i transgeneracijski pristup omogu-
¢avaju dublje razumijevanje obrazaca
emocionalne suzdrzanosti, potisnutih
zelja i nerealizovanih potreba. Rezultati
ukazuju na znacaj sagledavanja kultur-

nog konteksta i porodi¢nih dinamika u

br. 1

psihoterapijskoj praksi. Terapijske im-
plikacije rada naglasavaju vaznost emo-
cionalnog izrazavanja i osnazivanja licne
autonomije, kao i razumijevanja tran-
sgeneracijskih obrazaca u terapijskom
procesu.

Kljucne reci: psihodinamska analiza,
zivotni skript, transgeneracijski obrasci,
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Uvod

Transakciona analiza (TA) predstavlja
psihoterapijski teorijski i terapijski pri-
stup usmjeren na razumijevanje ljudskog
ponasanja i meduljudskih odnosa™**.
Posebna paznja u okviru TA posvecuje
se konceptu zivotnog skripta — obrasca
misljenja, osje¢anja i ponasanja koji se
oblikuje u djetinjstvu kroz rane odnose i
socijalizaciju i koji moze uticati na pona-
$anje, emocionalne reakcije i donosenje
zivotnih odluka tokom Zivota**. Osnov-
ne komponente TA, kao $to su ego-sta-
nja, transakcije i igre, predstavljaju te-
meljne koncepte ovog pristupa i Siroko
su obradene u klasi¢noj i savremenoj
literaturi o transakcionoj analizi®7), dok
se pitanje njihove specificne primjene u
crnogorskom kulturnom okviru namece
kao nedovoljno istrazeno podrugje.

Postojeca literatura ukazuje da kul-
turni i drustveni faktori znacajno uticu
na razvoj zivotnog skripta. Na primjer,
kolektivni identitet, porodi¢ne vrijedno-
sti i drustveni narativi oblikuju obrasce
ponasanja u tradicionalnim drus$tvima'®.
Medutim, relativno je malo paznje po-
sveceno tome kako se specifi¢ni kultur-
ni i vrijednosni obrasci karakteristi¢ni
za crnogorsko drustvo mogu odraziti
na formiranje Zivotnog skripta. Dosa-
dasnja socioloska i antropoloska istrazi-
vanja ukazuju na znacaj tradicionalnih
porodi¢nih vrijednosti, kolektivistickih
obrazaca i normi povezanih sa cascu,
sramom i drustvenom reputacijom u cr-
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nogorskom kulturnom kontekstu>'!!l,

Razlog za istrazivanje ovog problema
proizilazi iz potrebe da se razjasni uticaj
specifi¢nih faktora na uoblicavanje Zivot-
nog skripta u Crnoj Gori. Medu njima se
izdvajaju patrijarhalna porodic¢na struk-
tura, kolektivni identitet, rodne uloge i
drustveni narativi. Razumijevanje Sireg
drustveno-ekonomskog konteksta tran-
zicionih procesa, kao i promjena u po-
rodi¢noj strukturi crnogorskog drustva,
predstavlja vazan okvir za sagledavanje
nacina na koji drustvene i porodi¢ne
okolnosti mogu uticati na formiranje
zivotnog skripta>"*. Na osnovu takvog
razumijevanja moguce je pruziti dublji
uvid u terapijske moguénosti modifika-
cije zivotnog skripta kod klijenata ¢iji su
obrasci ponasanja i emocionalni odgovo-
ri oblikovani tradicionalnim kulturnim
normama i porodi¢nim vrijednostima.

Ovaj clanak koristi pristup transak-
cione analize u kombinaciji sa analizom
kulturnog i porodi¢nog konteksta kako
bi istrazio formiranje Zivotnog skripta u
tradicionalnim crnogorskim zajednica-
ma. Posebno se analizira uloga kulturnih
uzora, uklju¢ujudi istoricare, pisce, filo-
zofe i sportiste, u procesu internalizacije
vrijednosti, ideala i obrazaca ponasanja,
¢ime se osvjetljava veza izmedu kolek-
tivnih idealnih modela i individualnog
ponasanja.

Najvazniji rezultati ovog istrazivanja
ukljucuju identifikaciju specifi¢nih obra-
zaca povezanih sa Zivotnim skriptom,
duboko ukorijenjenih u crnogorskoj



tradiciji, kao i demonstraciju prednosti
primjene TA u kulturno osjetljivom tera-
pijskom kontekstu. Razumijevanje kul-
turnog okvira u kojem se Zivotni skript
razvija omogucava terapijski rad koji
uzima u obzir specifi¢ne drustvene i po-
rodi¢ne dinamike, ¢ime se otvara prostor
za djelotvornu promjenu disfunkcional-
nih obrazaca ponasanja*l.

Ovaj rad doprinosi istrazivanju pri-
mjene TA u kulturnom kontekstu, sa
posebnim naglaskom na njen terapijski
potencijal u tradicionalnim drustvima
poput crnogorskog.

Teorijski okvir

Psihoterapija je proces usmjeren
na lijecenje psihi¢kih i emocionalnih
problema kroz razgovor sa strucnja-
kom - psihoterapeutom. Njena svrha
je pomoci osobi da bolje razumije sebe,
prevazide unutrasnje konflikte, razvi-
je zdravije obrasce misljenja, osjecanja
i ponasanja, te poboljsa kvalitet Zivota.
Psihicki problemi predstavljaju stanja
koja znacajno uticu na emocije, raz-
misljanje, ponasanje i cjelokupno funk-
cionisanje pojedincal™*.

Transakciona analiza (TA) je psiho-
loska teorija licnosti i komunikacije koja
se koristi za razumijevanje i unapredenje
meduljudskih odnosa, rjesavanje unu-
trasnjih konflikata i li¢ni razvoj. Njene
osnovne komponente ukljuc¢uju ego-sta-
nja, transakcije, igre i Zivotni skript!>¢..

1. Ego-stanja

Ego-stanje u TA predstavlja specifi-
¢an nacin razmisljanja, osjecanja i pona-
$anja koji osoba pokazuje u odredenom
trenutku. To je funkcionalni sistem kroz
koji pojedinac komunicira i reaguje u
interakcijama sa drugima. Postoje tri
osnovna ego-stanja: Roditelj, Odrasli i
Dijete. Roditelj prenosi usvojene obrasce
ponasanja i moze djelovati iz Kritickog ili
Briznog Roditeljskog ego-stanja. Odrasli
obraduje informacije logicki i zasnovano
na cinjenicama. Dijete izraZzava emocije
i ponasanja iz djetinjstva, koja mogu biti

spontana ili prilagodenal®*.

2. Transakcije

Transakcija je osnovna jedinica ko-
munikacije - razmjena poruka izmedu
dvije ili viSe osoba. Svaka transakcija
se sastoji od stimulusa i odgovora, koji
se analiziraju u kontekstu ego-stanja
ucesnika. Transakcije mogu biti kom-
plementarne (odgovori su ocekivani),
unakrsne (odgovori odstupaju od oce-
kivanih) ili skrivene (postoje implicitne
poruke ili motivacije)®.

3. Zivotne pozicije

Zivotne pozicije predstavljaju osnov-
ni stav osobe prema sebi i drugima, obli-
kuju¢i obrasce komunikacije i ponasa-
nja. U klasicnom modelu transakcione
analize razlikuju se Cetiri Zivotne pozicije
»Ja sam OK — Ti si OK* ,,Ja sam OK - Ti
nijesi OK® ,,Ja nijesam OK - Ti si OK*“
i ,Ja nijesam OK - Ti nijesi OK® Tera-

br. 1

Engrami e vol. 48 + januar-jun 2026. .

43

24.9.2026. 14:30 ‘ ‘



Engrami e vol. 48 e januar-jun 2026. e br. 1

I
=~

pijski rad je usmjeren ka razvijanju au-
tonomije i u¢vrsc¢ivanju pozicije ,,Ja sam
OK - Tisi OK* koja podrzava uzajamno
uvazavanje i konstruktivne meduljudske
odnosel>®l,

4. Igre

Igre su ponavljajuci obrasci skrivenih
transakcija sa predvidivim ishodom, koji
se odvijaju istovremeno na socijalnom
(vidljivom) i psiholoskom (skrivenom)
nivou. Povrsinski izgledaju kao obi¢na
komunikacija, dok njihova svrha lezi u
ostvarivanju psiholoskog dobitka, uk-
ljucujuéi potvrdu uvjerenja, odrzavanje
osjecaja zrtve ili izbjegavanje odgovor-
nosti. Igre se zavr$avaju tzv. payoff-om,
odnosno  karakteristi¢cnim  psiholos-
kim ishodom koji potvrduje postojece
skriptne obrasce!>¢l.

5. Zivotni skript

Zivotni skript je nesvjesni Zzivotni
plan, formiran u djetinjstvu kroz inte-
rakcije sa roditeljima i autoritetima, koji
utice na odluke i ponasanja u odraslom
dobu. Skript je povezan sa zivotnim po-
zicijama, transakcijama i igrama, a moze
se mijenjati kroz njihovo svjesno prepo-
znavanje i terapijski rad®.

Erik Bern klasifikuje tri tipa skriptova:

 zdravi (pobjednicki): fleksibilni,

realisti¢ni, sa pozicijom ,Ja sam OK

- Ti si OK®; rezultuju autonomijom,

produktivno$cu i ispunjenim odno-

sima;

o nezdravi (gubitnicki): rigidni, sa-
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moporazavajuci, sa pozicijama ,Ja
nijesam OK - Ti si OK“ ili ,,Ja nije-
sam OK - Ti nijesi OK®; rezultuju ni-
skim samopouzdanjem i teSko¢ama
u odnosima;

« neutralni (banalni): pozicionirani
izmedu pobjednickih i gubitnickih,
Cesto izrazito konformisticki. Zasno-
vani su na adaptiranoj ili uslovnoj
poziciji ,,Ja sam OK - Ti si OK“ (dok
se postuju drustvena pravila) ili pa-
sivnoj ,,Ja nijesam OK - Ti si OK*
rezultiraju odsustvom autenti¢ne vi-
talnosti i hroni¢nim osje¢ajem unu-
tra$nje praznine®*.

6. Dramaturski model skripta

Dramaturski model skripta ukljucu-
je Sest faza: prolog, uvod, zaplet, krizu,
zavrsetak i payoff. Svaka faza opisuje ra-
zvoj i realizaciju skripta kroz Zivotni tok,
od ranog djetinjstva do odraslog doba,
ukljucujudi klju¢ne zivotne odluke i psi-
hologke dobitke!**.

7. Psihodinamska osnova skripta

Skript se razvija kroz porodi¢ne po-
ruke koje ukljucuju:

o zabrane (engl. injunctions): ne-
gativne poruke poput ,,Ne budi vazan®,
»Ne osjecaj®,

« pokretace (engl. drivers): prisilni
impulsi poput ,Budi savrsen’, ,Pozu-
i,

Terapija ponovnog odlucivanja (engl.
redecision therapy), koju su razvili Bob
i Mary Goulding, omogucava prepozna-



vanje ranih skriptnih odluka i donosenje
novih odluka kroz terapijski rad, ¢ime se
stvaraju mogucnosti za promjenu ogra-
nic¢avaju¢ih obrazaca povezanih sa Zi-
votnim skriptom®!.

8. Skriptna matrica i proSirena

matrica

Skriptna matrica prikazuje kako dije-
te prima i internalizuje poruke poveza-
ne sa roditeljskim ego-stanjima i kako te
poruke ucestvuju u formiranju njegovog
zivotnog skripta i razvoju ego-stanja!'®.
Prosirena skriptna matrica ukljucuje i
druge znacajne odnose - vrsnjake, par-
tnere i $iru porodicu - ¢ime omogucava
$iri uvid u formiranje Zivotnog skripta i
obrasce povezane sa njegovim razvojem.
U kontekstu ovog rada, prosirena skript-
na matrica obuhvata i kulturne identifi-
kacione figure, koje mogu imati ulogu u
oblikovanju vrijednosti, ideala i obraza-
ca ponasanja kroz proces identifikacije.
Genogrami se koriste za vizualizaciju
porodi¢ne strukture, odnosa i obrazaca
relevantnih za transgeneracijski pre-
nos!'el.

9. Kulturni kontekst Crne Gore

Tradicionalno crnogorsko drustvo
oblikovano je patrijarhalnom porodic-
nom strukturom, hijerarhijom i jasno
definisanim rodnim ulogama. Porodica
funkcionis$e kao mehanizam reproduk-
cije kulturnih normi i drustveno po-
zeljnih obrazaca ponasanja. Autoritet i
lojalnost imaju prednost nad individual-

nim potrebama, a kultura casti i ocuva-
nje ugleda oblikuju emocionalnu suzdr-
zanost i ponaganjel!®!!,

10. Formiranje Zivotnog skripta u
crnogorskom kontekstu
U tradicionalnom crnogorskom
okruzenju, Zivotni skript se formira kroz
porodi¢ne poruke i $ire drustvene nor-
me, ukljucujuci verbalne i neverbalne
poruke, kao i razlicite obrasce ocekiva-
nja i ogranicenja. Takve poruke mogu
ukljucivati zabrane, pokretace i dozvole
(engl. permissions). Ogranicavajuce po-
ruke mogu se odnositi na emocionalno
izrazavanje i pokazivanje ranjivosti, kao
u porukama ,,Muskarci ne placu® i ,,Trpi
i ¢uti, dok poruke poput ,,Budi najbo-
lji mogu biti povezane sa pokretacem
»Budi savr$en®. Nasuprot tome, dozvole
podsti¢u autonomiju, emocionalno izra-
zavanje i slobodu izbora, omogucavajuci
pojedincu da razvija fleksibilnije obras-
ce misljenja, osjecanja i ponasanjal>*°l,
Progirena skriptna matrica ukljucuje
i kulturne uzore poput Njegosa, Marka
Miljanova, vojvoda, sportista i kulturnih
heroja, koji sluze kao modeli ponasa-
nja i dodatno oblikuju internalizovane
skriptne poruke. Konflikt izmedu auten-
ti¢nih potreba i drustveno propisanih
uloga cesto je izvor psiholoske napetosti
u odraslom zivotu, §to u TA praksi uka-
zuje na neuskladenost izmedu ego-sta-
nja Djeteta i Odraslog!®”..
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Metode

1. Istrazivacki uzorak

Ovo istrazivanje ima dizajn kvalita-
tivne studije slucaja. Uzorak ¢ini jedan
klijent iz savremenog crnogorskog drus-
tvenog konteksta — muskarac u srednjim
tridesetim godinama, koji se nalazi na
psihoterapiji zbog osjecaja zivotne sta-
gnacije, unutra$njih konflikata vezanih
za identitet i emocionalnog zastoja u
partnerskim odnosima.

2. Prikupljanje podataka

Podaci su prikupljani kombinacijom:

« introspektivne rekonstrukcije isku-
stava klijenta,

« uvida terapeuta tokom psihotera-
pijskog procesa,

« dopunskih refleksija iz sesija super-
vizije.

Dodatno su koriS¢eni autobiograf-
ski zapisi klijenta i refleksivni komenta-
ri terapeuta kao sekundarni izvori uvida.

3. Teorijski okvir

Analiza je zasnovana na konceptima
transakcione analize (TA), sa poseb-
nim fokusom na:

« ego-stanja (Roditelj, Odrasli, Dijete),

o zivotni skript i skriptne poruke
(npr. zabrane, pokretaci),

o skriptnu matricu,

« transgeneracijski prenos obrazaca
ponasanja.

U manjoj mjeri, koriS¢eni su i uvidi
iz psihodinamskog pristupa (npr. me-
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hanizmi introjekcije i racionalizacije),
jasno razgraniceni kao teorijski kontek-
stualni sloj.

4. Analiticki pristup

Kori$¢ena je tematska analiza, inspi-
risana metodologijom Braun i Klark!”,
uz teorijski utemeljen kodni sistem iz TA
okvira. Identifikovane su tematske jedi-
nice u narativu klijenta koje odrazavaju
prisustvo skriptnih poruka, nesvjesnih
zabrana i unutrasnjih konflikata. Svaka
tema je potom analizirana u odnosu na
relevantne TA konstrukte i psihodinam-
sku pozadinu.

5. Tematska analiza prema Braun

i Klark

Braun i Klark metodologija razvi-
jena je 2006. godine i postala je jedan
od najcesce korisc¢enih pristupa u kva-
litativnim istrazivanjima u psihologiji i
srodnim disciplinama!'”..

Definicija tematske analize:

Tematska analiza je metoda za iden-
tifikaciju, analizu i izvjeStavanje obraza-
ca (tem4) unutar kvalitativnih podataka.
Teme predstavljaju klju¢ne ideje koje
se pojavljuju u narativima ispitanika i
osvjetljavaju dublju strukturu znacenja
datog fenomena.

Klju¢ne faze metodologije:

1. Upoznavanje s podacima — ponov-
ljeno citanje i zapisivanje inicijalnih za-
paZanja.



2. Generisanje pocetnih kodova - iz-
dvajanje znacajnih jedinica znacenja iz
teksta.

3. TraZenje tema — grupisanje kodova
u potencijalne teme.

4. Provjeravanje tema — utvrdivanje
da li su teme koherentne i povezane sa
podacima.

5. Definisanje i imenovanje tema —
jasna artikulacija sustine svake teme.

6. Pisanje izvestaja — analiticko pred-
stavljanje rezultata kroz teorijski okvir.

Specificnost Braun i Klark pristu-
pa ogleda se u njegovoj fleksibilnosti —
moze se koristiti u razli¢itim epistemo-
loskim okvirima (npr. interpretativhom,
socijalno-konstruktivistickom), i ne za-
htijeva nuzno utemeljenost u odredenoj
teoriji, $to ga ¢ini pogodnim za primje-
nu u kombinaciji sa TA""*

Rezultati

U ovom dijelu rada prikazana je
detaljna studija slucaja, koja ilustruje
prakti¢nu primjenu teorijskih principa
predstavljenih u prethodnim poglavlji-
ma, s ciljem boljeg razumijevanja nara-
tivnog procesa u psihoterapiji.

1. Studija slucaja:
Krug uzora i skriptne poruke
jednog crnogorskog klijenta

U tradicionalnim drustvima poput
Crne Gore, Zivotni skript pojedinca ne
oblikuje se isklju¢ivo kroz porodi¢ne

poruke i direktne komunikacije, ve¢ se
snazno prozima i simbolima kulturnih,
filozofskih i umjetnickih autoriteta, koji
se tokom razvoja internalizuju kao unu-
tras$nji uzori. Ovi uzori funkcionisu kao
nosioci vrijednosti koje kasnije postaju
temelj proSirene skriptne matrice.

1.1. Profil klijenta: muskarac, 35

godina, obrazovan, introspektivan

U okviru terapijskog rada kroz
transakcionu analizu, klijent je zamo-
ljen da identifikuje licnosti koje za njega
predstavljaju duboke uzore - osobe cije
vrijednosti, stil postojanja i misaona
orijentacija odrazavaju njegove unutras-
nje teznje. Navodi sljedece:

1.2. Intelektualni i filozofski uzori

o Albert Ajnstajn - sloboda mislje-
nja, intelektualna nezavisnost

Skriptna poruka: ,,Misli svojom
glavom.“

Emocija: autonomija, znatizelja, mir

« Karl Marks - borba za pravdu,
strukturalno razumijevanje drustva

Skriptna poruka: ,Ne pristaj na ne-
pravdu.”

Emocija:revolt, odgovornost, an-
gazovanost

o Bertrand Rasel - filozofska jasno-
¢a, logika i moral

Skriptna poruka: ,, Iragaj za istinom,
bez obzira na cijenu.”

Emocija: kriticka jasnoca, mentalna
Cistoca

« Lav Tolstoj - potraga za smislom,

br. 1
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eticki asketizam

Skriptna poruka: ,,Zivi jednostavno i
istinito.“

Emocija: pokajanje, tiha snaga, du-
hovna ¢eznja

« Emanuel Kant - duznost i moral-
na autonomija

Skriptna poruka: ,,Budi moralan,
¢ak i kad je tesko.“

Emocija: eticka uzviSenost, unutras-
nja disciplinal®7l.

1.3. Umjetnicki i knjizevni uzori

« Boris Pasternak — umjetnicka
istina u represiji

Skriptna poruka: ,,Govori istinu kroz
ljepotu.®

Emocija: estetska tuga, hrabrost u
ranjivosti

o Sergej Jesenjin — poetska autentic-
nost i vezanost za zemlju

Skriptna poruka: ,,Budi njezan pre-
ma sebi i drugima.®

Emocija: melanholija, njeznost,
sloboda

« Mihail Solohov - pripovijedanje
narodne istine, Zivot u slojevima

Skriptna poruka: ,,Razumi svijet
iznutra, ne s visine.“

Emocija: saosjecanje, ozbiljnost,
narodna mudrost.

1.4. Umjetnici igre - pokret i

harizma

« Johan Krojf / Dragan Dzajic /
Pele - sloboda kroz pokret, gracioznost
igre
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Skriptna poruka: ,,Igraj zivot, ne
bori se protiv njega.*

Emocija: radost, vitalnost, kreativ-
nost

« Dijego Maradona - genijalnost iz
haosa, nesavrsenost sa stras¢u

Skriptna poruka: ,,Budi vjeran sebi,
¢akiu gresci.“

Emocija: empatija prema marginali-
zovanom junastvu.

1.5. Psiholozi i mislioci svijesti

« Sigmund Frojd - istina u nesvje-
snom

Skriptna poruka: ,,Spoznaj svoju
sjenku.”

Emocija: introspektivna hrabrost,
fascinacija dubinom

o Dr. M. Skot Pek - rast kroz istinu i
odgovornost

Skriptna poruka: ,,Idi tezim putem
ako vodi ka smislu.”

Emocija: tiha upornost, ozbiljna
njeznost

o Erik Bern - jasnoc¢a medu ljudi-
ma

Skriptna poruka: ,,Razumijevanje
oslobada.”

Emocija: odusevljenje, duhovna
lucidnost!>¢18)

1.6. Psiholoska integracija uzora

Analizom ovog skupa identifikacio-
nih uzora uocena je visoka unutrasnja
aspiracija, izrazena kroz sljedece inter-
nalizovane vrijednosne poruke:

« ,Budi svjestan i slobodan.“



« ,Iragaj za istinom, makar bila
bolna.”

« ,Ne prodaj dusu za sigurnost.”

« ,Ne pristaj na banalnost svakodne-
vice.”

« ,Budi vjeran svojoj misiji, ¢ak i kad
si neshvacen.”

Klijent ne pokazuje tipi¢an skript
crnogorskog tradicionalnog mode-
la, ve¢ njegov unutradnji svijet izrazava
kombinaciju intelektualnog elitizma,
eticke dosljednosti i umjetnicke njez-
nosti. Ipak, identifikacija sa tragi¢nim,
usamljenickim ili idealistickim figura-
ma moze stvoriti pritisak perfekcioniz-
ma, odricanja i osamljenosti kao cijenu
autenticnosti.

1.7. Zakljucak studije slucaja

Ova studija slucaja pokazuje da se
prosirena skriptna matrica oblikuje ne
samo kroz porodi¢ne odnose ve¢ i kroz
unutrasnji skup identifikacionih uzo-
ra, koji simbolizuju odredene aspekte
licnosti, teznje i vrijednosti. Ovi uzori
predstavljaju ne samo modele ponasanja
ve¢ i projekcije sopstvenih potencijala,
oblikovane pod uticajem kulture, obra-
zovanja i zivotnih iskustava.

2. Psihodinamska i
transgeneracijska analiza skripta

Formiranje Zivotnog skripta moze se
razumjeti u okviru individualnih psiho-
loskih dinamika i porodi¢nih odnosa,
kao i $irih drustvenih uticaja. U ovom

poglavlju analiziraju se skriptne poruke
klijenta, njegova unutrasnja dinamika i
obrasci koji se mogu povezati sa poro-
di¢nim i transgeneracijskim uticajima, u
skladu sa modelima transakcione anali-
ze (TA)518],

2.1. Zabrane i pokretaci

U Kklijentovom narativu prepoznate
su sljedece konkretne skriptne poruke:

o ,,Pazi sa kim se druzi$. Sa kim si,
takav si.“

« ,Biraj drustvo.“

« ,Ne pla¢i. Samo zene placu.”

Poruke ,,Pazi sa kim se druzi§“ i ,,Bi-
raj drustvo“ mogu ukazivati na roditelj-
sko naglasavanje znacaja izbora socijal-
nog okruZzenja, drustvene prihvacenosti
i ocuvanja ugleda. Medutim, samo na
osnovu njihove formulacije nije ih mo-
guce pouzdano svrstati medu standar-
dne TA zabrane ili pokretace.

Poruka ,,Ne plac¢i. Samo zene placu®
moze se interpretirati kao eksplicitna
roditeljska poruka koja je kod klijenta
mogla doprinijeti formiranju zabrane
»Ne osjecaj“ i pokretaca ,Budi jak“>*l.
Ovo povezivanje predstavlja klinicku hi-
potezu koju je potrebno provijeriti kroz
istrazivanje znacenja koje je klijent pri-
davao poruci, njegovih ranih odluka i
sadasnjih obrazaca emocionalnog izra-
Zavanja.

U tradicionalnom modelu crnogor-
ske muskosti naglasene su rodno dife-
rencirane uloge i drustvena ocekivanja
povezana s idealom muskosti". U ta-
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kvom kontekstu izrazavanje ranjivosti
moze biti dozivljeno kao nespojivo sa
snagom i samokontrolom. Ipak, kultur-
ni kontekst treba razumjeti kao jedan od
mogucih ¢inilaca, a ne kao jedini uzrok
klijentovog obrasca.

Klijent navodi i sljedece poruke :

« ,Budi najbolji.”

« ,Budi primjer za ugled.”,

Ove poruke mogu se povezati s po-
kretacem ,,Budi savrsen®, jer mogu pod-
sticati unutrasnji pritisak ka postignu-
¢u, visokim standardima i izbjegavanju
gresakal®. Druga poruka moze sadrzati
i usmjerenost ka drustvenom odobrava-
nju i o¢uvanju ugleda, pa njeno znacenje
treba dodatno ispitati u okviru klijento-
vog iskustva.

U ovom slucaju zabrane i pokreta-
¢i mogu zajednicki odrzavati napetost
izmedu emocionalnog izrazavanja, po-
trebe za drustvenom prihvacenoséu i
zahtjeva da se dostignu visoki standardi.
Takvu interpretaciju treba razumjeti kao
radnu klinicku formulaciju, a ne kao ko-
nac¢nu klasifikaciju klijentovih skriptnih
obrazaca.

2.2. Emocionalne teme i Zivotna

pozicija

Klijentova osnovna Zivotna pozicija
oscilira izmedu:

« ,Ja nijesam OK - drugi su OK*“

« ,Ja nijesam OK - drugi nijesu OK“

Ova oscilacija ukazuje na osnovnu
sumnju u sopstvenu vrijednost, pracenu
distancom prema autoritetima i emocio-

‘ ‘ Engrami-vol48-br1 digital.indd 50-51

nalnom ambivalencijom prema bliskim
odnosima. Takve pozicije tipi¢ne su za
zivotne skriptove koji uklju¢uju poruke
zabrane izrazavanja emocija, porodi¢ne
lojalnosti i moralne perfekcije 7.
Klijentova teznja ka vecoj emocio-
nalnoj autenti¢nosti (izrazavanje sop-
stvene istine i jasnoce) interpretira se
kao korak ka postizanju autonomije,
jednog od klju¢nih ciljeva TA terapije
- zajedno sa svjesnoscu, spontanoscu i
sposobnos¢u za bliskost!”#],

2.3. Transgeneracijska skriptna
matrica i genogram

Razumijevanje Zivotnog skripta uk-
ljucuje i $iri porodi¢ni narativ. Klijen-
tov genogram otkriva sljedece obrasce:

« figura djeda - olicenje brige za po-
rodicu, sin jedinca, postenje i vrijedan
zemljoradnicki rad usmjeren na odrza-
nje i napredak porodice,

« figura oca - funkcionalno prisutan,
emocionalno rezervisan, vrijedan i ra-
dan, posvecen obrazovanju i podizanju
porodice; fokusiran na djelo, ne na rijec,

« figura majke - emocionalno topla,
tiho ali uporno podupiruca, orijentisana
na o¢uvanje porodic¢ne kohezije; nosilac
suptilnih poruka o duznosti i pozrtvova-
nju.

Ovakva transgeneracijska persepkti-
va doprinosi razumijevanju formiranja i
odrzavanja zivotnog skripta. U skladu sa
psihodinamskim pristupom u transak-
cionoj analizi, skriptne obrasce moguce
je razmatrati u kontekstu ranijih odnosa



i internalizovanih obrazaca koji uti¢u na
kasnije funkcionisanje pojedinca!®®'¥l, U
ovom radu ova perspektiva se dodatno
prosiruje analizoam prenosa vrijedno-
sti i obrazaca ponasanja kroz porodi¢ne
odnose i generacije.

Kao posljedica toga, klijent razvija
obrazac u kojem su postignuce i moral-
na ispravnost vrednovani vise od emo-
cionalne iskrenosti, dok se bliskost do-
zivljava kao potencijalno rizicna. Ovaj
obrazac moze se razumjeti u okviru TA
koncepta zivotnog skripta i psihodinam-
skog pristupa skriptnim obrascimal®®!®,
Istovremeno, njegove specifi¢ne vrijed-
nosne karakteristike mogu se posmatra-
ti u Sirem kontekstu porodi¢nih i drus-
tvenih vrijednosti karakteristicnih za
crnogorsko drustvo®!?

3. Terapijski potencijali i
implikacije

Proces terapijskog rada na zivotnom
skriptu i mijenjanja ogranicavaju¢ih
skriptnih odluka i obrazaca zahtijeva
pazljiv i integrativan pristup koji uzima
u obzir individualne psiholoske dina-
mike, ali i specificne kulturne faktore u
kojima je skript formiran®”54,

3.1. Osnazivanje ego-stanja

Odraslog

U transakcionoj analizi (TA), kljuc-
ni cilj terapije je razvoj i osnazivanje
ego-stanje Odraslog, koje omogucava
evaluaciju skriptnih poruka u sadas-

njosti, donosenje autonomnih odluka i
integraciju emocionalnog i racionalnog
dozivljaja sebel®7

U slucaju klijenta, ego-stanje Odra-
slog postaje aktivni kanal kroz koji se
preispituju poruke poput:

« ,Budi najbolji"

» ,Pazi sa kim se druzis,

« ,Ne pokazuj emocije®.

Kada Kklijent, u okviru terapijskog
rada, nauci da ,,odgovori“ na ove poruke
iz pozicije Odraslog, na primjer:

« ,Ne moram biti najbolji da bih vri-
jedio®,

o ,Imam pravo da osjecam tugu i da
je izrazavam na nacin koji biram®

on postepeno oslobada svoj razvojni
potencijal od rigidnih skriptnih ograni-
Cenjal®®l,

3.2. Kulturno osjetljiv terapijski rad

Efikasan terapijski rad u ovom kon-
tekstu podrazumijeva visoku senzibil-
nost terapeuta za dru$tvene narative
koji oblikuju identitet klijenta. U pa-
trijarhalnoj kulturi, poput crnogorske,
izrazavanje emocija, posebno tuge ili
ranjivosti kod muskaraca, moze se per-
cipirati kao znak slabosti!"!.

Stoga je vazno da terapeut:

« postepeno istrazuje nacin na koji
su kulturne vrijednosti internalizovane
i kako se odrazavaju na emocionalno
iskustvo, potrebe i obrasce ponasanja
klijenta, uz uvazavanje kulturnog kon-
teksta,

o priznaje sloZzenost porodi¢ne lojal-
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nosti, ne oznacavajuci je automatski kao
wdisfunkcionalnu®

o podrzava klijenta u kreiranju licne
verzije Casti, zasnovane na autenti¢nim
vrijednostima, a ne isklju¢ivo na kolek-
tivnim ocekivanjimal*?.

Ovaj pristup omogucava transfor-
maciju skripta, a ne njegovo potpuno
odbacivanje, ¢ime klijent redefinise svoj
identitet iznutra.

3.3. Terapijski alati: rad sa skript-

nim porukama

Kroz primjenu TA tehnika - skript-
na analiza, analiza transakcija i unu-
trasnji dijalog - klijent uci da:

« identifikuje poruke koje poticu iz
Djeteta (npr. strah od razocarenja rodi-
telja),

o aktivira Odraslog za realisticnu
procjenu situacije,

« dozvoli sebi izrazavanje autentic-
nih emocija, posebno onih koje su bile
»zabranjene“ (tuga, njeznost, ranjivost)
[6,14]‘

Posebno efikasna tehnika bila je ana-
liza skupa identifikacionih uzora, koja
je omogucila klijentu da osvijesti skript-
ne poruke sadrzane u idealima koje in-
ternalizuje kroz licnosti koje postuje.
Prepoznavanjem skriptnih poruka u
ovim uzorima (npr. perfekcionizam, ra-
cionalna distanca, samopozrtvovanje),
klijent je poceo da razlikuje $ta mu i da-
lje sluzi, a $ta moze da otpusti®!*.

‘ ‘ Engrami-vol48-br1 digital.indd 52-53

3.4. Uvid i prepoznavanje promjene

Promjena ogranicavajucih skriptnih
odluka i obrazaca predstavlja postepen
i nelinearan process koji ukljucuje pre-
ispitivanje unutrasnjih granica, vrijed-
nosti i na¢ina emocionalnog reagovanja.

Kljucni terapijski pomaci kod ovog
klijenta ukljucivali su:

o priznavanje da njegova vrijednost
ne zavisi od perfekcije,

« otkrivanje dozvole za tugu i spon-
tanost,

« stvaranje unutrasnje slobode da re-
defini$e odnose sa svojim uzorima - ne
kao ,,mjerila“, ve¢ kao inspiracije.

U okvirima TA, ovo je prepoznato
kao raskidanje sa negativnim skriptom
i pocetak razvoja autonomnog Zivot-
nog naratival®!4l,

Diskusija

U ovom poglavlju razmatramo kljuc-
ne nalaze iz studije slucaja, povezujuci
ih sa relevantnim teorijskim okvirom
i prethodnim istraiivanjima, te anali-
ziramo njihove terapijske implikacije,
posebno u pogledu prepoznavanja ogra-
ni¢avajuc¢ih skriptnih poruka i tran-
sgeneracijskih obrazaca, podsticanja
emocionalnog izrazavanja, jacanja licne
autonomije i uvazavanja kulturnog kon-
teksta u terapijskom procesu. Posebnu
paznju posvecujemo uticaju kulturnih
vrijednosti i normi na formiranje Zivot-
nog skripta i emocionalne reakcije kli-
jenta, kao i znacaju tih nalaza za psiho-



terapijsku praksu u Crnoj Gori.

1. Tumacenje klju¢nih nalaza

Uloga uzora u Zivotnom skriptu:
Klijentovi klju¢ni uzori - djed, otac i
majka - znacajno su doprinijeli obliko-
vanju njegovog zivotnog skripta. Ove
figure, koje simbolizuju vrijednosti po-
$tenja, discipline i odgovornosti, postav-
ljaju temelj klijentovih Zivotnih stavova
i ponasanja. Medutim, emocionalna
distanca, narocito u odnosu sa ocem,
stvara blokade u izrazavanju emoci-
ja i izaziva unutrasnje konflikte. Nalaz
ukazuje na znacaj razumijevanja uloge
uzora u terapijskom procesu, jer pre-
poznavanje skriptnih poruka omoguca-
va klijentima osvjetljavanje nesvjesnih
obrazaca ponasanja/®®18],

Psihodinamski konflikti: Analiza
pokazuje da duboko usadeni konflikti
izmedu teznje za emocionalnom blisko-
$¢u i potrebe za racionalizovanjem pro-
blema generisu znacajan stres i unutras-
nju napetost kod klijenta. Ovi konflikti
¢esto se manifestuju kroz potiskivanje
emocija, $to mozZe otezati izgradnju te-
rapijskog saveza. Razumijevanje psi-
hodinamskih konflikata
terapeutu adekvatne intervencije koje

omogucava

podrzavaju suocavanje sa potisnutim
emocijama i razvoj zdravijih emocional-
nih obrazacal”!¥l,

Transgeneracijski prenos vrijed-
nosti: Analiza ukazuje da se odredeni
obrasci ponasanja i vrijednosti — uklju-
¢ujuci emocionalnu distancu, racionali-

zaciju i po$tovanje porodi¢ne discipline
- mogu povezati sa obrascima koji se
prenose kroz porodi¢ne odnose i gene-
racije. Ovakvi nalazi mogu se razmatrati
u okviru TA koncepta Zivotnog skripta
i njegovog psihodinamskog razumijeva-
njal®*18l, Razumijevanje uticaja prethod-
nih generacija moze biti znacajno za
terapijski rad na prepoznavanju i mije-
njanju rigidnih skriptnih obrazaca.

2. Kontekstualizacija u $irem

teorijskom okviru

Nalazi ove studije mogu se povezati
sa istrazivanjima o znacaju tradicional-
nih porodi¢nih vrijednosti i dominan-
tnih vrijednosnih obrazaca u crnogor-
skom drustvu®'®), kao i sa teorijskim
postavkama transakcione analize o for-
miranju zivotnog skriptal®'®.,

Kultura i oblikovanje Zivotnog
skripta: Kulturni okvir Crne Gore pred-
stavlja vazan kontekst za razumijevanje
vrijednosti koje klijent internalizuje kroz
porodi¢ne odnose, tradiciju i drustvene
norme. Dosadasnja istrazivanja ukazu-
ju na znacaj tradicionalnih porodi¢nih
vrijednosti i dominantnih obrazaca u
crnogorskom drustvu®'?, dok se u okvi-
ru transakcione analize Zivotni skript ra-
zumije kao obrazac koji se oblikuje kroz
znacajne odnose i iskustva, a koji moze
uticati na kasnije obrasce ponasanja®!®.
Analiza klijentovog iskustva ukazuje na
povezanost izmedu porodi¢nih i kul-
turnih ocekivanja i njegovog Zivotnog
skripta. Ovi nalazi mogu se povezati sa
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pristupima koji zivotni skript posmatra-
ju u kontekstu porodi¢nih odnosa, in-
ternalizovanih poruka i naucenih obra-
zaca ponasanjal®'®l,

Psihodinamske teorije: Klijentove
tendencije ka racionalizaciji i potiskiva-
nju emocija osvjetljavaju psihodinamske
koncepte nesvjesnih procesa i mehani-
zama odbrane. Ovi procesi omoguca-
vaju razumijevanje emocionalnih po-
teskoca i predstavljaju osnovu za razvoj
ciljanih terapijskih intervencija”'.

3. Implikacije za terapiju i praksu

Terapijski potencijali: Rad sa kli-
jentima koji imaju transgeneracijske i
psihodinamske konflikte moze biti iza-
zovan, ali istovremeno veoma koristan.
Razumijevanje Zivotnog skripta i zna-
¢ajnih uzora svakog klijenta omogucava
terapeutu da identifikuje emocionalne
blokade i razvije strategije koje podrza-
vaju suocavanje sa potisnutim osjeca-
njima. Terapeut mora pazljivo pristu-
piti radu na zivotnom skriptu i duboko
ukorijenjenim  skriptnim obrascima,
koji mogu otezavati razvoj emocionalne
slobode i intimnosti u meduljudskim
odnosima!®®!4,

Terapija kroz analizu uzora: S obzi-
rom na znacaj uzora u formiranju zivot-
nog skripta, terapijski rad moze uklju-
¢ivati analizu znacajnih figura u Zzivotu
klijenta i razumijevanje kako oni obliku-
ju stavove prema sebi i drugima. Tera-
pija se moze fokusirati na identifikaciju
negativnih skriptnih poruka i njihovu

‘ ‘ Engrami-vol48-br1 digital.indd 54-55

transformaciju u fleksibilnije i funkcio-
nalnije obrasce!®'418],

4. Ogranicenja i predlozi za

buduca istrazivanja

Ogranicenja studije: Analiza slucaja
pruza znacajne uvide u Zivotni skript i
emocionalne obrasce klijenta, ali rezul-
tati se odnose na jedan slucaj i mozda
nisu generalizabilni na $iru populaci-
ju. Potrebna su dalja istrazivanja koja
ukljucuju ve¢i broj ispitanika i razlicite
kulturne kontekste, kako bi se bolje ra-
zumjeli transgeneracijski uticaji.

Buduca istrazivanja: Preporucuje se
dodatno istrazivanje transgeneracijskih
obrazaca i njihovog uticaja na emocio-
nalnu regulaciju i meduljudske odno-
se, kao i evaluacija razlicitih terapijskih
tehnika za razumijevanje i promjenu
ogranicavajucih obrazaca povezanih sa
zivotnim skriptom. Takode, istrazivanja
koja uklju¢uju razli¢ite kulturne i soci-
jalne pozadine doprinose dubljem razu-
mijevanju uticaja kulture na emocional-
ne dinamike.

Refleksija o implikacijama nalaza

Ovaj prikaz ne daje univerzalne pre-
poruke ili gotove protokole, ve¢ osvet-
ljava jedan moguéi pristup primjeni
narativnih principa u terapijskoj praksi.
Na terapeutu je da, uzimajuéi u obzir
svoje klinicko iskustvo, teorijski okvir i
potrebe klijenta, odluci o prikladnosti i
potencijalnoj korisnosti ovakvog pristu-
palé4l.



Zakljucak

Ovaj rad, oslanjajuci se na teorijski
okvir transakcione analize [1,2,3], pri-
kazuje kako se Zivotni skript oblikuje i
prenosi unutar specificnog kulturnog
konteksta — u ovom slucaju, crnogor-
skog drustva koje je duboko ukorijenje-
no u patrijarhalnim vrijednostima, ko-
lektivnom identitetu i narativima casti i
porodi¢ne odanosti®!>1°,

Analiza pokazuje da Zivotni skript
ne nastaje isklju¢ivo unutar li¢ne istori-
je i nuklearne porodice, ve¢ se formira i
kroz prosirenu skriptnu matricu, u kojoj
klju¢nu ulogu igraju drustvene norme,
kulturni obrasci i kolektivni ideali. U cr-
nogorskom kontekstu, transgeneracijske
skriptne poruke, poput:

« ,Ne placi, samo zene placu’

« ,Budi najbolji‘,

« ,Pazi s kim si, takav si

oblikuju emocionalne reakcije, izbo-
re i zivotnu poziciju pojedinca.

Poseban doprinos ovog rada pred-
stavlja analiza skupa identifikacionih
uzora jednog klijenta, koja pokazuje
kako li¢nosti iz oblasti kulture, filozofi-
je, knjizevnosti i sporta — poput Tolstoja,
Ajnstajna, Jesenjina, Rasela ili Marado-
ne - funkcioni$u kao nosioci unutras-
njih vrijednosti i podsticaja. Iako van
porodice, ove figure postaju dio prosi-
rene skriptne matrice, jer predstavljaju
projektovane ideale i unutrasnje identi-
fikacije koje informi$u sopstveni nara-
tiv o tome $ta znaci biti ,dobar ¢ovjek®,

»slobodan duh® ,uzviSen u izrazu“ ili
»istinit pred sobom®.

Transakcioni okvir omogucava razu-
mijevanje ove dinamike kroz ego-stanja,
zabrane, pokretace i dozvole, kao i kroz
genogramsku analizu i transgeneracijski
prenos vrijednosti. Emocionalna eko-
nomija pojedinca - zabrana izrazavanja
tuge, uslovna ljubav i visok moralni im-
perativ — moze se razumjeti kao posljedi-
ca skriptne zatecenosti unutar kulturnog
modela koji nagraduje disciplinu, cast i
odricanje, ali Cesto potiskuje ranjivost i
autenti¢nu emocionalnu ekspresiju!®7..

U terapijskom smislu, ovo otvara
mogucnosti za rad koji ukljucuje:

« osvjesc¢ivanje kolektivno oblikova-
nih skriptnih poruka,

« preispitivanje unutrasnjih autorite-
ta i uzora,

« osnazivanje ego-stanja Odraslog
kao kapaciteta za autonomno odluciva-
nje izvan kulturnog automatizma.

Zaklju¢no, rad pokazuje da primjena
transakcione analize u kulturno osjetlji-
vom kontekstu ima potencijal ne samo
za individualnu transformaciju, ve¢ i za
$iri drustveni dijalog o vrijednostima,
identitetu i emocionalnoj slobodi.

Engrami e vol. 48 + januar-jun 2026. « br. 1

24.9.2026. 14:30 ‘ ‘



I [ [

LIFE SCRIPT IN THE CULTURAL
CONTEXT OF MONTENEGRO: A CASE
STUDY IN TRANSACTIONAL ANALYSIS

Zeljko D. Vujovié Abstract

Independnt researcher, This paper explores psychodynamic
Podgorica, and transgenerational script patterns
Crna Gora through a case study of a client from

Montenegro, with the aim of examining
how cultural and family factors shape
personal development and emotional

doi: 10.5937/engramid8-64578 strategies. Particular attention is given

submitted: 2026/02/02
accepted: 2026/09/02

® online published: 2026/09/03 sions. Psychodynamic and transgen-

to the transgenerational transmission of
patterns associated with the life script
and their influence on key life deci-

erational approaches provide a deeper
understanding of patterns of emotional
restraint, repressed desires, and unmet
needs. The findings indicate the impor-
tance of considering the cultural context
and family dynamics in psychothera-
peutic practice. The therapeutic impli-
cations emphasize the importance of
emotional expression, the strengthening
of personal autonomy, and an under-
standing of transgenerational patterns
within the therapeutic process.

Keywords: psychodynamic analysis,
life script, transgenerational
patterns, cultural context,
Montenegro, therapeutic
implications
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