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Sazetak

Horor kao Zanr tezi da izazove specifine emocije (poput straha) kod svoje publike
putem literarne forme, povezujuéi se sa dubljim slojevima kolektivnog nesvesnog. Cilj ovog
rada je analiza i tumacenje horor Zanra kroz prizmu teorije kolektivnog nesvesnog Karla
Gustava Junga. Horor, kao zanr u knjizevnosti i filmu, moze se posmatrati u kontekstu
knjizevnih, psihijatrijskih, psiholoskih i filozofskih disciplina. Detaljnom analizom klasi¢nih
dela ovog Zanra, poput "Drakule" 1 "FrankensStajna", kao 1 drugih horor prica, rad istrazuje
nacine na koji elementi straha, jeze i iracionalnog, deluju kao projekcije arhetipskih simbola i
motiva, koji su sastavni deo kolektivnog nesvesnog. Rad se osvrée i na pitanje uticaja kulture
i drustvenih normi na formiranje i interpretaciju ovih arhetipskih elemenata. Rad, takode,
razmatra pojam i mehanizam katarze, kao i na¢in na koji horor Zanr koristi jezik i stil kao
sredstva za stvaranje atmosfere 1 dubljeg emocionalnog uticaja na citaoca.

U zakljucku se sumiraju ¢injenice da horor Zanr ne sluzi isklju¢ivo za zabavu i
izazivanje straha, ve¢ i kao sredstvo za dublje razumevanje kompleksnosti ljudske psihologije
1 kolektivnog nesvesnog. Kroz analizu i interpretaciju, rad ukazuje na potencijal horor zanra
kao alata za istrazivanje i razumevanje ljudske prirode i strahova, Zelja i konflikata, koji
prevazilaze individualne razlike 1 kulturoloske kontekste.
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Abstract

The horror genre aims to evoke specific emotions (such as fear) in its audience through
the literary form, connecting with the deeper layers of the collective unconscious. The purpose
of this paper is to analyze and interpret the horror genre through the prism of Carl Gustav Jung's
theory of the collective unconscious. Horror, as a genre in literature and film, can be viewed in
the context of literary, psychiatric, psychological, and philosophical disciplines. Through a
detailed analysis of classic works of this genre, such as "Dracula™ and "Frankenstein™, and other
horror stories, the paper explores the ways in which elements of fear, horror, and the irrational
act as projections of archetypal symbols and motifs, which are integral parts of the collective
unconscious. The paper also discusses the influence of culture and social norms on the
formation and interpretation of these archetypal elements. Additionally, the paper considers the
concept and mechanism of catharsis, and the manner in which the horror genre uses language
and style as means to create atmosphere and deeper emotional impact on the reader.

In conclusion, it summarizes the fact that the horror genre serves not only for
entertainment and inducing fear but also as a means for a deeper understanding of the
complexity of human psychology and the collective unconscious. Through analysis and
interpretation, the paper highlights the potential of the horror genre as a tool for exploring and
understanding human nature and fears, desires, and conflicts that transcend individual

differences and cultural contexts.
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UvoD

Horor kao Zzanr moZe se definisati kao literarna forma koja ima za cilj izazivanje
emocije straha kod ¢italaca. Ovaj zanr je odreden paradoksima, jer iako strah u stvarnom Zivotu
smatramo neprijatnim, horor uziva veliku popularnost. Horor se bavi jezovitim temama i
motivima koji su prisutni u knjizevnosti od davnina, ali je zacet kao zanr u formi gotskog
romana u Engleskoj krajem 18. veka. Ognjanovi¢ naglasava da horor kao Zanr nije samo
estetska kategorija, ve¢ je uslovljen i raznim vanknjizevnim uticajima, kao $to su kulturna
klima, istorijski dogadaji, velika otkri¢a i nau¢ne teorije, kao i javljanjem srodnih knjizevnih
formi, zanrova i pokreta [,

Horor Zanr u knjizevnosti (ali i na filmu) oduvek je bio fascinantno polje koje izaziva
razliite emocionalne i psiholoske reakcije kod publike. Iako se ¢esto smatra nizom formom
umetnosti, horor zanr pruza dublje uvide u ljudsku psihu, nego Sto se to na prvi pogled ¢ini. U
ovom kontekstu, Jungova teorija kolektivnog nesvesnog i arhetipova nudi plodno tlo za
analizu. Osim toga, moderne psiholoske teorije: egzistencijalisticke 1 humanisticke,
kognitivno-bihevioralne teorije, teorija identiteta i savremeni modeli strukture licnosti, dodatno
obogacuju ovu analizu.

Rad pruza multidisciplinarni pristup analizi horor zanra, koristeéi razlicite teorijske
okvire kako bi se istrazila njegova kompleksnost 1 dublje razumele njegove razlicite dimenzije.
Ova sveobuhvatna analiza ne samo da pruza uvide u horor Zanr kao takav, ve¢ i otvara vrata za
buduca istrazivanja koja bi mogla dalje proSiriti nase razumevanje ovog fascinantnog i
paradoksalnog fenomena.

Cilj ovog rada je analiza i tumacenje horor zanra kroz prizmu teorije kolektivnog
nesvesnog Karla Gustava Junga. Dodatno, rad ima za cilj da objasni moguénosti primene ove

analize u praksi, naroc€ito u oblasti psihoterapije, klinicke psihologije i psihijatrije.



PREGLED RELEVANTNIH TEORIJA | KONCEPTA

U ovom radu razmatraju se teorije koje su klju¢ne za razumevanje toga kako horor zanr
moze sluziti kao sredstvo za istrazivanje kolektivnog nesvesnog. Ovi koncepti obuhvataju
Jungovu teoriju kolektivnog nesvesnog, osnovne karakteristike horor Zzanra, kao i
interdisciplinarni pristup koji objedinjuje psihijatriju, psihologiju, teoriju knjiZzevnosti i
filozofiju.

Kolektivno nesvesno, koncept koji je prvi put uveo $vajcarski psihijatar Karl Gustav
Jung, predstavlja duboki i univerzalni sloj ljudske psihologije koji se proteze kroz sve kulture
i vremenske periode. Kolektivno nesvesno sadrzi arhetipe i simbole koji su zajednicki za celo
Covecanstvo, a koji se manifestuju u razli¢itim oblicima kroz istoriju i kulturu. Jungova teorija
kolektivnog nesvesnog pruza osnovu za dublje razumevanje nacina na koji horor zanr, zajedno
sa razliitim drugim umetnickim i kulturnim formama, odrazava univerzalne i duboko
ukorenjene psiholoske strukture. Prema Jungu, Kolektivno nesvesno predstavlja najdublji,
najzagonetniji 1 najmracniji prostor ljudske psihe. Ono je univerzalni temelj celokupne licnosti.
U njemu je pohranjeno duhovno iskustvo hiljade generacija nasih predaka. Osnovne jedinice
kolektivnog nesvesnog jesu arhetipovi. Arhetip je jedan od sredi$njih pojmova Jungove
psihologke teorije 12,

Isti autor, navodi da se arhetipovi manifestuju u duhovnim kulturnim tvorevinama
(mitovima, bajkama, religiji, ezoteri¢énim uc¢enjima), ali i u snovima i vizijama, kada se javljaju
na individualnom planu. Po Jungu, arhetipovi su genetski nasledeni, univerzalni obrasci
opazanja, miSljenja, osec¢anja i ponasanja. Oni su nevidljivi okviri celokupnog naseg iskustva,
aispoljavaju se u vidu simbolickih slika nabijenih emocijama. Jung upozorava na to da moramo
pratiti razliku izmedu "arhetipa” i "arhetipskih slika”. Sam po sebi arhetip je nevidljiv,
nesaznatljiv i nepromenljiv, ali su njegove manifestacije, predstave raznolike, promenljive, i

mogu se opazati.



Neki od najpoznatijih arhetipa su: Senka, animus i anima, heroj, duh, dete, majka i
mudrac. Ovi arhetipi se manifestuju u razli¢itim kulturnim izrazima kao $to su mitovi, religije,
bajke, ezoteri¢na ucenja i umetnost B4, U kontekstu horor Zanra, arhetipi kao §to su Senka i
heroj Cesto igraju kljuéne uloge. Senka predstavlja mracne, neprihvaéene aspekte li¢nosti koje
se Cesto prikazuju kao zli antagonisti, dok heroj simbolizuje pozitivne kvalitete kao Sto su
hrabrost i integritet, i Cesto je protagonist koji se suoc¢ava sa tim mrac¢nim silama.

Horor zanr je posebno zanimljiv za analizu kroz prizmu Jungove teorije jer se ¢esto
bavi temama koje su direktno povezane sa kolektivnim nesvesnim. Na primer, mnogi horor
filmovi i knjige istrazuju teme straha, smrti i borbe izmedu dobra i zla, koje su sve duboko
ukorenjene u kolektivnom nesvesnom. Ovi filmovi i knjige ¢esto koriste simbole i motive koji
su prepoznatljivi na globalnom nivou, kao $to su zmajevi, vestice i natprirodne sile, koji sluze
kao manifestacije arhetipskih struktura.

Jungova teorija kolektivnog nesvesnog pruza bogate i viSeslojne perspektive za
razumevanje nacina na koji horor Zanr, ali 1 mnogi drugi kulturni 1 umetnicki izrazi, reflektuju
univerzalne strukture ljudske psihe. Ova teorija nam pomaze da shvatimo kako su arhetipovi i
simboli, koji su duboko ukorenjeni u kolektivnom nesvesnom, zapravo ogledala koja reflektuju
univerzalne psiholoSke okvire prisutne u svim ljudima. Ovaj koncept ne samo da olakSava
razumevanje univerzalnih motiva koji se javljaju u horor zanru, ve¢ i pruza sredstva za analizu
nacina na koji arhetipovi 1 simboli sluze kao katalizatori emotivnih reakcija kod publike.
Takode, on doprinosi produbljivanju uvida u sustinu ljudske prirode. Horor Zanr je jedan od
najintrigantnijih i najkompleksnijih oblika umetnickog izraza, koji ima za cilj da izazove osecaj
straha, uznemirenosti ili jeze kod publike . Ovaj Zanr je uvek bio fascinantan zbog svoje
sposobnosti da izazove strah, nelagodnost i uzbudenje. Horor ima dugu i bogatu istoriju koja
seze unazad sve do antickih vremena. Od grckih tragedija koje su se bavile temama smrti 1
propasti, preko gotskih romana 19. veka, pa sve do modernih horor filmova i video igara, ovaj

zanr je proSao kroz razli¢ite faze i1 adaptacije. U svakom periodu, horor je sluzio kao sredstvo
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za istrazivanje ljudskih strahova i anksioznosti, ali i kao na¢in za komentarisanje drustvenih i
kulturoloskih pitanja.

Horor Zanr je raznovrstan i obuhvata mnoge podzanrove, ukljucujuci gotski horor,
socioloski horor, natprirodni horor, nau¢nofantasti¢ni horor, triler horor, zombi horor, body
horror, slasher, antropoloski horor i mnoge druge ©78l. Svaki od ovih podZanrova ima svoje
specificne karakteristike 1 tehnike koje koristi da izazove strah i nelagodnost kod publike.
Posmatraju¢i sa pisholoskog aspekta, izmedu horor zanra i Jungove teorije kolektivnog
nesvesnog postoji jaka povezanost. Kolektivno nesvesno je, prema Jungu, najdublji sloj psihe,
I sadrzi arhetipove, koji su univerzalne slike i ideje koje su zajedni¢ke svim ljudima. Arhetipovi
su ugradeni u podsvest i utiCu na nase misli, ose¢anja i ponaSanje. Jung je verovao da
kolektivno nesvesno sadrzi iskustva nasSih predaka, koja su se prenosila s generacije na
generaciju 1%, Arhetipovi su simboli tih iskustava, a mogu se manifestovati u na§im snovima,
mitovima i religijama. Ovi arhetipovi se ¢esto manifestuju u horor zanru, bilo da je re¢ o
arhetipu "senke™ u obliku monstruma ili zla, ili arhetipu "heroja™ koji se bori protiv zla. Ova
teorijja nam pomaze da shvatimo zasto su neke horor pri¢e univerzalno privlacne 1 zasto
izazivaju sli¢ne reakcije kod ljudi iz razli¢itih kultura. Postoji snazna povezanost horor Zanra
sa drustvenim i kulturoloskim kontekstom u kojem nastaje. Stoga, horor filmovi iz 50-ih godina
proslog veka Cesto su se bavili strahovima od nuklearnog rata 1 invazije vanzemaljaca, koji su
bili aktuelni u to vreme. Danas, horor se ¢esto koristi za istrazivanje pitanja identiteta, rodne
ravnopravnosti i socijalne nepravde.

Interdiscplinarni pristup omogucéava da se razmotri 1 objasni kako razlicite discipline
mogu se medusobno dopunjavati u razumevanju ljudske psihe. Konkretno, fokusirali smo se
na Cetiri glavne oblasti: psihijatriju, psihologiju, knjizevnost i filozofiju (religiju). Psihijatrija
nam pruza medicinski okvir za razumevanje mentalnih poremecaja, njihovu dijagnostiku 1
leCenje. Ova disciplina je klju¢na za identifikaciju bioloSkih faktora koji mogu uticati na

mentalno zdravlje, kao S§to su hemijski disbalansi u mozgu ili genetske predispozicije.
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Psihologija, s druge strane, pruza dublje razumevanje mentalnih procesa, emocija i ponasanja
(11 Kroz razlicite teorije i pristupe, psihologija nam omoguéava da razumemo kako se oblikuju
identiteti, kako se razvijaju emocionalne vestine i kako se formiraju meduljudski odnosi. Za
razliku od psihijatrije i psihologije, knjizevnost nam pruza pristup svetu simbolike, metafora i
pripovedanja, koji mogu sluziti kao alati za istrazivanje dubina ljudske psihe. Knjizevnost nam
predstavlja slike koje su arhetipske, odnosno, slike koje su zajednicke za celo ¢ovecanstvo.
Ove slike nisu izmiSljene od strane pojedina¢nog autora, ve¢ su nasledene iz kolektivnog
nesvesnog. Kada se susretnemo sa ovim slikama u knjizevnosti, one odjekuju u nama na
dubokom nivou i mogu nam pomodéi da bolje razumemo sebe i svet oko nas 12,

Kroz multidisciplinarni pristup, moguce je objediniti razliCite perspektive u jedan
koherentan model koji povezuje psihijatriju, psihologiju, knjizevnost, religiju 1 umetnost. Na
taj nacin, psihijatrijski tretmani mogu biti dodatno obogaceni psihoterapijskim tehnikama, kao
Sto su kognitivno-bihevioralna terapija, dubinska psihologija, biblioterapija i filmoterapija, $to
otvara $irok spektar moguénosti za terapeutski rad. Ove tehnike omogucéavaju terapeutima da
kroz simbolic¢ke 1 narativne forme dublje istraZze unutrasnje svetove pacijenata, pristupajuci
njihovim nesvesnim slojevima na nacine koji bi tradicionalni pristupi mozda zanemarili
[13,14,15]

Multidisciplinarni pristup ne samo da omogucava terapeutima da istraZze kompleksnost
ljudske psihe na dubljem nivou, ve¢ i pruza mnogo efikasnije i sveobuhvatnije tretmane.
Kombinovanjem kognitivno-bihevioralne terapije, koja pacijentima pomaze da prepoznaju
destruktivne obrasce misljenja i ponasanja 1, sa dubljim metodama analize nesvesnog kroz
biblioterapiju i filmoterapiju, terapijski rad postaje dinamiéniji i efikasniji ** 4. Ovaj pristup
omogucava ne samo emocionalno olakSanje kroz simbolicko suoCavanje sa strahovima, vec¢ i
kognitivni uvid i razumevanje duboko ukorenjenih unutrasnjih sukoba.

U praksi, terapeuti mogu koristiti ove tehnike na kreativan nacin. Kreativno koris¢enje

personalizovanih pri¢a 1 projekcija horor filmova u terapiji omogucava pacijentima da kroz
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simboli¢ke narative i grupne diskusije istraze svoje unutrasnje konflikte i pronadu nove
perspektive za reSavanje svojih problema, obogacujuéi terapijski proces dubljim emocionalnim
uvidima i povezivanjem sa sopstvenim iskustvima 171,

Kroz pripovedanje i metafore, Milton Erikson je uspevao da podstakne pacijente na
introspekciju, stvarajuéi siguran prostor u kojem su mogli da istraze sopstvene unutrasnje
konflikte i probleme 8. Ovaj pristup rezonuje sa Jungovim konceptom arhetipa i kolektivnog
nesvesnog jer oba pristupa koriste simbole i univerzalne slike za emocionalno i psiholosko
angazovanje pacijenata.

Multidisciplinarni pristup nam, ne samo da pomaze da shvatimo sloZenost ljudske
psihe, ve¢ i da pruzimo integrisane i efektivne tretmane. Arhetipske slike iz knjizevnosti,
mitova i filma otvaraju prozore u nesvesne svetove pacijenata, omogucéavaju¢i ne samo
privremeno emocionalno olaksanje kroz katarzu, ve¢ i dublje uvide koji su kljuéni za trajno

razreSenje unutrasnjih sukoba i postizanje emocionalne ravnoteze.

HOROR | KOLEKTIVNO NESVESNO

Horor zanr u knjiZzevnosti 1 drugim umetni¢kim formama predstavlja fascinantno polje
za istrazivanje kompleksnih i ¢esto neshvatljivih aspekata ljudske psihologije i kolektivnog
nesvesnog. Prema Karl Gustav Jungovoj teoriji kolektivnog nesvesnog, horor knjizevnost sluzi
kao prizma kroz koju se manifestuju arhetipski simboli i motivi koji su duboko ukorenjeni u
kolektivnoj ljudskoj psihi 2%, Ovi arhetipi, kao §to su Senka, anima, animus i heroj, esto se
pojavljuju u obliku likova, situacija 1 simbola koji su kljucni za strukturu 1 narativ horor prica.
Postoje brojni primer u knjiZzevnosti (tabela 1). Na primer, figura vampira, postala je ikona u
horor knjizevnosti i moze se posmatrati kao manifestacija arhetipa senke. Senka predstavlja
tamnu, neprihvacenu i potisnutu stranu ljudske prirode, koja se cesto projektuje na druge.
Vampir, kao bic¢e koje se hrani krvlju i izbegava svetlost, simbolizuje tamne aspekte ljudske

psihe i sluzi kao ogledalo za ljudske strahove i nesigurnosti. Ova interpretacija podrzana je
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brojnim psihologkim studijama 292122 koje istrazuju uticaj arhetipskih simbola na ljudsku
percepciju i ponasanje.

Horor knjizevnost Cesto koristi religijske simbole i mitove, kao $to su demoni, andeli,
apokalipti¢ni scenariji i koncepti dobra i zla, koji dodatno produbljuju analizu kolektivnog
nesvesnog. Ovi elementi nisu samo proizvodi kulture i religije, ve¢ i duboko ukorenjeni simboli
koji odrazavaju univerzalne ljudske strahove, nade i teznje. Takode, apokalipti¢ni scenariji
Cesto se koriste kao metafore za kolektivne strahove, kao $to su strah od smrti, uniStenja ili
gubitka kontrole.

Proucavanje horor zanra postalo je interdisciplinarno, kako bi se bolje razumeli
mehanizmi Kkoji stoje iza ljudske fascinacije strahom i uZasom. Psihijatrijska istrazivanja
pokazala su da iskustvo straha i uzbudenja pri konzumaciji horor sadrzaja moze imati katarzicki
efekat, omogucavajuci ljudima da se suoce sa svojim unutra$njim demonima u kontrolisanom
okruzenju. Aristotel je smatrao da kroz dozivljaj katarze postoji mogucnost da se gledanjem
samog Cina agresije, hostilnosti 1 nasilja, gledalac na neki nacin prociS¢uje od potrebe za
agresijom ili seksom. Posmatranje nasilja u estetskom kontekstu omogucava aktiviranje
kognitivnih potencijala, interpretaciju ¢ina 1 samim tim prenosi konzumentu to razumevanje.
U prvobitnom kontekstu katarza je ozna¢avala “ispiranje” li¢nosti i izmenu na bolje %1,
Horor knjizevnost predstavlja i bogat i sloZen medijum za istrazivanje kolektivnog nesvesnog
1 ljudske psihe. Kroz manifestaciju arhetipskih simbola 1 integraciju religijskih 1 mitoloskih
elemenata, horor Zanr pruza dublje razumevanje univerzalnih ljudskih strahova, nesigurnosti i
teznji, dok istovremeno sluZzi kao platforma za interdisciplinarna istrazivanja koja obuhvataju

razli¢ite oblasti ljudskog znanja.

KATARZA | KOLEKTIVNO NESVESNO
Katarza, pojam koji potice iz Aristotelove "Poetike", odnosi se na emocionalno ¢iS¢enje

ili pro¢iséenje koje se postize kroz umetnost 231, U kontekstu horor knjizevnosti i filma, ovaj
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koncept dobija dodatnu dimenziju, jer horor price ¢esto sluze kao katarzi¢ni mehanizam za
drustvo 4. One omoguéavaju pojedincima i kolektivu da se suoée sa svojim najdubljim
strahovima, anksioznostima i tabuima, ¢esto kroz simbolicke i arhetipske elemente koji su deo
kolektivnog nesvesnog. Ovaj proces katarze moze biti terapeutski, omogucavajuci ljudima da
delimicno razreSe unutrasnje konflikte i strahove, kroz mehanizme kontrafobi¢ne repeticije i
bihejvioralne desenzitizacije. Upravo zbog ovih terapeutskih potencijala, Liao i Wang su
razvili skalu za merenje efekta katarze kod medicinskih profesionalaca i studenata kroz
narative o bolesti (ECS-IN), ¢ime su dobili validan i pouzdan instrument za procenu
emocionalne katarze . Ovaj instrument moZe posluZiti za istraZivanje i procenu efekata
katarze u razli¢itim kontekstima, ukljucujuci i horor zanr, gde bi mogao da pruzi uvid u to kako
horor pri¢e uti¢u na suo¢avanje sa unutra$njim strahovima i emocionalnim izazovima.

Iako horor pri¢e mogu pruziti olakSanje kroz evakuaciju snaznih afekata i smanjenje
napetosti, neophodno je napomenuti da katarza sama po sebi ne vodi potpunom razresenju
unutra$njih konflikata. Za trajno razreSenje konflikata potrebno je intelektualno promisljanje 1
analiza, koja u kombinaciji sa afektivnim iskustvom moze dovesti do dubljih uvida i moguce
promene. Bez ove dodatne obrade, katarzicki efekat moZe ostati privremen 1 nedovoljan za
dugoro¢no smirivanje unutraSnjih tenzija.

S jedne strane, psiholoska istrazivanja pokazala su da horor price mogu imati
terapeutski efekat na pojedince. Studije o uticaju horor filma na nivo kortizola, hormona stresa,
pokazale su da konzumacija ovakvog sadrzaja moze dovesti do smanjenja nivoa stresa nakon
inicijalnog povecanja, sugeriuéi katarzicki efekat 23261, Osim toga, horor price &esto koriste
arhetipske simbole, kao $to su Senka, Anima i Animus, koji su prepoznatljivi na nesvesnom
nivou 1 omogucavaju dublje emocionalno 1 psiholosko angazovanje.

S druge strane, socioloski aspekti horor prica takode ukazuju na njihovu delimi¢nu

katarzi¢nu ulogu u drustvu. Horor price Cesto reflektuju druStvene strahove, kao §to su strah od
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nepoznatog, strah od drugog i strah od smrti. Horor sluzi kao kolektivni ventil za oslobadanje
od navedenih strahova u kontrolisanom okruZenju.

Kulturoloski, horor price ¢esto su bogate simbolima i mitovima koji su deo kolektivnog
nesvesnog i kulture iz koje poticu (tabela 2). Upotreba religijskih simbola, kao $to su demoni i
andeli, ili mitoloskih figura, kao §to su vampiri i vukodlaci, dodatno pojacava katarzi¢ni efekat
ovih pri¢a. Ovi elementi omogucavaju dublje razumevanje univerzalnih ljudskih strahova i
teznji, i sluze kao sredstvo za istrazivanje i razumevanje kolektivnog nesvesnog.

Horor price igraju klju¢nu ulogu kao katarzi¢ni mehanizam u drustvu, omogucavajuci

pojedincima i kolektivu da se suoce i razrese svoje najdublje strahove i1 anksioznost.

MANIFESTACIJA KOLEKTIVNIH STRAHOVA | TABUA

Horor knjizevnost ¢esto sluzi kao ogledalo koje reflektuje kolektivne strahove i tabue
drustva. Ovi strahovi i tabui nisu samo individualni, ve¢ su duboko ukorenjeni u kolektivnoj
svesti i Eesto se manifestuju kroz simbole, arhetipe i narative koji su univerzalni 2%, Horor
pri¢e pruZaju siguran prostor za istraZivanje ovih tema, omogucavajuci ¢itaocima da se suoce
sa svojim najdubljim strahovima i moralnim dilemama.

Sa psiholoske strane, horor knjizevnost Cesto koristi arhetipske simbole i motive koji
su identifikovani u Jungovoj teoriji kolektivnog nesvesnog. Arhetip enke se ¢esto manifestuje
kroz likove koji predstavljaju tamnu, neprihvacenu stranu ljudske prirode, kao §to su vampiri
ili serijski ubice (tabela 3). Ovi arhetipovi sluZe kao sredstvo za istrazivanje dubokih, nesvesnih
strahova 1 tabua koji su ukorenjeni u kolektivnoj svesti. Nauc¢na istrazivanja su pokazala da
ovakva simbolicka reprezentacija moze imati terapeutski efekat, omogucavajuci ¢itaocima da
se suode i razre$e svoje unutrasnje konflikte (23031,

Socioloski, horor knjizevnost Cesto reflektuje druStvene strahove i anksioznosti koji su

aktuelni u odredenom vremenskom periodu. Strah od tehnoloskog napretka i gubitka ljudskosti

je Cesto tema u naucno-fantastiénim horor pricama, dok strah od "drugog" i ksenofobija se
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mogu videti u priCama koje se bave natprirodnim i nepoznatim. Ovi kolektivni strahovi su
predmet mnogih socioloskih studija koje istrazuju kako knjizevnost moze sluziti kao sredstvo
za razumevanje i kritiku drustvenih normi i vrednosti 3233,

Kulturoloski 1 religijski gledano, horor knjizevnost je bogata mitovima, legendama i
religijskim simbolima koji su specifi¢ni za odredenu kulturu ili religiju. Upotreba simbola kao
Sto su krstovi, svete vode i molitve u pricama o egzorcizmu reflektuje hris¢anske tabue i
strahove. Ovi elementi omoguc¢avaju dublje razumevanje kolektivnih strahova i tabua koji su
kulturoloski ukorenjeni.

Takode, jedan od klju¢nih aspekata u razumevanju horor zanra kroz prizmu kolektivnog
nesvesnog jeste znacaj umetnika kao kreatora. Prema Jungovoj teoriji, umetnik nije samo
pasivni tumac arhetipova, ve¢ aktivni ucesnik u procesu prevodenja nesvesnog u svesno. U tom
smislu, umetnik se moze posmatrati kao "rezonator" ¢ije nesvesno osluskuje talasanja
kolektivnog nesvesnog, prevodeéi ih u univerzalno prepoznatljive arhetipske slike i motive.
Li¢na nesvesna stanja umetnika u interakciji sa kolektivnim nesvesnim rezultiraju stvaranjem
umetnickih dela koja evociraju dublje emotivne i psiholoske reakcije kod publike [34I,

Horor knjizevnost pruza bogat i kompleksan teren za istrazivanje kolektivnih strahova

1 tabua koji su ukorenjeni u ljudskoj psihologiji, druStvenim normama i kulturoloSkim

vrednostima.

ZAKLJUCAK

Rad je baziran na teorijskoj analizi i tumacenju horor Zanra kroz prizmu teorije
kolektivnog nesvesnog Karla Gustava Junga. Ova sveobuhvatna analiza pruza dublje
razumevanje uloge horor Zanra kao sredstva za istrazivanje kolektivnog nesvesnog. Kroz
multidisciplinarni pristup, koji integriSe psihijatriju, psihologiju, teoriju knjiZzevnosti i
religijska ucenja, pokazali smo da horor price sluZze kao katalizatori za manifestaciju

arhetipskih simbola, kolektivnih strahova i tabua. Takode, istakli smo potencijal horor Zanra
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da sluzi kao katarzi¢ni mehanizam, omogucavajuéi ljudima da se suoce sa duboko ukorenjenim
strahovima i anksioznostima.

Medutim, vazno je naglasiti da iako horor Zanr moze pruZiti privremeno emocionalno
olaksanje kroz katarzu, ona sama po sebi nije dovoljna za trajno razreSenje unutrasnjih
konflikata. RazreSenje takvih sukoba zahteva ne samo evakuaciju snaznih afekata, ve¢ i
intelektualnu obradu i promisljanje. Samo kroz zdruzeni proces afektivnog dozivljaja i
kognitivne obrade moguce je do¢i do dubljih uvida i trajnog reSenja unutrasnjih sukoba. U
suprotnom, Katarzi¢ni efekat moze biti samo privremen i nedovoljan, naroCito kada se
primenjuje u formama kao Sto su video igre, gde moze dovesti do potiskivanja problema
umesto njihovog resavanja, pa ¢ak i do adikcije.

Ova analiza moze imati znac¢ajne implikacije za razli¢ite akademske discipline i otvoriti
puteve za buduca istrazivanja, posebno u oblasti psihologije, psihoterapije i psihijatrije, gde bi
se dalje moglo istraziti kako horor zanr moze biti iskoriSéen u terapeutske svrhe, ali sa

naglaskom na balansiranje izmedu emocionalnog olaksanja i kognitivnog uvida.
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PRILOG 1

Tabela 1. Primeri iz knjizZevnosti o hororu i kolektivnom nesvesnom

Autor

KnjiZevno delo

Horor

Bram Stoker,
1897

Drakula (eng.
Dracula) [

Pri¢a o vampiru grofu Drakuli predstavlja arhetipsku
Senku koja istovremeno privlaci 1 teroriSe ljude.
Drakula je manifestacija tamne strane ljudske prirode,
koja istovremeno ocarava i uniStava.

H.P.
Lovecraft,
1928

Poziv Cthulhua
(eng. The Call
of Cthulhu) 36

Prica o drevnom bogu Cthulhu moze se tumaciti kao
prikaz arhetipa Velike Majke u njenoj destruktivnoj
formi u kontekstu Jungove psihologije

Stephen King,
1977

Isijavanje (eng.
The Shining) 7

U romanu Isijavanje, hotel se interpretira kao
ozivotvorenje arhetipa doma, ali u njegovoj
najzlokobnijoj varijanti. Ovaj hotel, iako bi trebao da
predstavlja prostor sigurnosti i utocista, transformise se
u epicentar uzasa 1 psihicke nestabilnosti. Ova
transformacija ilustruje koncept Jungovog arhetipa
Senke.

Clive Barker, | Pakleno srce Pandorina kutija Kkoristi motiv proklete kutije kao
1986 (eng. The metaforu za arhetip zabranjenog znanja u Jungovoj
Hellbound analiti¢koj psihologiji. Ova kutija simbolizuje ljudsku
Heart) [3€] teznju za radoznalo$c¢u i istrazivanjem nepoznatog, ali
istovremeno upozorava na teske posledice koje takvo
znanje moze doneti.
Mary Shelley, | Frankenstajn U romanu odnos izmedu stvaratelja i njegove kreacije
1818 (eng. istrazuje arhetipe stvaratelja i heroja. Doktor
Frankenstein) Frankenstein, kao stvaratelj, prekoraCuje granice
39 etickog 1 moralnog, dok njegova kreacija postaje zivi
odraz njegove Senke, otkrivajué¢i najdublje strahove i
neostvarene Zelje svog tvorca.
Edgar Allan Pad kuce Prica se fokusira na arhetip uklete kuce i motiv
Poe, 1839 ASerovih (eng. | porodi¢nog prokletstva. Kucéa ASerovih sluzi kao
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The Fall of the

House of Usher)
[40]

simbol kolektivnog nesvesnog, mesto gde se porodi¢ni
strahovi i skrivene tajne manifestuju u samoj strukturi i
atmosferi prostora.

Henry James,
1898

Okretaj zavrtnja
(eng. The Turn
of the Screw) (4

Okretaj zavrtnja je prica o duhovima koja Koristi
arhetip nevinog deteta kao sredstvo za istrazivanje
mracnijih aspekata ljudske psihe. Duhovi u pri¢i ne
samo da simbolizuju skrivene strahove i Zelje, ve¢ ih
takode koriste za stvaranje napetosti i straha koji
produbljuju psiholosku sloZenost likova.

Shirley
Jackson, 1959

Ukleta kuc¢a na
brdu (The
Haunting of Hill
House) (42

Ukleta kuc¢a na brdu predstavlja koncept uklete kuce I
sluzi kao slozena metafora za arhetip doma, ali u
njegovoj najdestruktivnijoj i najmracnijoj formi. Ova
kuca nije samo stati¢na pozadina; ona je prikazana kao
entitet koji je ziv 1 promenljiv, odrazavajuci i
amplifikujuéi unutrasnje strahove, traume i konflikte
likova koji u njoj zive.

Robert W. Kralj u zutom U ovom delu, koncept zabranjenog znanja 1 ludila se

Chambers, (eng. The King | interpretira kao manifestacije Jungovog arhetipa Senke,

1895 in Yellow) 3 pruzajuéi uvid u tamnije strane ljudske psihe.
Zabranjeni tekstovi 1 misteriozni simboli u prici
istrazuju temu sukoba izmedu zelje za znanjem i
rizicima koje takvo znanje nosi.

Algernon Vrbe (eng. The | U pri¢i Vrbe prirodni svet se transformiSe u

Blackwood, Willows) 441 neprijateljsko i zastraSujue okruZenje, §to odrazava

1907 Jungov arhetip prirode kao Velike Majke, ali u njenom

najdestruktivnijem i najmrac¢nijem obliku.
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PRILOG 2

Tabela 2. Primeri iz knjizevnosti o katarzi i kolektivnom nesvesnom

Autor

KnjiZevno delo

Horor

Bram Stoker,
1897

Drakula (eng.
Dracula) [*]

Lik vampira sluzi kao arhetipski simbol koji spaja
seksualnu privla¢nost 1 smrtonosnu mo¢, odrazavajuci
duboko ukorenjene aspekte kolektivnog nesvesnog.
Suocavanje likova sa Drakulom, puno simboli¢kog
znaCenja, ne samo da ih suoCava sa njihovim
seksualnim Zeljama i strahovima od smrti, ve¢ ih takode
vodi kroz proces katarze.

H.P.
Lovecraft,
1928

Poziv Cthulhua
(eng. The Call
of Cthulhu [3¢!

Motiv kosmickog uzasa sluzi kao sredstvo za
istrazivanje dubokog ljudskog straha  od
egzistencijalnog besmisla i neistrazenog. Koncept
drevnih bozanstava i kosmicke ravnodusnosti u prici ne
samo da suocava likove sa njihovim egzistencijalnim
strahovima, ve¢ takode primorava Citaoce na
introspekciju, vodeci ih kroz proces katarze.

Stephen King,
1977

Isijavanje (eng.
The Shining) B7

Izolovani hotel shuzi kao sredstvo za istrazivanje i
manifestaciju dubokih psiholoskih strahova, postajuci
arhetipsko ogledalo koje reflektuje najmracnije aspekte
likova. Ova intenzivna introspekcija unutar zatvorenog,
klaustrofobi¢nog prostora hotela vodi do katarzi¢nog
oslobadanja, jer likovi prolaze kroz proces suocavanja
1 prevazilaZenja svojih unutrasnjih demona 1 strahova.

Clive Barker, | Pakleno srce Mitologki artefakt - misteriozna kutija - koristi se kao
1986 (eng. The klju¢ za oslobadanje najintimnijih ljudskih strahova i
Hellbound zelja. Ova interakcija sa kutijom nije samo fizikalna,
Heart) (81 ve¢ i metafori¢na, jer likovi suo¢eni sa kutijom
oslobadaju svoje unutraSnje demone, Sto ih vodi kroz
intenzivan proces introspekcije i katarze.
Mary Shelley, | Frankenstajn Kroz slozenu borbu doktora Frankensteina sa svojim
1818 (eng. stvorenjem, roman ne samo da postavlja pitanja o
Frankenstein) granicama nauc¢nog eksperimentisanja i odgovornosti,
(3] ve¢ 1 dovodi do katarzicnog razreSenja ovih eti¢kih
dilema, izazivajuéi ¢itaoca da razmisli o posledicama
nekontrolisane teznje za mo¢i i znanjem.
Edgar Allan Pad kuce Motiv uklete kuce koristi se kao snazna metafora za
Poe, 1839 ASerovih (eng. | porodi¢ne traume i prokletstva. Ova kuca ne samo da
The Fall of the | odrazava psiholoSke tenzije i porodi¢ne tajne, vec
House of Usher) | postaje simbol kolektivnog nesvesnog, C¢iji zidovi
[40] simboli¢ki nose teret proslosti i strahova. Kroz
razreSenje ovih mracnih tema, pri¢a nudi ¢itaocima
mogucnost katarze.
Henry James, | Okretaj zavrtnja | Prica o duhovima se koristi kao sredstvo za katarzi¢no
1898 (eng. The Turn | istrazivanje tema gubitka 1 Zzalovanja, duboko

of the Screw) 41

ukorenjenih u kolektivnom nesvesnom. Kroz susrete sa
duhovima, likovi, kao 1 €itaoci, suocavaju se sa svojim
najdubljim strahovima vezanim za smrt i gubitak.
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Shirley
Jackson, 1959

Ukleta kuc¢a na
brdu (The
Haunting of Hill
House) (42

U ovom delu koristi se motiv uklete ku¢e ne samo kao
centralni element radnje, ve¢ i kao sredstvo za duboko
uranjanje u kolektivno nesvesno, istrazujuéi teme
identiteta i pripadnosti. Ku¢a postaje personifikacija
univerzalnih strahova 1 nesigurnosti, a suocavanje
likova sa ovim skrivenim psiholoskim teretima vodi ih,
kao i1 Citaoce, kroz proces katarze.

Robert W.
Chambers,
1895

Kralj u Zutom
(eng. The King
in Yellow) (431

Upotreba koncepta zabranjenog znanja sluzi kao kljuc
za istrazivanje dubokog ljudskog straha od ludila.
Otkri¢e 1 Citanje zabranjenih tekstova ne samo da
izaziva likove, ve¢ i Citaoce, da se suoce sa svojim
najdubljim strahovima od ludila.

Algernon
Blackwood,
1907

Vrbe (eng. The
Willows) (44

Prica koristi prirodne elemente i nadprirodne entitete da
istrazi ljudski strah od nepoznatog, pruzajuci katarzi¢no
oslobadanje kroz razumevanje i prihvatanje.

20



PRILOG 3

Tabela 3. Primeri
Autor

iz knjizevnosti o kolektivnom strahovima i tabuima

KnjiZevno delo

Horor

Bram Stoker,
1897

Drakula (eng.
Dracula) [*]

Prica duboko zalazi u kolektivne strahove koji se ticu
seksualnosti, bolesti 1 smrti, koji su Cesto tabuizirani u
drustvu. Lik Drakule sluzi kao moéna manifestacija
ovih strahova, a njegova interakcija i sukob sa ostalim
likovima pruzaju uvid u nacine na koje se ovi duboko
ukorenjeni strahovi manifestuju, suocavaju i na kraju
prevazilaze, Sto reflektuje Sire druStvene tenzije i
psiholoske dileme vremena u kojem je roman nastao.

H.P.
Lovecraft,
1936

U planinama
ludila (eng. At
the Mountains
of Madness) 49

Prica se fokusira na duboko ukorenjeni strah od
nepoznatog 1 tabu koji okruzuje zabranjeno znanje.

Stephen King,
1974

Carrie (eng.
Carrie) [46]

U romanu se istrazuje tabu menstruacije 1 zenske
seksualnosti, teme koje su cCesto precutkivane ili
stigmatizovane. Glavni lik, tinejdzerka Carrie, koja
dozivljava izopsStenje 1 zlostavljanje, postaje simbol
kolektivnog straha od Zenske mo¢i i autonomije

Clive Barker, | Knjige krvi Clive Barker istrazuje mnostvo drustvenih tabua, poput
1984 (eng. Books of | seksualnosti, smrti i religije, kroz seriju pri¢a od kojih
Blood) [#7] svaka za sebe predstavlja jedinstveni eksperiment u
osvetljavanju i dekonstrukciji kolektivnih strahova i
tabua.
Mary Shelley, | Frankenstajn Centralna tema romana je istraZivanje tabua ,,igranja
1818 (eng. Boga“ 1 kompleksnih etiCkih dilema koje prate
Frankenstein) stvaranje zivota. Monstrum kojeg stvara doktor
(2] Frankenstein ne samo da personifikuje kolektivne
strahove povezane sa nau¢nim i etickim granicama, ve¢
1 postaje simbol posledica neodgovornog koriS¢enja
nauke i tehnologije.
Edgar Allan Crni macak U ovoj prici, zlostavljanje zivotinja se ne samo istrazuje
Poe, 1843 (eng. The Black | kao drustveni tabu, ve¢ i kao manifestacija dubokih
Cat) [48] kolektivnih strahova i okrutnosti. Macak u prici
simbolizuje ove strahove, a njegova smrt i nadrealni
povratak iz mrtvih sluZze kao metafora za neizbezne 1
zastraSuju¢e posledice koje nasilje, bilo prema
zivotinjama ili ljudima, moZe imati na psihu.
Henry James, | Okretaj zavrtnja | Prica se fokusira na strah od smrti i duhova,
1898 (eng. The Turn | produbljujuci istrazivanje tabu teme komunikacije sa

of the Screw) 41

mrtvima. Kroz likove koji se suocavaju sa duhovima,
James ne samo da istraZzuje kako se ovaj kolektivni
strah odraZava u ljudskom ponaSanju i psihi, ve¢ i kako
se kroz ovu interakciju mogu otkriti dublje psiholoske
tenzije i potisnuti strahovi.

21



Shirley
Jackson, 1959

Ukleta kuc¢a na
brdu (The
Haunting of Hill
House) (42

Prica se metaforicki bavi tabu temom porodi¢nog
nasilja i zlostavljanja. Ova kuca ne sluzi samo kao
centralno mesto deSavanja, ve¢ postaje i mocna
metafora za zatvoreni sistem u kojem se nasilje i
zlostavljanje neprekidno perpetuiraju, stvarajuci
okruzenje u kojem su likovi fizicki i emocionalno
zarobljeni.

Robert W. Kralj u Zutom Centralna tema prica je istrazivanje straha od ludila i

Chambers, (eng. The King | kolektivnog tabua. Kroz narative o likovima koji se

1895 in Yellow) (431 suoCavaju sa zabranjenim znanjem 1 njegovim
uzasavaju¢im posledicama, Chambers produbljuje
analizu kako se strah od ludila i psihi¢kih poremecaja
duboko ukorenjuje u kolektivnu svest, istrazuju¢i teme
psihicke ranjivosti, iracionalnosti i granica ljudskog
uma.

Algernon Vendigo (eng. Centralna tema je istrazivanje dubokog straha od

Blackwood, The Wendigo) divljine i nepoznatog. Lik Vendiga sluzi kao

1910 [49] personifikacija kolektivnog straha od prirode i njenih

tajanstvenih, ¢esto neobjasnjivih sila.
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