Bophe Credarosuh - OHTONOLWKK aCrNeKTn crnoprta Mjaamx

hophe CrepaHoBuh

OHTOJTIOLWUKW ACMNEKTU CMOPTA MNTAANX

He Bexb6a - agywa obnukyje Tesno.
(B. CreppaHoBuh, ATneTcku Kpeso)

1. YBOJ,

C 0631poM Aa je Ao caaa AeTepMUHWCAH OAHOC yMa u Tena, MHorobpojHe
AMCKYyCHje O TOM OHTOJIOWKOM NpobaeMy cy nocrtasne 3HadajHe U 3a jbyae
u3 obnactu cnopra.

CerMeHT KOju Ce OAHOCM Ha OHTOJIOWKWN acneKkT cnopTa MaaauMx Moxe aa
ynyTM Ha [Ja/ba nNpoMUWsbakba (yHAAMEHTANHO BaXHoOr noapydja
cnopta. OBa cneunduyHa AMMeH3unja feduHUCaHOr nNpocTtopa npeameTa
MCTpaxusara Mopa CTajHO fa Ce UCTpaxyje U ocBexaBa HOBUM
casHarbMMa, Kako 6u ce npaTuan U YK/byUYuBain y CBETCKE TOKOBE, a CBe
Yy UM/by pa3Boja cnopTa Mnaaunx.

Kpo3 nojMoBe, Teopuje K MeToAe Koje 4OBeK nocMaTpa Yy OKBUPY
deHoMeHa cnopTa Miaaux, Kao U Kpo3 uubeBe U BPEAHOCTU Koje Texwu
fa ocTBapu, npeaMeT WUCTpaxuBawa Ce Merao TOKOM BpeMeHa.
MehyTuUM, ca OHTOJIOWKE Tayke raeguwiTa, caM npeaMeT UCTpaXKkMBarba
cnopTa Mnaamx je (ocrtao) yosek kao 6uhe koje ce 6asu cnopTom.

2. NMPOBJIEM CINOPTA MNAANX CA OHTOJIOWKE
NO3NLMNIE

Behu neo cdwunosodckux nutama ce 6asu cteapHowhy, obpasoBarbeM K
BpeaHocTUMa. ®uno30dCKM TepMUHM MeTadusuka (nNpoydyasa npupoay
CTBApHOCTM) W OHTONOrMja (npoyyasa npupody NoCTojara), Koju ce
Hanase y @WIo30pCKUM nuTarbmMa, Cy BaXHWU 3a WHTepnpertauunjy
npobnema cnopta Mnagux. Besa uamehy MeTadpusuke U oHTONOrMjE je
npuvkKasaHa Ha cnegehoj cxemu:

O6nact dbmnosoduje MeTadusunka OHTONoOrMja
Matepunjom Tenom
basu ce -
naejom yMOM

dunosodckn npouecn M 6MNO Koja AUCKycuja © passojy basiberba
dwnnosodujom y Be3n eHoMeHa cnopTa Mnagmx AOXuB/basa npousaTt ca
pacrnpasaMa TOKOM 3naTHor aoba aHTuuke [puke. CmaTtpa ce gda je
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unBmnmnsaumja Tpuyke M3 aHTUYKOr nepuoja OCHOBHU WU3BOp 3a
npoceet/berbe ca Gunos3odckux nosvuMja Koja je nokywana paa
obesbean paumoHanHa objawrerba GU3MUKe N NCUXNYKe npupoae CBor
nocrojara U yHuBep3syMma. Ha npumep, AHakcuMmanaep (610-545 np.Xp.)
je npenosHaT/bMB Kao jedaH oA npBux dunosoda Koju je Teopujy
esonyunje 6asmpao Ha npouecy aganTtauuje, a WTO je BeoMa CJIMUYHO
Teopuin esonyunje Yapnca [lapeuHa koja ce nojasuna suwe oa 2000. r.
KacHuje. MnatoH (427-347 np.Xp.) onucyje npupoay 4YUCTUIMWTa Yy
HEKONIMKO CBOjUX pajoBa W Herosa OHTONOrMMja, wWiu Teopuja o
nocrtojamwy (6uUTUCabY), je CMYHA OHOj Koja ce Hanasu y XpuwhaHckoj
6ubnujn. NMonena Hawer nocrojarba Ha ABe KOMMOHEHTe - YM W Teno ce
rnojae/byje Kao AyasinsamM, KOju je n gaHac nocrtao BeoMa nonynapaH Koj
Mnagux.

3. TEHE3A OHTOJIOITMJE

Cn. 1 eHe3a oHTONI0IMj€
Bncoxk HUBO Harsnawasarba

Kyntypa aHTnuke I'puke je [oba Hayke: NHTepecHe NpoMeHe oj
Ha BEOMA BUCOKOM HUBOY AYXOBHOI 40 CeKY/apHor ceeTa.

()/O Teno je Beoma Ba)KHb

Kyntypha@ apesHor Erunra:

YM 1 TeNQ Ha BUCOKOM HUBOY

e} Kyntypa crapor
PumMa: ncrnmuame

PeHecanca: uctuuarse
yMma u Tena

Yy KOME MHCUCT
onTuMyMa

O NnatoH, CokpaTos
Hanucao je aeno de
depoHy CokpaT pacnpag/ba
0 TOME Kako je Teno 310
KOoje cnpeyasa yM fa cnolda
UCTURY

Knepuuu: uctuuare gywe

2650 500 n.X. 0 500 1000 1500 2000

rognHe
Hu3ax HNUBO HarnawaBama rena
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Cn. 3 MnatoH v HLErosu ydyeHnuu y
napky ucnpea Akagemumje

Cn. 2 Pemed ca
nupamnge kpasba Llocepa
(III gnHacruja 2.650.
np.Xp.)

Ha cn.l1 rpacguukuy je npuKasaHa reHesa OHTOJ/IOTUje Harnawasatba Tena
y nepuoay oA ervnaTcke KynType, na A0 JaHallkbuX faHa.

3.1. KYNTYPA APEBHOTI ETUNTA

MNpema BepoBaky, erunaTcku kpam je 6uo meaumjatop usmehy 6Gora u
/byan, a Kajda je noctajao ¢apaoH obesbehuBao je MarundyHu ayx u
HaanpupoaHy cHary Tena. Kako ce werosa yjiora pedrnekroBana Ha
"cnopTckor" paTHuka, To je u aobuo wume "CnopTcku kpab"l. Ha
pesbedmMa U3 Tora nepuoga uctuuana ce TesecHa cHara u patobopHocT
dapaoHa.

Ha cn.2 nosogom 30-To rogvwmuue BRajaBuHe, NpuUKasaH je Kpasb
Llocep kako Tpuu 4eTupy nyTa OKO nosba. Y KynATHOj Tpuu Bnagap je
MOpao Aa, nocne BULWEeroaviike BnagaBuHe, nNpukaxe cBojy cnocobHocT

T A.D. Touny & S. Wenig, 1969, p.90.
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[a Bnaja, [EMOHCTpUparbeM  CBOjUX  TeNeCHUMX  CnocobHocTuZ.
MNpeTnocTaBka je Aa ce MOpao y MIaAoCcTy NPpUNPEMUTH 3a OBaKBY Y/oOry.

3.2. KYITYPA AHTUYKE N'PYKE

Op CokpaTta HUWTa Huje ocTano HanucaHo, seh 0 keMy 3HaMO Ha OCHOBY
MnatoHoBux npuya. lnatoH 3Haum "wwupoka neha" n Taj Hagmmak je
Aobno oa ceor nepoTpuba (TpeHepa), jep je TpeHupao pearbe W
TakMMymo ce Ha WcTMmjckum wurpama. buo je pobap dwunosod u

npakTuyap y cropry.

Cn. 4 bpoHsaHa
CKy/INTypa N3 aHTHYKe
Mpuke (460-450.
np.Xp.)

CokpatoBo wu [lnatoHoBo MeTaduM3n4ko
CTaHOBMWITE rNejano je Ha npupoay w
CTBApHOCT JbyaACKOT nocrojatba Kao
Ayanu3am Koju Hac genu Ha ym un teno. Osa
rnoaena KyJMMHMpa Kaga Aylla HanywTa
Teno nocne cmptu. U3 lMnatoHoBuX pena
(®egoH, Penybnuka 11 wu III) ce Moxe
youuTu [da pas3Boj KU npakca dwunosoduje
(nHTenekTyanHUX akTUBHOCTWU), KOoje XpaHe
Aywy, Cy YBEK Y3BULWIEHWjU Y OAHOCY Ha
KYNTUBUCame u TpeHupare Tena. HauvmH Ha
Koju je lNnaTtoH AMCKYTOBAoO O yMy U Teny,
OAHOCHO nMnanKauuvja werose dunosoduje,
MOXe Ce BuAeTM U3 aena PeqoH rae onucyje
CokpaToB nocneamwu AaH y 3aTBOpPY. TOKOM
paHa Cokpat auckyTtyje o 6GecmpTHOCTH
Aylwie, O KanauuTety Jywe 3a 4YUCTUM
3HawEeM, O 3Havajy Tena, n Kako Jsowe Teno
WHpUUMpa v BpwKU KOHMDY3Ujy HAL MO3roM,
OAHOCHO AywoM. BaxHoCT cMpTM w ynora
cMpTM je objawrbeHa, vwako jeauHO MUCTUHa
oaaHa ¢dunosodujn Moxe pasymeTn ga CMpT
ocnobaha aywy okoBa W oOrpaHuuyera ofj
Tena. Tako CokpaTt kaxe: "llpema Tome, He
rokasyje smn ce, npe cBera, jacHo AJa ce
¢unosod Tpyanm pa CBOjy Aywy, WTO je
moryhe Buwe, ocnobaha o4 se3a ca Tesom,
AaneKko Buwe Heronm octanau wyam"?3 3a

TENo Kaxe /[la je npenpeka casHawy, Aa Cy 4Yyfna HenoysgaHa v ga ce

2 Op. citat, p.77.
3 MnatoH, 2002, cTp. 5.
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caMO YMCTOM YMHOM aKTuBHowhy, KOjoM ce cxBaTajy uaeje, Aonasn Ao
casHamwa ucTuHe. CMaTpa fga [AOK Ce Aylla He O4YUCTM o4 Tena, He
[O3Haje uucTy ucTuHy. Kaxe aa je dwunosoduma 3agaTtak yunwherse u
ocnobafjarke 04 Tena v Aa pafo nonase y CMpT, jep X TaMo yeka yucra
UCTUHa. Y BpeMe npolBata KyaType Yy aHTW4Koj [pukoj usnuko
BacnuTatbe je CMaTpaHo BaXxHWM JenoMm obpasosarka, M 3ajeHO C
ayxoBHuM cdopMupano je uenosutor yoseka. CBe nojaBe XeneHckor
XUBOTa Cy ce pasBujane y ccepu aroHMCTUKE, @ OHa Y jeAUHCTBY Tena u
ayxa (yma). AroHuctuka u rumHactukat cy cTBopune  maean
KanokaraTtuje>, Tj. XapMOHujy neno usrpaheHor Tena u AyXOBHOT
foraTcTBa, Na je ocTeapuBarbeM Tor maeana 6Uo CTBOPeH TeNecHo jak U
Kpenak HapoA 34paBor Ayxa.

Ha c¢n.4 npukasaHa je ckyantypa kpamba (HenosHaTtor ayTopa,
npoHaheHa y Puaue-y, Kanabpua). OBo peMeKk AeNo rpyke yMeTHOCTH
npukKasyje BpNO CHaXHO GWU3NYKKW pasBujeHor 4oseka. [lo3HaTn
CKYNNTOp U3 aHTudke [puke, MNonnkneT, je NpBu TEOPUjCKN paspasuno v
NPUMEHMO MoAeNl WAeanHor CcaBplleHCTBA Ha JbYACKOM  Teny,
HanpaBWBLUW T3B. KAHOH Ha cKynnTypu Jopudop (Kon/woHowa).

Ca dwunosodcke Tauke rneauwTa Tena, npema daupc-y, noctoje Ase
cynpotHe wuaeje O GU3MYKOM (CNOPTCKOM) BacnuTamy Yy aHTUMUKO]
Fpukoj: "CsBaka maeja o ¢u3aunykom (CIOPTCKOM) Bacnutarby je ouna
npou3Boa  crneunguyHor noraefa  Ha o CBET,  Wad  MeTagursnyko
CTaHOBULUTE, Ca H-EroBUM 04roBapajyhum coumokynTypHum cuctemom "6,
OBe gaBe MeTadU3UYKKM CYnpoTHeE LWKoJie Muubewa cy Oune T3B.
npupoaHa v aHtTunpupoaHa. llpupoaHun npucTyrn je cmaTtpao Aa 4YoBek
Tpeba na uMma nporpam koju he nogjeaHako Aa objeauntbyje n GU3NYKO U
WHTENEeKTYa/iHO BacnuTake, 3aTo jep ce cMaTtpa JAa je 4YOoBeK MpuUpoaHo

4 Y aHTuukoj TIpukoj pey rMMHACcTUKa jJe oO03Hawasana LenoKynHu [poLec
¢pusnykor Bexbarba, oAHOCHO BelwTnHy Bexbama (C. Mnnh, 1994, I cTp.68).

5 Kanokaratuja, Kapaktepuiue MeHTanuTeT ocobe Koja mma XapMOHMWy nenor u
406por, Kao pe3ynTar jJjeaAuHCTBa TEeCHOr U AyXOBHOI 'y  4YOBEKOBOM
caspiueHcTBy (Q.B. Giannakh, 2000, sel.79).

Kanokaratuja (rpy. kalos, kai agathos nen n go6ap), pnao30¢hckun - yapyxeHocT
OHUM LITO je /1erno ca OHMM LWTO je Aobpo — eTmdyku ugean crapux pka (M.
Byjaknuja, 1992, cTp.378).

Mpumenba ayTopa - Kako je pey Kajokaratuja u3BefeHa U3 ABe rpyke peuu:
kalo, wto 3Haum Ao6po n agathos wWToO 3Hayn KapakTepaH, BpeaaH M yMaH, To ce
Yy OBOM C/1y4ajy O4HOCU Ha A06po rpaheHy, O4HOCHO TeNEeCHO U AYXOBHO CHAaXHy
ocoby, Koja npeacTaBs/ba y30p Te/eCHe Jieriote, cHare, MOpanHor u yMHor
Bacnurarba.

® JR. Fairs, npema HasoauMa A. Mechikoff & S.G. Estes, 1998, p.33.
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cxBaTuo Aa Tpeba aa yHKUMOHULWE ABOjaKo - AYXOBHO W TenecHo (y
CMUCNY NocTOjama).

OBaj npucTyn je 3axTeBao /A0CTU3arbe XapMOHWje wu3Mehy AyXOBHOT,
MHTENeKTyanHor n U3NYKOr. AHTUMNPUPOAHM NPUCTyr je cMaTpao da
du3nyko Bacnutarbe Tpeba Aa CAYyXM MHTEeNneKTyanHoM npouecy.
"Xparerbe Mo3ra" u ogpxasarbe Tena Cy Kpajibu Npoussoaun nornega Ha
CBET, KOju ce ojpaxasajy Ha wMmaTepunjajiHu CBeT Yy CMUCHY
camokpenpara cseta yucre mucam. OBO CTaHOBMLUTE je ApXasno yM Ha
BUWEM HMBOY Hero Teno’/. Obe wkone Cy 3actynajie Mulubere A3 YM
Tpeba oppxaBaTW Ha BWCOKOM HWBOY, anu Ccy ce pasnukosane ro
nuTaky Ba>HOCTKU Tena.

Cn. 5 PekoHcTpykUunja ruMHasuje y aHtmukoj Npukoj

Ha oTBOpEeHOM MpOCTOpPY Yy LEHTPanHOM Aeny ruMHasunje mnaauhu cy ys
nomoh TpeHepa (nepoTtpuba) Bexbanu Tpyarbe, CKakarbe U pBame. 3a
BpeMe oaMopa, usmehy sexbara, edbebn (Mnaauhu) cy ncnoa kcucroca
(nokpuseHor TpeMa)8 y pasroBopuma ca ¢unosoduma, noauTuyapuma,
Wnu Kpos cnyuwarbe 6ecefa, CTUXoBa U My3uke, CTUUAIM enleMeHTapHa
3Hawa U3 obnactn dunosoduje, yMETHOCTN U APYIITBA.

7 Op. citat, p.33.
8 G. Christopoulos, G .& J. Bastias, 1976, p.56-57; Vitruvije, 2000, cTp.116;
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3.3. KYATYPA CTAPOI PUMA

Paau ycaspliaBarba BOjHe BewTuMHe Mnaau PuMmibanu cy Bexbanu:
bauare Komnsba, jaxare, ckakarbe ca MOTKOM, Tpyarbe, bauare KaMeHa,
nanBame KU Apyre CnopTcke akTMBHOCTK. oA yTuuajeM rpuke Kyntype, y
PUMy Cy OTBOpEHEe MHOre yCcTaHOBE CIMYHE F’MMHasujaMma, y Kojuma cy ce
okyn/banu un Bexbanu puMcKu Mnaauhy, CUHOBM  apucTokpaTa.
YrnpaxtaBanm Cy: CKOK Yy BWC, CKOK Yy Aasb ca xantepuma, bauatbe
avcka, raharbe n3 nyka, AyroTpajHo xojatrbe, navBatbe n 4p.

MojaBoMm npodecnmoHanuaMa ¥ HajaMHMuKe BOjCKe y PuMy omnaauHa je
ocnoboheHa obaBese BojHUYKE MpunpeMe, Te je nodena cBe BULIE Aa ce
npeaaje 3a40BO/bCTBMMA, a O Teay fAa ce 6puHe Ha jeaaH nacuead
HauuH, y3 Marbe dusmnukor sexbawa. OBa nojaBa nacuMBHOr ofHoOcCa
Mnaanx npema ¢usnykoMm Bexbarby npoliMpuia ce Ha ueny PUMCKy
MMnepujy, @ Ha tbeHy LUTETHOCT 3a 34paB/be M PU3MYKK CTaTyCc maaaor
yoBeKa, yKasuBanu Cy GpojHU TPUKM M PpUMCKM nekapu u dunosodu.
Mo3HaT je OHTOJIOWKM MOTO pPUMCKOr necHuka JyBeHana9: "3gpas 4yx y
3gpasom Teny" (Mens sana in corpore sano).

3.4. KNEPULUMN

Y HajcnnkoBuTUjeM O6JIMKY OHTONOWKW Ayanu3aMm ce MOXe BuaetTn y
paHoj $MNo30(dCKOj OpuUjeHTaLMju aCKeTCKOr HauyuMHa XXUBOTa, Koje je
npenopyuuBano xpuwhaHcTBO, a cactojano ce y 3abparbuBary U
yKnAary CBUX 3HAuyajHUX CropTCKUX TakKMMuapckux Madudectauuja.
XpuwhaHcTBo je 6auuno aHaTeMy M UPKBEHO nporHana 6pury 3a
yoBekoBo Tesio, TBpaehu aAa "HaBoAM AyX Ha 310" M UCTUUANo Ada je
CBaKoO 3a[0Bo/bere TenecHux notpeba rpex Koju yaa/baBa 4yoBeka o4
HEroBOr AyXOBHOI XMWBOTa. 3a Teno Cy cMaTpanu aa je opyhe y pykama
hasona koju uHbuumpa u nsokpehe aywy. Kao nocneanua TpeHupara
Tena - u Teno kao obnuk nocrojarba je 6uNo CMPTOHOCHO, AerpaanpaHo
n wrto je suwe Moryhe urHopucaHo. Kopuctehn AMXOTOMHW NpucCTyn
acKeTCKU AyasnivsaM je BepoBao y Ayly U y maTepujy. ACKeTu cpelmer
Beka (476-1400) He nu4ye Ha [pKe, KOjU Cy pasBujann ym u nocefoBanu
BE/IMYAHCTBEHY TeNeCcHOCT. fla cy aHTuuku lpum Mornm pa suge y
6yayhHocT, 6unu 6u ToTanHo obecxpabpeHu BepoBakbuMMa U Bexbama
acKkeTckux Ayanucta. Hema cyMmmwe aa 6u v uctu Fpum npusHanu
caBpeMeHu GMTHeC, kao NOKpeT U cuMbon MNaaMx KOju ce Wnpu CBETOM,
Yujn je Unib TeNecHo 34pab/be.

% OpuruHanHo ume Decimus Junius Juvenalis (55-127), pumMckn catupudap.
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3.5. PEHECAHCA
Mocne cpeArbOBEKOBHUX UPKBeHUX 3abpaHa nojeanHux obnuka
CropTCcKMX MaHudecTaumja, Kao W 3aHeMapuBatba TenecHe CTpaHe
yoBeKoBe JIMYHOCTWU, XyMaHu3aM Bpaha aHTUYKU NPUCTYN WHTErpasHoj
JIMYHOCTWN YOoBeKa, OAHOCHO 3@ LUW/b BacnuTamwa MMa XapMoHW4YaH passoj
Tena v ayxa.
HajrnosHaTujn utTanujaHckn XyMaHucTa y peHecaHcum je 6uo ButTopuHo
Ja ®dentpell (1378-1446). Kao u Beprunuje, obpasosao ce y Nanosu
rae je yumo rpamaTuky, MaTeMatuky M rpukum jesmk. LUkona kojy je
passujao ("La Giocosa") 6una je wkona wurpe M pagocTu, ca rPyYKUM
KoHUenToM pun3nMYKOr BacnuTamwa 3a cuHose boratawa. OH je BepoBao y
obpaszoBatbe KpoO3 XapMOHW4YHW pa3Boj yma wu Tena. o [a dentpe-y
TenecHe Bexbe, ocMM yTuuaja Ha pas3Boj Tena, nobosbwasane cy u
CNOCOBHOCT y4yera, a TuMe ycnex
HacTtaBe y uenuHun. llovyeo je ca Tpu
haka, MpAa 6M UX YCKOpPO  WMMao
cepampecer. Hberosa cnasa, Kao
Bacnutaya ce wupuna Kpo3 ueny
Espony. Moxe ce pehu aa je npsu yBeo
dU3NYKOo BacnuTarbe Ynjun je ymbs 610 g4a
pasBuje 3agpas/be cBojux haka. OHu cy
Mopanu Aa ynpaxtaBajy Buwe o4 ABa
cata [AHeBHO (U3NYKe aKTUBHOCTU Y
Cn. 6 Buropuno Aa npupoan  (urpe, jaxawe, Tpuame,
Pentpe cKakake, MauveBarbe M WUrpe JsonToM)
Koje cy bune KOHTponucaHe o cTpaHe
obyyeHux yuuterba. [la ®enTpe je oTUWAO jefaH KOpaK Hanpea y ogHocy
Ha lnaToHa, Tako LWUTO je mweroBe uiaeje CNpoBeEO y Mpakcy M XMUBEO No
HUMa.
Muwen ExexH nge MoHnTerwll (1533-1592) dpaHuycku dunosod u
XYMaHWUCTa, Hanucao je 3HavajHo dwunosodcko aAeno Orneaum (Esais), y
KOMe je M3Heo cBoje norneae o $usndkoMm Bexbamy, Kao 0AJIMYHOM
cCpeAcTBY 3a noau3arbe 3apas/ba Aeue. flvcao je o 3Hauajy Tpyama,
6opewa, nneca, jaxawa u nosa. lNoTpeby 0 XapMOHUJCKOM BacnuTarby
U3pas3no je OHTOJSIOWKM peuymma: "He BacnMTaBaMO HU Tes0 HU AyLy,
Hero yoseka".

10 Opurunanqo ume Vittore Dei Ramboldini.
1 OpurunanHo ume Michel Eyquem de Montaigne.
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JaH AMoc KomeHckunl? (1592-1670), yewkn Mucnunaul v xyMmaHucra, je
61o nNpoTMB jeQHOCTpaHOr WHTenekTyanHor obpa3oBama Jeue. Y peny
CeeT y CAMkKaMma Hasoau Aa "gywa oxussbyje Teno"l3. 3ajeaHo ca
BondgranHrom PaTtke-oMm, Knoa ®nepu-em un Puuyapa-om MasnkecTtep-om
3aroBapao je wnaejy, y MHorome 6aucKy yTonuaMmy, Aa "cruyarbe 3Harba
CRyXu oYyBarby uanukor 3apas/ba"l4

Evrnes LloH MuntoH (1608-1674) je, kao nypuTaHau, 610 jeaaH oA
nocnearmunx nefarowkKux  Mucaumnaua U3 nepuoja  peHeCaHCHor
XyMaHu3Mma. Buwe je 610 ycMepeH ka obpasoBawy oMnaiuHe U3 suwer
cTanexa, rae je nponarmpao TpaAvOLMOHANHO CTBapakeé 0AroBOPHUX
rpahbana (Boha). MunToHoBa akajemuja je npenopy4yuBana, ana ce
KOPUCTXM MNpUCTYN UENOBMTOj NIMYHOCTM 4YOBeka, kao wTo je 6uno koa
aHTMuYKkux 'pka (cknajaH pa3Boj Tena u ayxa), ca obase3oM AoMUHaLUje
XpuwhaHcKor yyema.

LloH Jlok (1632-1704), jenaH oa Hajsehux eHrnecknx mucaunaua Tor
BpeMeHa. o weroBom kpeay 6uMno je HeonxoAHo ycaspluaBarbe He caMo
ayxa, seh mn tena. Cmatpao je Aa je 3apaBrbe OCHOB CpehHOr XnBoTa U
fa je 3aTo noTtpebHo aa ce nocBehyje nocebHa naxra GU3INUYKOM CTakby
Jeue M oMnaauvHe. 3anarao ce 3a CBeCTpaHuM pasBoj W Uenunyeme
opranusMma y3 nomoh cucrematckor dwusuukor sexbara, Kao wWTO je To
6mno y aHTM4yko foba.

Bontep ®paHcoa Mapu Apye (1694-1778), (dpaHUYCKN KHUXEBHUK K
dunosod, y aeny ®uno3odCcku pevyHnK Uctakao je Aa Gusnyko sexbarse
Mopa [Ja noMaxe W dopMmupare ayxa, gonpuHocehm Tako pa ce
nocTurHe: "Teso0 ariere u AyxX MyApaya, cBera OHOra LTo je rnoTpebHo
aa 6u 6uam cpehHn"15,

JoxaH BepHapa Basenosl® (1723-1790), HeMayku nejaror, OCHOBAao je
NpBuM W HajnosHaTnju ®OunaHTponuHyMl’, roe je uw/b NpakTUUHKX
AenaTHOCTU 610 NoBe3uBakbe MHTENEeKTYya/IHOr M CMOPTCKOr BacnuTtara
Kpo3 Tpuyarba, Ckakama, bauarba, NaMBame, Kinlare, Bec/nare, ppare
n apyra 6opema, jaxawe, urpe JIonToM u Ap.

12 OpurunanHo ume Jan Amos Komenskeho.

13 3 A. Komenskeho, 1913, cTp.5.

141, Kun, 1982, ctp.120.

15 H. De Genst, 1949, II, p.37.

16 OpurmunanHo ume Johann Bernhard Basedow.

17 hunaHTPONUHYM - LIKOJICKA yCTaHoBa, BacluTHY 3aBOA.

(UnaHTPONMM3aM — BaCMUTHM HACTABHM CUCTEM MPeMa KOjeM OCHOBa BacruTarba
Tpe6a ga 6yae 4oBeyuja Npupoaa v MpPBOGUTHM, HYOBEYHM OFHOCHM, @ CBPXa:
BacnuTarbe nUTOMaua 4a MocTaHy MpakTUYHO KOPUCHM, BEAPW M 671aropoaHu
byan (M. Byjaxknuja, 1992, cTp.939).
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JoxaH Xpuctodep lNytc Mytc (1759-1839), Hemaykn Teonor, 6mo je

cnenbeHuk naeja xymaHucrta o spahawy aHTUUKMM M3BOPUMA, Tako Aa je

3a OCHOBHe npuHUMMe cUcTeEMa TMMHACTUKE, Y3e0 OCHOBHE wnieje Ha

KojuMa ce 3acHuBasia aHTU4YKa rMMHacTuKa, a 1o cy:

- YoBek je jeAUHCTBO Tena v Ayxa.

- CnabocTt Tena Boau cnabocTu ayxa.

- HajBuwe wWHTenekTyanHo Bacnutare 6e3 @PuU3MUKOr BacnuTama
ctBopuhe HenoTnNyHy JIMYHOCT.

Npema wnaejama [a @entpe-a, KomeHckor, Jloka wn Pyco-a, Koju ce
cMaTpajy Hajno3HaTujuM npeTxoaHuuuMa dunanTponucTta, basenos,
CanumaH, lyTc-MyTC, ®UT 1 Ap., Cy Ce y NpakCu BpaTuiIn (PU3NYKOM
pasy, OCHOBHOM M3BOPY J/bYACKOr NOKpeTa W kpeTara yonwTe. OCHOBHMU
UMb je bno bopmMupare cBecTpaHo obpa3oBaHUX U PU3UYUKU pa3BUjEHUX
ocoba koje 6u Tpebano Ja XuBe y Cno3u ca apyruma. Y nepuoay
npeTxoAHuKa U KacHUjux punaHTponucTa Teno je 6uno y ¢pyHKUMjU paaa
(3a pan).

3.6. AOBA HAYKE

Moveum wunlyuaBarba Hay4yHOr oAHoOCa M3Mehy U3NUYKMX U MeHTanHUX
cnocobHOCTM Be3aHu Ccy 3a nepuoa on 1920. roauHe. MHorm
ncrtpaxxusadun Tora Aoba mn3 obnactu cnopta Ccy BepoBanau ga Gusnyka
aKTUBHOCT MoAcTuYe casHajHu passoj (Jlanauc, Bypt n Hukonc, 1923;
KozeHc, 1927; Pybne, 1928).

lNpema HemauykoM eraucreHuujanuctu Xajaerepy (1889-1976), "npasu
noyetak unosogduje jecte ynpaso Taj oHToNoWwKM novyetak"18, Y ceom
oHTonowkom geny buhe wn  HuwTaBuno  (1943), dpaHuycku
ersucteHumnjanucta Xau-Mon Captpl® (1905-1980) je ycrtaHosuo aa y
cTBaparby Tena nocroje Tpu AMMeH3uje:

- Teno nocroju camo 3a cebe.

- Teno noctoju 360r aopyrux.

- Moje Teno je no3HaTo Apyruma.

CaptpoBe Tpu [aAuvMeH3uje Tena obes3belyjy pasymeBarbe npupose
MOKPEeTa W Ha4YMHa Kako je Teno nocmartpaHo (kao cybjekT unu objekr).

Ca ¢deHoMeHoOIOWKOr acnekta HWBO gocturdyha Ayxa u Tena cnopTucrte
“UMa BpeaHOCT y cebu n no cebu. 3a wuX je 0BO pa3yMeBare He Ja Buae

18 11. Mpowmh, 1996, c1p.105.
19 OpurnHanHo ume Jean-Paul Sarte's.
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Teno y KMHEe3MOosoWwKoj aHanu3n (He 36or 3Hawa o Teny), seh aa 6yay
CBECHM 3Ha4daja kpeTama (cebe).

ErsucteHumjanuzamM un cdeHoMeHonorvja npeacrass/bajy fABa o4 Bulle
npucyTHa nokpeta y XX BeKy KOju Ccy wMann A0AMPHUX Tayaka ca
OHTONIOrMjOM. JIOTUYKM NO3UTUBM3AM, UCTOYHe dunosoduje (3eH
6yavsaM, KoHdyyemsam W TaousaMm), KOHCTPYKTMBM3AM W ApYyrn cy
Takohe uManu pagvkKanaH ytuuaj Ha 3anagHy uusiamn3saunjy. Edektun
oBUX dunosoduja cy yTuuanim Ha cTaBoBe 0 yHUMULUNPaAHOM OOHOCY yMa
n Tena TokoM XX Beka u y obnactu cnopta. Ca agpyre crpaHe, CBake
roavHe je y CcBeTy crnopTa MpuUCYTHO Bulle npoMeHa Koje agosoae A0
cTBapama BUiLEr HuMBoa oaHoca ym/Teno. OHO WTO HEKO MOXe [a
oyekyje cy jow Behe npoMeHe y 6yayhHocTu (Ha npumep, OHTOJIOLIKA
nuTakba cCnopTa MNaaux y CBemMupy).

ErsucrteHuunjanusam M  deHoMeHoNorunja HyZJe  Hay4yHuumma 7]
cTpydytbaumMma u3 obnactu cnopta Aa nobosbuiajy cTarbe CnopTucre
noMoRy MCKYCTBa W HayuHux ucTpaxusara. OBO je y CynpoTHOCTM ca
TpaAuLMOHaNKUM TpeHaXHWM nporpamuMma. [luTtarbe je aga nu cy
KOMMOHEHTe eraucreHumnjanmsama u deHomeHonornje komnatabunHe ca
AKTMBHOCTMMA WM UW/bEBMMA Yy CNOPTCKOM TakMnuewy? lMocTaBuUMO TO Ha
OPYTM HauwH, Oa /M MOXE HeKOo KO Bepyje y eraucreHuujanvsam u
deHoMeHonorvjy pa aonpuHece 60/bUTKY cnopta? Kako je oarosop
no3uTMBaH, To oBU dunosocu Mory 6utu kopuwhernn y 6yayhHoctn kao
nomoh 6osber pasymesarba crnopra.

3ajaTtaKk HaydHuKa y ChopTy orneja ce y crTsaparby ycsioBa nomochy
Kojux 64 yoBek Morao Aa esosiympa y Buue 6uhe, 0AHOCHO MpyXaky
mMoryhHOCTM i@ ce CBW y3AUIHY Ha BULWIW HUBO, y OBOM Cily4yajy mcuxo-
Gu3nykn.

3apasujun, cpehHuju n "6ecMpTHMin" (y CMUCAY MPOAYXerba XWUBOTHOF
BeKa) Cy TpW OCHOBHa acnekta Yy d¢wunos3oduju 3a 4YOBEKOBO
caBplUEHCTBO. [laHac Ha npuMmep, ¢puTHec, cneam osy Gunosodujy, Kojn
MMa caMo jedaH Uu/b - TEJEeCHO 34pas/be, WTO BOAU W NCUXUYKO]
pasHoTexu. [locToju AYXOBHM (UTHEC KOju Mo MpaBuily CRyXu 3a
casnajaBatbe XUBOTHUX npobnema, anvn Moxe Aa 6yAe HEOMNMXO4HW YCNOB
3a TenecHu puTHec. Y cBeTy Benuku 6poj Mnaaux cnoprtucra ce Tpyau aa
cBOje Teno oapxu y aobpom cratycy. Oa 6oan-bunanHra 40 MEAULIMHCKM
KoHTponncaHor 3gpas/pa. OBO  je onuC  [aHawser  TpeHaa.
BuwedyHKUNOHANHN CNOPTCKU LEeHTpU noa MeAMUMHCKUM HaA30poM U
KOMMjyTepCK# KOHTPOIMCAHWUM nporpamuma, cTBapajy TakBe ycnoBe [Aa
je Teny ckopo Hemoryhe HaHeTW HeKy LWTeTy, CEeM MnpeTepaHoM
pesHowhy.

CBe BUWIE MAAAMX JbyAuM Y CHOPTY Xean [da chnpeyn npetepaHo
ucupn/buBarbe concteeHor tena. CnopT o4 HAac MHOrO 3axTeBa W MHOMO
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Hac Tpowu. To je 1 pasnor Bule [Ja ce ca OKOJIMHOM CyO4YMMO AYXOBHO U
TenecHo 34pasu.

Y peny Atnercku kpego (1993) Hanucao caM HEKOJINKO OHTOJIOWKKX
MUCN:

Y Tpuary "npetpyatu 600", 3HauM TpUjyMd Ayxa Hag TesioM.

CacnywaTu oajeKk y TUWKHK yHyTpawmer 6uha Moxe HaacnopTucTa.
Myuerse, TpNi/bere, CTPr/bere, caropesame, dopcuparbe: TpeHupatse -
CNOpTCKO buTUcCame.

Matéc cnopTuparsa - NpeBasunaxere cobcraa.

YcnewHo TpYaTy MoXe caMo oHaj umnju ayx "Hocu" Teno.

CropTMcTa TOKOM BpeMeHa CTuye "AyxXOBHO OKoO" fa carnepa cebe
M3HYTpa U Y OKpYXemy.

4. BAKJ/bYYAK

Y 3aBMCHOCTM 0 pasBoja J/byACKOr ApywTBa yTBpheHe Cy OHTOJIoWKe
penauuje ym/Teno.

Jow je TnatoH onucao y ®defoHy AyanuCTUHKKM Npuctyn npobnemy
nocrojara (OHTONOMMje) CywTnHe ayxa u Tena. [iBa Hajseha dunosoda
cBnx BpemeHa, Cokpat wu [natoH w3 AtuHe y IV Beky np.Xp.
dopmynucanu cy dbuno3odcko CTaHoBUWTEe Tesla Koje je 6asumpaHo Ha
mMeTapu3nykoM AyannsMy M OBa YMHEHMLA je uMana ytuuaja Ha craTtyc
caBpeMeHor crnopta. AHTuYkM pumn cy TenecHo obpasoBare cMmaTpaniu
AenoM BacnuTarba, He 3aTo WrTo cy cebum TroBoOpuanM: He CMeMo
3a6opaButn Teno, seh 3aTo WTO MM HUKAAA HKUje MOTIO NacTu Ha yMm Aa
obpasyjy 6uno wTa Apyro oCUMM Le/I0BUTOr YoBeKa.

Kpo3 aHanu3y reHese oOHToMOruje, koja je Hajsehum genom BesaHa 3a
obnact cnopta (Mnagux), yTBpAWIM CMO JAa je y nepuvoagy npousaTa
aHTuuke Mpuke (V Bek np.Xp.) oaHOC AyXa u Tena 6Mo roToBO Ha UCTOM
HMBOY Kao WTO je M gaHac. 3Hayu, Tek nocne 2.500 roamHa Taj
OHTONOLLUKW HUBO Ce uU3jeaHauno u uma TeHaeHuujy gaseer nosehama.
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