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SAZETAK

Uvod: Pandemija COVID-19 dovela je do poveéanja simptoma
znacajnih psiholoskih opterecenja sveukupne populacije. Medutim,
malo se zna o psiholoskom efektu COVID-19 na studente zdravst-
vene nege.

Cilj: IstraZivanje je imalo za cilj da utvrdi da li studenti zdra-
vstvene nege ispoljavaju znake i simptome anksioznosti i depresije
tokom druge godine pandemije i u kom stepenu.

Materijal i metode: Ispitivanje je sprovedeno kao on-line studija
preseka, anketiranjem 133 studenta zdravstvene nege medicinskog
fakulteta. Upitnik za procenu anksioznosti (General Anxiety Dis-
order -GAD) i upitnik za procenu depresije (Patient Health Ques-
tionnaire- PHQ-9) su se koristili se kao instrument istraZivanja. Za
statisti¢ku obradu podataka primenjene su metode deskriptivne i in-
ferencijalne statistke, a statisticka znacajnost odredivana je na nivou
p< 0.05.

Rezultati: Najveli procenat studenata je ispoljilo minimalne
simptome depresije (40.6%), odnosno simptome minimalne ank-
sioznosti (45.1%), dok je ukupna proseéna vrednost skora upitnika
GAD-7 iznosila 6.35£5.27(SD), a prosecna vrednost ukupnog skora
PHQ-9 je bila 7.42+5.59(SD).

Zakljucak: COVID-19 pandemija je imala uticaj na studente
zdravstvene nege, koji su tokom druge godine trajanja pandemije is-
poljavali blago depresivno i blago anksiozno stanje.
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SUMMARY

Introduction: The COVID-19 pandemic has increased the
symptoms of significant psychological burdens for the entire
population. However, little is known about the psychological effect of
COVID-19 on healthcare students.

Objective: The research aimed to determine whether and to what
degree healthcare students exhibit signs and symptoms of anxiety
and depression during the second year of the pandemic.

Material and methods: The study was conducted as an online
cross-sectional study, by surveying 133 healthcare students of the
Faculty of Medicine. The questionnaire for the assessment of anxiety
(General Anxiety Disorder - GAD-7) and the questionnaire for the
assessment of depression (Patient Health Questionnaire - PHQ-
9) were used as research instruments. Descriptive and inferential
statistical methods were used for statistical data processing, and
statistical significance was determined at the p< 0.05 level.

Results: The highest percentage of students showed minimal
symptoms of depression (40.6%), i.e. symptoms of minimal anxiety
(45.1%), while the total average score of the GAD-7 questionnaire
was 6.35+5.27(SD), and the average value of the total PHQ-9 score
was 7.42+5.59(SD).

Conclusion: The COVID-19 pandemic had an impact on
healthcare students, who during the second year of the pandemic
showed mild depression and mild anxiety.
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uvoD

U januaru 2020. godine, virus SARS-CoV-2 identifikovan je kao
uzrok izbijanja teske upale pluca, a zvani¢no je oznacen kao bolest
korona virusa 2019. godine (COVID-19) od strane Svetske Zdravst-
vene Organizacije (SZO) [1]. Pandemija COVID-19 je uvela razli¢ite
Zivotne promene, ali i promene na psiholoskom planu, posebno
kod adolescenata [2]. Nepredvidivo iskustvo ,,ku¢nog karantina“ sa
blokadom akademske i profesionalne karijere ima viSestruke uticaje
na mentalno zdravlje studenata [3]. Pandemija COVID-19 stvorila
je haoti¢nu psiho-emocionalnu situaciju, takvu da su razli¢ite zeml-
je prijavljivale nagli porast problema mentalnog zdravlja, kao §to su
anksioznost, depresiju, stres, poremecaje sna, kao i strah medu grad-
anima, §to je na kraju rezultovalo povecanjem upotrebe psihoak-
tivnih supstanci, a ponekad i suicidalnim ponasanjem [3].

Tokom COVID-19 pandemije, prevalencija anksioznosti, straha,
depresije, nesanice, somatizacije i opsesivno-kompulzivnih simpto-
ma bila je ve¢a medu zdravstvenim radnicima, posebno medu oni-
ma koji rade u jedinicama visokog rizika, kao $to je hitna pomo¢ i
jedinica intenzivne nege [4]. Psiholoski stres, kao $to je anksioznost,
zabeleZen je kod studenata medicine, posebno medu studentima
nizih godina [4]. U populaciji mladih, depresija i generalizovana
anksioznost su dva najce$¢e uocena problema mentalnog zdravlja
(5, 6].

Depresija kao jedan od naj¢es¢ih mentalnih poremecaja danasn-
jice, manifestuje se neraspolozenjem, gubitkom interesovanja i za-
dovoljstva, ose¢anjem krivice, poremecajima sna i apetita, gubitkom
energije i slabom koncentracijom. Dugo se smatralo da depresija
pogada samo odrasle, a danas raste svest o njenoj rasprostranjenos-
ti i kod dece i adolescenata [7]. Depresija je povezana s pove¢anim
rizikom od drugih psihijatrijskih poremecaja, slabim akademskim,
socijalnim i radnim funkcionisanjem, zloupotrebom razli¢itih sred-
stava zavisnosti i suicidom [8]. Simptomi depresije se mogu podeliti
na psihologke (obuhvataju i emocionalne), bihejvioralne i somat-
ske-somatovegetativne. Rede se depresija moze ispoljavati takoz-
vanim atipi¢nim simptomima, kao $to su povecanje apetita, telesne
tezine i pove¢anim spavanjem (hipersomnijom) [9].

Anksiozni sindrom je za razliku od depresivhog sindroma,
prepoznat kao zasebna bolest relativno kasno [9]. Anksioznost je
stanje osecaja koje ima karakter mu¢nog i neugodnog is¢ekivanja
i predosecaj strepnje i neizvesnosti. Ispoljava se brojnim telesnim
simptomima kao $to su lupanje i ubrzan rad srca, osecaj stezanja u
grudima i gu$enjem. Psihologke simptome anksioznosti karakterise
stalna zabrinutost oko svakodnevnih sitnica, neprekidno predvidan-
je i is¢ekivanje nepovoljnih dogadaja, smanjenom koncentracijom
za obavljanje uobicajnih socijalnih uloga. Potvrdeno je da postoji
medusobna povezanost izmedu psiholoskih i telesnih simptoma i
da se oni medusobno pojac¢avaju [9]. Normalna anksioznost, kod
laika ¢esto nazvana nervoza, strah, trema, jeste poZeljna i korisna u
izvesnim situacijama. Takva anksioznost ne pripada psihopatologiji
i sastavni je deo normalnog razvoja li¢nosti [9]. Kriterijumi razlik-
ovanja normalne od patoloske anksioznosti su intenzitet, trajanje,
stepen opasnosti koji izaziva strah, kao i stepen naru$enosti svakod-
nevnog funkcionisanja i ponasanja [9].

Stresni Zivotni dogadaji, kao i negativna Zivotna iskustva, mogu
izazvati dalekosezne posledice na fizicko i mentalno zdravlje pojed-
inca, a naro¢ito kod predisponiranih osoba [9]. COVID-19 pandem-
ija je upravo jadan takav dogadaj. Postavlja se pitanje koje je i ujedno
bilo cilj ovog istrazivanja: Da li su, i u kom stepenu, studenti zdra-
vstvene nege ispoljavali znake i simptome anksioznosti i depresije
tokom druge godine trajanja COVID - 19 pandemije?
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MATERUJAL | METODE

Uzorak

Istrazivanje je sprovedeno u obliku studije preseka, tokom
februara 2022. godine, na uzorku od 133 studenata Medicinskog
fakulteta Univerziteta u Novom Sadu. Uzorak su ¢inili studenti Os-
novnih akademskih studija zdravstvene nege (OASZN), Osnovnih
strukovnih studija zdravstvene nege (OSSZN) i Master akademskih
studija zdravstvene nege (MASZN), a upitnik je bio dostupan putem
on-line ankete. Studenti su informisani o cilju istrazivanja, kao i da
je ucesce u istom dobrovoljno i anonimno. Najve¢i broj ispitanika
¢inili su studenti prve godine (N=76), zatim studenti ¢etvrte godine
(N=23), studenti tre¢e (N=16), dok je studenata druge godine i mas-
ter studija bilo najmanje (N=9).

Instrument

Upitnik za procenu depresije (Upitnik o zdravlju pacijenta - Pa-
tient Health Questionnaire PHQ-9) [10, 11] je kratak instrument
psiholoskog skrininga dizajniran za merenje simptoma depresije, ot-
vorenog pristupa. Upitnik PHQ-9 ¢ini 9 pojedina¢nih tvrdnji koje se
odnose na simptome depresije, a koji uklju¢uju anhedoniju, disfori-
ju, poremecaje spavanja, umor, promene u ishrani, nisko samopou-
zdanje, poteskoce u koncentraciji, hipo ili hiperaktivno ponasanje i
misli o samoubistvu ili ubistvu. Upitnik koristi ¢etvorostepenu Lik-
ertovu skalu, pri ¢emu ucesnici procenjuju svaku stavku na skali od
0 = nikada do 4 = skoro svakog dana. Skor upitnika je u rasponu
od 0 do 27. Tacke preseka od 5, 10, 15 i 20 predstavljaju oblik blage,
umerene, umereno teske i teske depresije. PHQ-9 predstavlja alat za
skrining i ima svrhu da proceni intenzitet simptoma depresivnos-
ti i ne predstavlja potvrdu dijagnoze depresije. Pitanje broj 9 je je-
dinstveno skrining pitanje o riziku samoubistva. Za ispitanika koji
odgovara sa ,da“ na pitanje 9, potrebna je dalja procena od strane
stru¢nog lica, koje je nadlezno da proceni ovaj rizik. O daljoj klin-
ickoj proceni i dijagnozi se mora izjasniti nadlezan zdravstveni rad-
nik.

Upitnik za procenu anksioznosti (General Anxiety Disorder
GAD-7) [12], je kratak instrument psihologkog skrininga, otvorenog
pristupa, dizajniran za merenje simptoma anksioznosti, koji ukl-
jucuje sedam pojedinac¢nih tvrdnji. Upitnik koristi ¢etvorostepenu
Likertovu skalu, pri ¢emu ucesnici procenjuju svaku stavku na skali
od 0 = nikada do 4 = skoro svakog dana. Skor upitnika je u rasponu
0d 0 do 21, pri ¢emu vrednost skora od 0 do 4 ukazuje na minimal-
nu anksioznost, od 5 do 9 blagu anksioznost, od 10 do 14 umerenu
anksioznost, od 15 do 21 tesku anksioznost. Upitnik je osetljiv i na
simptome socijalne fobije, posttraumatskog stresnog poremecaja i
panic¢nog poremecaja.

U oba upitnika ispitanici opisuju ucestalost navedenih simptoma
u poslednje dve nedelje.

Statisticka analiza podataka

Deskriptivnom statistikom je odredena prose¢na vrednost,
standardna devijacija (SD), minimalne (Min) i maksimalne (Max)
vrednosti, 95%. U studiji je radena aritmeticka sredina sa pripada-
juéom standardnom devijacijom, kao i minimum i maksimum.
Za racunanje je koriS¢ena jednofaktorna analiza varijanse (One
way ANOVA ) i LSD post hoc test. Usled postojanja > 20% celija
sa frekvencijama ispod 5, u statistickoj obradi je kori$¢en i FiSer
- Frimen - Hamilton egzaktni test (Fisher — Freeman - Hamilton
exact test) pri odredenim ra¢unanjima. Za statisti¢cku obradu poda-
taka kori$cen je softver IBM SPSS Statistics, verzija 22, a statisticka
znacajnost odredivana je na nivou p< 0,05.



ORIGINALAN NAUCNI RAD

Eticka razmatranja

Za potrebe istrazivanja dobijena je saglasnost Komisije za
eti¢nost klinickih ispitivanja Medicinskog fakulteta Univerziteta u
Novom Sadu (br. 01-39/144/1).

REZULTATI

1. Demografski podaci ispitanika

Od ukupnog broja ispitanika (N=133), studenata Zenskog pola
je bilo 116 (87%), a 17 (13%) studenata muskog pola, dok je prosec¢-
na starost iznosila 21.07+3.0925(SD), pri ¢emu je najmladi student
imao 18, a najstariji 46 godina. Najveci procenat ispitanika su ¢inili
studenti prve godine (57%). Prema zastupljenosti studenata u odno-
su na studijski program najveci broj studenata su studenti OASZN
86%.

2. Analiza upitnika PHQ-9

Prose¢na vrednost skora PHQ-9 je bila 7.42+5.59(SD). Na pitan-
je “Osecate se umorno ili Vam nedostaje energije”, odgovor skoro
svakog dana dalo je 16.5% studenata, a odgovor nekoliko puta nedel-
jno je dalo 60.2% studenata. Pitanje koje se odnosi na “Poteskoce pri
usnivanju, spavanju ili prekomerno spavate” odgovor skoro svakog
dana dalo je 24.1% studenata. Skoro 60% studenata nekoliko puta
nedeljno ima ,,Malo interesovanja ili zadovoljstva u obavljanju st-
vari®, dok njih 14.3% ovaj osecaj ima skoro svakog dana. Na pitanje
da li ,,Imate misli da bi Vam bilo bolje da ste mrtvi ili da se na neki
nacin povredite® pozitivno je odgovorilo 13 studenata, odnosno sva-
ki 10 student (Grafikon 1).

Mislite da bi Vam bilo bolje da ste mrtvi
ili da se na nekinacin povredite.
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Analizom ukupnog skora PHQ-9 upitnika u odnosu na godine
studija, nije pronadena statisticki znacajna razlika (p>0.05). Daljom
upotrebom LSD post hoc testa uocena je statisticki znacajna razli-
ka izmedu studenata prve godine i master studija (p=0.039). Ana-
liziraju¢i odgovore na pojedina¢na pitanja u PHQ-9 upitniku nisu
pronadene statisticki znacajne razlike u odnosu na godinu studija
ispitanika. Na pitanje ,, Imate li poteskoce pri usnivanju, spavanju ili
prekomerno spavate” LSD post hoc je pokazao statisticki znacajnu
razliku izmedu studenata prve godine i master studija (p=0.039). Na
pitanje ,, Imate li manjak apetita ili se prejedate” LSD post hoc je
pokazao statisti¢ki znacajnu razliku izmedu studenata prve godine i
master studija (p=0.044). Rezultati na pitanje ,,Imate misli da bi Vam
bilo bolje da ste mrtvi ili da se na neki nacin povredite” LSD post
hoc je pokazao statisticki znacajnu razliku izmedu studenata prve i
cetvrte godine studija (p=0.032). Daljom analizom PHQ-9 upitni-
ka uo¢ili smo da navedeni problemi u upitniku delimi¢no oteZavaju
studentima ,,da rade svoj posao, da se brinu o stvarima kod kuce ili
da se slazu sa drugim ljudima“ (39.8%), odnosno da ne otezavaju
(38.3%). Analizom rezultata nije uocena statisticki znacajna razlika
u odnosu na godinu studija (p=0.440).

3. Analiza upitnika GAD-7

Prosecan skor za upitnik GAD-7 je iznosio 6.35 +5.27(SD), §to
odgovara nivou blage anksioznosti. Na pitanje da “Prekomerno bri-
nete o razli¢itim stvarima” skoro polovina ispitanika je odgovorilo
nekoliko puta nedeljno, dok 18.8% dalo odgovor skoro svakog dana.
Sli¢na distrubucija je zabeleZena na pitanja ,,Lako postajete iznervi-
rani i razdrazljivi i ,Osecate se nervozno, anksiozno ili na ivici®
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Grafikon 1. Distribucija odgovora studenata na PHQ-9
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Grafikon 2. Distribucija odgovora studenata na upitnik GAD-7

Samo 9 ispitanika je dalo odgovor da skoro svakog dana ,,Ima strah
da bi se moglo desiti nesto stragno“ (Grafikon 2).

Analiziraju¢i odgovore na pojedina¢na pitanja u GAD-7 upi-
tniku nisu pronadene statisticki znacajne razlike u odnosu na god-
inu studija. Analiza prose¢nih skorova GAD-7 upitnika studenata
zdravstvene nege u odnosu na godinu studija ukazuje na blagu ank-
sioznost, pri ¢emu je najve¢i prose¢ni skor u prvoj godini studija
(7.0+5.66(SD)), a najmanji u drugoj godini studija (4.11+2.80(SD)).
Uporedujuéi odgovore na pojedinacna pitanja i ukupnu vrednost
skora u odnosu na godina studija, nije pronadena statisticki znacaj-
na razlika (p>0.05). Na pitanje ,,Uznemireni ste toliko da ne mozete
mirno sedeti” LSD post hoc je pokazao statisticki znacajnu razliku
izmedu studenata prve godine i master studija (p=0.039).

Distribucija odgovora na pitanje o stepenu potesko¢a GAD-
7 upitnika celokupnog uzorka ukazuju da navedeni problemi ne
otezavaju (45.1%) ili delimi¢no oteZavaju (40.6%) studentima da
»rade svoj posao, te da se brinu o stvarima kod kuce ili da se slazu sa
drugim ljudima® dok se 5 studenata prve godine (6.6%) izjasnilo da
im ekstremno otezavaju.

Distribucija vrednosti PHQ-9 skale, ukazuje da od ukupnog
broja ispitanih studenata, simptomi umereno teske depresije su bili
prisutni kod 13 ispitanika, dok su se simptomi teske depresije javi-

Tabela 1. Distribucija vrednosti PHQ-9 i GAD-7 u pojedinacnom opsegu
simptoma

PHQ-9 A:liinima!pa Blaga Umereﬂa Umerenoteska  Teska
epresija  depresija depresija depresija depresija

Studenti

N (%) 54(40.6%)  43(32.3%) 18(13.5%) 13(9.8%) 5(3.8%)
Minimalna Blaga Umerena Teska

GAD-7 anksioznost  anksioznost anksioznost anksioznost

Student

N(%)  60(45.1%) 42(31.6%) 17(12.8%) 14(10.5%)

li kod 5 studenata. Vrednosti GAD-7 skale ukazuju na prisutnost
simptoma teSke anskioznosti kod 14 ispitanika. Vise od polovine
ispitanika u naSem uzorku ispoljava neki oblik anksioznosti.

Najveéi procenat studenata ima minimalne simptome depresije
(40.6%), odnosno simptome minimalne anksioznosti (45.1%) (Tab-
elal)

DISKUSIJA

Pandemija COVID-19 dovela je do svetske krize i ima kako di-
rektan, tako i indirektan uticaj na sve aspekte ljudskog Zivota, uk-
lju¢uju¢i i mentalno zdravlje. Maksimalan fokus usmeren je na
prevenciju infekcije COVID-19, tretmane lecenja, i na otklanjanje
posledica po fizicko zdravlje. Svakako ne bi trebali da zanemarimo
ni posledice pandemije po mentalno zdravlje.

U nasem istraZivanju je ucestvovalo 133 studenta zdravstvene
nege, od kojih je ispitanika Zenskog pola bilo viSe od ispitanika
muskog pola (2/87%; m/13%). Sli¢an uzorak u svom istrazivanju
ispitivali su Bilgi i sar,, ¢iji je ukupan broj ispitanika bio 178 (z/127;
m/51) [13]. U metodoloski sli¢nim istrazivanjima broj ukupnih ispi-
tanika je bio ve¢i, a distribucija u odnosu na pol bila je sli¢na nasoj
[14,15]. Nesto vedi broj ispitanika i manju razliku u odnosu na pol
objavio je Ominde i sar. (z/141; m/118) [16]. Prose¢na starost ispi-
tanika u naSem istraZivanju je iznosila 21 godinu. Sli¢na prosecna
starost ispitanika, zabelezena je u studijama Bilgi i sar. i u istrazivanju
Ominde i sar., dok je u istraZivanju Ren i sar. prose¢na starost iznos-
ila 19 godina. [13,16,17].

Prose¢na vrednost PHQ-9 skale na$eg istrazivanja iznosio je 7.42
$to ukazuje na blago depresivno stanje studenata zdravstvene nege, a
§to je znatno niza vrednost od vrednosti skora drugih dostupnih is-
traZivanja, a ¢ije su se prose¢ne vrednosti kretale od 11 do 13 [13,14].
Ispitanici na$eg istrazivanja, ispoljili su oblik blage depresije (32.3%)
i umereno teske depresije (9,8%). Ostali oblici depresije bili su zastu-
pljeni u znatno manjem procentu. Objavljeno istrazivanje Sartorao
i sar., pokazuje visoke vrednosti PHQ-9 skale od 64.41% za nivo
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umerene/ teske depresije na uzorku od 340 studenata [14]. Na pitan-
ja o stepenu poteskoca koje ih onemogucavaju ,,da rade svoj posao,
da se brinu o stvarima kod kuce ili da se slazu sa drugim ljudima“
velina ispitanika naseg istraZivanja je odgovorila da navedeni prob-
lemi ne oteZavaju (38.3%) ili delimi¢no otezavaju (39.8%) da rade
svoj posao, da se brinu o stvarima kod kuce ili da se slazu sa drugim
ljudima.

Prose¢na vrednost GAD-7 skale naseg istraZivanja iznosi 6.35 i
ukazuje na postojanje blage anksioznosti kod ispitivanih studenata, a
$to je visi skor od prose¢nih rezultata drugih objavljenih istrazivanja
[16-19]. Sli¢ne rezultate nagem istrazivanju objavio je Bilgi i sar. [13],
gde je prose¢na vrednost GAD-7 iznosila 7.0, dok je istrazivanje
Carlosa i sar. [14] belezilo visoku vrednost GAD-7 skale od 9.18. Is-
trazivanje Bilgi i sar. prijavljuje tesku anksioznost kod 19.7% svojih
ispitanika, za razliku od ispitanika naSeg istrazivanja gde je taj pro-
cenat nizi1iiznosi 10.5% [13].

Istrazivanje Ominde i sar. [16] detektuje teSku anksioznost
kod 24 (9.3%) ispitanika, dok se 14 (10.5%) ispitanika naSeg is-
trazivanja naslo u ovom opsegu. U odnosu na rezultate naseg is-
trazivanja (umerena anksioznost 12.8% / teska anksioznost 10.5%),
znatno vedi procenat umerene i teske anksioznosti objavljeno je u
istrazivanju Sartordo i sar. (umerena i teSka anskioznost 46.17%)
[14]. Istrazivanje koje je sproveo Fu i sar. na teritoriji Republike Kine,
ukazuje da je dve petine kineskih studenata iskusilo simptome ank-
sioznosti tokom epidemije COVID-19 [20].

Rezultati odgovora na pitanje o stepenu poteskoca koje stvaraju
problemi navedeni u GAD-7, na celokupnom uzorku ukazuju da
55% studenata ima oteZavajuce okolnosti koje ih onemogucavaju
da izvrsavaju svoje obaveze, da brinu o stvarima ili u razumevanju
sa drugim ljudima. Na pitanja o stepenu poteskoca koje im stvara-
ju problemi iz PHQ-9 i GAD-7 nisu odgovorili svi ispitanici, jer je
odgovor na ovo pitanje bio uslovljen isklju¢ivo predhodnim odgov-
orima iz upitnika. U dostupnim, metodologko sli¢nim istrazivanjima,
nismo pronasli pojedina¢nu analizu odgovora na pitanja iz PHQ-9
i GAD-7 skale. Skoro 60% ispitivanih studenata zdravstvene nege u
na$em istrazivanju, dalo je podatak da nekoliko puta nedeljno ima
»malo interesovanja ili zadovoljstva u obavljanju stvari‘, dok njih
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14.3% ovaj osecaj ima skoro svakog dana. Na pitanje PHQ-9 skora
»Imate li misli da bi Vam bilo bolje da ste mrtvi ili da se na neki
nacin povredite® 3% studenta je dalo odgovor skoro svakog dana. S
obzirom da PHQ-9 predstavlja alat za skrining, neophodna je detal-
jnija procena, od strane stru¢nih lica odgovaraju¢ih institucija.

Svakako treba pomenuti nekoliko ograni¢enja nase studije. Jed-
no od ogranicenja se odnosi na ¢injenicu da je od ukupnog broja
studenata zdravstvene nege (N=467), upitnik popunilo 133 studen-
ta. Drugo ogranicenje se odnosi na ¢injenicu da unutar opstih de-
mografskih podataka nismo belezili varijable poput bra¢nog statusa,
radnog odnosa, materijalnog statusa, fizicke aktivnosti itd., a $to bi
moglo imati uticaj na ne/tolerisanju  navedenih problema. Skale
koje smo koristili su skale samoprocene, stoga moze biti prisut-
na pristrasnost odgovora. Znanje i ponasanje u vezi sa Sirenjem i
spre¢avanjem nastanka SARS-CoV-2 infekcije su vazni faktori koji
mogu uticati na mentalno zdravlje pojedinca. Li¢ni doZivljaj i nega-
tivna iskustva (smrt bliskih osoba izazvana SARS-CoV-2) nisu raz-
matrana u ovom istrazivanju.

ZAKLJUCAK

Ne moZemo zanemariti ¢injenicu da su studenti zdravstvene
nege bududi esencijalan deo zdravstvenog sektora. Dobro mentalno
zdravlje studenata je klju¢no za uspe$an zavr$etak studije i sticanje
odgovaraju¢ih kompetencije za bududi profesionalni rad. Na osnovu
prikazanih rezultata namece se zaklju¢ak da COVID-19 pandemija
imala znacajan uticaj na studente zdravstvene nege, koji su tokom
druge godine trajanja pandemije ispoljavali znake i simptome ank-
sioznosti i depresije. Da li ¢e sei na koji nacin ovi simptomi odraziti
na bududi profesionalni rad studenata, ostaje da se ispita u nared-
nom periodu.

IZJAVA O KONFLIKTU INTERESA: Autori izjavljuju da nema
sukoba interesa

NAPOMENA: Rad je bio usmeno izloZen na Kongresu studena-
ta biomedicinskih nauka Srbije, 2022. godine
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