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KRATAK SADRŽAJ
Hi­po­krat, „otac me­di­ci­ne”, ute­me­qi­vač je na­uč­nog prin­ci­pa u me­di­ci­ni. Sle­dio je he­len­sko fi­lo­zof­sko uče­we 

da je čo­vek me­ra svih stva­ri, pa je, sa­mim tim, i kult zdra­vqa utkan u su­šti­nu ži­vo­ta. Hi­po­krat je pr­vi si­ste­ma­ti­zo­
vao ce­lo­kup­nu me­di­ci­nu. Osni­vač je po­zi­ti­vi­stič­ke (in­duk­tiv­ne) me­di­ci­ne, ko­ja od­ba­cu­je pra­zno­ver­je. Me­di­ci­nu je 
po­sma­trao kao umet­nost i pri­rod­nu na­u­ku, a ne sa­mo kao pu­ku ve­šti­nu. U svom uče­wu ko­ri­stio je di­ja­lek­tič­ke prin­
ci­pe, us­po­sta­vio kon­cept po­zna­va­wa eti­o­lo­gi­je, si­ste­ma­ti­za­ci­ju di­jag­no­sti­ke i le­če­wa. Uka­zi­vao je na ve­li­ki zna­
čaj prog­no­ze bo­le­sti na osno­vu is­ku­stva. Ro­do­na­čel­nik je ho­li­stič­ke me­di­ci­ne, sa­vre­me­nih kon­ce­pa­ta psi­ho­fi­zi­o­
lo­gi­je, či­me je po­sti­gao zna­čaj­ne do­me­te u okvi­ru ot­kri­va­wa eti­o­pa­to­ge­ne­ze psi­hi­ja­trij­skih bo­le­sti. We­go­vo uče­we 
se do­sled­no ba­vi psi­ho­so­mat­skim bo­le­sti­ma i utka­no je u kon­cept sa­vre­me­ne psi­hi­ja­tri­je. Pi­sao je i afo­ri­zme, u ko­
ji­ma je opi­sao di­jag­no­sti­ko­va­we i prin­ci­pe le­če­wa mno­gih psi­hi­ja­trij­skih obo­qe­wa, me­đu ko­ji­ma su: de­pre­si­ja, ma­
ni­ja, hi­ste­ri­ja, ne­u­rot­ski po­re­me­ća­ji, psi­ho­za i psi­ho­so­mat­ske smet­we.
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HIPOKRATOVA BIOGRAFIJA

Druga polovina petog i prva polovina četvrtog 
veka pre nove ere doneli su čovečanstvu pregršt sa­
znawa i buran napredak, naročito u duhovnim obla­
stima. Vreme individualizma, preispitivawa, tra­
gawa za zakonima koji regulišu odnose u mikrosvetu 
i makrosvetu s pravom je nazvano zlatnom epohom an­
tičke i svetske istorije. U filozofiji, nauci, umet­
nosti, istoriografiji i drugim oblastima pojavile 
su se ličnosti koje su definisale nove sisteme vred­
nosti i postavile teorije koje su utkane u temeqe sa­
vremenog sveta. Dela i misli Sokrata, Platona, De­
mokrita, Fidije, Tukidita, Herodota, Eshila, Sofo­
kla i drugih velikana epohe ostala su polazišta na 
kojima su se razvijala poqa koja su izučavali. Ni­
ko, međutim, nije uneo toliko svetlosti u oblast ko­
jom se bavio kao što je to učinio Hipokrat u medi­
cini. Oreol kojim su ga nagradili zahvalni sledbe­
nici još u trećem veku p.n.e. nosi do današwih da­
na bez osporavawa –”otac medicine”.

Prvi pisani materijal o grčkoj medicini nala­
zi se u Homerovim delima „Ilijada” i „Odiseja”, ko­
ja potiču iz devetog veka stare ere. Glavna ličnost je 
Apolonov sin Asklepije, zaštitnik medicine, koji 
je posle smrti proglašen bogom medicine. Na svim 
kipovima i simbolima medicine prikazan je kao sta­
rac ili mladić koji u ruci drži štap oko kojeg je 
obavijena zmija (Eskulap). Wegovi sinovi nastavili 
su tradiciju i veštinu svoga oca, pa su kasnije nasta­
le asklepije, tj. škole po tipu hramova gde su se obu­
čavali i školovali mladi lekari [1].

Postoji nekoliko sačuvanih spisa o Hipokrato­
vom životu. Najdragoceniju biografiju o ovom veli­
kanu napisao je Soran iz Efesa (200-250. godine n.e.). 
Druga sačuvana biografija je briselski životopis 
napisan na latinskom jeziku (Hippocratis genus, vita, 

dogma). Treći izvor podataka je vizantijski rečnik 
imena i stvari Sudas. Najzad, Janis Cecis, vizanto­
log iz 12. veka, ostavio je dragocene zapise o životu 
ovog slavnog lekara [2].

Pretpostavqa se da je Hipokrat rođen prve godi­
ne 80. olimpijade (460?-370? p.n.e.) u Astipaleji, ta­
dašwem glavnom gradu ostrva Kos. Soran beleži ta­
čan datum rođewa: dvadeset sedmi dan meseca „agri­
ana” (period današweg aprila). Hipokratovi preci 
bili su sveštenici lekari koji su sledili učewe bo­
ga lekarstva Asklepija. Prema predawu, Hipokrato­
vo poreklo zadire duboko u mitsku istoriju Grčke i 
doseže do samog boga lekarstva i medicine Asklepi­
ja [3]. Sve legende o Hipokratovom poreklu sugeri­
šu da je on direktan potomak boga Asklepija, od ko­
jeg ga razdvaja osamnaest kolena, a od boga Apolona, 
oca Asklepijevog, devetnaest. Dvadeset kolena, dakle, 
prema predawu, deli Hipokrata od samog vrhovnog bo­
ga Zevsa [4]. Preplitawe mita i istorije u Hipokra­
tovoj biografiji moguće je objasniti samo velikim 
poštovawem koje su prema wemu gajili wegovi savre­
menici i sledbenici. Hipokratov deda, po kojem je i 
dobio ime, i otac Heraklid bili su poznati svešte­
nici lekari (protojereji) s ostrva Kos. Pretposta­
vqa se da je u ranoj mladosti Hipokrat bio trgovac, 
što mu je omogućilo da upozna mnoge daleke krajeve, 
život različitih naroda, klimatske prilike, tem­
perament i karakter qudi [5].

Asklepijadska škola na Kosu imala je veliki ugled 
i tradiciju. Za razliku od slične lekarske škole u 
gradu Knidu, na obali male Azije, koja je u centar 
pažwe stavqala određivawe lokalizacije bolesti, 
asklepijadski lekari sveštenici su se prema bole­
sti odnosili kao prema poremećaju čitavog organi­
zma (preteča holističkog pristupa u medicini) i na­
stojali da lečewem povrate wegovu izgubqenu ravno­
težu. To učewe razradio je i sam Hipokrat, propagi­
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rajući savremeni psihosomatski princip, kojim je 
podučavao i svoje učenike: Ne lečiti samo bolest, ne­
go bolesnika u celini. Na osnovu zapisa pronađenog 
u Delfima 1977. godine saznajemo da su pripadnike 
dve škole povezivale zajedničke rođačke i religi­
ozne veze [6]. I pored toga, između dve teorije i dva 
pristupa u medicini postojao je veliki, ali zdrav, 
rivalitet, koji je doveo do razvoja medicine kao slo­
žene i samosvojne nauke [7].

Hipokratovo učewe o medicini objediweno je u 
spisima pod nazivom Corpus Hippocraticum verovat­
no pola veka posle wegove smrti. Dela su pohrawena 
u Aleksandrijskoj biblioteci. Filološkom anali­
zom tekstova zakqučuje se da tekstove nije napisa­
la ista osoba, iako su sva napisana jonskim dijalek­
tom. Izgleda da je većina zapisanih radova delo Hi­
pokratovih učenika. Ta čiwenica, međutim, ne uma­
wuje wegove zasluge; naprotiv, naglašava wegov auto­
ritet i poštovawe među sledbenicima. U svojim de­
lima Hipokrata pomiwu wegovi savremenici Pla­
ton, Aristotel i Tukidit. Platon, tridesetak godina 
mlađi Hipokratov savremenik, u svom čuvenom dija­
logu „Protagora” kroz Sokratov glas pomiwe Hipo­
krata. Platonov učenik Aristotel, pak, naziva sedam 
decenija starijeg Hipokrata „velikim” [8].

Već u trećem veku pre Hrista Corpus Hippocratium 
postaje svim lekarima svojevrsna enciklopedija, vo­
dič kroz medicinu, i takav status zadržava vekovima 
kasnije. Hipokratovo ime postalo je sinonim za na­
učni pristup. Čuveni rimski besednik Ciceron (ro­
đen 106. godine p.n.e.) jednom prilikom je rekao: Mul
torum aegrorum salutem ab Hippocrate quam ab Auscu
lapio datam judico (Veća pomoć bolesnicima došla je 
od Hipokrata nego od Asklepija), naglašavajući ti­
me značaj razvoja naučne misli [6].

Najpoznatiji lekar kasnijeg sredweg veka Galen 
(129-210. n.e.) takođe je gajio veliko poštovawe pre­
ma Hipokratovom delu. Svog velikog prethodnika na­
zivao je „božanskim, čudesnim, istinoqupcem, veli­
čanstvenim”. Sveti Avgustin (4. vek n.e.) je izučavao 
Hipokratova dela kao superiorna u odnosu na ostala 
koja se bave medicinom i nazvao lekara s Kosa medi
cum nobilissimum (najznačajnijim lekarom). Jedan od 
najpoznatijih lekara Vizantijskog carstva Pavle sa 
Egine (625-690. n.e.) stavio je Hipokrata na tron na­
učne medicine. Prevod Hipokratovog dela na arap­
ski jezik načiwen je u devetom veku, posle čega se uče­
we velikog lekara širilo daqe na Istok. Nakon što 
su prevedena na latinski jezik, Hipokratova dela su 
postala dostupna i lekarima u Evropi.

Prva zapadna škola medicine pod uticajem Hipo­
kratovog dela nastala je u Salernu, u južnoj Italiji, 
u 11. i 12. veku. O značaju koje je učewe lekara sa Kosa 
koji je živeo petnaest vekova ranije imalo u školi 
govori i wen naziv: Civitas Hippocratica (Hipokrato­
va država) [9]. Do 15. veka i nastanka štampe Hipo­
kratove radove o medicini su uglavnom rukom pre­
pisivali monasi. Prvo izdawe kompletnih Hipo­

kratovih dela priredio je u Rimu 1525. godine (Om
nia Opera) F. M. Kalus [2].

Švajcarski lekar, filozof i alhemičar Paracel­
zus, koji je živeo u 16. veku, na svojim predavawima 
od svih drevnih lekara izdvojio je samo Hipokrata, 
dok je dela ostalih čuvenih lekara javno spalio. Bri­
tanski kliničar iz 17. veka Sidenhajm molio je svo­
je učenike i savetovao im: „Budite saveznici priro­
de na način kako nas uči Hipokrat.” Sidenhajma su 
mnogi savremenici prozvali tvorcem „neohipokra­
tizma”, pravca koji medicinu vraća svojim koreni­
ma, ne prenebregavajući naučna dostignuća medici­
ne svog vremena [8].

HIPOKRATOVO UČEWE

Tražewe prirodnih zakona u nastanku bolesti 
činilo je Hipokratovo učewe suštinski različi­
tim od svih dotadašwih. Odbacio je osnovni prin­
cip asklepijadske škole da je bolest posledica či­
ni bogova (prema jednom predawu, zbog tog svog sta­
va bio je ekskomuniciran iz škole). Tako je postao 
osnivač induktivne (pozitivne) medicine. U svom 
delu „O svetoj bolesti” (epilepsiji) Hipokrat piše: 
„Sve su bolesti božanske i qudske. Svaka bolest, sa­
ma po sebi, ima prirodni sastav i snagu i ne posto­
ji nijedna koja ne reaguje na lekove i lečewe.” [9] S 
prvim pokušajima naučnog pristupa medicinskim 
postupcima pojavquju se i prvi etički principi u 
ovoj oblasti.

Hipokrat je sledio helensko filozofsko učewe 
da je čovek mera svih stvari, te je i kult zdravqa ut­
kan u suštinu qudskog života. Prvi je sistematizo­
vao celokupnu medicinu. Terminologija koju je kori­
stio gotovo u celosti se zadržala do danas u naučnoj 
medicini. Smatra se da se ovog trenutka u lekarskoj 
praksi širom sveta koristi više od 1.800 reči čiji 
koreni vode do Hipokratove medicine. Medicinu je 
posmatrao kao umetnost i prirodnu nauku, a ne samo 
kao puku veštinu, kao što se do tada činilo. 

Uzročnik bolesti je u čoveku i wegovom okruže­
wu – kaže Hipokratova teorija. Koliko je Hipokra­
tov raskid s praznoverjem i mistifikacijom bole­
sti bio ispravan govori i čiwenica da su sve veli­
ke svetske religije, posebno hrišćanstvo, prihvati­
le wegovo učewe. Pod uticajem Demokrita i oca di­
jalektike Heraklita, Hipokrat je medicinu smatrao 
neodvojivom od filozofije: „Svaki lekar mora biti 
i filozof, jer samo na taj način može razumeti od­
nose u makrokosmosu i mikrokosmosu koji dovode do 
bolesti.” Mnoga Hipokratova filozofska načela ka­
snije su prihvatili Platon i Aristotel, kao i dru­
gi veliki antički filozofi. „Lekar treba da uti­
sne filozofiju u medicinu i obratno – medicinu u 
filozofiju. Svi elementi filozofije nalaze se i u 
medicini: nesebičnost, skromnost, marqivost, ured­
nost i čistoća, poznavawe potrebnih i neophodnih 
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stvari za život, oslobođenost od sujeverja, prože­
tost božanskim. Te osobine treba da poseduje lekar 
u sukobu sa nemoralnošću, grubošću, pohlepom, pi­
janstvom, krađom, bestidnošću. To saznaju svi koji 
ih sreću i prenose na svoje prijateqe, decu i na sve 
postojeće...” [10]

Uzrok (etio) svih bolesti Hipokrat je tražio u 
prirodnom okružewu i u samom čovekovom organi­
zmu. Posle otkrivawa „etiologije” sledi postavqa­
we „dijagnoze” (dia – kroz, gnosis – znawe) na osnovu 
objektivnih kriterijuma i, na kraju, „terapija” (leče­
we). U terapiji Hipokrat je preporučivao raznovr­
sne metode. Zabeležio je više od 300 biqaka koje mo­
gu povoqno uticati na različite bolesti, zatim to­
ple kupke, masažu, sugerisao pravilnu ishranu i na­
čin života (dijetetika). Ukazivao je na veliki značaj 
prognoze bolesti na osnovu empirijskog znawa [9].

Sledeći Demokritov princip da je „čovek svet u 
malom”, Hipokrat je prvi u medicinu uveo eksperi­
ment. Iako je izuzetnu pažwu pridavao iskustvu u 
proučavawu toka bolesti, odbacio je wegovu presud­
nu ulogu prilikom postavqawa dijagnoze zbog subjek­
tivnosti i varqivosti kojim je iskustvo opterećeno. 
Od trenutka uvođewa eksperimenta u medicinu, ona 
je od empirijske veštine postala nauka [9].

Posebnu pažwu Hipokrat je pridavao naslednom 
faktoru u nastanku nekih bolesti. U delu posveće­
nom epilepsiji „O svetoj bolesti” pomiwe da genet­
ski sastav (gonos) pojedinca uvek predodređuje wego­
vo telo. Dakle, gotovo dve i po hiqade godina pre ot­
krivawa DNK definisao je značaj gena u ispoqava­
wu osobina čoveka!

PSIHIJATRIJA (PSYCHE – DUŠA)

Prvi uslov za zdravqe čoveka je jedinstvo wegovog 
tela i duše (psihe). Samo wihova međusobna harmo­
nija i prožetost omogućavaju zdravqe čitavog or­
ganizma. Duša prožima ceo organizam. Za razliku 
od tela, wena celovitost se ne mewa tokom života. 
Ona je prirodni izvor snage organizma, bori se pro­
tiv svih poremećaja u wemu. Duša postoji jedino kod 
čoveka i weno postojawe ga razlikuje od drugih ži­
vih bića.

Hipokrat je smatrao da je mozak najvažniji i naj­
snažniji unutrašwi organ – centar inteligencije, 
pokreta, osećaja. Psihičko stawe (stawe duše) umno­
gome zavisi od ishrane i načina života. Zdravom is­
hranom i umerenim odnosom prema životnim isku­
šewima podižemo duševni nivo organizma u celi­
ni. Nasuprot tome, prekomerno uživawe u materijal­
nim stvarima dovodi do narušavawa harmonije orga­
nizma i poremećaja psihe, smatrao je Hipokrat.

Hipokrat je definisao funkcionalne postulate 
jedinstva tela i duše (psihe) i uspostavio princi­
pe psihosomatske i holističke medicine. Lekarima 
preporučuje: „Najpre treba lečiti dušu, a tek onda 

telo. Bolesniku treba ponuditi najpre reč, a tek po­
sle i lek. Što je smirenija duša, veća je razumnost, 
koja se tada ne pomračuje od prekomernih osećawa.” 
[9] Taj osnovni medicinsko-filozofski Hipokra­
tov princip u psihijatriji o postojawu duše sle­
dili su kasnije Platon i Aristotel u svojim deli­
ma. Američki antropolog Norman Kazins (Norman 
Cousins) u svom delu „Biologija nade” (1989) piše: 
„Lekar je dužan da upozna bolesnika kao čoveka, kao 
što nam je naložio Hipokrat, kao celinu duše i te­
la, mozga i srca.” [10]

Hipokrat je prvi u medicinu uveo termin „katar­
za”, što znači pročišćewe duše (katharo – čisti­
ti). Na taj način je otvorio put psihoanalizi i po­
stupku na kojem je rodonačelnik ovog pravca Sig­
mund Frojd u velikoj meri izgradio svoje metodolo­
ške principe.

Hipokrat je opisao i melanholiju i distimiju, do­
gađaj blage depresije u trajawu od dve godine koji ne 
čini osobu radno nesposoban, mada poremećaj raspo­
ložewa umawuje sposobnost za rad. Iz ovakvog doga­
đaja može da se razvije i teži poremećaj [11]. Izraz 
„manija” korišćen je kod psihosomatske razdraže­
nosti. Melanholija je posledica poremećaja koncen­
tracije crne žuči (melane holi) u organizmu, što do­
vodi do psihopatoloških stawa organizma, kao što 
su depresija, strah i gubitak identiteta. Ovo je i pr­
vi postulat biohemijske osnove mentalnih poreme­
ćaja. Hipokratova škola dobro definiše i razli­
kuje poremećaje raspoložewa, beleži blaga i teška 
stawa, kao i ponavqawe ovih poremećaja. Kao uzro­
ke neraspoložewa ili teških stawa očaja prepozna­
ju se i spoqašwi faktori (prekomerno konzumira­
we vina, qubavni jadi, poremećaj ritma budnosti i 
sna). Korišćeni su izrazi „frenitis” (ukočenost, 
inhibiranost), „parafrosini” (ludilo), „paranoja” 
i „letargija”. Paranojom (para – pored, noos – razum) 
su se smatrala stawa mentalne deterioracije, potom 
delirijum praćen visokom temperaturom. Tek krajem 
19. veka ova reč dobija smisao koji je danas u upotre­
bi (Karl Kahlbaum, 1863).

S posebnom pažwom proučavali su se snovi, koji 
su tumačeni kao manifestacija nerealizovanih že­
qa, što je sasvim u trendu psihoanalitičke hermene­
utike. „Ako u svim snovima vidiš hranu ili piće, to 
je znak nedostatka hrane i duševne žeqe za wom... Lo­
še su pojave i prekomeran san i nesanica.”

Razlikovale su se bolesti duše od poremećaja lič­
nosti (današwa podela na neuroze i psihoze). Poče­
tak medicinske psihologije ličnosti datira od Hi­
pokratovog pokušaja razgraničewa tipova ličnosti 
na biohemijskoj osnovi: opisao je kolerike (sklone 
uzbuđivawu), melanholike (pesimiste, sklone tu­
žnim raspoložewima), sangvinike (optimiste, ve­
dre prirode) i flegmatike (mirne). Posebna pažwa 
posvećivala se predispoziciji za svaku bolest, uva­
žavani su faktori nasleđivawa nekih bolesti, ži­
votne dobi, pola, posla kojim se bolesnik bavi, we­



� 71

SRPSKI ARHIV ZA CELOKUPNO LEKARSTVO

govog fizičkog stawa, uticaja okoline u formirawu 
ličnosti. Opisana su razna psihopatološka stawa – 
poremećaj govora, pažwe, ponašawa, orijentacije, gu­
bitak pamćewa, stawe konfuzije – kao i druga stawa 
koja su se do danas zadržala u kliničkoj praksi pod 
istim nazivom. Opisani su i vrtoglavica, glavobo­
qa kod migrene i meningitisa, hemiplegija, afazija 
(gubitak govora), epilepsija, besnilo, tetanus i dru­
ge bolesti i simptomi. Ni alkoholizam nije zaobi­
đen kao patološko stawe. Konačno, pod terminima 
„histerija” i „histerično gušewe” opisane su pre­
cizne kliničke slike koje u potpunosti odgovaraju 
neurozama onako kako ih definiše savremena neu­
ropsihijatrija [12].

Sledbenici Hipokrata su bili poznati po spo­
sobnosti da prepoznaju i leče mentalnu bolest, a Hi­
pokrat se pojavqivao na sudu kao veštak u slučajevi­
ma kada je osoba neuračunqiva [13]. Prvi precizni 
opisi socijalne stigme povezane s poremećajima ras­
položewa tokom menstruacionog ciklusa, kao i po­
remećaji postpartalnog perioda potiču od Hipokra­
ta. Opis manije povezane sa laktacijom bi, u stvari, 
odgovarao puerperalnoj sepsi, koja se često javqala 
u staroj Grčkoj.

LEČEWE

Čuveni prvi princip Hipokrata koji ostaje te­
meq naučne medicine i koji je razlikuje od šarla­
tanstva glasi: „U vezi sa bolešću lekar treba da či­
ni dve stvari: da pruži pomoć ili da ne napravi 
štetu (Primum non nocere). Veština lečewa mora da 
ima tri elementa: bolest, bolesnika i lekara. Lekar 
je gospodar veštine lečewa i mora da sarađuje sa bo­
lesnikom.” [3] Lečewe se u Hipokratovoj medicini 
zasnivalo na četiri stuba: pravilnom načinu živo­
ta (dijetetici), lekovima, terapijskoj snazi prirode 
i hirurgiji. „Najboqi lekar je priroda”, pisao je Hi­
pokrat, pri čemu medicina samo podupire prirodu. 
Najveći deo dijetetike obuhvatala je pravilna ishra­
na, kojoj se posvećivala izuzetna pažwa. „Neka tvoja 
hrana bude lek tvoj, a lek tvoj neka bude hrana tvoja” – 
čuveni je princip koji se pripisuje Hipokratu.

Iako je bio začetnik naučne medicine i protiv­
nik šarlatana, pridavao je značaj pojedinim feno­
menima u prirodi. Smatrao je da postoje prelomni 
dani koji su važni za razvoj pojedinih bolesti, kao 
što su letwa dugodnevnica i jesewa ravnodnevni­
ca, ili određeni položaj zvezda Sirijusa i Plejada. 
Hronične bolesti se, prema wegovom mišqewu, tada 
ili pogoršavaju ili dobijaju povoqan tok [12]. Ve­
liki značaj pridavan je klimatskim promenama [14]. 
Koristile su se terapije toplim kupkama, vodilo se 
računa o čistoći kože, preporučivala se promena 
podnebqa. Kod maničnih stawa korišćena je biqka 
Helleborus niger [15].

EPILOG

Teško je nabrojati sve velike lekare i naučnike 
20. veka koji su isticali Hipokrata kao uzor i in­
spiraciju za svoja istraživawa, a neka imena su: Ita­
lijani Ramacani i Morgani, Britanac Xener, Nemac 
Virhof, Francuz Klod Bernard. Hipokrat je uteme­
qivač savremenog shvatawa etiopatogeneze psihi­
jatrijskih poremećaja zasnovanog na dijalektičkim 
principima holističke medicine i psihosomati­
ke. U svojim aforizmima opisao je dijagnostiku i 
uveo principe lečewa niza psihijatrijskih oboqe­
wa – depresije, manije, histerije, neurotskih pore­
mećaja, psihoza – kao i psihosomatskih smetwi. Hi­
pokratovo ime najčešće se pomiwe u trenucima ka­
da lekar ili medicina skrenu s puta koji je posta­
vio otac medicine 25 vekova ranije. Međutim, po­
sledwih godina mnogi lekari, istraživači, farma­
kolozi i drugi naučnici traže u delu lekara sa Kosa 
svetlost koja bi ukazala kojim putem treba daqe ići. 
Putevi naučne medicine su brojni, magloviti i če­
sto nose opasnost po čovečanstvo; stoga je Hipokra­
tova svetlost za sve one koji ga prate vekovima osta­
la glavna koordinata.

Hipokratova zakletva, jedan od najlepših zapisa­
nih svedočanstava antičkog sveta, pripisana je ve­
likom lekaru, iako nisu pronađeni dokazi da je on 
autor. Postoje pretpostavke da je Hipokrat doradio 
tekst zakletve koji je već postojao. Kao i kod drugih 
dela Hipokrata, sporewa oko autorstva teksta su sa­
svim u drugom planu i nevažna za značaj koji je za­
kletva imala na razvoj medicine, posebno u defini­
sawu odnosa lekara prema bolesniku i wegovom me­
stu u društvu. Wen sadržaj se vremenom mewao, ali 
je i do današweg dana ostao siže moralnog kodek­
sa lekara širom sveta [2]. Ženevskom deklaracijom 
Hipokratova zakletva je modifikovana, a od 1949. go­
dine izgovaraju je diplomirani studenti svih medi­
cinskih fakulteta u svetu po završetku školovawa. 
Na taj način Hipokratova zakletva je ostala do danas 
etički temeq lekarske prakse [16, 17].
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ABSTRACT
Hippocrates, the “father of medicine”, is the establisher of 

a new scientific approach in medicine. He has followed the 
Hellenic philosophical school that man is the measure of all 
things, so the “cult of health” is a part of the essence of life. 
He thoroughly systemized all parts of medicine. He is the 
establisher of positive (inductive) medicine, which throws 
away superstition. His approach to medicine is as that of art 
and natural sciences, and not only as a skill. In his teaching 
he uses dialectic principles, the establish concept of know-
ing aetiology, systematization of diagnostics and therapy. 
He underlined great importance of prognoses of disease 
based on empirics. He is the founder of holistic medicine, 
modern concept of psychophysiology, which significantly 
enabled the disclosure of the etiopathogenesis of psychiat-
ric disorders. His teaching is persistently psychosomatic and 

weaves in the most modern concepts of psychiatry today. 
In his aphorisms he described diagnostics and enrolled the 
principals of treatment of different kind of psychiatry disor-
ders as depression, mania, hysteria, neurotic disorders, psy-
chosis and psychosomatic diseases.
Key words: Hippocrates; scientific medicine; psychiatry; psy-
chosomatic
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