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U radu se razmatra problem porodi¢ne emocionalne ekspresivnosti i znacaj koji ima
za emocionalno vaspitanje u porodici. Emocionalna ekspresivnost se objasnjava kao
nacin na koji ¢lanovi porodice izraZavaju pozitivne i negativne emocije u interakciji sa decom, tac-
nije kao uopstena tendencija roditelja da izraZavaju emocije u porodici. Cilj ovog rada je utvrdivanje
emocionalne ekspresivnosti porodica i sagledavanje razlika u odnosu na sociodemografske karak-
teristike (pol deteta, struktura porodice, obrazovni status roditelja i radni status roditelja). Subjekti
istraZivanja su bili roditelji dece uzrasta 7 - 11 godina. Kao instrument u istraZivanju koris¢ena je
skala porodicne ekspresivnosti FEQ (Halberstadt, 1986). Opsti nalazi istraZivanja potvrduju da je u
porodicama najucestalija ekspresivnost pozitivno-submisivnih emocija, zatim pozitivno-dominantnih
dok se negativne emocije ispoljavaju retko do povremeno. Dobijeni podaci ukazuju da se emocije
koje pripadaju kategoriji pozitivno-submisivnih ucestalije ispoljavaju u jednoroditeljskim porodica-
ma i porodicama u kojima su majke zaposlene. Prikazani rezultati ukazuju na znacaj porodicne ek-
spresivnosti za emocionalno vaspitanje u porodici, jer deca oponasanjem svojih roditelja uce kako
da izraZavaju svoje emocije.
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Kljucnereci:  porodi¢na emocionalna ekspresivnost, ekspresivnost pozitivnih emocija, ekspresivnost
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Uvod

Emocionalni razvoj deteta pocinje od najranijeg uzrasta i uslovljen je bioloskim
osnovama ali i socijalnim uslovima, koji se ogledaju u porodi¢nim okolnostima, in-
terpersonalnim odnosima, razli¢itim uticajima vaspitno-obrazovnih ustanova i situ-

1 Ovoistrazivanje podrzalo je Ministarstvo prosvete, nauke i tehnoloskog razvoja Republike Srbije
(Ugovor br. 451-03-68/2022-14/200165).
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acijama sa kojima se dete susre¢e tokom svog razvoja. Kada je re¢ o porodici, vazno
je ukazati na teoriju privrzenosti (eng. attachment theory) koja se odnosi na emocio-
nalnu povezanost sa drugom osobom, pri ¢emu se prva privrzenost javlja sa majkom,
a zatim i sa drugim bliskim osobama (Ainsworth, 1969). Potreba za privrzenoscu se
izrazava od najranijeg uzrasta ispoljavanjem emocija (pla¢, osmeh), a od nacina na
koji bliske osobe odgovaraju na tu potrebu zavisi kakvu ce sliku dete kreirati o sebi i
o drugima. Teorija privrzenosti je znacajna u kontekstu razumevanja responzivnosti
roditelja i emocionalne ekspresivnosti porodice, kao i uticaja na emocionalno vaspi-
tanje u porodici.

Emocionalno vaspitanje obuhvata iskustvo i instrukcije koje podsti¢u razvoj znanja
0 emocijama sa naglaskom na vaspitanje paznje i razumevanje znacenja emocionalnog
ponasanja (Buck, 1983) i posmatra se kao dimenzija vaspitnog procesa koja se bavi oseca-
njima, uverenjima i emocijama ucenika, uklju¢ujudi brigu za njihov li¢ni i socijalni razvoj,
razvoj medusobnih odnosa i socijalnih vestina (Lang, 1998: 4). Kada je re¢ o emocional-
nom vaspitanju u porodici, tokom teorijske analize dostupne literature, ¢esto smo nailazili
na termin socijalizacija emocija u porodici (Bai et al., 2016; Denham et al., 2017; Mirabile
etal.,, 2018).

Socijalizacija emocija u najranijem uzrastu se proteze van interaktivnog porodi¢nog
okruzenja, doprinosi razumevanju emocija kod dece i predvida opstu socijalno-emoci-
onalnu kompetentnost. Nac¢in na koji roditelji reaguju na emocije dece, kako ih uce o
emocijama, doprinosi razvoju emocionalne ali i ukupne socijalne kompetentnosti (Den-
ham, 1994). Ujedno, emocionalna kompetentnost se posmatra kao ishod emocionalnog
vaspitanja (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2012) Sto daje osnovu za povezivanje ovih
koncepata.

Konceptualizaciju vec¢ine dosadasnjih podataka o socijalizaciji emocija u porodici
pronalazimo u heuristickom modelu roditeljskog ponasanja gde su identifikovana tri na-
¢ina na koji roditelji socijalizuju emocije svoje dece: reakcije roditelja na emocije dece; ro-
diteljska diskusija 0 emocijama i roditeljska ekspresivnost emocija (Eisenberg et al., 1998).
Deca od svojih roditelja u¢e kako da izraZzavaju emocije, a jedan od najvaznijih nacina jeste
oponasanje. Deca oponasaju izrazavanje emocija svojih majki i vec sa Sest meseci preu-
zimaju tipi¢nu emocionalnost majke (Cudina i Obradovi¢, 2006), $to ukazuje na znacaj
emocionalne ekspresivnosti porodice za emocionalno vaspitanje u porodici.

Emocionalna ekspresivnost porodice utice na ponasanje dece kreiranjem atmosfe-
re koja oblikuje ponasanje dece i podsti¢e socioemocionalni razvoj (Darling & Steinberg,
1993). Potrebno je da deca u porodici shvate da su sve emocije prihvacene, ali ne i svi
nacini njihovog ispoljavanja, da je u redu osecati tugu, bes, nezadovoljstvo, ali nije u redu
npr. udarati druga usled besa (Bisquerra-Alzina & Perez Escoda, 2012). U fokusu ovog rada
je emocionalna ekspresivnost porodice jer je ekspresivnost emocija u porodici i situacije u
kojima se odredene emocije javljaju polazna osnova za razumevanje emocionalnog vas-
pitanja u porodici.

U proucavanju emocionalne ekspresivnosti porodice ne mozemo da izostavimo
karakteristike savremene porodice. Porodice se susre¢u sa mnogim izazovima, jedan od
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njih je pripremiti dete za zivot u savremenom drustvu koje Cesto stavlja decu u situacije
stresa i psiholoskih pritisaka, suocava ih sa otudenoscu, osudom i mnogim drugim situ-
acijama koje izazivaju razli¢ite, ¢esto burne emocionalne reakcije. U zavisnosti od kul-
turnog i obrazovnog nivoa porodice, kao i sposobnosti roditelja da prihvate i realizuju
vaspitnu ulogu, zavisi da li ¢e porodica kao sredina za razvoj deteta biti podsticajna i
optimalna ili ¢e biti sputavajuca i ograni¢avajuca. Uvazavajuci sve pomenuto, u ovom
radu porodica je sagledana kroz socio-demografske karakteristike kao $to su struktura
porodice, obrazovni status roditelja, radni status roditelja i pol deteta.

Emocionalna ekspresivnost porodice

Emocionalna ekspresivnost predstavlja spoljasnji izraz emocija i obuhvata sve na-
c¢ine ispoljavanja, uvazavajudi i facijalni, i verbalni, i gestikulativni. lako je emocionalnost
prvobitno posmatrana kao sposobnost prebacivanja negativnih emocija u neutralne,
emocionalna ekspresivnost podrazumeva spektar i pozitivnih i negativnih emocija (Kring
et al., 1994). Porodi¢na emocionalna ekspresivnost obuhvata nacin na koji ¢lanovi po-
rodice izraZzavaju pozitivne i negativne emocije u interakciji sa decom, kao i uopstenu
tendenciju roditelja da izrazavaju emocije u porodici koje nisu usmerene ka deci (Hal-
berstadt, 1983; Halberstadt et al., 1999). Emocionalna ekspresivnost roditelja se obic-
no koristi kao indeks porodi¢ne ekspresivnosti iako je roditelj samo jedan od ¢lanova
porodice koji doprinosi ukupnoj porodi¢noj ekspresivnosti (Eisenberg et al., 2001). Stil
emocionalne ekspresivnosti u porodici moze da se razlikuje u zavisnosti od ucestalosti
ispoljavanja pozitivnih i negativnih emocija, ali i od njihovog intenziteta. Autori govore
o jakim/dominantnim i slabim/submisivnim emocijama. Svaka od ovih grupa emocija
ima svoju svrhu i funkciju u bliskim porodi¢nim odnosima kao i intenzitet njenog emoci-
onalnog izrazavanja. Na drugaciji nacin se odrazava kada se u toku konflikta ispoljavaju
dominantne emocije kao $to je bes ili submisivne emocije kao $to je nezadovoljstvo ili
neodobravanje (Konrad, 2016).

Na osnovu jednog od najznacajnijih i najucestalijih instrumenata samoprocene
emocionalne ekspresivnosti roditelja FEQ (Halberstadt, 1986; Halberstadt et al., 1999),
koji je koris¢en u mnogim istrazivanjima (Eisenberg et al., 2001; Eisenberg & Hofer,
2003; Halberstadt et al., 2011), vidimo da su emocije analizirane u okviru kategorija
pozitivne i negativne koje se dalje dele na dominantne i submisivne. Imajuci u vidu da
emocionalna ekspresivnost roditelja odreduje kvalitet odnosa roditelja i deteta (Eisen-
berg et al., 2003), u daljem tekstu ¢emo izdvojiti ekspresivnost pozitivnih i negativnih
emocija u porodici kako bi sagledali potencijale i ograni¢enja ekspresivnosti emocija
iz obe grupe.
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Ekspresivnost pozitivnih emocija u porodici

Prema intenzitetu ispoljavanja pozitivne emocije su svrstane u grupu pozitivho
submisivnih i pozitivno dominantnih. Pozitivho submisivne emocije su izraZzavanje za-
hvalnosti, odusevljenja, zahvaljivanja, izvinjenja kada pogresSimo, saosec¢anja sa proble-
mima drugih, pruzanje pomoc¢i nekome, zagrljaj ¢lana porodice, davanje komplimen-
ta... Pozitivno dominantne emocije su oprostanje, hvaljenje nekoga kada nesto dobro
uradi, ispoljavanje ushicenja ili uzbudenosti, divljenje, izrazavanje zabrinutosti za ¢lana
porodice, iznenaditi nekoga ili razveseliti kada je tuzan (Halberstadt, 1983; Halberstadt
et al., 1999).

O ulozi i znacaju pozitivnih emocija u vaspitanju nema mnogo podataka jer se
radi o temi koja nije Siroko proucavana. Tokom vise istrazivanja, Fredrikson je postavila
teoriju prosirivanja i izgradnje (Fredrickson, 1998, 2001) gde je uloga emocija posma-
trana kroz Cetiri funkcije: pozitivne emocije prosiruju repertoar misljenja i ponasanje,
razvijajuci osecaj sigurnosti i usmerenosti ka reSavanju problema; prosiruju psiholoski
repertoar za buducnost, razvijajuci osobine, karakteristike li¢nosti i sposobnosti koje ¢e
koristiti u buduénosti; ponistavaju Stetne efekte negativnih emocija, smanjujuci njihove
posledice; podsticu razvoj takozvane uzlazne spirale koja se ogleda u licnom razvoju i
podsticanju bolje emocionalne dobrobiti. Pomenute funkcije emocija su ujedno i as-
pekti koji odgovaraju vaspitnim uticajima i mogu se svrstati pod emocionalnim vaspita-
njem u porodici. Ekspresivnost pozitivnih emocija u porodici je polazna osnova uspes-
nog vaspitanja. lako se nikada nije dovodila u pitanje potreba za pozitivhim emocijama
u porodi¢nim i ostalim interpersonalnim odnosima, taj aspekt vaspitnog procesa je
obi¢no podrazumevan i nije detaljno proucavan, sto je dovelo do nedovoljno podataka
o prenosu pozitivnih emocija sa roditelja na decu, kao i znacaju pozitivne emocionalne
ekspresivnosti za razvoj dece.

Ekspresivnost negativnih emocija u porodici

Poput pozitivnih i negativhe emocije moZzemo posmatrati u odnosu na intenzitet
gde se razlikuju submisivne i dominantne. Negativno submisivne emocije su one koje
nisu direktno neprijateljske ili konfrontirajuce, ali mogu biti manipulativne, dok su ne-
gativno dominantne emocije neprijateljske i destruktivne. Dominantne (teske) emocije
nazivaju se i egoisti¢nim i one obuhvataju ispoljavanje besa, agresije, prezira i ostalih
oblika ispoljavanja moci i kontrole, dok se submisivne (lake) emocije nazivaju i proso-
cijalnim i obuhvataju tugu, razocarenje i ostale oblike ispoljavanja ranjivosti (Sanford,
2007). Negativno dominantne emocije odnose se na izrazavanje prezira, upucivanje
pretnji, ispoljavanje nezadovoljstva prema ponasanju druge osobe, svade sa ¢lanovima
porodice, ispoljavanje besa zbog tude nepaznje, zapostavljanje interesa drugih osoba,
krivljenje drugih zbog porodi¢nih problema. Negativno submisivne emocije su plakanje
zbog neprijatne situacije, potresanje zbog nepravde, pokazivanje uznemirenosti zbog
loSeg dana, ispoljavanje tuge zbog smrti ljubimca, ispoljavanje posramljenosti, plakanje
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zbog dobijene kazne, izrazavanje povredenosti (Halberstadt, 1983; Halberstadt et al.,
1999). Isti autori isticu da ekspresivnost negativno dominantnih emocija ostvaruje ne-
gativnije i trajnije efekte na decu u odnosu na ispoljavanje negativno submisivnih emo-
cija, $to ukazuje da je intenzitet emocija bitan faktor i da u vaspitanju treba posvetiti
posebnu paznju negativho dominantnim emocijama.

Dominantne negativne emocije su povezane sa porastom negativne komunika-
cije, dok su submisivne povezane sa nastankom benignih oblika komunikacije i razvi-
janjem stava da je meduljudske sukobe potrebno resiti (Sanford, 2007). Ispoljavanje
negativnih emocija u porodici, kao $to su bes i ljutnja, povezano je sa pojavom ekser-
nalizujucih problema koji se odnose na agresivno ponasanje, kradu, laganje (Denham
et al,, 2000) i ispoljavanje nasilnickog ponasanja (Connolly & O'moore, 2003). Ekspre-
sivnhost negativnih emocija majki, dominantnih i submisivnih, pozitivno korelira sa po-
javom facijalne uznemirenosti kod dece, a negativno korelira sa reaktivno$¢u otkucaja
srca dece tokom gledanja konfliktnih filmova (Valiente et al., 2004). Ukoliko su deca
Cesto izlozena negativnim emocijama, narocito neprijateljskim negativnim emocijama,
bi¢e sklona prekomernosti i neregulisanim emocijama. Takode, izlozenost negativnoj
ekspresivnosti, posebno u trenucima kada deca i sama prozivljavaju negativne emoci-
je, moze dovesti do povezivanja ovih emocija sa unutrasnjim negativnim uzbudenjem
(Buck, 1983).

Podaci iz literature o ovoj temi su obi¢no usmereni na proucavanje negativnih
efekata i posledica ucestale negativne ekspresivnosti u porodici. Medutim, ne treba za-
nemariti da su negativne emocije neizostavni deo nase svakodnevice i da je potrebno
da se u porodici deca upoznaju i sa ovom grupom emocija. Vazan aspekt emocional-
nog vaspitanja u porodici je rad sa decom na razvijanju sposobnosti prepoznavanja i
imenovanja emocija, identifikovanja njihovih uzro¢nika i najboljeg nacina izrazavanja.
Roditelji treba da budu primer svojoj deci, da verbalizuju svoje emocije i povezuju ih
sa ponasanjem kako bi deca razumela da su sve emocije prihvacene, ali ne ponasanja
koja ih prate. U redu je da dete oseca bes ili ljutnju, ali nije u redu da udara drugaricu ili
ispoljava neki drugi vid nasilnog ponasanja kao rezultat ovih emocija (Bisquerra-Alzina
& Perez Escoda, 2012).

lako se na negativnu ekspresivnost drugih obi¢no reaguje negativno ili se prouzro-
kuju odlozene negativne reakcije, na Sta smo vec¢ ukazali, u ovom kontekstu ne smemo
izostaviti i potencijalne pozitivne efekte negativne ekspresivnosti. Pozitivne reakcije na
negativnu ekspresivnost emocija su potvrdene istrazivanjem (Graham et al., 2008) gde se
doslo do podataka da kada osoba ispolji nervozu pre javnog govora, dobije vise podrske,
kao i da osobe koje izjavljuju da su spremne da ispolje negativne emocije, imaju vise prija-
telja. Ovo ukazuje da se ekspresivnost i otvorenost u meduljudskim odnosima visoko ceni,
ljudi su spremni da pozitivno i podrzavajuce reaguju i na ispoljavanje negativnih emocija.
Sve pomenuto ukazuje na mogu¢énosti emocionalnog vaspitanja za razvijanje kompeten-
cija dece da prepoznaju negativne emocije, ali i razumeju $ta je dovelo do njih, kako bi u
skladu sa tim adekvatno delovali.
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Metodoloski pristup istrazivanju

Nacin na koji ¢lanovi porodice dozivljavaju i ispoljavaju razlicite pozitivne i negativ-
ne emocije, intenzitet tih emocija, okolnosti u kojima se emocije obi¢no ispoljavaju, kao i
ponasanja koja proizlaze iz njih su neizostavni deo Zivota svake porodice. Porodica je sre-
dina gde dete treba da iskusi razli¢ite emocije kako bi naucilo da ih prepozna, identifikuje,
ali i da se ponasa u skladu sa njima, te je osnovni cilj ovog rada ispitati emocionalnu ek-
spresivnost porodice i sagledati razlike u odnosu na proucavane sociodemografske karak-
teristike porodice. Opsta pretpostavka na kojoj je zasnovano istrazivanje je da je u porodi-
cama ucestalija ekspresivnost pozitivnih emocija, kao i da postoji razlika u porodicama u
odnosu na nezavisne varijable — pol deteta, strukturu porodice, obrazovni status roditelja
i radni status roditelja. U istrazivanju je koris¢ena deskriptivna metoda i tehnika skaliranje.
Koriscen je instrument porodi¢ne ekspresivnosti FEQ (Halberstadt, 1986) koji se sastoji od
40 ajtema predstavljenih kroz Cetiri subskale i to: pozitivno-dominantna (npr. Izrazavanje
duboke naklonosti/ljubavi prema nekome; Izrazavanje uzbudenosti zbog nekog plana
u buducnosti), pozitivno-submisivna (npr. Zahvaljivanje ¢lanu porodice za nesto sto je
uradio; IzraZzavanje saosecanja sa tudim problemima), negativno-dominantna (npr. Izra-
zavanje besa zbog tude nepaznje; Svadati se sa ¢lanom porodice) i negativno-submisivna
ekspresivnost (npr. Plakanje zbog dobijene kazne; Durenje zbog nepravednog tretmana
od strane ¢lana porodice). Instrument je namenjen roditeljima, a daje podatke o ekspre-
sivnosti cele porodice. Originalna verzija je devetostepena gde je 1 — uopste nije ¢esto u
mojoj porodici, a 9 — ucestalost je izrazena u porodici. U ovom radu je koris¢en modifiko-
van instrument sa petostepenom skalom sa rasponom od 1 - nikada do 5 — veoma cesto.
Vrednost Cronbach Alpha testa na nasem uzorku iznosi 0.840, sto ukazuje da koris¢ena
skala zadovoljava kriterijum pouzdanosti i da se dobijeni podaci mogu koristiti u nau¢ne
svrhe.

IstraZivanje je realizovano na uzorku od 156 roditelja, koji imaju bar jedno dete,
uzrasta od 7 do 11 godina sa teritorije Nisa i Leskovca. Odabrani referentni uzrast deteta
predstavlja decu nizih razreda osnovne 3$kole, sto ukazuje da dobijeni podaci daju sliku
o porodicama koje se nalaze u fazi Zivotnog ciklusa porodica sa skolskim detetom. Oda-
bir roditelja iz porodica sa detetom na pomenutom uzrastu je u skladu sa postavljenom
metodologijom istrazivanja i samim razvojnim karakteristikama dece na ovom uzrastu.
Roditelji koji su bili deo istrazivanja odabrani su slu¢ajnim izborom. Struktura uzorka po
sociodemografskim karakteristikama je prikazana u Tabeli 1.
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Tabela 1
Struktura uzorka po sociodemografskim parametrima
f %
muski 11 7.1
Pol roditelja . )
Zenski 145 929
muski 86 55.1
Pol deteta )
Zenski 70 449
srednja skola 78 500
visoka $kola 21 135
Nivo obrazovanja roditelja fakultet 41 263
master studije 13 83
doktorske studije 3 1.9
potpuna porodica 118 756
Struktura porodice jednoroditeljska porodica 14 9.0
prosirena porodica 24 154
oba roditelja zaposlena 102 64.5
. zaposlen otac 30 196
Zaposlenost roditelja )
zaposlena majka 15 96
oba roditelja nezaposlena 9 58

Instrument je u formi Google upitnika prosleden roditeljima preko drustvenih mreza
(Facebook), koristeci grupe koje okupljaju roditelja iz pomenutih gradova i putem mobil-
nih aplikacija (Viber, Whatsapp) od strane ucitelja koji su dali podrsku ovom istrazivanju.
Na ovaj nacin obezbedena je dobrovoljnost za ucestvovanje u istrazivanju, kao i anoni-
mnost roditelja. Vreme za popunjavanje instrumenta nije bilo ograni¢eno.

Rezultati istrazivanja

Prvi deo istrazivanja posvecen je utvrdivanju emocionalne ekspresivnosti porodice.
Ispitanici su procenjivali koliko ¢esto se u njihovoj porodici ispoljavaju razli¢ite emocije
predstavljene kroz Cetiri subskale: pozitivho submisivne, pozitivno dominantne, negativ-
no submisivne i negativho dominantne.

Tabela 2
Ekspresivnost pozitivnih i negativnih emocija u porodici
Min Max M SD
Pozitivno-dominantne emocije 2.80 5.00 4.35 042
Pozitivno-submisivne emocije 3.10 5.00 4.54 0.38
Negativno-dominantne emocije 1.00 3.80 218 063
Negativno-submisivne emocije 1.60 5.00 313 061
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Rezultati pokazuju (Tabela 2) da se u porodicama ucestalije ispoljavaju pozitivne
u odnosu na negativne emocije. Roditelji, koji ¢ine uzorak istrazivanja, istakli su najve-
¢u ucestalost pozitivno submisivnih emocija, dok su se kao najmanje ucestale izdvojile
negativno dominantne emocije, $to govori da roditelji svoju porodicu vide kao podrza-
vajuce i sigurno emocionalno okruzenje. Emocije koje se najucestalije ispoljavaju u po-
rodicama su prigrliti ¢lana porodice, upucivanje reci da neko lepo izgleda, izrazavanje
zahvalnosti za ucinjenu uslugu ili za nesto Sta je uradio, ponuditi se da ucini$ uslugu
nekome, izrazavanje odusevljenja zbog lepog dana, iskazivanje saosec¢anja sa drugima,
ispoljavanje srece ¢lanovima porodice, reci zao mi je kada neko shvati da je pogresio.
Sve pomenuto se svrstava pod pozitivho-submisivnim emocijama, sama priroda ovih
emocija i utvrdena ucestalost (veoma cesto se ispoljavaju) ukazuje da se radi o sva-
kodnevnim situacijama. Ispoljavanje ovih emocija u porodicama pospesuje kreiranje
pozitivhe emocionalne klime, gde e se deca osedati prijatno i sigurno kao i slobodno
da i sama ispoljavaju svoje emocije. Medutim, kada govorimo o kreiranju pozitivne
klime ne smemo zanemariti ni ekspresivnost pozitivno-dominantnih emocija koje se
takode Cesto ispoljavaju. Posmatrajuci pojedinac¢no emocije iz ove grupe primecujemo
da se u porodicama, koje su obuhvacene nasim istrazivanjem, najucestalije ispoljava
hvaljenje, spontano grljenje ¢lana porodice, teznja da se razveseli neko ko je tuzan,
ispoljavanje divljenje prema nekome i Zelja da se neko iznenadi poklonom ili uslugom.
Imajudi u vidu razliku izmedu submisivnih i dominantnih emocija, gde dominantne
emocije ostvaruju vedi i trajniji uticaj na decu, potvrdena visoka ucestalost i pozitivho
dominantnih emocija daje osnovu za potvrdivanje pretpostavke da ¢e deca koja do-
laze iz ovih porodica i sama ucestalije ispoljavati pozitivnhe emocije u svojim kasnijim
interpersonalnim odnosima.

Kada je rec¢ o ekspresivnosti negativnih emocija, rezultati pokazuju da se povreme-
no ispoljavaju negativno-submisivne emocije kao $to su plakanje, durenje, ispoljavanje
posramljenosti. Medutim, u okviru ove grupe emocija kao veoma ucestale su se izdvoji-
le ispoljavanje tuge kada ljubimac ugine (M=4.40) i izvinjenje zbog kasnjenja (M=4.35).
Uvazavajudi samu prirodu tuge i izvinjenja, iako su svrstane u okviru negativno submi-
sivnih emocija, radi se o0 emocijama koje su neprijatne za pojedince, ali i neizbezne u
Zivotu svake osobe. Takode, vazno je napomenuti kontekst proucavanja ovih emocija,
jer se tuga vezuje za smrt ku¢nog ljubimca, a izvinjenje za okolnosti kasnjenja, te ove
podatke ne moZzemo generalizovati. Sa druge strane, negativho-dominantne emocije
su generalno najmanje zastupljene u porodicama, od kojih izdvajamo pretnje (M=1.51),
zapostavljanje interesa drugih (M=2.71) i ispoljavanje prezira (M=1.77) kao najmanje za-
stupljene, dok je najucestalija negativno dominantna emocija svadanje sa ¢lanovima
porodice (M=2.49).

Emocionalna ekspresivnost porodica i sociodemografske karakteristike

Statistickom analizom podataka, imajuci u vidu pol deteta, utvrdeno je da se emo-
cionalna ekspresivnost porodice ne razlikuje statisticki znacajno u odnosu na pol deteta
ni u jednoj od Cetiri grupe emocija. Ovaj podatak nije oCekivan, ali se moze objasniti time
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$to koris¢eni instrument ispituje emocionalnu ekspresivnost cele porodice u svojim me-
dusobnim odnosima koje nisu direktno povezane sa detetom. Takode, istrazivanjem nije
obuhvacen podatak o broju dece u porodici i koliko ih ima, o polu ostale dece, $to moze
biti jedno od potencijalnih objasnjenja rezultata, a ujedno se moze izdvojiti i kao jedno
od ogranicenja naseg istrazivanja. lako nije utvrdena znacajna razlika u okviru ekspresiv-
nosti grupa emocija, analizirali smo i pojedinacne emocije i rezultati t-testa su pokazali da
je statisticki znacajna razlika utvrdena kod ispoljavanja saosecanja sa tudim problemima
(t=-2.016, df=136 200, p=0.046). U porodicama u kojima ima bar jedno Zensko dete uzra-
sta od 7 do 11 godina zabeleZena je veca ucestalost izraZavanja saose¢anje u odnosu na
porodice sa bar jednim muskim detetom istog uzrasta.

Tabela 3
Post Hoc analiza ekspresivnosti pozitivno-submisivnih emacija i strukture porodice
Mean difference SE p
Pozitivno-submisivne jednoroditeljska  POtpuna porodica 0.263* 0.107 0040
emocije porodica prosirena porodica 0.305 0128 0054

Kada je re¢ o strukuri porodice, statisticki znacajna razlika je potvrdena (p=0.036,
p<0.05) u ekspresivnosti pozitivno submisivnih emocija, dok kod ispoljavanja emocija iz
ostalih proucavanih subskala nije utvrdena znacajna razlika u odnosu na strukturu porodi-
ce. Kako bi utvrdili izmedu kojih grupa je znacajna razlika, uradena je Post Hoc analiza pri-
kazana u Tabeli 3. Dobijeni podaci ukazuju da se pozitivho-submisivne emocije ucestalije
ispoljavaju u jednoroditeljskim porodicama u odnosu na potpunu i prosirenu porodicu.
Dobijeni podaci ukazuju da se u jednoroditeljskim porodicama ucestalije ispoljava zahval-
nost, saosecanje, sreca, odusevljenje, kao i da se prizna greska, ponudi usluga nekome
kome je potrebna. Posebno bismo ukazali na podatak, iako nije statisticki znacajan, da su
u jednoroditeljskim porodicama najmanje zastupljene emocije kao $to su svade, durenja,
ispoljavanje besa, pretnji, prezira, okrivljivanja drugih (negativno-dominantne), $to potvr-
duje prethodnu pretpostavku.

Tabela 4
Razlika u emocionalnaj ekspresivnost porodica u odnosu na radni status roditelja
Subskala Zaposlenost roditelja M SD F df p
oba roditelja zaposlena 447 041
HiVAO- i zaposlen otac 465 033
E:ﬂzglc\iljzo e zaposlena majka 473 0.21 12 ’ 007
oba roditelja nezaposlena 4.56 033

Podaci prikazani u Tabeli 4 ukazuju da kod ispoljavanja pozitivho-submisivnih emo-
cija postoji statisticki znacajna razlika (p<0.05) u odnosu na zaposlenost roditelja, kao i da
se ispoljavanje emocija iz ostalih proucavanih grupa ne razlikuje zna¢ajno u odnosu na
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zaposlenost roditelja. Detaljnija analiza pokazala je da je najveca utvrdena razlika u ispo-
ljavanju pozitivno-submisivnih emocija u porodicama kada su oba roditelja zaposlena i
kada je zaposlena majka. U porodicama kada je majka zaposlena ucestalije se ispoljavaju
emocije kao $to su saosecanje, ispoljavanje srece, zahvalnost, odusevljenje ili nudenje us-
luge, dok se u porodicama kada su oba roditelja zaposlena najmanje ispoljavaju pomenu-
te emocije.

Kada je re¢ o obrazovnom statusu roditelja, na nasem uzorku nije potvrdena sta-
tisticki znacajna razlika u emocionalnoj ekspresivnosti porodica u odnosu na ovu va-
rijablu.

Diskusija

Rezultati su pokazali da se u porodicama u nasem uzorku najucestalije ispoljavaju
pozitivno-submisivne emocije, zatim pozitivno-dominantne, dok se najrede ispoljavaju
negativno-dominantne emocije. Dobijeni podaci potvrduju rezultate istrazivanja (Meyer
et al.,, 2014) gde je na uzorku roditelja primenom istog instrumenta utvrdena znacaj-
na ucestalost ekspresivnosti pozitivnih emocija u odnosu na ekspresivnost negativnih
emocija. Na sli¢ne podatke o frekventnosti ispoljavanja pozitivnih i negativnih emocija
u porodici ukazuje istrazivanje realizovano na uzorku adolescenata (Konrad, 2016) gde
je potvrdeno da se u porodicama ucestalije ispoljavaju pozitivhe emocije od negativnih.
Imajudi u vidu karakteristike naseg uzorka u odnosu na pol roditelja, gde najveci proce-
nat nasih ispitanike ¢ine majke (oko 93%), dobijene podatke mozemo povezati i sa re-
zultatima istraZivanja realizovanog na uzorku majki gde je potvrdeno da je ispoljavanje
pozitivnih emocija znacajno ucestalije nego ispoljavanje negativnih emocija (Eisenberg
et al,, 2003; Eisenberg & Hofer, 2003; Ramsden & Hubbard, 2002). Drugim istrazivanjem
je potvrdeno da kada roditelji, posebno majka, ucestalo ispoljavaju pozitivhe emocije
kao $to su osmeh i dodir, znacajno ucestalije i deca na uzrastu od 8 do 12 godina ispolja-
vaju pozitivne emocije (Bai et al., 2016). Osmeh i dodir su pozitivno-submisivne emocije
$to, uvazavajudi sli¢nost uzrasta ispitanika, ukazuje da potvrdeno ucestalo ispoljavanje
ovih emocija na nasem uzorku pretpostavlja da deca koja poticu iz ovih porodica i sama
ucestalo ispoljavaju pozitivhe emocije. Opravdanost za ovu pretpostavku pronalazimo
u podacima da su deca iz ekspresivnih porodica kasnije i sama ekspresivnija u odnosu
na decu koja poticu iz manje ekspresivnih porodica (Halberstadt, 1986). Konkretnije,
deca koja poticu iz porodica gde se ulestalo ispoljavaju pozitivhe emocije imace vise
znanja o emocionalnom izrazavanju, o situacijama koje ih prate i pravilima ispoljavanja
emocija (Denham & Kochanoff, 2002).

Povremeno ispoljavanje negativnih emocija u porodici mozemo razumeti u od-
nosu na vaznost ispoljavanja ovih emocija u porodici za emocionalno vaspitanje. Kako
isti¢e Halberstag (Halberstadt et al., 1999) izlozenost dece negativnim emocijama, uko-
liko se izraZzavaju na odgovarajudi nacin, a ne kontinuirano, moze biti vazno za ucenje
0 emocijama, za regulaciju i njihovo ispoljavanje. Ovako shvacéeno, ispoljavanje nega-
tivnih emocija u porodici daje deci prostora da i sama dozive bes, ljutnju ili tugu sto
doprinosi razvijanju emocionalne svesti i omogucuje deci da budu u kontaktu sa svojim
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emocijama. Kako bi negativne emocije imale vaspitni uticaj, znacajna je podrska rodite-
lja u njihovom prihvatanju, razumevanju i usmeravanju ka pravilnim nacinima izrazava-
nja. Ukoliko deca dobiju povratnu informaciju da negativne emocije nisu prihva¢ene u
porodi¢nim odnosima, moze do¢i do njihovog potiskivanja sto potencijalno dovodi do
eksternalizujucih i internalizujucih problema.

Vaznost dobijenih podataka o ucestalijem ispoljavaju negativno-submisivnih u od-
nosu na negativno-dominantne emocije, vidimo u rezultatima istrazivanja (Halberstadt
etal., 1999) kojim je potvrdeno da negativno dominantne emocije, kao $to su ljutnja i ne-
prijateljstvo, imaju izrazeniji negativni uticaj na decu u odnosu na negativno-submisivne
emocije kao $to je tuga. Sve pomenuto ukazuje da je emocionalna ekspresivnost roditelja
povezana sa njihovim stavovima o vaspitanju dece, prihvatanju emocija dece i vaspitnim
postupcima, sto ukazuje da je ispoljavanja pozitivnih i negativnih emocija znacajna osno-
va za emocionalno vaspitanje u porodici.

Emocionalna ekspresivnost porodica i sociodemografske
karakteristike

Rezultati su pokazali statisticki znacajnu razliku u ispoljavanju pozitivno-submisiv-
nih emocija u odnosu na strukturu porodice i na radni status roditelja, dok kod ekspre-
sivnosti emocija iz ostalih proucavanih grupa nije utvrdena znacajna razlika. Dobijene
podatke mozemo povezati sa rezultatima istrazivanja (Padilla-Walker et al., 2010) gde se
koris¢enjem drugacije metodologije doslo do podataka da je ekspresivnost i zajednic-
ko donosenje odluka ucestalije kod jednoroditeljskih porodica u odnosu na nuklearne
(potpune) porodice. lako u okviru ostalih grupa emocija nije utvrdena znacajna razlika,
izdvojili bismo podatak da se u jednoroditeljskim porodicama najucestalije ispoljavaju i
pozitivno-dominantne kao i negativno-submisivne emocije. Sli¢cnost podataka sa nasim
istrazivanjem ukazuje na pretpostavke da u jednoroditeljskim porodicama postoji potre-
ba da se nadoknadi nedostatak drugog roditelja, $to se moze manifestovati ucestalijim
ispoljavanjem pozitivnih emocija, a ujedno ove porodice karakterise i manje sukoba u po-
gledu vaspitnih zahteva prema deci.

Kada je re¢ o radnom statusu roditelja, izdvajamo istrazivanje (Eisenberg et al.,
2003) gde je utvrdeno da socijalno-ekonomski status porodice znacajno korelira sa
pozitivnom ekspresivnos¢u majki, pri ¢emu je ekspresivnost pozitivnih emocija maj-
ki izrazenija u porodicama viseg socioekonomskog statusa. Podatke mozemo porediti
sa nasim istrazivanjem jer radni status roditelja direktno utice na socioekonomski sta-
tus porodice iako je u pomenutom istrazivanju proucavan kroz obrazovanje roditelja
i ostvarenih prihoda u porodici. Medutim, pretpostavlja se da je socioekonomski sta-
tus vedi u porodicama kada su oba roditelja zaposlena, te uvazavajuci rezultate naseg
istrazivanja smatramo da socioekonomski status nije odlucujuci faktor za ispoljavanje
pozitivnih emocija u porodici, ve¢ da je znacajnija koli¢ina i kvalitet vremena koje za-
poslene majke provode sa decom. U ovom kontekstu moZzemo pomenuti i istrazivanje
(Pordevic¢ i Matejevi¢, 2018) kojim je potvrden pozitivan efekat zaposlenosti, pri ¢emu
ostvarenost na poslu roditelje ¢ini kompletnijim i pomaze im da cene vreme koje pro-
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vode sa porodicom, $to dovodi do kvalitetnijih i funkcionalnijih porodi¢nih odnosa.
Takode, drugim istrazivanjem je potvrdeno da se negativne emocije kao $to su krivica
i neprijateljstvo prenose sa porodice na posao i obrnuto (Judge et al., 2006). U ovom
kontekstu izdvajamo podatak da se na nasem uzorku krivica i neprijateljstvo podjed-
nako ucestalo ispoljavaju u porodicama kada su oba roditelja zaposlena i kada su oba
roditelja nezaposlena.

Dobijene podatke da se u jednoroditeljskim porodicama i porodicama kada je majka
zaposlena ucestalije ispoljava sreca, zahvalnost, saosecanje, podrska, ¢injenje usluge i sli¢-
no mozemo posmatrati uvazavajudi karakteristike naseg uzorka, $to navodi na zakljuc¢ak
da majke ucestalo ispoljavaju pozitivne emocije u porodi¢nim odnosima, sto je u skladu i
sa teorijskom osnovom, ali ostavlja prostor za drugacije rezultate ukoliko bi se u istraZiva-
nje ukljucilo vise oceva.

Zaklju¢na razmatranja

Osnovni zakljuc¢ak do kojeg se doslo u ovom radu je izraZzena ekspresivnost pozitiv-
no-submisivnih emocija u porodicama sa decom, uzrasta od 7 do 11 godina, sto ukazuje
da roditelji svoju porodicu vide kao generalno pozitivnu i podrzavajucu. Takode, utvrde-
na je znacajna ucestalost pozitivno-submisivnih emocija kod jednoroditeljskih porodica
i u porodicama gde je majka zaposlena, u odnosu na ostale proucavane kategorije ovih
varijabli. Govori o potrebi roditelja da nadoknade odsustvo drugog roditelja ili odsustvo
majke koja je zaposlena ucestalijim ispoljavanjem pozitivnih emocija, koje se ogledaju
u spontanom grljenju, hvaljenju, pokazivanju oprostaja, saosec¢anja. Verujemo da su ovi
nalazi jednim delom uslovljeni i nasim uzorkom i fazom Zivotnog ciklusa u kojoj se nalaze
ispitivane porodice, jer ova faza nije opterecena konfliktima, sto je ¢esce obelezje porodi-
ce sa adolescentom. Povremeno ispoljavanje negativnih emocija u proucavanim porodi-
cama ukazuje na njihov vaspitni potencijal onda kada nisu preterano ucestale. Negativne
emocije su deo nase svakodnevice i vazno je da budu deo porodi¢ne ekspresivnosti kako
bi deca u porodici naucila da ih prepoznaju, identifikuju i povezu sa okolnostima sto c¢e
dovesti do njihovog sazrevanja osveséenja.

Emocionalna ekspresivnost porodice nije izolovan proces vec je deo porodi¢ne kli-
me, oslikava medusobne odnose i reflektuje se na vaspitne postupke roditelja. Deca od
svojih roditelja uce kako da izrazavaju emocije, a jedan od najvaznijih nacina jeste opo-
nasanje. Deca oponasaju izraZavanje emocija svojih roditelja, primer je u vaspitanju naj-
snaznije vaspitno sredstvo i, u tom kontekstu, emocionalna ekspesivnost porodice zaista
predstavlja osnovu emocionalnog vaspitanja. Ispoljavanje pozitivnih i negativnih emocija
u porodici doprinosi razvoju emocionalne svesti dece, $to je znacajan aspekt emocional-
nog vaspitanja i vazan korak emocionalnog razvoja dece. Neosporno je da porodica moze
i treba da bude znacajan kontekst za ostvarivanje emocionalnog vaspitanja, a da bi se to
ostvarilo potrebno je: 1) ojacati emocionalne kompetencije roditelja; 2) intenzivirati sa-
radnju porodice i Skole — obezbediti integrisano vaspitno delovanje, koristiti resurse $ko-
le u cilju osnazZivanja roditelja u oblasti emocija i razumevanja povezanosti emocija sa
ponasanjem; 3) podici svest roditelja o povezanost ekspresivnosti emocija u porodici sa
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emocijama dece i njihovim kasnijim socioemocionalnim razvojem, uvazavajuci i pozitivne
i negativne emocije; 4) kreirati i organizovati roditeljske programe koji bi bili usmereni
na mogucnosti ostvarivanja emoconalnog vaspitanja u porodici. Takode, verujemo da je
potrebno razmisliti i o pokretanju inicijative za uvodenje predmeta emocionalno vaspita-
nje u Skolama, kako bi $kola bila manje odvojena od zZivota i kako bi pruZala adekvatniju
podriku socioemocionalnom razvoju ucenika.

Ukazali bismo i na neka od potencijalnih ograni¢enja ovog rada. Najpre izdvajamo
nedovoljnu teorijsku zasnovanost emocionalne ekspresivnosti porodice kao i proucava-
nje ove teme sa pedagoskog aspekta. Zatim, nezainteresovanost oCeva za ucesce u istra-
Zivanju, Sto je dovelo do neravnomerne distribucije uzorka u odnosu na pol roditelja, jer
znacajno veliki procenat ispitanika ¢ine majke. Sa druge strane, ova karakteristika uzorka
ukazuje da dobijeni podaci pre svega daju percepciju majke $to moze biti znacajno ima-
juci u vidu da se emocionalni odnos majke i deteta razlikuje od odnosa koji otac ima sa
detetom.
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The paper discusses the problem of family emotional expressiveness and its importance for
emotional education in the family. Emotional expressiveness is explained as the way family
members express positive and negative emotions in their interaction with children, more precisely as the
general tendency of parents to express emotions in the family. The aim of this paper is to determine the
emotional expressiveness of families and to look at the differences in relation to socio-demographic
characteristics (gender of the child, family structure, parents’ educational and employment status). The
research subjects were parents of children aged 7-11 years. The FEQ family expressiveness scale (Halber-
stadt, 1986) was used as an instrument in the research. The general findings of the study confirm that
positive-submissive emotions are most often expressed in families, followed by positive-dominant ones,
while negative emotions are expressed rarely to occasionally. The obtained data indicate that positive-sub-
missive emotions are more often expressed in single-parent families and families with employed mothers.
The presented results indicate the importance of family expressiveness for emotional education in the
family because children learn how to express their emotions by imitating their parents.

Abstract

Keywords: family emotional expressiveness, positive emotion expressiveness, negative emotion
expressiveness, emotional education.
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