
UVOD

Is he miè ki mo žda ni udar se mo že de fi ni sa ti kao sta nje re -
duk ci je pro to ka kr vi kroz mo zak, ko je re zul ti ra mor fo loš -
kim oš te æe nji ma i funk ci o nal nim is pa di ma (1). Is he mi ja
na sta je onog tre nut ka ka da je mo žda ni kr vo tok kom pro -
mi to van do te me re da iza zi va po re me æaj ok si ge na ci je tki -
va (2). Usled po re me æa ja mo žda ne cir ku la ci je mu nje vi to
se raz vi ja ju pre sve ga fo kal ni mo tor ni po re me æa ji. U za vi -
sno sti od za hva æe no sti te ri to ri je kom pro mi to va ne cir ku la -
ci jom oni mo gu pro gre di ra ti do glo bal nih po re me æa ja,
što se do ga ða kod bo le sni ka u du bo koj ko mi, ili su ba rah -
no i dal ne he mo ra gi je (3).

U pro ce su raz vo ja is he miè kog mo žda nog uda ra uèe stvu -
je iz u zet no ve li ki broj fak to ra, a nji ho va ulo ga mo že bi ti

ka ko sa mo stal na, ta ko i udru že na, sa èe sto ne ja snim od go -
vo rom, ko li ki je udeo po je di nan èno pri su tan, a ko li ki je
ku mu la tiv ni efe kat vi še zdru že nih fak to ra. Is he miè ke bo le -
sti mo zga spa da ju u gru pu ma sov nih bo le sti sa zna èaj -
nom sto pom obo lje va nja i smrt noš æu, ve li kim pro cen -
tom teš ke in va lid no sti, one spo so blje no sti, po re me æa ji ma
u sfe ri psi he i sa mim tim ima ju ve li ki me di cin ski i so ci jal -
ni pro b lem. Po èe tak no vog mi le ni ju ma obe le žen je u sve -
tu, a i kod nas, zna èaj nim de mo graf skim pro me na ma,
koje uka zu ju na sve ve æi broj sta rih lju di u ukup noj po pu -
la ci ji sa pri bli ža va njem ka ne ga tiv noj sto pi pri rod nog pri -
raš ta ja (4). 

Epi de mi o loš ke stu di je o mo žda nom is he miè kom uda ru
u na šoj ze mlji ni su broj ne. Do sa daš nja is tra ži va nja uka zu -
ju da je epi de mi o loš ka si tu a ci ja mo žda nog uda ra u na šoj
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AB STRACT
In the pre s ent study 135 ho s pi tal pa ti ents ha ve been in ve s ti ga ted and
they we re di vi ded in to 4 gro ups. The first gro up (50 pa ti ents, 66.39±6.59 
years old, ma le : fe ma le=15:35) con si sted of the pa ti ents with acu te
ische mic stro ke and di a be tes mel li tus type 2. The se c ond gro up (30;
44.28±16.10; 12:18) in clu ded the pa ti ents with di a be tes mel li tus type 2
wit h o ut acu te ische mic stro ke. The third gro up (30; 67.60±7.35; 19:11)
con si sted of the pa ti ents with acu te ische mic stro ke wit h o ut di a be tes
mel li tus. The fo urth gro up (25; 59.14±11.95; 15:10) in vol ved the pa ti ents 
with ne u ro lo g i cal di s or ders ex clu d ing ce re bro va scu lar di s or ders and
di a be tes mel li tus.

In the first gro up, com pa red to the se c ond gro up, di a be tes mel li tus per -
si sted sig ni f i cantly shor ter (5.95±6.33 years; 10.38±4.95 years;
p=0.002). Blood glu co se le v els (mmol/L) we re sig ni f i cantly hig her in
the first and se c ond gro up in com par i son with to the gro ups III and IV,
re spec ti vely (9.49±4.81; 13.94±6.37; 5.31±0.69; 4.62±0.63; p<0.001).
The dif fe r en ce in HbA1c le v els (% of to tal Hb) bet we en gro up I and II did 
not re ach sta ti s ti cal sig ni f i can ce (8.20±2.37; 9.29±2.66; p<0.063). Cho -
le s te rol le v els (mmol/L) we re sig ni f i cantly hig her in the gro ups I and II
(5.72±1.39; 5.30±1.50; 4.58±1.53; 4.44±1.43; p<0.001). Tri glyc e r i des
blood le v els (mmol/L) we re not sig ni f i cantly dif fe r ent bet we en study
gro ups (1.80±1.64; 1.64±1.29; 1.39±0.74; 1.53±0.57; p<0.372). Fi bri no -
gen blood le v els we re abo ve nor mal va l u es and sig ni f i cantly hig her in
the first gro up (4.44±1.48; 3.42±1.15; 3.28±1.28; 3.61±1.04; p<0.001).

The re sults of our study sug gests that du ra tion of the il l ness and qu a l ity
of glu co se blood le vel re g u la tion in the pe riod be fo re stro ke are not only 
fac tors which con tri b u te to the da m a ge of ce re bral blood ves sels. In the 
pa ti ents with acu te ische mic stro ke and di a be tes, dis tur ban ces of
blood pro tein le v els, li pid sta tus and mar k ers of inf lam ma tion we re al so 
de tec ted. It se ems that di a be tes mel li tus type 2 is im por tant risk fac tor
for stro ke but rat her when the re are ot her, ac com pa nied risk fac tors,
than when it acts in de pen d ently. 

Key words: acu te ische mic stro ke, di a be tes mel li tus type 2

SA ŽE TAK
U na šoj stu di ji is pi ta no je 135 ho spi ta li zo va nih bo le sni ka, raz vr sta nih u
4 gru pe. Pr vu gru pu (50 bo le sni ka; sta rost 66.4±6.6 go di na; muš ki : žen -
ski pol=15:35) èi ni li su bo le sni ci sa akut nim is he miè kim mo žda nim
uda rom (AIMU) i di ja be tes me li tu som tip 2. Dru gu gru pu (N=30;
44.3±16.1; 11:19) su èi ni li is pi ta ni ci sa di ja be tes me li tu som tip 2 bez
AIMU. Tre æu gru pu (N=30; 67.6±7.4; 19:11) èi ni li su bo le sni ci sa
AIMU, a bez pri su stva di ja be tes me li tu sa. Èe tvr tu gru pu (N=25;
59.14±11.95g; 12:13) su èi ni li bo le sni ci ko ji ne ma ju di ja be tes me li tus,
sa ne u ro loš kim obo lje nji ma ko ja ne pri pa da ju ce re bro va sku lar nom
obo lje nji ma. 

Du ži na tra ja nja di ja be te sa je zna èaj no ni ža u I u od no su na II gru pu
(5.95±6.33g.; 10.38±4.95; p=0.002). Vred no sti glu ko ze u kr vi (mmol/L)
su zna èaj no vi še u I i II gru pi u od no su na III i IV (9.49±4.81; 13.94±6.37;
5.31±0.69; 4.62±0.63; p<0.001). Raz li ka u vred no sti HbA1c u kr vi (%
ukup nog Hb) iz me dju I i II gru pe ni je do sti gla sta ti stiè ku zna èaj nost
(8.20±2.37; 9.29±2.66; p<0.063). Vred no sti ho le ste ro la (mmol/L) su
zna èaj no vi še u I i II gru pi (5.72±1.39; 5.30±1.50; 4.58±1.53; 4.44±1.43;
p<0.001). Vred no sti tri gli ce ri da u kr vi (mM) ne po ka zu ju zna èaj nu raz li -
ku (1.80±1.64; 1.64±1.29; 1.39±0.74; 1.53±0.57; p<0.372). Vred no sti fi -
bri no ge na u kr vi (g/L) kod I gru pe su po vi še ne i zna èaj no ve æe u od no -
su na II, III i IV gru pu (4.44±1.48; 3.42±1.15; 3.28±1.28; 3.61±1.04;
p<0.001). 

Re zul ta ti na še stu di je su ge ri šu da du ži na tra ja nja bo le sti i kva li tet gli ko -
re gu la ci je u pe ri o du pre in sul ta ni su je di ni fak to ri ko ji do pri no se oš te æe -
nju ce re bral nih krv nih su do va. Kod bo le sni ka sa AIMU i di ja be te som se 
èeš æe de tek tu ju po re me æa ji pro te i na kr vi, li pid nog sta tu sa i mar ke ra in -
fla ma ci je. Iz gle da da je di ja be tes tip 2 zna èaj ni ji fak tor ri zi ka za AIMU
ako isto vre me no po sto je i dru gi udru že ni fak to ri ri zi ka, ne go ako de lu je
sa mo stal no. 

Kljuè ne re èi: akut ni is he miè ki mo žda ni udar, di ja be tes me li tus tip 2



ze mlji sliè na kao i u sve tu jer pred sta vlja tre æi uzrok smrt -
no sti (5). Na pod ruè ju No vog Sa da broj obo le lih od mo -
žda nog uda ra u pe ri o du od 1983-90. be le ži pad in ci den -
ce od 514 na 410 u od no su na ukup nu po pu la ci ju. U
pe ri o du od 1991-98. be le ži se po rast in ci den ce od 448 na 
685. Le ta li tet je ta ko ðe imao ten den cu po gor ša nja. Sma -
tra se da su i ne po volj na do ga ða nja u pro te klom de se to go -
diš njem pe ri o du ta ko ðe od zna èa ja za po ve æa nje ri zi ka od
mo žda nog uda ra (6). Vr lo sliè na uèe sta lost je re gi stro va -
na i na pod ruè ju gra da Kra gu jev ca. Ta ko npr. u 1998. na
ode lje nju za ce re bro va sku lar ne bo le sti, Cen tra za Ne u ro -
lo gi ju, KBC Kra gu je vac le èe no je 597 pa ci je na ta, od ko -
jih je umr lo 293 (49.1%), a u 2000. go di ni od 600 bo le -
sni ka sa mo žda nim uda rom umr lo je 307 (51.2%). Ka ko
se ovi po da ci od no se sa mo na bo le sni ke ko ji su bi li ho spi -
ta li zo va ni i pod vrg nu ti kom plet noj di jag no sti ci i te ra pij -
skom po stup ku, ve ru je se da je uku pan broj bo le sni ka sa
dru gim, bla žim (pro la znim) for ma ma va sku lar nih in ci de -
na ta bio znat no ve æi.

Eti o lo gi ja is hemiè kog mo žda nog uda ra je mul ti fak to ri jal -
na. Èe sta je pri dru že nost jed nog, ili vi še dru gih obo lje nja
i is he miè kog mo žda nog uda ra. Utvr ði va nje eti o loš kog
fak to ra je ti me zna èaj no ote ža no, kao i pro ce na uèin ka sva -
kog obo lje nja po na o sob. Zbog to ga je pri klad ni je go vo ri -
ti o fak to ri ma ri zi ka, po ja va ma ko je kroz du že vre me do -
vo de do iz ve snih pa to loš kih i pa to fi zi o loš kih pro me na a
zna èaj no me nja ju ap so lut ni ri zik, odn. ve ro vat no æu za na -
sta nak bo le sti u od re ðe noj po pu la ci ji (7). 

Di a be tes mel li tus (še æer na bo lest) je pro gre siv no obo lje -
nje sa raz vo jem kom pli ka ci ja ko je ob u hva ta ju sve mor fo -
loš ko-funk ci o nal ne si ste me u or ga ni zmu. Di ja be tes me li -
tus tip 2 je naj èeš æi ob lik še æer ne bo le sti sa za stu plje noš æu
oko 90%, uglav nom u raz vi je nim ze mlja ma. Me ta bo liè ke 
ab nor mal no sti ko je su pa to fi zi o loš ka po sle di ca di ja be te sa
su u te snoj ve zi sa ubr za nim raz vo jem ate ro skle ro ze sred -
njih i ve li kih krv nih su do va, što je u di rekt noj ko re la ci ji sa
bro jem me ta bo liè kih oš te æe nja. Di sli pi de mi je kod di ja be -
tes me li tu sa tip 2 se ka rak te ri šu po ve æa njem ni voa tri gli ce -
ri da, a sni že njem HDL ho le ste ro la (HDL-li po pro tein ve -
li ke gu sti ne) što je sna žan fak tor ri zi ka za mo žda ni udar
(8). Pro ces ate ro skle ro ze je ubr zan kod ovih bo le sni ka jer
je ate ro ge na moæ ok si da tiv no mo di fi ko va nog li po pro -
teina ma le gu sti ne-LDL (èest u di ja be te su) znat no ve æa
od „obiè nog“ LDL-a. Po re me æe na je i funk ci ja en do te la,
zbog po ve æa ne per me a bil no sti i po ja ve an ti te la na LDL
(9). Po re me æa ji u fi bri no li tiè kom si ste mu ta ko ðe do pri -
no se raz vo ju cir ku la tor nih kom pli ka ci ja kod di ja be te sa.
Npr. po vi še na kon cen tra ci ja in hi bi to ra ak ti va ci je pla zmi -
no ge na do vo di do dis funk ci je fi bri no li tiè kog si ste ma. To -
kom tra ja nja di ja be te sa do la zi do raz vo ja broj nih akut nih
i hro niè nih kom pli ka ci ja. Hro niè ne kom pli ka ci je su od ve -
li kog zna èa ja za ce re bro va sku lar nu bo lest, po seb no za to
što mo žda na oš te æe nja du go mo gu bi ti asimp to mat ska, te 
se u toj fa zi ot kri va ju sa mo so fi sti ci ra nim di jag no stiè kim
me to da ma (10). De le se u mi kro- i ma kro va sku lar ne
kom pli ka ci je od ko jih su za raz voj ce re bro va sku lar nih bo -
le sti zna èaj ni je ma kro va sku lar ne hro niè ne kom pli ka ci je
jer za hva ta ju sred nje i ve li ke krv ne su do ve sr ca i vra ta (iz -
vo riš ta ce re bral nih em bo lu sa) i mo zga (11).

Cilj na še stu di je je bio da se utvr de kli niè ke ka rak te ri sti ke
bo le sni ka sa akut nim is he miè kim mo žda nim uda rom i di -
ja be tes me li tu som tip 2, a po seb no da se iden ti fi ku ju oni
kli niè ki i la bo ra to rij ski pa ra me tri ko ji se sa ve æom uèe sta -
loš æu ja vlja ju kod ovih bo le sni ka u po re dje nju sa bo le sni ci -
ma kon trol nih gru pa. Ti me bi se otvo rio put da ljim is tra -
ži va nji ma na pro na la že nju pri dru že nih fak to ra ri zi ka ko ji
kod bo le sni ka sa di ja be tes me li tu som tip 2 do pri no se raz -
vo ju ce re bro va sku lar nih oš te æe nja.

BOLESNICI I ME TO DE

U pro spek tiv no is pi ti va nje, spro ve de no u pe ri o du od ok -
to bra 1999. do mar ta 2001. go di ne bi lo je uklju èe no
ukup no 135 is pi ta ni ka, raz vr sta nih u èe ti ri is pi ti va ne gru -
pe. Eks pe ri men tal nu gru pu (50 bo le sni ka-gru pa I) èi ni li
su od ra sli bo le sni ci oba po la sa ma ni fest nim akut nim is he -
miè kim mo žda nim uda rom udru že nim sa pri su stvom di -
ja be tes me li tu sa tip 2, ko ji su ho spi ta li zo va ni u Ode lje nju
za ce re bro va sku lar ne bo le sti Cen tra za ne u ro lo gi ju KBC
″Kra gu je vac″ u Kra gu jev cu. Kao kon tro la, oda bra ni su
bo le sni ci kod ko jih ni su udru že na akut na ce re bro va sku lar -
na oš te æe nja i di ja be tes me li tus tip 2.

Pr vu kon trol nu gru pu (gru pa II) su sa èi nja va la 30 is pi ta -
ni ka sa di ja be tes me li tu som tip 2 ko ji ni su ima li kli niè ke
simp to me i zna ke akut nog is he miè kog mo žda nog uda ra.
Ovi bo le sni ci su ho spi ta li zo va ni na En do kri no loš kom
ode lje nju In ter ne kli ni ke KBC-a ″Kra gu je vac″. Dru gu
kon trol nu gru pu (30 bo le sni ka) (gru pa III) èi ni li su od ra -
sli bo le sni ci oba po la sa ma ni fest nim akut nim is he miè kim 
mo žda nim uda rom, a bez pri su stva di ja be te sa, ho spi ta li -
zo va ni u Ode lje nju za ce re bro va sku lar ne bo le sti Cen tra
za ne u ro lo gi ju KBC "Kra gu je vac". Tre æu kon trol nu gru -
pu (gru pa IV) sa èi nja va lo je 25 od ra slih is pi ta ni ka oba po -
la, ho spi ta li zo va nih na Ode lje nja za ne u ro lo gi ju Cen tra
za ne u ro lo gi ju KBC "Kra gu je vac", ko ji su le èe ni od dru -
gih ne u ro loš kih bo le sti, a ko ja ne pri pa da ju ce re bro va sku -
lar nim obo lje nji ma i ne ma ju di ja be tes.

Za raz vr sta va nje is pi ta ni ka u ove gru pe ko riš æe ni su od go -
va ra ju æi uklju èu ju æi i is klju èu ju æi kri te ri ju mi. Opšti kri te ri -
ju mi za uklju èi va nje u stu di ju su bi li: ži vot na dob 35 go di -
na i sta ri ji, oba po la i oba ve zna ho spi ta li za ci ja. Opšti
kri te ri ju mi za is klju èi va nje su bi li: ži vot na dob 34 go di na
i mla ðe, teš ka sr èa na i pluæ na obo lje nja, teš ka oš te æe nja je -
tre i bu bre ga, bo le sni ci na kon ope ra tiv nih za hva ta u pret -
hod nih 6 me se ci, ma lig na obo lje nja, sva ko dru go obo lje -
nje ili sta nje ko je ote ža va, ili one mo gu æa va spo vo ðe nje
stu dij skih po stu pa ka i pro ce du ra. 

Kri te ri ju mi za uklju èi va nje u eks pe ri men tal nu i dru gu
kon trol nu gru pu: pri su stvo akut nog is he miè kog in sul ta:
TIA (<24h), RIND (1-21. da na), kom plet ni is he miè ki
udar (simp to mi i zna ci tra ju i po sle 21. da na), di ja be tes
me li tus tip 2, ili od su stvo di ja be te sa (dru ga kon trol na gru -
pa). Kri te ri ju mi za uklju èi va nje u pr vu kon trol nu gru pu:
od su stvo akut ne is he miè ke bo le sti mo zga, di ja be tes me li -
tus tip 2. Kri te ri ju mi za uklju èi va nje u tre æu kon trol nu
gru pu: od su stvo akut ne is he miè ke bo le sti mo zga, pri su -
stvo dru gih ne u ro loš kih obo lje nja: gla vo bo lja, bo le sti
peri fer nih ne ra va, epi lep si ja, eks tra pi ra mid na obo lje nja,
ra di ku lo pa ti je, de mi je li ni za ci o na obo lje nja, od su stvo di ja -
be tes me li tu sa tip 2.
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Kod svih is pi ta ni ka su spro ve de ni sle de æi di jag no stiè ki
po stup ci: opšti de mo graf ski po da ci, de talj na so cio-epi de -
mi o loš ka anam ne za, ne u ro loš ki pre gled, osnov ni la bo ra -
to rij ski pa ra me tri u kr vi: br zi na se di men ta ci je eri tro ci ta
(se di men ta ci ja), broj eri tro ci ta, le u ko ci ta, trom bo ci ta, he -
ma to krit, ALT, AST, bi l i ru bin (kon ju go va ni i ne ko nju go -
va ni) ure ja, kre a ti nin, mo kraæ na ki se li na, fi bri no gen, al -
bumi ni, glo bu li ni, ho le ste rol (ukup ni), HDL-ho le ste rol,
tri gli ce ri di, Na+, K+, Cl-, HCO3-, vred no sti gli ko ze u kr vi 
naš te i 2 sa ta na kon do ruè ka, la bo ra to rij ski pre gled uri -
na-fi ziè ki pre gled (iz gled, bo ja i sl.), pri su stvo pro te i na,
gli ko ze i ke ton skih te la i mi kro skop ski pre gled se di men ta
(orga ni zo va ni i neo r ga ni zo va ni se d i ment), in ter ni stiè ki
pre gled, pre gled oè nog dna, ra di o loš ki pre gled grud nog
ko ša, EKG, CT mo zga, dru ge po treb ne ana li ze i pre gle -
di. Kod is pi ta ni ka u eks pe ri men tal noj gru pi: gli ko zi li ra ni
he mo glo bin (HbA1c), Do pler-ul tra zvuè ni pre gle di kr vih
su do va gla ve i vra ta, ana li za li kvo ra (oda bra ni is pi ta ni ci,
na osno vu in di ka ci ja), an gi o gra fi ja ka ro tid nih ar te ri ja
(oda bra ni is pi ta ni ci, na osno vu in di ka ci ja). Kod is pi ta ni -
ka pr ve kon trol ne gru pe: oral ni test op te re æe nja glu ko -
zom-OGTT. Kod is pi ta ni ka eks pe ri men tal ne i dru ge kon -
trol ne gru pe: odre ði va nje vred no sti HbA1c u kr vi.

Kla si fi ka ci ja še æer ne bo le sti i di jag no za di ja be tes me li tu sa 
tip 2 je po sta vlja na na osno vu me dju na rod no pri hva æe nih 
stan dar da: pri su stvo simp to ma ti piè nih za di ja be tes uz gli -
ke mi ju naš te ≥ 7.0 mmol/L ili gli ke mi ja ≥ 11,1 mmol/L u 
bi lo kom slu èaj nom uzor ku (12, 13). Di jag no za ar te rij -
ske hi per ten zi je je po sta vlja na ako su vred no sti krv nog pri -
ti ska bi le ≥ 140/90 mmHg, a za bo le sni ke sa di ja be te som
ve æe od 130/80 mmHg (14). Za pro ce nu go ja zno sti is pi -
ta ni ka je ko riš æen in deks te le sne ma se (engl. ″Body Mass
In dex″) ko ji se iz ra èu na va na osno vu te le sne te ži ne i vi si -
ne [BMI=te le sna te ži na u kg/(vi si na u m2)]. Po de fi ni ci ji,
go ja znim oso ba ma su se sma tra le one sa BMI ≥ 30 kg/m2.

Za ob ra du re zul ta ta ko ri še ne su sle de æe sta ti stiè ke me to -
de: de skrip tiv na sta ti sti ka, me re cen tral ne ten den ci je (arit -
me tiè ka sre di na i sl.) i va ri ja bi li te ta (SD i sl.), utvr ði va nje
di stri bu ci je po da ta ka, T-test, χ2-test, Fis he rov test, ana li -
za va ri jan se (ANO VA) i dr. Ob ra da po da ta ka je vr še na
uz po moæ od go va ra ju æeg ra èu nar skog soft ver skog pa ke ta 
(SPPS 8.0). Re zul ta ti su su mi ra ni u šest ta be la.

RE ZUL TA TI

a) De mo graf ske ka rak te ri sti ke is pi ta ni ka (ta be la 1)

Pro seè na sta rost is pi ta ni ka eks pe ri men tal ne (pr ve) gru pe
ni je sta ti stiè ki zna èaj no od stu pa la od pro seè ne stra ro sti is -
pi ta ni ka tre æe gru pe. Me ðu tim, is pi ta ni ci dru ge i èe tvr te
gru pe su sta ti stiè ki zna èaj no mla ði u od no su na is pi ta ni ke 
pr ve i tre æe gru pe (p=0.001). Ana li za ras po de le is pi ta ni -
ka pre ma po lu po ka zu je da je u eks pe ri men tal noj i dru goj
gru pi ve æa za stu plje nost is pi ta ni ka žen skog po la. S dru ge
stra ne, u tre æoj gru pi ve æi broj is pi ta ni ka je bio muš kog
po la. Pri me na χ2 te sta za ta be lu kon ti gen ci je (pri me nje na
i za dru ga di stri bu tiv na obe lež ja po sma tra nja) na broj is pi -
ta ni ka muš kog i žen skog po la po ka zu je da pri pad nost gru -
pi za vi si od po la (p=0.0035). U od no su na za ni ma nje i
ste pen struè ne spre me za pa že na je sta ti stiè ki zna èaj na raz -
li ka me ðu is pi ti va nim gru pa ma (p<0.05), pri èe mu je u
gru pi bo le sni ka sa ce re bro va sku lar nim bo le sti ma ve æa

zastu plje nost pen zi o ne ra i do ma æi ca, dok je u gru pi bo le -
sni ka sa di ja be te som, kao i u gru pi bo le sni ka sa dru gim
ne u ro loš kim obo lje nji ma, ve æa uèe sta lost rad no ak tiv ne
po pu la ci je. U ovoj stu di ji vi še od 2/3 is pi ta ni ka je bi lo iz
ur ba ne sre di ne, dok su osta li bi li iz ru ral nih pro sto ra.
Distri bu ci ja is pi ta ni ka pre ma me stu ži vlje nja ne po ka zu je
sta ti stiè ki zna èaj ne raz li ke iz me ðu is pi ti va nih gru pa
(p>0.05). Kod is pi ta ni ka sa ne u ro loš kim obo lje nji ma
bez akut nog is he mijè kog in sul ta (IV gru pa) re gi stro va ne
su sle de æe di jag no ze: cep ha lea (7), epi lep si ja (4), Par kin -
so no va bo lest (3), mul ti pla skle ro za (3), mi gre na (3),
lum bal ni sin drom (2), bo le sti pe ri fer nih ne ra va (2) i ne u -
ro loš ki sin dro mi ne va sku lar ne pri ro de (1).

Ta be la 1. De mo graf ske ka rak te ri sti ke is pi ta ni ka.

I gru -
pa

II
gru pa

III
gru pa

IV
gru pa

Σ

Sta rost
(go di ne)*

66.4 ±
6.6

44.3 ±
16.1*

67.6 ±
7.4

59.1 ±
12.0*

Pol**

Muš ki 15 (30) 11 (27) 19 (63) 12 (57) 57 (42)

Žen ski 35 (70) 19 (63) 11 (27) 13 (78) 78 (58)

Za ni ma nje**

Rad ni ci 1 (2) 9 (30) 3 (10) 8 (32) 21 (15)

Po ljo pri vred ni ci 2 (4) 5 (17) 4 (13) 0 (0) 11 (9)

In te lek tu al ci 0 (0) 11 (36) 1 (3) 2 (8) 14 (10)

Do ma æi ce 16 (32) 0 (0) 1 (3) 6 (24) 23 (17)

Pen zi o ne ri 31 (62) 5 (17) 21 (71) 9 (36) 66 (49)

Sre di na

Se lo 13 (26) 5 (17) 13 (43) 8 (32) 39 (29)

Grad 37 (74) 25 (83) 17 (57) 17 (68) 96 (71)

Σ 
50

(100)
30

(100)
30

(100)
25

(100)
135

(100)

* - p=0.001, t-test; ** - p<0.05, χ2-test; bro je vi u svim ta be la ma iz ra že ni kao arit me -
tiè ka sre di na ± stan dard na de vi ja ci ja (X ± SD) ili ap so lut ni broj i pro cen tat u za gra -
di - n (%)

b) Opšte kli niè ke ka rak te ri sti ke is pi ta ni ka (ta be la 2)

Naj ve æi broj is pi ta ni ka eks pe ri men tal ne, kao i kon trol nih
gru pa, su pr vi put ho spi ta li zo va ni na ode lje nju zbog
osnov ne bo le sti. U eks pe ri men tal noj gru pi, osam de se ti -
na je pr vi put na ode lje nju, dok je ma li broj bio dru gi
(18%) ili vi še pu ta (2%) ho spi ta li zo van. Sliè na di stri bu ci -
ja je i u osta lim gru pa ma, a iz me ðu njih ne ma sta ti stiè ki
zna èaj ne raz li ke (p>0.05). Pa to loš ki kar di o loš ki na laz je
bio ka rak te ri sti ka bo le sni ka sa akut nim is he miè kim mo da -
nim uda rom. Kod 45 is pi ta ni ka eks pe ri men tal ne gru pe
(90%) je utvr dje no pri su stvo jed ne ili vi še kar di o loš kih
bo le sti: 35 su ima li kom pen zo va nu mi o kar di o pa ti ju, 8 ap -
so lut nu arit mi ju (fi bri la ci ja pret ko mo ra), a 7 de kom pen -
zo va nu mi o kar di o pa ti ju. Ista obo lje nja, u sliè nom od no -
su, su utvr dje na i kod bo le sni ka bez akut nog is he miè kog
uda ra, ali sa ma njom uèe sta loš æu (Ta be la 2). Pri me na χ2
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te sta je po ka za la zna èaj ne sta ti stiè ke raz li ke iz me dju gru -
pa za pri su stvo kar di o loš kih bo le sti (p=0.0001).

Ta be la 2. Opšte kli niè ke ka rak te ri sti ke is pi ta ni ka.

I
gru pa

II
gru pa

III
gru pa

IV
gru pa

Σ

Ho spi ta li za ci ja

Pr va 40 (80) 29 (93) 24 (80) 22 (88)
115
(85)

Dru ga 9 (18) 1 (7) 5 (17) 3 (12) 18 (12)

Tre æa i vi še 1 (2) 0 (0) 1 (3) 0 (0) 2 (3)

Kar di o loš ki na laz*

Ure dan 5 (10) 10 (33) 6 (20) 13 (52) 24 (23)

Pa to loš ki1 45 (90) 20 (64) 24 (80) 12 (48) 81 (77)

Ar te rij ska hi per ten zi ja*

Pri sut na 25 (50) 5 (17) 9 (30) 6 (24) 45 (33)

Od sut na 25 (50) 25 (63) 21 (70) 19 (76) 90 (67)

Te le sna te ži na (BMI)*

Go ja zni
(BMI≥30)

27 (54) 8 (27) 7 (23) 5 (25) 47 (35)

Nor mal na ili
po vi še na

23 (46) 22 (63) 23 (77) 20 (75) 88 (65)

Pu še nje ci ga re ta*

Da 10 (20) 11 (34) 1 (3) 8 (32) 30 (22)

Ne 40 (80) 19 (66) 29 (97) 17 (68)
105
(78)

Σ 
50

(100)
30

(100)
30

(100)
25

(100)
135

(100)

*- p<0.05, χ2-test; 1– sr èa na in su fi ci jen ci ja i fi bri la ci ja pret ko mo ra (v. tekst)

Zbog zna èa ja ko ji ima kao fak tor ri zi ka za mo žda ni udar
kod svih is pi ta ni ka je utvr ði va no pri su stvo, ili od su stvo
arte rij ske hi per ten zi je. Di stri bu ci ja is pi ta ni ka sa ar te rij -
skom hi per ten zi jom po ka zu je sta ti stiè ki zna èaj nu raz li ku
(p<0.05), naj ve æa uèe sta lost hi per ten zi je je za be le že na u
eks pe ri men tal noj gru pi (kod po lo vi ne is pi ta ni ka), a naj -
ma nja u kon trol noj gru pi bo le sni ka sa di ja be te som. Uèe -
sta lost go ja zno sti je ta ko dje sta ti stiè ki zna èaj no ve æa kod
is pi ta ni ka u eks pe ri men tal noj gru pi u od no su na osta le tri 
kon trol ne gru pe. Na i me, pri me na χ2 te sta na ta be lu kon ti -
gen ci je po ka zu je da pri pad nost gru pi za vi si od go ja zno sti
(p=0.0098), a da raz li ka po ti èe od ras po de le is pi ta ni ka sa 
po vi še nom te le snom ma som u pr voj, eks pe ri men tal noj
gru pi (p<0.01). Anam ne stiè ki po da tak o pu še nju ci ga re -
ta je re gi stro van sa mo kod 10 is pi ta ni ka eks pe ri men tal ne
gru pe (20%), dok je udeo pu ša èa ve æi kod is pi ta ni ka kon -
trol nih gru pa. Upo re ði va njem uèe sta lo sti pu ša èa ci ga re ta 
iz me ðu is pi ti va nih gru pa na ðe na je sta ti stiè ki zna èaj na raz -
li ka (p<0.05).

c) Pa ra me tri di ja be tes me li tu sa tip 2 (ta be la 3)

U na šoj stu di ji 80 is pi ta ni ka je ima lo di ja be tes me li tus tip 
2. Od to ga, 50 je bi lo u eks pe ri men tal noj (akut ni is he miè -
ki mo žda ni in sult), a 30 je bi lo u kon trol noj gru pi (bez
ma ni fest nih simp to ma i zna ko va akut ne is he miè ke bo le -
sti). U po gle du pro seè ne du ži ne tra ja nja di ja be te sa po sto -
ji vi so ko sta ti stiè ki zna èaj na raz li ka (p=0.002; t-test).
Kod is pi ta ni ka sa di ja be te som je utvr ði va na i vr sta an ti di -
ja be tiè kog le èe nja (oral ni an ti di ja be ti ci, in su lin i hi gi jen -
sko-di je tet ski re žim), a re zul ta ti su pri ka za ni u ta be li 3.
Pro fil an ti di ja be tiè ke te ra pi je se zna èaj no raz li ku je iz me -
ðu ove dve gru pe is pi ta ni ka (χ2-test, p=0.004). Kod is pi -
ta ni ka je odre ði va na ju tar nja gli ke mi ja (naš te, u 05.00h) i
2 sa ta po sle do ruè ka (pr va gru pa), a u po sled njoj gru pi ra -
dio se i stan dard ni test op te re æe nja glu ko zom (OGTT),
da bi se is klju èio even tu al ni la tent ni po re me æaj gli ko re gu -
la ci je. Ana li zom do bi je nih re zul ta ta je utvr ðe no da su
vred no sti gli ko ze zna èaj no vi še u pr voj i dru goj, u od no su 
na tre æu i èe tvr tu gru pu (p<0.05; t-test). Vred no sti gli ko -
zi lo va nog he mo glo bi na (HBA1c) pred sta vlja ju ve o ma
zna èa jan i po uz dan pa ra me tar za pro ce nu kva li te ta me ta -
bo liè ke kon tro le kod bo le sni ka sa di ja be te som. Ove vred -
no sti su odre ði va ne u pr voj i dru goj gru pi, i ni su po ka zi va -
le sta ti stiè ki zna èaj nu raz li ku (p=0.063; t-test).

Ta be la 3. Pa ra me tri di ja be te sa i gli ko re gu la ci je.

Pa ra me tar I gru pa II gru pa

Du ži na tra ja nja (g.)* 5.95 ± 6.33 10.38 ± 4.95

Te ra pi ja**

Oral ni an ti di ja be ti ci 31 (62) 5 (17)

In su lin 19 (38) 21 (70)

Di je ta 0 (0) 4 (13)

Σ 50 (100) 30 (100)

Gli ke mi ja (mmol/L)

Naš te (05.00h)*** 9.49 ± 4.81 13.94±6.37 

2h na kon do ruè ka 11.59 ± 5.23

HbA1c (%) 8.20 ± 2.37 9.29 ± 2.66

*p<0.05, t-test; **p<0.05,  χ2-test; ***p<0.05, ANO VA, glikemija u III i IV grupi
5.31 ± 0.69 odnosno 4.62 ± 0.63

d) He ma to loš ki i bi o he mij ski pa ra me tri (ta be la 4)

Kod svih is pi ta ni ka pr ve, tre æe i èe tvr te gru pe, i ve æi ne u
dru goj, odre ði van je ve æi broj he ma to loš kih i bi o he mij -
skih pa ra me ta ra. Za utvr ði va nje zna èaj no sti raz li ke unu -
tar svih gru pa ko riš æe na je jed no fak tor ska ana li za va ri -
janse (ANO VA), a raz li ka iz me ðu po je di nih gru pa je
te sti ra na t-te stom. 

U is pi ta ni ka eks pe ri men tal ne, kao i u dve kon trol ne gru -
pe (tre æa i èe tvr ta), po sto ji sta ti stiè ki zna èaj na raz li ka u
bro ju eri tro ci ta, le u ko ci ta, vred no sti he mo glo bi na i br -
zine se di men ta ci je kr vi (p<0.05). Vred no sti ukup nih
pro te i na se vi so ko sig ni fi kant no raz li ku ju ka da se po re de
pr va i tre æa sa èe tvr tom gru pom (p<0.05). Sta ti stiè ki zna -
èaj na raz li ka je utvr ðe na i kod upo re ði va nja ni voa al bu mi -
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na u kr vi, i to iz me ðu svih ovih gru pa (p<0.05). Vred no -
sti fi bri no ge na se ta ko ðe zna èaj no raz li ku ju (p=0.000).
Vred no sti fi bri no ge na u dru goj gru pi su bi le 3.42 ± 1.15
g/L a u osta lim su pri ka za ni u ta be li 4. Vred no sti fi bri -
noge na u pr voj gru pi su sta ti stiè ki zna èaj no vi še u od no su 
na dru gu (p=0.005), tre æu (p=0.002), i èe tvr tu gru pu
(p=0.001). 

Ta be la 4. He ma to loš ki i bi o he mij ski pa ra me tri bo le sni ka.

Pa ra me tar I gru pa III gru pa IV gru pa p

He ma to lo gi ja

Eri tro ci ti
(1012/L)

4.49 ±
2.17

3.99 ±
0.45

3.54 ±
0.32*

0.021

Hgb (g/L)
136.88 ±

18.21
134.67 ±

17.72
122.44 ±
12.33*

0.025

Le u ko ci ti
(109/L)

7.21 ±
2.40

7.08 ±
2.12

5.99 ±
1.88*

0.045

SE (mm/h)
25.74 ±
20.08*

14.43 ±
8.15

17.41 ±
14.25

0.001

Pro te i ni (g/L)

Ukup ni
70.10 ±

6.04
70.33 ±

6.83
66.28 ±
3.96*

0.01

Al bu mi ni
40.96 ±
3.97*

45.20 ±
6.89*

53.12 ±
8.66*

0.001

Fi bri no gen
4.44 ±
1.48*

3.28 ±
1.28

3.61 ±
1.04

0.000

He pa to gram

GOT (U/L)
40.38 ±
19.65

50.33 ±
9.80

29.80 ±
10.85*

0.023

GPT (U/L)
30.24 ±
13.74

32.73 ±
9.22

25.64 ±
10.07

0.085

Bi l i ru bin-dir.
(mmol/L)

9.60 ±
3.97

9.47 ±
2.97

8.63 ±
1.80

0.574

Bi l i ru bin-uk.
(mmol/L)

9.60 ±
3.97

9.47 ±
2.97

8.63 ±
1.80

0.445

Li pi di

Ho le ste rol
(mmol/L)

5.72 ±
1.39

4.58 ±
1.53*

4.44 ±
1.43*

0.001

Tri gli ce ri di
(mmol/L)

1.80 ±
1.64

1.39 ±
0.74

1.53 ±
0.57

0.372

Bu bre žni pa ra me tri

Urea
(mmol/L)

8.42 ±
2.64

9.98 ±
4.43

6.42 ±
2.20*

0.001

Kre a ti nin
(µmol/L)

98.88 ±
29.67*

74.47 ±
7.57

78.40 ±
33.19

0.042

Aci dum uri -
cum

(µmol/L)

222.32 ±
103.15

187.23 ±
72.23

188.24 ±
43.31*

0.112

*p<0.05, t-test

Ni je na ðe na sta ti stiè ki zna èaj na raz li ka iz me ðu is pi ti va -
nih gru pa u vred no sti ma di rekt nog i ukup nog bi li ru bi na
(p>0.05), kao i u vred no sti ma GOT. Sta ti stiè ki zna èaj na
raz li ka po tvr ðe na je iz me ðu gru pa ka da su u pi ta nju vred -
no sti GOT (p<0.05). Li pid ni pro fil je odre ði van me re -
njem ni voa ukup nog ho le ste ro la i tri gli ce ri da. U dru goj
gru pi vred no sti ukup nog ho le ste ro la su bi le 5.30 ± 1.50
mmol/L a tri gli ce ri da 1.64 ± 1.29 mmol/L, dok su vred -
no sti u osta lim gru pa ma pri ka za ne u ta be li 4. Ni vo ho le -
ste ro la u eks pe ri men tal noj gru pi je zna èaj no vi ši ne go u
osta le tri kon trol ne (p<0.05), dok ne ma raz li ke u kon cen -
tra ci ji tri gli ce ri da (p>0.05). Funk ci ja bu bre ga je is pi ti va -
na me re njem vred no sti ure je, mo kraæ ne ki se li ne (aci dum
uri cum) i kre a ti ni na. Kod svih ovih pa ra me ta ra su utvr ðe -
ne zna èaj ne sta ti stiè ke raz li ke iz me ðu gru pa (p<0.05),
pri ka za ne u ta be li 4. Elek tro lit ni sta tus (jo no gram) je is pi -
ti van odre ði va njem vred no sti jo na K+, Na+, Cl- i HCO3-.
Uopšte uzev, kon cen tra ci je ovih jo na se ne raz li ku ju zna -
èaj no iz me ðu is pi ti va nih gru pa (p>0.05) ta ko da su de -
talj ni po da ci iz o sta vlje ni.

e) Ne u ro loš ki i do pun ski pre gle di

Kod is pi ta ni ka obo le lih od akut nog is he miè kog mo žda -
nog uda ra je iz vr šen de talj ni ne u ro loš ki pre gled, a uèe sta -
lost naj zna èaj ni jih simp to ma je pri ka za na na ta be li 5.
Biohe mij ski pre gled li kvo ra je po ka zao ume re nu pro te i -
no ra hi ju u pr voj (0.56 ± 0.29), i tre æoj gru pi (0.66 ± 0.26 
g/L), ali raz li ka ni je bi la sta ti stiè ki zna èaj na (p<0.05).
Pre gled oè nog dna je ura ðen kod svih is pi ta ni ka. U eks pe -
ri men tal noj gru pi pro me ne na krv nim su do vi ma oè nog
dna su na ðe ne u 24 is pi ta ni ka (48%) i to: re ti no pat hia di a -
be ti ca kod 16 is pi ta ni ka (32%), fun dus hyper to ni cus kod 
5 is pi ta ni ka (10%), dok su ar te ri o skle ro tiè ne pro me ne na 
kr vim su do vi ma na ðe ne kod 3 is pi ta ni ka (6%). U dru goj
gru pi pro me ne na krv nim su do vi ma oè nog dna su re gi -
stro va ne kod 15 is pi ta ni ka (50%), u tre æoj kod 10 is pi ta -
ni ka (34%), a u èe tvr toj gru pi kod 2 is pi ta ni ka (8%). 

Pre gled gla ve kom pju te ri zo va nom to mo gra fi jom (CT)
je ura ðen kod 105 is pi ta ni ka. Po zi ti van na laz ko ji je opi -
san kao is he miè ka le zi ja po tvr ðen je kod is pi ta ni ka pr ve
gru pe u 94%, a tre æe u 83%. Re duk tiv ne pro me ne su pro -
na ðe ne u èe tvr toj gru pi u 28%, in di rekt ni zna ci ce re bro va -
sku lar ne in su fi ci jen ci je su pro na ðe ni kod tri is pi ta ni ka pr -
ve gru pe (6%), a kod pet is pi ta ni ka tre æe gru pe (17%).
CT mo zga se ra dio uglav nom u pr vih 72h od mo men ta
na stan ka akut nog is he miè kog možda nog uda ra. Elek tro -
en ce fa lo gra fi ja je ura ðe na kod 34 is pi ta ni ka pr ve i kod 24
is pi ta ni ka tre æe gru pe. Kod 28 is pi ta ni ka pr ve gru pe
(82%), na ðe ne su pro me ne u vi du fo kal nog tr plje nja he -
mis fe ra, ili ne spe ci fiè ne iz me ne u vi du la kih di zrit mi ja, ne -
sta bil no sti, hi per sin hro ni je, ili de sin hro ni za ci je. De vet na -
est is pi ta ni ka tre æe gru pe (80%) su ima li veæ opi sa ne
pro me ne. Ul tra zvuè ni pre gled ka ro tid nog i ver te bro ba zi -
lar nog sli va ura ðen je kod 28 is pi ta ni ka pr ve gru pe. Ka ro -
tid nu su bo klu zi ju su ima li njih 10, in su fi ci jen ci ju sli va su
ima li njih 7, dok je ure dan na laz bio kod 11 is pi ta ni ka. 
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Ta be la 5. Ne u ro loš ki na laz i kvan ti ta tiv ni po re me æa ji sve sti.

Vr sta
dis funk ci je

Ste pen
dis funk ci je

I gru pa
n(%)

III gru pa
n(%)

Σ
n(%)

De f i cit u
obla sti

mo to ri ke 

He mi ple gi ja 27 (54) 12 (41) 47 (59)

He mi pa re za 16 (32) 16 (53) 27 (34)

Mo no pa re za 1 (2) 1 (3) 1 (1)

Tri pa re za 3 (6) 0 (0) 1 (1)

RIND* 2 (4) 1 (3) 3 (4)

PRIND* 1 (2) 0 (0) 1 (1)

Σ 50 (100) 30 (100) 80 (100)

De f i cit
go vor nih
funk ci ja

Afa zi ja 26 (52) 15 (50) 41 (51)

Dis fa zi ja 17 (34) 9 (30) 26 (32)

Nor ma lan na laz 7 (14) 6 (20) 13 (17)

Σ 50 (100) 30 (100) 80 (100)

Po re me æa ji
sve sti

Som no len ci ja 17 (34) 9 (30) 26 (32)

So por 7 (14) 6 (20) 13 (17)

Ko ma 5 (10) 3 (10) 8 (10)

Nor ma lan na laz 21 (42) 12 (40) 33 (41)

Σ 50 (100) 30 (100) 80 (100)

*RIND-re ver zi bil ni is he miè ki ne u ro loš ki de f i cit; PRIND-pro lon gi ra ni re ver zi bil ni
is he miè ki ne u ro loš ki de f i cit

f) Is hod le èe nja

U od no su na is hod bo le sti is pi ta ni ci eks pe ri men tal ne i tre -
æe gru pe su po de lje ni u sle de æe pod gru pe: ne pro me njen,
po bolj šan, smrt ni is hod. U to ku is pi ti va nja i le èe nja umr -
lo je 17 is pi ta ni ka u pr voj gru pi (34%) i 4 u tre æoj gru pi
(14%). Ne pro me nje no sta nje je re gi stro va no kod 24
(48%), odn. 16 (53%) is pi ta ni ka. Po bolj ša nje je na stu pi -
lo kod 9 (18%) odn. 10 (33%) is pi ta ni ka pr ve, odn. tre æe 
gru pe. Iz me ðu ove dve gru pe po sto ji zna èaj na raz li ka u
od no su na is hod akut nog is he miè kog in sul ta (χ2=11.49,
k=2, p=0.0032).

Tri sub po pu la ci je bo le sni ka pr ve gru pe u od no su na is -
hod su da lje pra æe ne: ne pro me nje ni is hod, po bolj ša no
stanje i smrt ni is hod. Pa ra me tri ko ji po ka za ju zna èaj nu
raz li ku su pri ka za ni u ta be li 6. Kod osta lih pa ra me ta ra kr -
vi i li kvo ra ni je bi lo sta ti stiè ki zna èaj ne raz li ke iz me ðu
pod gru pa pr ve gru pe u od no su na is hod i to: bi kar bo na ti, 
bi l i ru bin, broj eri tro ci ta, broj le u ko ci ta, fi bri no gen, glo -
bu li ni, gli ko za (u 05.00h), gli ko za (u 07.00h), GPT, he -
mo glo bin, hlo ri di, ho le ste rol, ka li jum, kre a ti nin, mo kraæ -
na ki se li na, na tri jum, pro te i no ra hi ja, tri gli ce ri di, ukup ni
pro te i ni.

Ta be la 6. Pa ra me tri kod kojih je regitrovana sta ti stiè ki zna èaj na raz li ka unu tar
pod gru pa pr ve gru pe u od no su na is hod. 

Ne pro me -
njen

Po bolj ša no
Smrt ni
is hod

p*

Ži vot na dob (g.) 69.4 ± 6.4 64.7 ± 7.2 67.0 ± 6.11 0.012

Da ni le èe nja 19 ± 6 13 ± 7 12 ± 9 0.006

HbA1c (%) 7.01 ± 2.15 9.05 ± 2.29 7.75 ± 2.10 0.003

Ure ja (mmol/L) 10.01 ± 5.20 9.14 ± 2.34 7.40 ± 1.47 0.006

* - jed no fak tor ska ana li za va ri jan se (ANO VA)

DI SKU SI JA

Da nas je iden ti fi ko van ve æi broj fak to ra ri zi ka za na sta nak 
mo žda nog uda ra, po put hi per ten zi je, di ja be te sa, ko ro nar -
ne bo le sti i pu še nja ci ga re ta (15), ali po sto ji sko ro sa gla sje 
da je si ner gi stiè ko dej stvo vi še fak to ra rizika mno go opa -
sni je ne go nji hov sa mo stal ni uèi nak. Da kle, uzro ke is he -
miè kog mo žda nog uda ra tre ba tra ži ti ka ko u de mo graf -
skim ta ko i eko loš kim uti ca ja ma ko ji, uz pri sut nu
ge net sku pre di spo zi ci ju, fa vo ri zu ju raz voj ma sov nih, hro -
niè nih de ge ne ra tiv nih obo lje nja, epi de mij ske po ja ve sa -
vre me nog èo ve èan stva (4).

Pre ma re zul ta ti ma na še stu di je ja sno se vi di da je akut ni is -
he miè ki mo žda ni udar bo lest sta ri je po pu la ci je, što ne iz -
ne na ðu je, jer se sto pa za akut ni is he miè ki mo da ni udar
udvo stru èa va za sva ku de ce ni ju ži vo ta pre ko 55 go di na
(16). Di stri bu ci ja is pi ta ni ka pre ma po lu ta ko ðe po ka zu je
zna èaj ne sta ti sti ke raz li ke. U eks pe ri men tal noj gru pi vi še
od 2/3 (70%) is pi ta ni ka je bi lo žen skog po la. Kod is pi ta -
ni ka sa di ja be te som je ta ko ðe ve æa uèe sta lost že na, ali je
taj od nos neš to ma nji (63%). Ovaj od nos je u skla du sa za -
pa ža nji ma da je kod žen skog po la pri su stvo di ja be tes me li -
tu sa tip 2 sna žan in di ka tor za raz voj is he miè ke bo le sti mo -
zga, sa ri zi kom 1.4 do 4 pu ta ve æim ne go kod muš ka ra ca
(17). Sam di ja be tes me li tus tip 2 je ta ko ðe èeš æi kod že na
ne go kod muš ka ra ca (18). S dru ge stra ne, u dru goj kon -
trol noj gru pi taj od nos je sa svim su pro tan jer je bi lo vi še
ispi ta ni ka muš kog po la (63%) dok je u po sled njoj kon -
trol noj gru pi od nos po lo va go to vo rav no me ran. I u raz vi -
je nim ze mlja ma oso be muš kog po la su za 30% vi še za stu -
plje ne ne go oso be žen skog po la kod po pu la ci je bo le sni ka
sa ce re bro va sku lar nim in sul tom, i to u svim sta ro snim
gru pa ma (19).

Vi še od 2/3 is pi ta ni ka od ne u ro loš kih bo le sti (I, III i IV
gru pa) je bo lo va lo od naj ma nje dva obo lje nja sr ca: hro niè -
ne sr èa ne in su fi ci jen ci je (bi lo kom pen zo va na ili de kom -
pen zo va na) i po re me æa ja sr èa nog rit ma (fi bri la ci ja pret ko -
mo ra). Naj ve æa za stu plje nost pa to loš kog kar di o loš kog
na la za je za be le že na u eks pe ri men tal noj gru pi (90%), a
naj ma nja u gru pi is pi ta ni ka obo le lih od dru gih ne u ro loš -
kih bo le sti. Re zul ta ti na še stu di je su u sa gla sju sa po da ci -
ma ko je iz no se dru gi auto ri da je 15-l8% is pi ta ni ka sa
možda nim uda rom ima lo isto vre me no fi bri la ci ju pret ko -
mo ra (20). 

Kod tre æi ne is pi ta ni ka je re gi stro va na ar te rij ska hi per ten -
zi ja, ali je di stri bu ci ja ne rav no mer na pre ma is pi ti va nim
gru pa ma. Ona je re ðe sa mo sta lan fak tor ri zi ka, èeš æe je
pra ti lac bo le sti bu bre ga i ta da se èe sto na la zi hi per ten ziv -
na en ce fa lo pa ti ja (21). Naj ve æi broj is pi ta ni ka sa ar te rij -
skom hi per ten zi jom u ovoj stu di ji je u gru pi bo le sni ka od
mo žda nog uda ra sa di ja be te som. Udru že nost di ja be te sa i
hi per ten zi je se mo že da kle sma tra ti iz u zet no sna žnim ri zi -
kom za raz voj ce re bro vak su lar nih oš te æe nja. S dru ge stra -
ne, udru že nost di ja be te sa i hi per ten zi je je re la tiv no èe sta,
oko 30% (22). Me ðu tim, u na šoj stu di ji znat no ma nji
broj bo le sni ka bez is he miè kog mo žda nog uda ra (17%)
ima isto vre me no hi per ten zi ju i di ja be tes. To se, ba rem de -
lom, mo že ob ja sni ti mla ðim ži vot nim do bom is pi ta ni ka
u ovoj kon trol noj gru pi, po seb no za to što uèe sta lost hi -
per ten zi je ra ste sa go di na ma ži vo ta (23). 
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Go ja znost je èe sta u kom bi na ci ji sa po vi še nim krv nim pri -
ti skom i di sli pi de mi ja ma i zna èaj no po ve æa va ri zik od
obo lje nja kar di va sku lar nog i pe ri fer nog ner vnog si ste ma,
uklju èu ju æi i ce re bro va sku lar ne bo le sti mo zga (24, 25).
Vi še od po lo vi ne is pi ta ni ka eks pe ri men tal ne gru pe je go -
ja zno, za raz li ku od osta lih is pi ta ni ka (kon trol ne gru pe)
kod ko jih je pro ce nat oso ba sa nor mal nom te le snom te ži -
nom ve æi ne go pro ce nat go ja znih. Udru že nost di ja be te sa
i go ja zno sti ne iz ne na dju je jer naj no vi ja is tra ži va nja uka zu -
ju na zna èaj nost re la ci je iz me ðu go ja zno sti i re zi sten ci je
na in su lin, uklju èu ju æi i in to le ran ci ju glu ko ze. Re si stin
(ko ga lu èe adi po ci ti), iden ti fi ko van je u pe ri fer nim tki vi -
ma, mi ši æi ma, je tri i ve ro vat no je od go vo ran za sma nje nu
ose tlji vost tki va na in su lin, tj. iza zi va re zi sten ci ju na in su -
lin (26). Ovaj me ha ni zam mo žda do pri no si raz vo ju kli -
niè kih ma ni fe sta ci ja di ja be tes me li tu sa tip 2, a po sred no, i 
oš te æe nju ce re bral ne cir ku la ci je.

Neš to vi še od pe ti ne na ših is pi ta ni ka je pri pa da lo oso ba -
ma ko je su pu ši le ci ga re te (22%). Naj ve æi pro ce nat pu -
šaèa se na la zio u kon trol nim gru pa ma bo le sni ka (sa di ja -
be te som i sa dru gim ne u ro loš kim obo lje nji ma), dok je
naj ma nji pro ce nat pu ša èa u gru pi bo le sni ka sa akut nim is -
he miè kim mo žda nim in sul tom. Uèeš æe du van ske za vi sno -
sti je znat no ma nje u na šoj stu di ji ne go što su to is ku stva
dru gih auto ra, gde su èak po lo vi na muš ka ra ca i tre æi na že -
na sa mo žda nim uda rom pu ša èi (27). Raz lo zi za ova kvu
raz li ku ni su po zna ti, a je dan od mo gu æih bi bio ne po u zda -
nost anam ne stiè kih po da ta ka u ve zi sa na šim is pi ta ni -
cima. 

U na šoj stu di ji pra æe no je 80 bo le sni ka sa di ja be tes me li -
tu som tip 2 od ko jih je 50 ima lo akut ni is he miè ki mo žda -
ni udar dok su osta lih 30 pri pa da li kon trol noj gru pi.
Izme ðu ovih gru pa po sto ji vi so ko zna èaj na sta ti stiè ka raz -
li ka u du ži ni tra ja nja di ja be te sa, s ob zi rom da su bo le sni ci
u kon trol noj gru pi sko ro 2 pu ta du že bo lo va li od di ja be te -
sa (oko 10 go di na), ne go bo le sni ci u eks pe ri men tal noj
gru pi (sko ro 6 go di na). Sko ro svi is pi ta ni ci (95%) su le èe -
ni od go va ra ju æom far ma ko te ra pi jom, oral nim an ti di ja be -
ti ci ma i in su li nom. Ipak, is pi ta ni ci sa akut nim is he miè -
kim mo žda nim uda rom su se pre te žno le èi li oral nim
an ti di ja be ti ci ma (62%), a is pi ta ni ci kon trol ne gru pe in su -
li nom (70%), ta ko da iz me ðu ove dve gru pe po sto ji vi so -
ko zna èaj na sta ti stiè ka raz li ka pre ma vr sti far ma ko te ra -
pije. Vred no sti gli ke mi je naš te kao i pa ra me tra kva li te ta
hro niè ne gli ko re gu la ci je, gli ko zi li ra nog he mo glo bin
HbA1c, su vi še u kon trol noj ne go u eks pe ri men tal noj gru -
pi (prem da ta raz li ka za HbA1c ni je do sti gla sta ti stiè ku
zna èaj nost). Ovi re zul ta ti su pri vid no iz ne na dje nje s ob zi -
rom da je pri su stvo hi per gli ke mi je (naš te ili iz me ðu obro -
ka) kod bo le sni ka sa di ja be tes me li tu som tip 2 zna èa jan ri -
zik za mo žda ni udar, jer se za sva ki 1 mmol/L ri zik
uve æa va 1.13 pu ta (28). 

Ni je sa svim ja sno zaš to du ži na tra ja nja di ja be te sa i kva li -
tet gli ko re gu la ci je kod na ših bo le sni ka ne ko re li ra ju, bar
di rekt no, sa opa snoš æu od raz vo ja akut nog is he miè kog
mo žda nog in sul ta. Je dan od raz lo ga bi mo gao bi ti re la tiv -
no ma li broj is pi ta ni ka u na šoj stu di ji, ne do vo ljan za sta ti -
stiè ku ana li zu ve æih do me ta. Dru gi raz log bi mo gao da
bu de udru že nost hi per ten zi je, go ja zno sti i kar di o loš kih
bo le sti, kao i još ne kih fak to ra ri zi ka ko ji su ka sni je di sku -

to va ni, sa di ja be te som što sta vlja bo le sni ka kon trol ne
gru pe pod ve o ma vi sok ri zik za raz voj ce re bro va sku a lr nih 
oš te æe nja (zbog me dju sob nih si ner gi stiè kih uti ca ja na pro -
ces ate ro ge ne ze). Naj zad, jed na od mo guæ no sti je da kod
bo le sni ka sa di ja be tes me li tu som tip 2 ce re bro va sku lar na
oš te æe nja pro gre di ra ju upr kos na po ri ma da se us po sta vi
nor mo gli ke mi ja, a zbog ne po volj nog dej stva dru gih fak -
to ra ko ji ni su pra æe ni u na šoj stu di ji (npr. po vi še ne vred -
no sti ho mo ci ste i na). Oèi gled no je da je po tra ga za dru -
gim, pri dru že nim fak to ri ma ri zi ka ko ji su spo sob ni da u
re la tiv no krat kom vre me nu iza zo vu br zu pro gre si ju va -
sku lar nih kom pli ka ci ja im pe ra tiv bu du æih is tra ži va nja u
ovoj obla sti. 

Od he ma to loš kih pa ra me ta ra, is pi ta ni ci u eks pe ri men tal -
noj gru pi ima ju zna èaj no vi še vred no sti eri tro ci ta i he mo -
glo bi na dok su naj ni že vred no sti za be le že ne kod bo le sni -
ka sa dru gim ne u ro loš kim obo lje nji ma. Broj le u ko ci ta
kod na ših is pi ta ni ka je u gra ni ca ma re fe rent nih vred no sti, 
ali su vred no sti ipak sta ti stiè ki ni že u po sled njoj kon trol -
noj gru pi. Po ja va le u ko ci to ze pr vih 12 sa ti od mo žda nog
uda ra je loš prog no stiè ki znak (29). Opšte je po zna to da
di ja be tes me li tus sla bi imu no loš ke sna ge or ga ni zma i da
po sto ji sklo nost ka raz vo ju ra znih in fek ci ja. Za to je mo gu -
æe da su kod bo le sni ka u eks pe ri men tal noj gru pi po sto ja la 
la tent na ža riš ta hro niè ne in fek ci je (npr. hro niè ni ho le ci sti -
tis ili pro s ta ti tis), ko ja se ru tin skim la bo ra to rij skim i kli -
niè kim pre gle di ma ni su mo gla la ko de tek to va ti.

Vred no sti ukup nih pro te i na su zna èaj no vi še kod bo le sni -
ka sa akut nim is he miè kim mo žda nim uda rom ne go kod
bo le sni ka sa dru gim ne u ro loš kim obo lje nji ma. S dru ge
stra ne, vred no sti al bu mi na u kr vi se zna èaj no raz li ku ju iz -
me ðu gru pa, s tim što su naj ni že vred no sti u eks pe ri men -
tal noj gru pi. Naj zad, vred no sti fi bri no ge na su ta ko ðe zna -
èaj no vi še u eks pe ri men tal noj gru pi. Fi bri no gen je je dan
od kli niè ko-bi o he mij skih pa ra me ta ra èi je po vi še ne vred -
no sti po ka zu ju vi so ku ko re la ci ju sa is he miè kim mo žda -
nim uda rom, a ta ko ðe i sa go di na ma ži vo ta, te žnom bo le -
sti i ste pe nom aku ti za ci je (30). Ova kav pro te in ski pro fil u 
kr vi kod is pi ta ni ka u na šoj stu di ji ide u pri log za pa ža nji -
ma da je pri su stvo hro niè nih, la tent nih in fek tiv nih ža riš ta
kod bo le sni ka u eks pe ri men tal noj gru pi vr lo ve ro vat no.
To bi se mo glo ob ja sni ti oš te æe njem imu no loš kog od go -
vo ra ko ji je sko ro re do van pra ti lac du go traj nog di ja be te sa 
(18), zbog èe ga do la zi do po ve æa ne sklo no sti ka in fek ci ja -
ma .

Ni že vred no sti al bu mi na kod is pi ta ni ka sa di ja be te som i
is he miè kim mo žda nim uda rom su je dan od vr lo in te re -
sant nih na la za. Do bro je po zna to da se hi po al bu mi ne mi -
je ja vlja ju, ili kod sma nje ne je tri ne funk ci je, ili kod gu bit -
ka pro te i na iz va sku lar nog pro sto ra (van or ga ni zma ili u
tre æi pro stor, npr. ascit), kao i kod mal nu tri ci je. Na i me,
kod bo le sni ka sa mo žda nim uda rom po ne kad se de tek tu -
ju sni že ne vred no sti al bu mi na u kr vi ko je u osno vi pred -
sta vlja ju ne po vo ljan prog no stiè ki znak (31). Ve ru je se da
je hi po al bu mi ne mi ja u ovih bo le sni ka naj pre po sle di ca lo -
šeg nu tri tiv nog sta nja ko je, sa mo po se bi, zna èaj no ote ža -
va opo ra vak od mo žda nog uda ra zbog sma nje ne vi tal no -
sti or ga ni zma, kao i mi kro al bu mi nu ri je. Na i me, do bro je
po zna to da je di ja be tes me li tus tip 2 u vi so kom pro cen tu
udru žen sa broj nim oš te æe nji ma bu br že ne funk ci je, ko je
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se vr lo èe sto za vr ša va ju hro niè nom re nal nom in su fi ci jen ci -
jom i di ja li zom (32).

Hi per ho le ste ro le mi ja je za be leže na kod svih is pi ta ni ka sa
di ja be te som pri èe mu su vred no sti ve æe u pod gru pi is pi ta -
ni ka sa akut nim is he miè kim mo žda nim uda rom (eks pe ri -
men tal na gru pa). S dru ge stra ne, vred no sti tri gli ce ri da su
u gra ni ca ma re fe rent nih vred no sti i ujed na èe ne su iz me -
ðu is pi ti va nih gru pa. Za raz li ku od ra ni jih shva ta nja, da -
nas se sma tra da su po vi še ne vred no sti tri gli ce ri da, ukup -
nog ho le ste ro la i LDL-ho le ste ro la zna èaj ni, ne za vi sni
fak to ri ri zi ka za raz voj ate ro skle ro ze i is he miè kog mo žda -
nog uda ra ta ko da pre po ru ke za le èe nje hi per ho le ste ro le -
mi je idu u prav cu što ni žih vred no sti (33).

Kod is pi ta ni ka u na šoj stu di ji pri su stvo di ja be te sa je udru -
že no sa te žim ne u ro loš kim oš te æe nji ma. U eks pe ri men tal -
noj gru pi je zna èaj no ve æa uèe sta lost he mi ple gi ja i po re -
me æa ja go vo ra (afa zi je i dis fa zi je) ne go u kon trol noj
gru pi. Neš to vi še od po lo vi ne is pi ta ni ka sa mo žda nim
uda rom je ima lo raz ne ste pe ne kvan ti ta tiv nih po re me æa ja
sve sti. Naj ve æa je uèe sta lost som no len ci je (oko 1/3), po -
tom so po ra, dok je tek sva ki 10. is pi ta nik u na šoj stu di ji
imao naj te ži ste pen po re me æa ja sve sti, ko mu. Za raz li ku
od mo tor nih po re me æa ja i de fi ci ta go vor nih funk ci ja, po -
re me æa ji sve sti  se pri bli žno jed na ko ja vlja ju kod is pi ta ni -
ka u eks pe ri men tal noj i kon trol noj gru pi. Osta li kli niè ki
pa ra me tri (sta nje oè nog dna, mo žda nog pa ren hi ma i ka -
ro tid nog sli va) po tvr dju ju da je pro ces ate ro ge ne ze u bo le -
sni ka eks pe ri men tal ne gru pe u po od ma kloj fa zi.

U na šoj stu di ji is hod bo le sti je pra æen kod bo le sni ka sa
mo žda nim uda rom (eks pe ri men tal na i dru ga kon trol na
gru pa). Ukup na smrt nost ovih bo le sni ka je bi la 26%, kod 
oko 1/2 kli niè ko sta nje je osta lo ne pro me nje no u mo men -
tu ot pu sta, dok je po bolj ša nje re gi stro va no kod 1/4 bo le -
sni ka. Me ðu tim, iz me ðu ove dve gru pe bo le sni ka po sto ji
zna èaj na sta ti stiè ka raz li ka u di stri bu ci ji po je di nih mo da li -
te ta is ho da mo žda nog uda ra. Na i me, kod is pi ta ni ka sa
mo žda nim uda rom i di ja be te som re gi stru je se ve æa uèe sta -
lost smrt nih is ho da (34% pre ma 14%) i ma nja uèe sta lost
po bolj ša nja u mo men tu ot pu sta (18% pre ma 33%) u po -
re ðe nju sa po pu la ci jom bo le sni ka bez di ja be te sa. Oèi gled -
no je da je pri su stvo di ja be tes me li tu sa tip 2 ne po vo ljan
prog no stiè ki fak tor kod bo le sni ka sa akut nim is he miè kim 
mo žda nim uda rom. Ovi re zul ta ti su u sa gla sju sa re zul ta ti -
ma dru gih stu di ja ko je su ta ko ðe iden ti fi ko va le di ja be tes
kao je dan od fak to ra ri zi ka za ne po vo ljan is hod mo žda -
nog uda ra (34). Što je ži vot na dob is pi ta ni ka u na šoj stu -
di ji bi la sta ri ja to su šan se za opo ra vak bi le sla bi je. Kod is -
pi ta ni ka sa mo žda nim uda rom i di ja be te som pro seè na
sta rost onih kod ko jih je za be le žen opo ra vak je bi la 64 go -
di ne dok je sta rost onih sa ne pro me nje nim i smrt nim is -
hod nom bi la 69, od no sno 67 go di na. Na ot pu stu iz bol ni -
ce èak 46% bo le sni ka sa mo žda nim uda rom sta ri jih od 75 
go di na i 21% mla ðih od te do bi su ima li te žak ste pen in va -
lid no sti (27). U na šoj stu di ji vred no sti HbA1c unu tar
ekspe ri men tal ne gru pe su zna èaj no vi še kod bo le sni ka sa
kli niè kim po bolj ša njem, a naj ma nje kod bo le sni ka sa ne -
pro me nje nim is ho dom. Èak i kod bo le sni ka sa smrt nim
is ho dom kon cen tra ci je HbA1c su u gra ni ca ma re fe rent nih 
vred no sti. Ovaj na laz pot kre plju je pret po stav ku da na po -
ri usme re ni na us po sta vlja nje za do vo lja va ju æe gli ko re gu la -

ci je ni su do volj ni ta ko da tre ba tra ga ti za do dat nim pa to fi -
zi o loš kim me ha ni zmi ma ko ji po spe šu ju va sku lar na oš te -
æe nja. Ovaj deo ana li ze je iden ti fi ko vao pri su stvo di ja be te -
sa i sta ri ju ži vot nu dob kao ne po volj ne prog no stiè ke
fak to re is ho da akut nog is he miè kog mo žda nog uda ra. Iz -
gle da da je kva li tet akut ne i hro niè ne gli ko re gu la ci je sa mo 
jed na od mno gih de ter mi nan ti ko je uti èu na raz voj ce re -
bro va sku al nih oš te æe nja i kraj nji is hod akut nog is he miè -
kog mo žda nog uda ra kod bo le sni ka sa di ja be tes me li tu -
som tip 2. 

ZAKLJUÈAK

U za kljuè ku, re zul ta ti na še stu di je uka zu ju da su sta ri ja ži -
vot na dob, žen ski pol, od su stvo ak tiv nog za po sle nja, kar -
di o loš ke bo le sti (sr èa na sla bost, fi bri la ci ja pret ko mo ra),
ar te rij ska hi per ten zi ja, go ja znost, di ja be tes me li tus tip 2,
po re me æa ji pro te in skog pro fi la (hi po al bu mi ne mi ja, hi per -
glo bu li ne mi ja), di sli pi de mi je (hi per ho le ste ro le mi ja), po -
vi še na ak tiv nost bi o he mij skih mar ke ra za pa lje nja (fi bri no -
gen, br zi na se di men ta ci je eri tro ci ta) i oš te æe nje bu bre žne
funk ci je fak to ri ko ji do pri no se raz vo ju ili su pri dru že na
ma ni fe sta ci ja akut nog is he miè kog mo žda nog uda ra, ko ji
se ta da ma ni fe stu je te žim ne u ro loš kim oš te æe nji ma u obla -
sti mo to ri ke i go vor nih funk ci ja. Pri su stvo di ja be tes me li -
tu sa tip 2 po ve æa va mo guæ nost ne po volj nog is ho da akut -
nog is he miè kog mo žda nog uda ra. Od su stvo ja sne ve ze
iz me dju po re me æa ja akut ne i hro niè ne gli ko re gu la ci je i
nepo volj nog kli niè kog is ho da u na šoj stu di ji na me æe po -
tre bu za ot kri va njem dru gih, pri dru že nih fak to ra ko ji ne -
ga tiv no uti èu na kraj ni is hod akut nog is he miè kog mo žda -
nog uda ra kod bo le sni ka sa di ja be tes me li tu som tip 2.
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