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Apstrakt

Muzic¢ke aktivnosti imaju znacajan uticaj na sveobuhvatan razvoj dece predskolskog uzrasta,
jer podsticu njihov kognitivni, emocionalni, socijalni i motori¢ki razvoj. Ues¢em u
aktivnostima kao $to su pevanje, ritmicke igre, sluSanje muzike i sviranje instrumenata —
deca razvijaju paznju, kreativnost, samopouzdanje, i sposobnost izrazavanja. Cilj ovog rada
bio je da se istrazi na koji nacin razliCite muzicke aktivnosti uticu na razvoj kreativnosti,
emocionalne izrazajnosti i socijalnih vestina kod dece uzrasta od tri do sedam godina. Na
osnovu analize relevantne literature, utvrdeno je da muzicke aktivnosti znacajno doprinose
razvoju ovih oblasti, pri ¢emu se posebno izdvaja pozitivan uticaj na izrazavanje emocija,
saradnju medu vr$njacima i jaanje samopouzdanja. Takode, integracija muzickih aktivnosti
u svakodnevne aktivnosti dece predSkolskog uzrasta poboljSava njihovu koncentraciju,
olaksava sticanje novih iskustava i vestina, te doprinosi razvoju sveobuhvatnih decijih li¢nih
kompetencija. ZakljuCuje se da je sistemska integracija muzic¢kih sadrzaja u predskolski
program kljucna za kvalitetan razvoj i obrazovanje dece.

Kljuéne redi: muzicke aktivnosti, deca predskolskog uzrasta, vaspita¢i, muzicki razvoj i
saznanje, opsti razvoj i saznanje.

MUSICAL ACTIVITIES IN THE FUNCTION OF PRESCHOOL
CHILDREN'S DEVELOPMENT

Abstract

Musical activities have a significant impact on the overall development of preschool
children, as they stimulate their cognitive, emotional, social, and motor development.
Through participation in activities such as singing, rhythmic games, listening to music, and
playing instruments, children develop attention, creativity, self-confidence, and the ability to
express themselves. The aim of this paper was to explore how different musical activities
influence the development of creativity, emotional expressiveness, and social skills in
children aged three to seven. Based on the analysis of relevant literature, it was found that
musical activities significantly contribute to the development of these areas, with a
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particularly positive impact on emotional expression, peer cooperation, and the strengthening
of self-confidence. Furthermore, integrating musical activities into the daily routines of
preschool children improves their concentration, facilitates the acquisition of new
experiences and skills, and contributes to the development of comprehensive personal
competencies. The conclusion is that the systematic integration of musical content into the
preschool curriculum is essential for the quality development and education of children.
Keywords: musical activities, children of preschool age, educators, musical development
and knowledge.

uvoD

Rano detinjstvo je period intenzivnog razvoja tokom kojeg se postavljaju temelji za
celokupan psihofizicki, emocionalni, socijalni i intelektualni razvoj deteta. U tom
kontekstu, muzicke aktivnosti zauzimaju posebno mesto U Savremenom pristupu
vaspitanju i obrazovanju dece predSkolskog uzrasta. Kroz pevanje, ritmicke igre,
pokret uz muziku, slusanje muzickih sadrzaja i sviranje na decijim instrumentima,
deca razvijaju niz vaznih sposobnosti — od paznje, govora i koordinacije pokreta,
do emocionalne ekspresije i socijalne interakcije. Muzika pruza deci priliku da se
izraze, da istrazuju svet koji ih okruzuje i da se povezuju sa vr$njacima na kreativan
i spontan nacin. Kroz igru i muzicko izrazavanje, deca predskolskog uzrasta
postepeno razvijaju osecaj za ritam, harmoniju i muzi¢ku strukturu, $to dodatno
podsti¢e njihove perceptivne i kognitivne sposobnosti. Ritmicke igre i ples ne samo
da pozitivno uti¢u na motoriku, ve¢ i doprinose razvoju emocionalnog balansa,
samopouzdanja i povecavaju osecaj pripadnosti grupi. Zajedni¢ke muzicke
aktivnosti ja¢aju emocionalnu povezanost i timski duh, jer omogucavaju deci da
slobodno izraze svoja osecanja, §to je kljucno za njihov socijalni razvoj.

Takode, kroz ucesce u muzickim aktivnostima, deca razvijaju muzicke sposobnosti i
muzicko saznanje, jer se kroz igru i kreativno izrazavanje podsticu njihovi osnovni
muzi¢ki elementi. Deca razvijaju sposobnost prepoznavanja ritma, melodije, tempa,
Sto direktno uti¢e na njihovu muzic¢ku percepciju i sposobnost da razumeju zvucne
komponente muzike. Ovaj proces pomaze u formiranju njihovog temeljnog
muzickog saznanja koje je vazno za kasniji razvoj muzickih sposobnosti. Pored
analize uticaja muzickih aktivnosti na razvoj dece predskolskog uzrasta, u radu smo
se i osvrnuli na ulogu vaspitaca i roditelja u realizaciji decijih muzickih aktivnosti.
Uzimajuéi u obzir viSestruki razvojni potencijal muzickih aktivnosti, cilj ovog rada
je da se istrazi na koji na¢in one doprinose razvoju kreativnosti, emocionalne
izrazajnosti i socijalnih vestina kod dece predskolskog uzrasta.

ULOGA MUZIKE I MUZICKIH AKTIVNOSTI U RAZVOJU
MUZICKIH SPOSOBNOSTI I MUZICKOG SAZNANJA KOD DECE
PREDSKOLSKOG UZRASTA

Muzika omogucava deci da razvijaju samopouzdanje kroz kreativno izrazavanje, jer
im daje priliku da istrazuju svoj glas, ritam, dinamiku, tempo. Kroz muziku deca
predskolskog uzrasta razvijaju sposobnosti koje im pomaZzu da bolje razumeju sebe,
svet koji ih okruzuje, da defini$u i reSavaju probleme i komuniciraju sa vr$njacima i
odraslim osobama. Muzika nije samo izvor muzi¢kog razvoja deteta, ve¢ i sredstvo
njegovog ukupnog stvaralatkog kao i saznajnog, socijalnog, emocionalnog i
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psihomotornog ispoljavanja (Slunjski, 2011). Muzicke aktivnosti imaju znacajan
uticaj na razvoj decjih muzic¢kih sposobnosti. Nivo tih sposobnosti zavisi od
genetskih predispozicija, okoline i vaspitnih faktora. Kada je dete okruZeno
kvalitetnom muzikom od najranijeg uzrasta, to stimuliSe njegov emocionalni,
intelektualni i kreativni razvoj (Davidson, 2012). Muzika pruza Cistu radost i
konkretniju korist (Bjerkvol, 2005, str. 188). Na prvom mestu, kroz kreiranje
muzike, deca razvijaju kreativnost. Ovaj proces podsti¢e njihovu sposobnost da
mastaju, eksperimentiSu, istrazuju, analiziraju i izrazavaju svoje ideje na jedinstven
nacin.

U cilju razvijanja muzickih kompetencija — muzi¢ke inteligencije, talenta i
stvaralastva — u predskolskoj ustanovi muzi¢ko obrazovanje mora biti celishodno i
sistematizovano (Kurt, 2021). Muzicki sluh i osec¢aj za ritam su klju¢ni elementi u
muzi¢kom vaspitanju deteta. Kroz muziku unosimo u detetov zivot radost, veselje i
opustenost. Muzika takode bogati de¢je emocionalno iskustvo i doprinosi razvoju
njihove plemenite strane. Muzi¢ke sposobnosti imaju veoma bitnu ulogu za
postizanje visokih rezultata i predstavljaju jedan od uslova muzicke uspesnosti (
Mirkovi¢, 1996). Razvijanje muzic¢kih sposobnosti dece predskolskog uzrasta i
muzic¢ke kreativnosti imaju i muzi¢ke igre. Prema studiji objavljenoj u ¢asopisu
Early Childhood Education Journal, deca koja su ukljuéena u muzi¢ke aktivnosti
pokazuju znacajno poboljsanje u koordinaciji pokreta i finim motorickim vestinama
u poredenju sa decom koja nisu uklju¢ena u takve aktivnosti (Lobo & Winsler,
20086, str. 172).

Prakti¢na primena muzi¢kih aktivnosti

Muzicke igre su zabavne i interaktivne aktivnosti koje koriste muziku kao osnovni
element. One imaju brojne prednosti za decu, uklju¢ujuci razvoj motorickih vestina,
socijalne interakcije, kreativnost i emocionalno blagostanje. Na primer, igrajuéi se
muziékih stolica, deca uée brzo reagovati na promene u muzici i pravilno se kretati
kako bi zauzela svoje mesto kada muzika stane. Deca predskolskog uzrasta tokom
muzic¢kih igara razvijaju ritam, dinamiku, tempo, muzicku memoriju kao i
sposobnost aktivnog sluSanja. Ove situacije omogucavaju deci da otkrivaju i
pokazuju svoja osecanja, potrebe, fantazije, ideje i kreativnost (Zdravkovié et al.,
2018). Muzicke igre podsti¢u decu da budu kreativna i eksperimentisu sa zvukovima
i ritmovima na razli¢ite nacine. Spontanim muzickim igrama deca izrazavaju i
pokazuju emocije svakodnevno. Posmatraju¢i deéiju igru koja prati muziku, kao
jedan od adekvatnih pristupa u radu sa decom predskolskog uzrasta, ona igra vaznu
ulogu u izgradnji samopouzdanja dece. To pospeSuje pristup i metode u radu sa
decom u onim situacijama kada ona i ne pokazuju veliko interesovanje (Boyle,
2011).

Ucestvujuc¢i u muzickim igrama deca predskolskog uzrasta uce da izraze i razumeju
vlastita ali 1 tuda osecanja, Sto unapreduje emocionalnu stabilnost i socijalnu
povezanost dece. Kada je re¢ o podeli muzickih igara za decu predskolskog uzrasta
govorimo o igrama sa pevanjem i muzi¢kim igrama uz instrumentalnu muziku.
Danas se sve ¢eSce koristi preciznija podela, koja zahteva da se sa decom realizuju
sledece vrste igara: igre sa pevanjem, igre uz instrumentalnu pratnju, narodna kola i
plesovi, stvaralacke igre, igre iz oblasti teorije muzike, muzicke dramatizacije. Medu
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muzickim igrama razlikuju se : igre koje se izvode pod odredenim pravilima,
slobodne decdije igre u kojima deca stvaraju pokrete uz muziku, igre u kojima deca
spontano imitiraju zvukom i pokretima raznih pojava i zivotinja (Purkovi¢-Panteli¢,
1998, str. 141).

Razvoj decije kompozicije, sposobnosti izrazavanja i kreacije kod dece, kljucan je
aspekt kreativnog razvoja u ranom detinjstvu. Ovaj proces obuhvata razli¢ite
aktivnosti poput crtanja, slikanja, pisanja prica, izvodenja dramskih igara i stvaranja
muzike (Sloboda, 2005). Decija kompozicija zapocinje jednostavno - dete moze
poceti crtanjem ili opisivanjem muzic¢ke ideje, moze eksperimentisati s razli¢itim
tonovima i ritmovima, ili moze Cak poceti da svira na instrumentu. Kroz ove
aktivnosti, deca razvijaju sposobnost da izraze svoje ideje i fantazije na razlicite
nacine, Sto doprinosi razvoju njihove kreativnosti, imaginacije i samoposStovanja.
Realizacijom muzi¢kih kompozicija deca sti¢u veStine kako da  prepoznaju,
razumeju i izraze svoja osecanja na konstruktivan i prihvatljiv nacin. Ovo je od
velikog znacCaja za razvoj emocionalne inteligencije, Sto omogucava deci da se bolje
nose sa svojim emocijama i da razviju zdrave meduljudske odnose. Ova iskustva

.....

u svetu odraslih (Saarikallio, 2019, str. 381). Dec¢ija kompozicija, koja obuhvata
kreiranje muzike od strane dece, kao i njihovo izvodenje i interpretiranje, ima
znacajan uticaj na sve dimenzije de€ijeg razvoja - od kognitivhog, emocionalnog,
socijalnog, do fizickog razvoja. Susretanje sa kompozicijama razli¢itog tempa i
dinamickih varijacija kod dece moze podstaci razvoj neuronskih veza u mozgu, §to
moze poboljsati kognitivne funkcije (Rauscher et al.,, 1993, str. 611). Decija
kompozicija predstavlja znacajan aspekt muzicke edukacije, jer omogucava deci da
izraze svoju kreativnost i razvijaju muzicke veStine kroz stvaranje sopstvenih
muzickih dela (Pordevi¢ & Jovanovi¢, 2019, str. 136).

Uz ve¢ pomenute aspekte, vazno je istaci kako decija kompozicija doprinosi razvoju
kritickog misljenja kod dece. Kroz proces kreiranja muzike, deca se suocavaju s
izazovima kao $to su izbor tonaliteta, harmonija i struktura pesme. Ova vestina nije
samo korisna u muzici, ve¢ se moze primeniti i u drugim oblastima zivota, poput
akademskog i profesionalnog okruzenja (McPherson & Welch, 2018). Ona podstice
razvoj kreativnog reSavanja problema. Decija kompozicija doprinosi razvoju
samopouzdanja, sigurnosti u svoje vesStine kod dece ovog uzrasta (Andelkovié,
2017, str. 614). Samopouzdanje je jo§ jedna kljuéna komponenta koja se razvija kroz
proces decije kompozicije. Kroz stvaranje i prezentovanje svoje muzike, deca sticu
osecaj postignuca i uspeha. Kada dobiju pozitivne reakcije i podrsku od drugih, to
dodatno jaca njihovo samopouzdanje i motivaciju za dalje istrazivanje. Ova podrska
moze do¢i od roditelja, ucitelja muzike, vaspitaca ili svojih drugara, a njena vaznost
je izuzetna u procesu razvoja deteta. Istrazivanje iz 2020. godine objavljeno u
Casopisu "Frontiers in Psychology" istrazivalo je uticaj muzickog stvaralastva na
samopouzdanje kod dece i zakljuCilo da deca koja su uklju¢ena u proces
komponovanja muzike pokazuju veéi nivo samopouzdanja (Kraus & Banasik,
2020).

Studija iz 2018. godine objavljena u ¢asopisu "Psychology of Music" istrazivala je
uticaj kreiranja muzike na kreativnost kod dece i pokazala da deca koja su ukljucena
u komponovanje muzike pokazuju vecéi nivo kreativnosti u poredenju sa decom koja
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nisu. Ova istrazivanja naglasavaju vaznost deCije kompozicije u podsticanju
kreativnosti kod dece (Thompson, 2018, str. 369). Svaka faza detinjstva nosi sa
sobom svoje specifine izazove i mogucénosti za razvoj decije kompozicije, a
podrska vaspitaca i roditelja igra kljuénu ulogu u podsticanju kreativnosti i
stvaralastva kod dece.

Jedan od specificnih oblika muzickog izrazavanja su brojalice, koje predstavljaju
vazan nacin za upoznavanje dece sa osnovama muzike i ritma. Kroz izvodenje
brojalica, deca razvijaju osecaj za ritam, $to je kljucni element u razvoju njihove
muzi¢ke percepcije. Pored toga, brojalice podsticu koordinaciju pokreta, finu
motoriku, paznju i sposobnost izraZzavanja, dok istovremeno omogucéavaju deci da se
povezu sa osnovama muzike, kao §to su ritam i tempo. Kada govorimo o
aktivnostima dece predskolskog uzrasta u kojima ona usvajaju ritam, govorne
sposobnosti govorimo o brojalicama. Realizacijom brojalica, uz adekvatne metode i
oblike nastavnog rada, vaspitaci/ucitelji, oni mogu da podsti¢u decu na aktivnost
muzic¢kog i drugih vrsta stvaralastva“ ( Bjelobrk, 2017, str. 46).

lako su jednostavne, brojalice imaju znacajnu ulogu u razvoju muzi¢kog saznanja
dece predskolskog uzrasta jer pomazu u razumevanju temeljnih muzickih principa i
stvaraju osnovu za dalje muzi¢ko izrazavanje i kreativnost. Brojalice deca
predskolskog uzrasta vrlo Cesto recituju. Nema sumnje da su brojalice jedno od
znacajnijih sredstava koja doprinose razvoju govora i brzem prelasku od
egocentri¢nog u socijalizovani govor, u pretvaranju pasivnog u aktivni rec¢nik i u
razvijanju pravilnijeg i logicki povezanog govora. Znacajna prednost brojalica je u
opisivanju, oblikovanju, artikulaciji i pravilnom izgovoru glasova (Milijevi¢, 2015,
str 47). Primenom brojalica u svakodnevne aktivnosti, deca predskolskog uzrasta
razvijaju svoje jeziCke veStine, poboljsavaju artikulaciju, izgovor glasova i
sposobnost pravilnog izrazavanja. U decijoj igri koja ukljucuje brojalice gde deca
moraju pratiti odredeni broj koraka ili re¢i omogucava im da razvijaju paznju,
koncentraciju i radnu memoriju.

Igre tapsalica imaju vaznu ulogu u razvoju muzickih sposobnosti i muzickog
saznanja kod dece predskolskog uzrasta. Deca se veoma interesuju za tapSalice
razli¢itih vrsta, a ove igre doprinose razvoju razlicitih sposobnosti kod dece. Kroz
ove aktivnosti, deca ne samo da razvijaju ritmicke vestine, ve¢ se ufe osnovnim
muzi¢kim elementima poput ritma, tempa i koordinacije pokreta. Tapsalice podsticu
decu da kroz igru istrazuju muzic¢ke elemente, ¢ime im pomazu u sticanju dubljeg
razumevanja muzike. Kroz grupne igre, deca razvijaju sposobnost za saradnju,
izrazavanje emocija 1 komunikaciju, S$to dodatno doprinosi njihovom
celokupnom razvoju i muzi¢kom saznanju. One sluZe za razvoj emocionalnih,
socijalnih, psiholoskih i kognitivnih vestina. Kroz igru tapSalica, deca razvijaju
ritmiCke sposobnosti, kreativnost, kao i vestine kao Sto su koordinacija i motorika
(Lenschow et al., 2014, str. 801).

Uloga vaspitaca i roditelja u realizaciji muzickih aktivnosti

Jedan od vaznih elemenata uspe$nog muzi¢kog vaspitanja kod dece predskolskog
uzrasta jeste kontinuirana i uskladena saradnja svih uéesnika u vaspitno-obrazovnom
procesu. Posebno je znacajno da roditelji i vaspitaci razumeju svoju ulogu u
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podsticanju muzi¢kog razvoja dece predskolskog uzrasta. Vaspitaci i roditelji imaju
znacajnu ulogu u usmeravanju i ostvarivanju muzickih aktivnosti kod dece, jer
njihov angazman utice na kvalitet i ucestalost takvih aktivnosti, kao i na kreiranje
podsticajnog okruZenja za razvoj decijih muzickih sposobnosti. Na taj nac¢in vaspitac
prati individualna interesovanja i napredak dece te shodno tome bira adekvatne
muzic¢ke sadrzaje za provociranje muzickih potencijala, ¢ime doprinosi ne samo
razvoju muzickih sposobnosti, ve¢ utice na sveukupnu kompetentnost i dobrobit
svakog deteta (Pravilnik o osnovama programa predskolskog vaspitanja i
obrazovanja — Godine uzleta 2018). Iako su vaspitaci Gesto dobro upoznati sa
oblicima muzickih aktivnosti i moguénostima za razvijanje muzickih sposobnosti
kod dece, ostaje pitanje kakvu muzicku stimulaciju dete ima u porodi¢nom
okruzenju. Ne zna se pouzdano da li deca kod kuce slusaju muziku prilagodenu
njihovom uzrastu, niti da roditelji sa njima pevaju, ucestvuju u muzickim igrama i
ostalim aktivnostima. Zbog toga je vazno da vaspita¢i budu upoznati sa porodi¢nim
uslovima u kojima dete odrasta, a roditelji bi trebalo da upoznaju ciljeve, sadrzaje i
nacine rada u ustanovi kako bi mogli da se ukljuce u njen rad (Kamenov, 1995).
Vaspitaci, koji su inovativni, kreativni za realizaciju muziCkih aktivnosti tokom
boravka u vrticu kod dece razvijaju iskustvo, memoriju, izrazavanje vlastitih
emocija i socijalnih vestina. Muzicke aktivnosti u integrisanom predskolskom
programu ne mogu se jasno izdvojiti od ostalih vidova decijih iskustava jer su
povezane sa njima mnogo viSe nego u bilo kom drugom periodu njegovog razvoja
(Duh 2009; Slunjski 2011).

Sa druge strane, roditelji kao prvi uzor i modeli deci ovog uzrasta, imaju moguénost
da kod kuée kreiraju podsticajno muzicko okruzenje kroz slusanje muzike,
zajednicko pevanje, ples i muzicku igru. Ovakve zajednicke aktivnosti ne samo da
jacaju emocionalnu povezanost, ve¢ i dodatno podsti¢u razvoj decjih muzickih
sposobnosti i interesovanja. Kako deciji razvoj napreduje i ona usvajaju
mnogobrojna iskustva, sposobnosti i vestine, tako se i odnos roditelja i dece menja,
§to se moze odraziti i na njihovu motivaciju i interesovanje za muzicke aktivnosti.
Deca tokom odrastanja postaju samostalnija, izrazavaju sopstvene muzicke
kapacitete i ponekad nisu zainteresovana za one aktivnosti koje im predlazu roditelji.
Nacin na koji roditelji reaguju na ove promene — kroz podrsku, strpljenje i pracenje
detetovih interesovanja — imaju kljuénu ulogu u razvoju muzi¢kog izraza deteta.
Roditelji koji imaju realna ocekivanja, koji su podrska svojoj deci, koji ih
usmeravaju, komuniciraju svakodnevno, iskreno-otvoreno, mnogo vise uspevaju da
kod dece razviju pozitivan odnos prema muzici i umetnosti uopste. Takav pristup,
poznat kao autoritativni stil roditeljstva (Baumrind, 2013), podsti¢e detetovo
samopouzdanje i kreativnost, $to se pozitivno odrazava i na njegovo uceSte u
muzic¢kim aktivnostima.

ZNACAJ MUZIKE I MUZICKIH AKTIVNOSTI ZA RAZVOJ
OPSTIH SPOSOBNOSTI DECE PREDSKOLSKOG UZRASTA

Prve susrete sa zvucima i muzic¢ke utiske, odnos prema muzici i njeno znacenje,
deca sti¢u unutar porodi¢nog okruZenja ve¢ u ranom detinjstvu. Ve¢ od prvih
meseci, detetu je vazno da bude okruzeno razli¢itim zvukovima, omogucavaju¢i mu
da upija bogatstvo zvukova. Pored toga, vazno je da dete bude izlozeno muzici na
koju je naviklo od malena. Naucnici su posvetili mnogo paznje istrazivanju uticaja
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muzike na decji razvoj, a njihovi nalazi su impresivni. Jedan od nadina na koji
muzika uti¢e na decu jeste putem emocionalne stimulacije. Muzika ima sposobnost
da izazove razli¢ite emotivne reakcije kod dece, bilo da su to radost, tuga, uzbudenje
ili strah. Na primer, ritmicka i vesela muzika moze podstaci osecaj radosti i srece
kod dece, dok sporija i melanholi¢na muzika moze izazvati osecaj tuge ili sete
(Saarikallio & Erkkild, 2007, str. 378). Dakle, muzika pruza deci moguénost za
izrazavanje i regulaciju svojih emocija. Kroz pevanje, sviranje instrumenata ili ples,
deca mogu izraziti svoje emocije na nacin koji im je prirodan i bez reci. Na taj nacin,
muzika im pomaze da se nose sa svojim osec¢anjima i izraze ih na nacin koji se tesko
moze verbalizovati, posebno u mladem uzrastu. Muzika takode ima ulogu u razvoju
emocionalne inteligencije kod dece.

Kroz izloZenost razli¢itim zanrovima muzike i tekstovima pesama, deca mogu
nauciti o razli¢itim emocionalnim stanjima i kako ih prepoznati kod sebe i drugih.
Kroz aktivnosti kao $to su pevanje, sviranje instrumenata ili improvizacija, deca
mogu izraziti svoje emocije, smanjiti nivo stresa i razviti bolje strategije suo¢avanja
sa svojim osecanjima.. Muzika je posebno vazno pedagosko sredstvo kojim moze da
se podstice interakcija medu decom, grade socijalne vestine, socijalna kohezija i
empatija (Vasilijevi¢ et al., 2014, str. 444). Najvazniji aspekt muzic¢ke stimulacije
kod najmlade dece lezi u razvoju ritma, a dosledno podsticanje ove vestine
omogucava neometan razvoj i rast deteta. Osim toga, socijalne vesStine mogu biti
podstaknute kroz grupno slusanje muzike ili uce$¢e u muzickim igrama i
aktivnostima, gde deca uce da saraduju, dele, i komuniciraju sa drugima. Vazno je
napomenuti da pravilno izabrane kompozicije, muzicke aktivnosti i muzicke igre
imaju kljuénu ulogu u ovom procesu.

Muzika u ranom detinjstvu ima vaznu ulogu ne samo u emocionalnom razvoju dece,
ve¢ i u oblikovanju njihovih intelektualnih sposobnosti. Kroz razli¢ite muzicke
aktivnosti deca predskolskog uzrasta razvijaju niz kognitivnih funkcija koje su
kljuéne za deciji optimalni razvoj i obrazovanje. Kompozicije koje su prilagodene
uzrastu dece i koje podsticu razlicite kognitivne procese mogu imati najveci uticaj
na deciji razvoj. Deca Cesto nemaju reci ili kognitivne sposobnosti da verbalno
izraze svoja osecanja, tako da muzika nudi siguran i pozitivan nacin da oslobode
svoje emocije (Bernard van Leer Foundation, 2023). Slusanje pesama o razliCitim
osecanjima moze pomoci deci da razviju empatiju i razumevanje tudih emocija.
Motoricke vestine se mogu poboljsati kroz muzicke aktivnosti kao $to su plesanje ili
sviranje instrumenata, kao i muzicke igre koje zahtevaju preciznost pokreta i
koordinaciju. Muzicke igre deci predskolskog uzrasta omogucavaju da bogate i
prosiruju iskustvo, i na taj na¢in doprinose i njihovom celokupnom razvoju na vise
nivoa. No, ono $to je manje poznato, jeste da razvijanje muzi¢kih sposobnosti
(slusanje muzike, muzicko opaZzanje, estetsko procenjivanje, muzicke preferencije,
muzicki ukus, sposobnost izvodenja muzike) posredno i znacajno utice na opsti
razvoj (Niksi¢, 2003, str. 519).

Naravno, muzika moze imati i terapeutski efekat na emocionalno blagostanje dece.
Muzicka terapija se Cesto koristi kao efikasan metod za tretiranje emocionalnih
problema kod dece, kao §to su anksioznost, depresija ili poteskoc¢e u socijalizaciji.
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Aktivnosti deteta pri pevanju doprinosi ve¢em angazovanju emocija i intelekta i ima
znacajnu vaspitnu vrednost (Purkovi¢- Panteli¢, 1998, str. 100).

Emocionalno blagostanje je takode vazan aspekt muzickih igara. Muzika ima mo¢
da izazove razli¢ite emotivne reakcije kod dece, od radosti i uzbudenja do opustanja
1 smirenosti. Kroz uzivanje u muzici i zajednicko stvaranje melodija, deca se
oslobadaju stresa i napetosti i izrazavaju svoje emocije na pozitivan nacin. Ukratko,
muzicke aktivnosti su odlican nacin da deca uce, rastu i zabavljaju se istovremeno.
Deca koja se slobodno igraju sa svojim vr§njacima, sti¢u sposobnost da saraduju, da
saosecaju sa svojim vr$njacima, da im pomazu i da ucestvuju u reSavanju problema
(Woolfolk, 2011).

Kroz tekstove muzickih decijih pesama ili izbor tonova i ritmova, deca mogu izraziti
svoje misli, osecaje i zelje na nacin koji je autenti¢an za njih. Ovo je period kada
deca Cesto pocinju da eksperimentiSu sa razli¢itim tehnikama i medijima, stvarajuci
originalna dela koja odrazavaju njihove li¢ne vizije sveta (Piaget, 1952). Ovo
doprinosi razvoju samopouzdanja i samosvesti kod dece, jer postaju svesni svojih
jedinstvenih osobina i sposobnosti.

ZAKLJUCAK

Kroz razli¢ite faze detinjstva, deca prolaze kroz proces otkrivanja, izraZzavanja i
razvijanja svojih kreativnih potencijala putem muzike. Muzika je usko povezana sa
de¢jim iskustvima i moze imati dubok uticaj na razliCite aspekte decijeg razvoja.
Prva vazna uloga decijih aktivnosti je u podsticanju emocionalnog razvoja kod
dece. Muzika pruza deci emocionalnu podrsku i osnazuje ih da izraze svoje misli,
oseCaje 1 identitet na jedinstven nacin. Ova sposobnost izrazavanja i
samoizrazavanja moze biti kljuna za izgradnju samopouzdanja i samoposStovanja
kod dece, ¢ineéi ih otpornijim na izazove i stresove zivota.

Aktivno sluSanje muzike, ucestvovanje u muzi¢kim igrama i ucenje sviranja
instrumenata podstiCu razvoj memorije, koncentracije, paznje 1 Kkreativnog
razmiSljanja kod dece. Motoricke vesStine takode su obuhvacene kroz deciju
kompoziciju. Aktivnosti poput plesa, tapkanja ritma ili sviranja instrumenata
zahtevaju precizne pokrete i koordinaciju, Sto doprinosi razvoju fine i grube
motorike kod dece. Osim toga, muzicke aktivnosti podsti¢u razvoj vestina slusanja,
§to je vazno za razumevanje verbalnih i neverbalnih signala u komunikaciji.

Ne treba zanemariti ni socijalni aspekt decijih aktivnosti. Kroz grupne muzicke
aktivnosti poput horskog pevanja, sviranja, ili jednostavno kroz muzicka iskustva sa
vr$njacima, deca uce da saraduju, dele, komuniciraju i razvijaju osecaj pripadnosti
grupi. Ovo je vazno za razvoj socijalnih vestina i izgradnji pozitivnih odnosa sa
drugima. Decije aktivnosti za decu predSkolskog uzrasta ne predstavljaju samo
sredstvo zabave, ve¢ i moc¢an instrument za celokupni razvoj dece. Kroz muziku,
deca sticu kljucne vestine i sposobnosti koje ¢e im koristiti tokom celog Zivota.
Podsti¢u¢i njihovu kreativnost, emocionalnu inteligenciju, kognitivne i motoricke
vestine, kao i socijalnu interakciju, aktivnosti u kojima je zastupljena muzika, igraju
kljuénu ulogu u formiranju svestrane i celovite licnosti kod dece.

Ucestvovanje u muzickim aktivnostima kod dece predskolskog uzrasta podstice
disciplinu, upornost i samodisciplinu, koje su klju¢ne karakteristike za postizanje
uspeha u bilo kom podrucju zivota. Takode, podstiCu inovativno razmisljanje i
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sposobnost reSavanja problema, §to su veStine od sustinskog znacaja za uspeh u
danasnjem sve slozenijem i dinami¢nijem svetu.

Muzicke aktivnosti dece predSkolskog uzrasta unapreduju i razvoj saznajnih
spoosbnosti kroz percepciju, uocavanje, slusanje, paméenje, paznju, razmisljanje.
Muzika omogucéava deci da kroz sluSanje, pevanje, sviranje, izvodenje muzickih
kompozija razvijaju vestinu analize §to jaca deciju kognitivnu sposobnost. Kroz
sluSanje muzike 1 ritmicke igre, deca ovog uzrasta razvijaju osecaj za
redosled, §to im pomaze u logickom razmisljanju i razumevanju.

U ovom procesu, vazno je osigurati da deca imaju pristup raznolikim muzi¢kim
iskustvima, prilagodenim njihovom uzrastu i interesima, kako bi se maksimalno
iskoristili potencijali muzike u njihovom razvoju. Tokom realizacije razli¢itih
muzickih aktivnosti deca upoznaju razlicite kulture, tradicije i vrednosti, §to
doprinosi razvijanju tolerancije, postovanja i otvorenosti prema drugima. U celini,
razli¢ite muzicke aktivnosti imaju veliki uticaj na razvoj dece, doprinose¢i njihovom
odrastanju kao svestranih, samopouzdanih i kreativnih individua koje su spremne da
se suoCe sa izazovima i ostvare svoje potencijale u zivotu.
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PRILOG
PROJEKAT- PREDSKOLSKA BAJKA UZ KOMPOZICIJU PETAR PAN
Slika 1

Predskolska muzicka bajka

3 Javna predskolska ustanova s
—\ ‘Radmila Nedié” - Befane

()" e OSRO [ska ba 1 la

Projekat ,,Predskolska muzi¢ka bajka*, inspirisan kompozicijom ,, Petar Pan‘ u
izvodenju Lare Séekié i hora Zvezdice, predstavlja jedinstvenu umetni¢ku avanturu u
kojoj deca predskolskog uzrasta kroz dramatizaciju, muziku i ples istrazuju svet
bajki. Projekat se realizuje u okviru JPU ,, Radmila Nedi¢“ iz Berana, pod vodstvom
vaspitacice Dragane Jankovi¢, a cilj je da se kroz kreativno izrazavanje podstakne
decja masta, socijalna interakcija i emocionalni razvoj.

Radnja i koncept bajke

Prica zapocinje u poznatom i sigurnom okruzenju vrti¢a, gde deca mirno spavaju,
dok ih uspavljuje zvuk nezne melodije. U tom trenutku, kroz njihovu mastu, u san
dolaze Petar Pan i Zvonéica, donose¢i magiju i pozivaju¢i ih na neverovatnu
avanturu. Njihov dolazak simbolizuje prelazak iz realnosti u svet maste, gde je sve
moguce, gde se snovi ostvaruju, a deca postaju junaci vlastite bajke.

Carobnim $tapi¢em, Petar Pan i Zvondica vode decu kroz razli¢ite bajkovite
predele, svaki sa posebnom atmosferom i simbolikom. Ove scene su osmi$ljene
tako da svaka lokacija donosi novu emociju i iskustvo — od zaCaranih $uma i
dvoraca, do svetlucavih mora i zvezdanog neba. Tokom ovog putovanja, deca
aktivno ucestvuju u prici, koriste¢i pokret, mimiku i ples kako bi docarala svoje
dozivljaje i emocije.

Muzicko-scenska realizacija

Posebnu ulogu u projektu ima muzika, koja prati svaku promenu scene i doprinosi
emocionalnom dozivljaju. Kompozicija ,, Petar Pan* Lare S¢eki¢ i hora Zvezdice
koristi se kao osnova za celokupnu dramatizaciju. Kroz ritmi¢ne i melodijske
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promene, muzika naglasava razlicita stanja — od neznih i snovitih tonova, preko
razigranih i avanturistickih delova, do dramati¢nih i emotivnih trenutaka.

Deca, obucena u tematske kostime, ne samo da igraju uloge likova iz price, ve¢ kroz
ples i pokret izrazavaju atmosferu bajkovitog sveta. Kostimi i scenski rekviziti
pazljivo su birani kako bi upotpunili dozivljaj i omogudili deci da se osecaju kao
pravi junaci bajke.

Edukativni i razvojni znacaj

Ovaj projekat ima viSestruke koristi za razvoj dece. Kroz dramatizaciju i muzicku
interpretaciju, deca razvijaju:

Mastovitost 1 kreativnost — Kroz improvizaciju i scensku igru, deca slobodno
izrazavaju svoje ideje i emocije.

Socijalne vestine — Uce kako da saraduju, dele ideje i funkcioniSu kao tim u
zajednickoj predstavi.

Paznju i ritmicki ose¢aj — Prate¢i muziku, deca poboljSavaju sposobnost slusanja i
razumevanja ritmickih struktura.

Motoriku i koordinaciju — Ples i scenski pokreti doprinose fizickom razvoju i
kontroli tela.

Samopouzdanje — Nastup pred publikom pomaze deci da prevazidu tremu i veruju u
svoje sposobnosti.

Ovaj projekat ima dubok pedagoski znacaj jer kroz muziku, igru i dramatizaciju
decu uc¢i empatiji, solidarnosti i razumevanju zivotnih izazova. Tekst kompozicije
nosi vazne poruke koje deca predSkolskog uzrastausvajaju spontano, ali koje
ostavljaju dugotrajan uticaj na njihov moralni i druStveni razvoj. Kroz bajkovitu
pric¢u, deca se povezuju s drugarom Maksimom, kome je potrebna pomoé¢, i na taj
nacin uce o znacaju podrske i zajednistva.

Posebna vrednost ovog projekta lezi u iskrenosti i otvorenosti de¢jih emocija — oni
bez predrasuda pokazuju ljubav, saosecanje i spremnost da pomognu. Njihova igra
nije samo zabava, ve¢ postaje demonstracija istinskih vrednosti koje bi i odrasli
trebalo da neguju. Deca Cesto ppredstavljaju model i uzor svojim primerom,
podsecajuci nas na pravu svrhu zajednistva i brige za druge. Ova bajka tako ne samo
da donosi umetnicko i edukativno iskustvo, ve¢ i snaznu poruku humanosti,
stvarajuci temelje za odgovorno i saose¢ajno drustvo.

Projekat ,,Predskolska bajka“ je edukativna i umetnicka inicijativa koja koristi
muzi¢ke aktivnosti i dramatizaciju kako bi podrzala razvoj dece predSkolskog
uzrasta. Kroz ovaj projekat, deca su u mogucnosti da ne samo uZzivaju u igri, ve¢ da
aktivno ucestvuju u procesu ucenja i emocionalnog razvoja. Projekat je timski
realizovan u saradnji sa predSkolskom grupom u vrti¢u, pod vodstvom vaspitaca, a
inspiraciju za dramatizaciju pruzila je kompozicija ,, Petar Pan “.
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Glavni junaci ovog projekta, Petar Pan i Zvoncica, uz pomo¢ magije odvodu decu u
svet poznatih bajki i prica koje su deci bliske i drage. Kroz ovakvo putovanje, deca
imaju priliku da postanu deo sveta u kojem susrecu poznate likove iz bajki kao $to
su SneZana i sedam patuljaka, Ivica i Marica, Strumfovi, Zlatna ribica i Zlatokosa.
Svaka bajka i njen junak donose specifi¢nu poruku, lekciju i emociju koju deca kroz
dramatizaciju i igru aktivno dozivljavaju.

Muzicke aktivnosti su klju¢ni element ovog projekta, jer deca kroz pesmu i igru ne
samo da razvijaju svoje jeziCke vestine, ve¢ ufe kako da pravilno koriste jezik,
izraZzavaju emocije 1 razumeju znacenje re¢i i fraza. Kroz pevanje, deca usvajaju
nove reci i razvijaju sposobnost govora i izgovora, $to poboljSava njihov vokabular i
komunikacijske vestine.

Dramatizacija likova iz bajki omogucava deci da nauce kako da izraze svoje emocije
i samoreguliSu se. Kroz igru, oni prepoznaju razli¢ite emocije — od srece, tuge,
straha do nade — i u¢e kako da ih identifikuju i pravilno izraze. Na primer, igrajuci
likove iz bajki, deca istrazuju kako se likovi nose sa problemima i izazovima, $to im
pomaze da razvijaju emocionalnu inteligenciju i vestine suo¢avanja sa sopstvenim
osecanjima.

Jedan od tih lokaliteta je i prelepi etno kutak ,,Busara kod Ciga“ u Bijelom Polju,
gde prirodni ambijent pruza savrSenu scenografiju za prizore iz narodnih bajki. Deca
su imala priliku da se igraju i stvaraju u okruzenju koje podsec¢a na prosla vremena,
povezujuci se sa tradicijom kroz igru i umetnost. Pored toga, koreografije su
snimane i u lugovima pored reke Lim u Beranama, gde ritam prirode doprinosi
harmoni¢noj povezanosti muzike, pokreta i okruzenja. Na Jasikovcu, poznatom po
svojoj prirodnoj lepoti, deca su kroz igru i pokret istrazivala prostor i ucila kako da
kroz umetnost izraze svoja osecanja i dozivljaje bajki.

Ovakav nacin rada podsti¢e de¢ju kreativnost, omogucava im da kroz umetnost
istrazuju svet oko sebe i razvijaju osecaj za prostor, ritam i izrazavanje emocija.
Kroz kombinaciju muzike, pokreta i mastovitog kostimiranja, deca ne samo da
produbljuju svoje razumevanje pri¢a i bajki, ve¢ i stiCu dragocena iskustva koja im
pomazu u daljem razvoju socijalnih, emocionalnih i kognitivnih vestina.

Deca su kostimirana kao junaci iz ovih napomenutih prica i bajki. Koreografija je
snimana na razli¢itim lokalitetima u vrti¢u ( u Sumi-gde se nalazi pravi mali etno raj
koji se zove "Busara kog Ciga " u Bijelom Polju,u Beranama - u lugovima pored
reke Lim ,na Jasikovcu i td.
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Slika 2

Inserti iz predskolske bajke

Empatija je kljucni deo ovog projekta. Dramatizacija omogucava deci se zamisle u
ulozi drugih likova, $to im pomaZze da razumeju osecanja drugih i postanu
saosecajni. Kroz likove u bajkama, deca uce o solidarnosti i zajednistvu, a kroz igru
zajedno razvijaju medusobnu interakciju. Deca takode uce kako da budu obazriva
prema svojim prijateljima, razumeju njihove potrebe i emocije, ¢ime se podstice
njihova socijalna integracija i razvoj zajednistva.

Projekat ima i veliki socijalni znac¢aj jer deca kroz saradnju i zajedni¢ko stvaranje
razvijaju socijalne vestine. Igraju¢i zajedno, deca uce o komunikaciji, deljenju i
timskom radu. Takode, kroz kreativno izrazavanje kroz pesmu i ples, deca sticu
osecaj postignuca i ponosa, $to doprinosi njthovom samopouzdanju.

Kroz sve ove aktivnosti, deca ne samo da se zabavljaju, ve¢ razvijaju kljuéne vestine
koje ¢e im koristiti i u budu¢em zivotu. Ovaj projekat ih ne samo da priprema za
buduce izazove, ve¢ im pomaze da postanu svesniji svojih emocija, da razvijaju
saosecanje 1 da se bolje snalaze u drustvenim interakcijama. Na kraju, kroz bajke i
likove, deca dozivljavaju pravu vrednost umetnosti kao sredstva za emocionalni i
socijalni razvoj.


https://youtu.be/ZloOuDny1jM?si=3qyQVrnSYyotj_0X
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Slika 3

Inserti iz predskolske bajke

Projekat ,,Predskolska muzika bajka“ nije samo predstava, ve¢ jedno
nezaboravno iskustvo koje omogucava deci da kroz umetnost istrazuju svet bajki,
razvijaju svoje sposobnosti i uzivaju u zajednickom stvaranju. Kroz muziku, igru i
mastu, ovaj projekat podstie razvoj kreativnog izrazavanja, socijalnih vestina i
emocionalne inteligencije kod dece, pruzajuc¢i im priliku da kroz umetnost sanjaju i
stvaraju svoj magicni svet.

On predstavlja specifican i inkluzivan pristup u procesu vaspitanja i obrazovanja, jer
je obuhvatio i decu sa poteSko¢ama u razvoju, kao i decu iz ruralnih sredina. Kroz
ovu inicijativu, projekat je pruzio priliku svim maliSanima da ucestvuju u
zajednickim aktivnostima, uceéi kroz igru i umetnost, te razvijajuci socijalne,
emocionalne i kognitivne vestine. Ovo je narocito vazno jer ukljucivanje svih
maliSana, bez obzira na njihove razlike, doprinosi izgradnji inkluzivnog i
harmoni¢nog drustva, gde svako dete ima jednaku priliku da se izrazi i razvija.

Priprema projekta trajala je duzi vremenski period, Sto je omogucilo temeljno
planiranje i prilagodavanje sadrzaja specificnim potrebama svih ucesnika. Bilo je od
presudne vaznosti da se obezbede odgovarajuci materijali i aktivnosti koje ¢e biti
inkluzivne, ali i izazovne i zanimljive za sve grupe dece. Vaspitaci su radili na tome
da se aktivnosti prilagode svakom detetu, vodeci ra¢una o njihovim individualnim
potrebama i sposobnostima, kao i o tome da deca sa potesko¢ama u razvoju ne budu
marginalizovana, ve¢ aktivno uklju¢ena u sve faze projekta.

Realizacija projekta, koja je imala svoj zvani¢ni pocetak 1. novembra 2021. godine,
bila je pun pogodak jer je deci omogucila da se ujedine u zajednickoj igri, muzici i
dramatizaciji. Svaka aktivnost u projektu, bilo da se radilo o pevanju, plesu,
dramatizaciji likova iz poznatih bajki ili zajedni¢kom istrazivanju muzike,
doprinosila je jatanju veza medu decom. Deca su kroz ove aktivnosti ucila o
empatii, saradnji i razumevanju, razvijajuc¢i emocionalnu i socijalnu inteligenciju.
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Za decu iz ruralnih sredina, ovaj projekat je imao poseban znacaj, jer su im
omogucene nove prilike za ucenje 1 kreativno izrazavanje, Cesto nedostupne u
njihovim svakodnevnim zivotima. Deca iz gradskih i ruralnih sredina imala su
priliku da se upoznaju, razmenjuju iskustva i razvijaju zajedniCke vrednosti,
ucestvujuéi u stvaranju umetnickog dela koje je povezivalo sve aspekte njihovog
svakodnevnog Zivota.

Ovaj projekat nije bio samo prilika da deca razvijaju umetnicke vestine, ve¢ i da
kroz inkluzivne aktivnosti nauCe o vaznosti solidarnosti, prijateljstva i medusobnog
postovanja, Sto su vrednosti koje ¢e nositi sa sobom tokom celokupnog zivota.

SUMMARY

Children's composition provides children with the opportunity to develop
interdisciplinary skills. For example, when composing a song about a certain topic,
children can explore different scientific or historical facts, which integrates music
with other areas of knowledge. This integration allows children to see music as part
of a wider context and to develop diverse skills. Children's composition encourages
the development of innovation in children. Through the process of experimenting
with sound and ideas, children learn how to think outside of established patterns and
find new ways of expressing themselves. This ability to innovate is crucial in today's
ever-changing world that demands new ideas and solutions. Children's composition
provides many benefits to children's development, including the development of
critical thinking, identity, creative problem solving, self-regulation, interdisciplinary
skills, and innovation. The development of children's composition is an intriguing
and complex process that includes various aspects, including psychological,
pedagogical, aesthetic and technical. Throughout the history of music, composers
have been concerned with creating works specifically for children, which reflect
different stages of children's development, abilities and interests. Musical games
have a positive effect on the psychophysical development of children. They also
have a positive effect on the development of fine and gross motor skills when
performing various movements and figures. The music center is a space that is
arranged with great care, and it is necessary for children to participate in its
arrangement, where their creativity, teamwork, original ideas and more come to the
fore. Musical games, because of all their characteristics, deserve a central place in
working with children.



