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Uvod: Efikasna komunikacija jedan je od osnovnih razvojnih ciljeva svakog deteta
jer omoguéava samostalnost i ravnopravnu participaciju u svim vaznim zivotnim
oblastima. Deca sa poremecajem iz spektra autizma Cesto imaju teSkoce u razvoju
funkcionalnog govora, pragmatike i prozodije. Cilj: Cilj ovog rada bio je da se ispitaju
efekti muzikoterapijske intervencije potpomognute terapeutskom pri¢om i asistivnom
tehnologijom srednjeg nivoa sloZenosti (,,Govore¢i foto-album™) na ekspresivnu
komunikaciju i socijalne vestine deCaka sa poremecajem iz spektra autizma. Specifi¢ni
ciljevi odnosili su se na: (1) podsticanje vokalne i/ili verbalne reprodukcije kratkih fraza
sli¢cnog intenziteta kao u modelu i (2) ostvarivanje najmanje tri recipro¢na interakcijska
obrta (terapeut—dete) u jednoj seansi. Metod: KoriS¢ena je metoda studije slucaja, a
intervencija je trajala Sest nedelja i ukljucivala inicijalnu i zavr$nu procenu, uz primenu
personalizovane terapeutske pri¢e i pesme. Procena je sprovedena pomoc¢u IMTAP
skale (engl. Individualized Music Therapy Assessment Profile), sa naglaskom na domene
ekspresivne komunikacije i socijalnih vestina. Rezultati: Rezultati ukazuju na poboljSanja
u domenu ekspresivne komunikacije, posebno vokalne, kao i u domenu socijalnih vestina
kroz ucestalije razmene interakcijskih obrta. Zakljucak: Ovi nalazi upucuju na potencijal
integrisanih terapijskih pristupa u podsticanju komunikacije kod dece sa poremecajem
iz spektra autizma.
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Uvod

Poremecaj iz spektra autizma je sloZzeno neurorazvojno stanje koje
obelezavaju teSkoce u komunikaciji, socijalnoj interakciji te prisutnost
ponavljajuéih i ograni¢enih obrazaca ponasanja. Uprkos znacajnom napretku u
nau¢nim istrazivanjima, poremecaj iz spektra autizma i dalje predstavlja znatne
izazove za pogodene osobe i njihove porodice, posebno u podrucju ekspresivne
komunikacije i socijalnih vestina. U ovom radu istrazuju se inovativne
intervencijske strategije koje ukljucuju upotrebu asistivne tehnologije u
muzikoterapiji i terapijskom pripovedanju u cilju unapredenja komunikacijskih
sposobnosti i socijalnih interakcija dece s dijagnozom poremecaja iz spektra
autizma. Istrazivanje se fokusira na primenu srednjetehnoloskog pomagala
poznatog kao ,,Govoreéi foto-album” (engl. Talking Photo Album) tokom
muzikoterapijskih susreta s deCakom sa dijagnozom poremecaja iz spektra
autizma. Ta je intervencija osmi$ljena ne samo radi podsticanja decakove
ekspresivne komunikacije nego i radi unapredenja njegove socijalne
ukljuCenosti i sposobnosti izmene uloga koje su klju¢ne za njegov celokupni
razvoj i uklju€ivanje u drustvene aktivnosti.

Dijagnoza poremecaja iz spektra autizma

Poremecaj iz spektra autizma neurorazvojni je poremecaj koji
karakteriSu trajna oSte¢enja u komunikaciji i socijalnoj interakciji, te
ograni¢eni i ponavljaju¢i obrasci ponasanja, interesa i aktivnosti (American
Psychiatric Association, 2013). Uz navedena osnovna obelezja, Cesto se javljaju
i dodatne teskoce, poput senzornih odstupanja, teSkoc¢a motorickog planiranja,
emocionalne disregulacije, kao i poteskoca u ponasajnoj organizaciji (Prizant et
al., 2003). Najnoviji podaci upucuju na porast pojavnosti dijagnoze poremecaja
iz spektra autizma, pri ¢emu je taj poremecaj u opstoj populaciji prisutan u
odnosu 1 : 59 (Centers for Disease Control and Prevention, 2021; Maenner et
al., 2020). Poremecaj ima pervazivan tok, a karakteriSu ga razlicite fenotipske
prezentacije bazirane na tezini osnovnih simptoma, te mogucoj prisutnosti
intelektualnih teSkoca, komorbidnih psihijatrijskih i bioloskih poremecaja
(de Villiers, 2017). Velika raznolikost razvojnih profila i ishoda tretmana kod
osoba s dijagnozom poremecaja iz spektra autizma rezultat je istovremenog
zahvatanja i medusobnog prozimanja vise razvojnih podrucja (Cepanec i sar.,
2015). Poteskoc¢e u komunikaciji mogu se pojaviti u razli¢itim oblicima, od
potpunogizostanka govora, kasnjenja u jezicko-govornomrazvoju, stereotipnog
koris§¢enja govora ili eholalije, do atipi¢nog razgovaranja i doslovnog shvatanja
izreCenog (Bujas i sar., 2010). Ostecenja socijalne komunikacije i interakcije
ukljucuju teskoce u iniciranju interakcije, odgovaranju na inicijative drugih
te odrzavanju socijalne angazovanosti (Watkins et al., 2018). Deficiti u
neverbalnoj komunikaciji tokom socijalnog odnosa manifestuju se izostankom,
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smanjenom ucestalo$¢u ili netipi¢no$¢u pogleda oCima, gesta, izraza lica i
telesne orijentacije, kao i poteSko¢ama u iniciranju i reagovanju na zdruzenu
paznju (Cepanec i sar., 2015; Isaev i sar., 2020). Preterano oslanjanje na rutine
i ogranicene obrasce ponasanja Cesto rezultira otporom prema promenama,
dok je fokus na pojedine interese neretko izrazen abnormalnim intenzitetom
i sadrzajem (American Psychiatric Association, 2013). Trajna i pervazivna
ostecenja u socijalnoj interakciji i komunikaciji mogu imati brojne posledice za
osobu s dijagnozom poremecaja iz spektra autizma, koje se o€ituju u razlicitim
oblicima — od izazova na bihevioralnom planu, preko akademskih teskoc¢a, do
socijalne izolacije i povlacenja (Camargo et al., 2014; Locke et al., 2017).

Specifi¢nosti govorno-jezickog razvoja

U govorno-jezickom razvoju osoba s dijagnozom poremecaja iz spektra
autizma prisutne su znacajne varijacije u individualnom vremenu pojave i
putanji razvoja jezika (Tafaroji Yeganeh & Kamari, 2020; Tager-Flusberg
et al., 2005). Govorno-jezicke teSko¢e mogu se manifestovati u razlicitim
oblicima, od potpunog izostanka govora, nerazvijenog i nefunkcionalnog
govora, eholalicnog govora, krutog i preterano doslovnog govora, pa sve do
urednog jezicko-govornog razvoja (American Psychiatric Association, 2013).
TeSkoce su Cesto prisutne i1 u slu¢ajevima kada je govor razvijen, a formalne
jeziCke strukture, poput recnika i gramatike, relativno o¢uvane (American
Psychiatric Association, 2013). U takvim slu¢ajevima one se naj¢esce ogledaju
u otezanom recipro¢nom socijalnom suodnosu i neadekvatnoj upotrebi jezika
u interakciji (Mihi¢ i sar., 2022). Kod dela populacije s dijagnozom PSA
posebno su izrazene teSkoce u podrucju jeziCke pragmatike. Pragmatika
obuhvata ,pravila konverzacije koja nam omogucavaju upotrebu jezika na
nacin prikladan druStvenom kontekstu i slusaocu” (Baron-Cohen & Bolton,
2000, str. 67, prema Trevarthen, 1998). Teskoc¢e u upotrebi jezika u socijalnom
kontekstu (Twachtman-Cullen, 2000) uklju¢uju poteskoce u iniciranju
konverzacije, reSavanju nesporazuma u komunikaciji, pojavu irelevantnih ili
nebitnih komentara, kao i prekidanje sagovornika ili istovremeno izrazavanje s
njim (Attwood, 2010). Uz to, Cesto se javljaju i teSkoce u razumevanju metafora,
ironije, idioma, humora, pretvaranja, lazi i sarkazma (Volden & Phillips, 2010;
Jancec i sar., 2016). Osim pragmatic¢nih teskoc¢a, prozodijska atipicnost Cesta
je oznaka govorno-jezickog razvoja osoba s PSA (Rubin & Lennon, 2004).
Ona podrazumeva monotonu ili robotsku intonaciju, nedostatke u vokalnom
kvalitetu, atipi¢ne obrasce naglasavanja, kao i teSkoce u promeni visine i kontroli
glasnoée glasa (Eigsti et al., 2012). Za razvoj adaptivnih drustvenih ponasanja
i ravnopravno uc¢estvovanje osoba s PSA u zivotu drustvene zajednice klju¢no
je kontinuirano podsticanje socijalne komunikacije (Bujanovi¢ & Martinec,
2019). Brojna istrazivanja potvrduju vaznost strukturiranog terapijskog
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konteksta u razvoju socijalnih i komunikacijskih vestina osoba s dijagnozom
poremecaja iz spektra autizma (Corbett et al., 2014; Reichow & Volkmar, 2010;
Sezici et al., 2016).

Muzikoterapija

Muzikoterapija je nau¢no evaluirana i prihvacena terapijska metoda koja
podrazumeva kori$¢enje zvukova i muzike unutar razvijaju¢eg odnosa izmedu
klijenta i terapeuta u svrhu podrzavanja i podsticanja fizickog, mentalnog,
socijalnog, emocionalnog i duhovnog blagostanja (Bunt & Stige, 2014).
Prepoznata je kao prikladan i efikasan oblik podrske deci s dijagnozom PSA u
razvoju emocionalne komunikacije i socijalne interakcije (Aarons & Gittens,
1992; Baron-Cohen & Bolton, 1993, prema Trevarthen, 1998). Za razliku od
muzickog obrazovanja, ¢iji je cilj usvajanje znanja iz teorije i istorije muzike,
kao i razvijanje veStina pevanja i/ili sviranja instrumenta, cilj muzikoterapije
jeste poboljSanje funkcionisanja kroz muzicko iskustvo. Ciljevi muzikoterapije
mogu biti usmereni na podsticanje izrazavanja, razvoj socijalnih funkcija,
spoznaju, motivaciju i jatanje samopostovanja (Katusi¢ i Buri¢, 2021). Vazno
je razlikovati interaktivnu muzikoterapiju od muzicke stimulacije ili upotrebe
jednostavnih instrumentalnih i vokalnih obrazaca kao pratnje pokretima tela,
ucenju ili u¢estvovanju u grupnim muzi¢kim aktivnostima (Trevarthen, 1998).
Muzika u muzikoterapiji nudi svestran prostor za uspostavljanje medusobnog
kontakta, pri ¢emu terapeut promatra nacin na koji osoba koristi muziku, te
procenjuje kako ti muzicki izrazi utiCu na tok interaktivne komunikacije.
Nadalje, muzika olakSava izrazavanje emocija pruzajuéi drugaciju
perspektivu, a ponekad i mogucnost razreSenja bolnih ili traumati¢nih
iskustava. Muzicki pokret moze posluziti kao sredstvo izraZavanja osecaja za
koje ne postoje odgovarajuce reci. Kada osoba zbog ostecenja ili invaliditeta
nije u mogucnosti da ostvari verbalnu komunikaciju, muzicka improvizacija
omogucava alternativne nacine komuniciranja, te osobi daje moguénost da se
njen glas ,,Cuje” (Bunt & Stige, 2014). U terapijskom procesu interpersonalni
odnos izmedu terapeuta i klijenta ima sredi$nju ulogu. Muzikoterapeut nastoji
da podrzi pozitivna i funkcionalna ponasanja deteta koja se pojavljuju tokom
procesa muziciranja, pri ¢emu u terapijskom odnosu saoseca, ne osuduje i
bezuslovno prihvata dete, oslanjajuci se na teorijska polazista terapije usmerene
na klijenta (Rogers, 1961). ,,Odabir odgovarajucih elemenata muzikoterapije
u neposrednom radu s ucenikom iznimno je vazan za uspjesnost terapijskog
procesa. Budu¢i da se u€enici razlikuju u kapacitetima za usvajanje, kreiranje,
izvodenje 1 interpretaciju glazbenih sadrzaja, individualizirani pristup u
odabiru muzikoterapijskih elemenata predstavlja klju¢an korak u planiranju i
provedbi terapije” (Hojsak i Mihi¢, 2020)..
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Asistivna tehnologija

Pojam asistivna tehnologija obuhvata asistivne proizvode i s njima
povezane usluge. Medunarodna klasifikacija funkcionisanja, invaliditeta i
zdravlja (ICF) definiSe asistivne proizvode i tehnologiju kao svaki proizvod,
instrument, opremu ili tehnologiju prilagodenu ili posebno dizajniranu u cilju
poboljsanja funkcionalnosti osoba s invaliditetom (WHO i UNICEF, 2022).
Osim toga, asistivna tehnologija ukljucuje i alate preventivne namene, ¢ija je
svrha sprecavanje nastanka novih oste¢enja, ogranicenja u izboru aktivnosti,
kao i nemogucénosti punog ucestvovanja osoba s invaliditetom u drustvu
(WHO i UNICEEF, 2022). Kompenzacijska priroda asistivne tehnologije odnosi
se na nadoknadu onih funkcionalnih izazova koje osobe sa teSkoama ne
mogu ostvariti samostalno i/ili efikasno (Foreman, 2014, prema IDEA, 2004).
Prema stepenu sloZzenosti asistivna tehnologija deli se na niskotehnolosku,
srednjetehnolosku i visokotehnolosku (Hartzheim, 2017). Niskotehnoloska
asistivna tehnologija obuhvata sredstva koja ne zahtevaju baterijski ili
elektri¢ni pogon, srednjetehnoloska ukljucuje staticke uredaje s mogucnoscu
skladiStenja unapred snimljenih poruka — od jedne poruke do sastava s vise
nivoa, dok visokotehnoloska predstavlja slozene uredaje za generisanje
govora (Hartzheim, 2017). Primena asistivne tehnologije u radu sa osobama
s invaliditetom poslednjih godina beleZi porast, posebno u terapijskom radu
sa decom s poremecajem iz spektra autizma (Pontikas et al., 2020). U radu sa
osobama s poremecajem iz spektra autizma fokus primene asistivne tehnologije
usmeren je na smanjenje funkcionalnih ogranic¢enja povezanih s bazi¢nim
obelezjima poremecaja, kao i na unapredenje prakti¢nih, akademskih,
socijalnih 1 komunikacijskih vestina (Foreman, 2014). Dosadasnja istrazivanja
ukazuju na pozitivne efekte primene asistivne tehnologije u razli¢itim Zivotnim
domenima, pri ¢emu se posebno naglasava vaznost odabira adekvatnog
uredaja ili usluge zasnovane na individualnoj proceni potreba, kao i njihove
delotvornije i dosledne upotrebe (Alnahdi, 2014; Bernd, 2009; Cramer et al.,
2011). Primenom sredstava asistivne tehnologije koji su prilagodeni detetu ili
osobi s teskoc¢ama, te njegovoj okolini, moze se povecati nivo samostalnosti,
izrazavanja, ucenja i socijalne ukljuCenosti. Time se ujedno moze pozitivno
uticati na smanjenje nepozeljnih i drustveno neprihvatljivih ponaSanja, jacanje
samopostovanja, te generalno poboljSanje kvaliteta Zivota (Lancioni et al.,
2013).

Terapeutska prica

Terapeutska prica predstavlja indirektnu metodu poucavanja usmerenu
na podsticanje detetovih kognitivnih i emocionalnih sposobnosti, odnosno
sluzi kao model nosenja sa neprijatnim situacijama i emocionalnim iskustvima
(Drews & Schafer, 2010). Osnovne karakteristike terapeutskih prica ukljucuju
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interaktivnost, negovanje odnosa, premosc¢avanje otpora, angaZovanost,
stvaranje mogucnosti izbora, te razvijanje vestina za reSavanje problemskih
situacija uz podsticanje nezavisnog donosenja odluka (Murray, 2021).
Terapeutska prica prilagodava se individualnim terapijskim potrebama klijenta,
a tokom pripovedanja terapeut ili pripovedac koristi se elementima neverbalne
komunikacije, poput visine, tona i tempa glasa, kako bi detetu omogucio
koregulacijsko iskustvo (Murray, 2021). Dosadasnja istrazivanja ukazuju na
pozitivan u¢inak primene terapeutskih prica na razvoj socijalnih vestina dece s
teSkim kognitivnim oStecenjima i poremecajem iz spektra autizma (Corbett et
al., 2014; Giuliani et al., 2016). U ovom radu terapeutska prica je u potpunosti
metaforiCna i ispriCana je pomocu srednjetehnoloskog asistivnog rjeSenja
,Govore¢i foto-album” potkrepljenog audio-vizuelnim sadrZzajem. Prema
dostupnim spoznajama autorki istrazivanja, dosad nisu provedena istrazivanja
koja bi ukljucivala ,,Govorec¢i foto-album” kao srednjetehnolosko asistivno
sredstvo komunikacije. Uvidom u dostupnu domacu nauc¢nu literaturu nije
pronadeno istrazivanje koje integriS§e muzikoterapiju, asistivnu tehnologiju
srednjeg nivoa slozenosti (,,Govoreci foto-album™) i terapeutsku pricu kao
kohezivne elemente terapijske intervencije kod dece sa poremecajem iz spektra
autizma. Upravo ta kombinacija ¢ini ovo istrazivanje inovativnim u hrvatskom
kontekstu te ukazuje na potrebu za daljim ispitivanjima delotvornosti takvih
pristupa u podrucju edukacijsko-rehabilitacijskog rada.

Cilj

Cilj ovoga rada bio je da se istraze efekti muzikoterapijske intervencije
potpomognute terapeutskom pri¢om i srednjetehnoloskim asistivnim reSenjem
»Govore¢im foto-albumom” na komunikacijske i socijalne vestine deteta s
poremecajem iz spektra autizma.

Pretpostavka na kojoj se zasniva ovaj integrisani pristup proizlazi iz
tri komplementarna mehanizma opisana u literaturi. Prvo, muzika i ritam
pruzaju predvidljivu vremensku strukturu koja olakSava obradu jezika i
smanjuje komunikacijsku anksioznost kod osoba sa poremecajem iz spektra
autizma, ¢ime se vokalna i verbalna produkcija stavlja u kontekst koji je za
dete motiviSu¢i 1 manje zahtevan od direktnog govornog zadatka (Bunti
Stige, 2014; Katusic¢ i Buri¢, 2021). Drugo, terapeutska prica sa ponavljaju¢om
i predvidljivom strukturom nudi model uloga, razmene reda i recipro¢ne
komunikacije, kojim se dete potom podstice da oponasa i samostalno
reprodukuje (Corbett et al., 2014; Murray, 2021). Trece, asistivna tehnologija
srednjeg nivoa slozenosti omogucava visekratno, dosledno i samoinicijativno
izlaganje istom modelu, ¢ime se kompenzuju poteSkoce u iniciranju i
zadrzavanju paznje te stvaraju ponovljive prilike za vezbanje (Hartzheim,
2017; Lancioni et al., 2013). Povezivanjem ova tri elementa pretpostavlja se
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da ¢e dete dobiti strukturisan, motivisuci i ponovljiv okvir koji istovremeno
deluje na ekspresivnu komunikaciju i na socijalne vestine razmene reda, $to se
odvojenom primenom pojedinacnih pristupa teze postize.

Istrazivacka pitanja

U skladu sa ciljem rada formulirana su sledeca istrazivacka pitanja:

1. kako primena muzikoterapijske intervencije potpomognute
terapeutskom pricom i uredajem ,,Govore¢i foto-album” utice
na promene u domenu ekspresivne komunikacije, s posebnim
naglaskom na subdomenu vokalne i verbalne komunikacije, prema
proceni IMTAP skale;

2. kako se primena muzikoterapijske intervencije potpomognute
terapeutskom pricom i uredajem ,,Govoreci foto-album” odrazava
na promene u domenu socijalnih vestina, konkretno u subdomenu
izmene redosleda, odnosno recipro¢nih interakcijskih obrta
(terapeut—ucenik), prema proceni IMTAP skale?

Metodologija

U¢esnik istrazivanja

U istrazivanju je u¢estvovao dvanaestogodisnji de¢ak sa dijagnozom poremecaja
iz spektra autizma i pridruzenim umerenim intelektualnim tesko¢ama, §to je, uz
evidentirane tesko¢e u socioemocionalnom funkcionisanju i poremeéaje glasovno-
jezi¢ko-govorne komunikacije, utvrdeno uvidom u zvani¢no ReSenje o primerenom
programu $kolovanja i pratecu klinicku dokumentaciju ustanove. Rezultati inicijalne
procene na skali IMTAP (Thaut et al., 2007) u domenima ekspresivne komunikacije i
socijalnih vestina ukazivali su na izraZene teSskoce u podrucju vokalne komunikacije,
verbalizacije 1 ucestvovanja u recipro¢nim interakcijskim odnosima. U jezickoj
produkciji decak se pretezno sluzio eholali¢nim iskazima. Tokom terapijskih aktivnosti
pokazivao je primereno interesovanje za ponudene sadrzaje, no bez spontanog
verbalnog ili neverbalnog iniciranja komunikacije. Bio je miran, tih i saradljiv,
uz smanjen nivo spontanog verbalnog i neverbalnog izraZavanja, te ograniceno
iskazivanje emocija, potreba i preferencija. U vreme sprovodenja istrazivanja decak
je bio uklju¢en u vaspitno-obrazovnu grupu u posebnoj vaspitno-obrazovnoj ustanovi.
Muzikoterapijske seanse pohadao je kontinuirano od osme godine.

Eticki aspekti i postupak prikupljanja podataka

Istrazivanje je sprovedeno u skladu s etickim nacelima Helsinske deklaracije
(World Medical Association, 2013), koja propisuje odgovorno ponasanje u
istrazivanjima koja ukljucuju ljudske ispitanike. Pre pocetka istrazivanja pribavljena
je pisana saglasnost roditelja deteta koje je ucestvovalo u istrazivanju, kao i odobrenje

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 25(3), 281-301, 2026



288 MUZIKOTERAPIJA I AT U PODSTICANJU EKSPRESIVNE KOMUNIK ACIJE KOD PSA

rukovodioca ustanove u kojoj se sprovodilo istrazivanje. U¢esnik i njegova porodica
imali su pravo na dobrovoljno ucestvovanje, kao i moguénost povlacenja u bilo kom
trenutku. Istrazivanje je imalo isklju¢ivo obrazovnu i terapijsku svrhu, a sprovedeno
je unutar postojeceg muzikoterapijskog tretmana prilagodenog individualnim
potrebama i dobrobiti deteta. Tokom istrazivanja koriSéen je pseudonim za zastitu
identiteta uc¢esnika. Svi vizuelni i audio zapisi kori$¢eni su isklju¢ivo u svrhu terapijske
intervencije i analize prikupljenih podataka, pa nisu javno distribuirani. Svi rezultati
prikazani su anonimno, s posebnim naglaskom na zastitu privatnosti i dostojanstva
deteta. Muzikoterapijske seanse vodila je magistar muzicke kulture, specijalistkinja
muzikoterapije, dok je podatke o verbalnoj i neverbalnoj komunikaciji, kao
interakcijama tokom seansi, belezZila magistar socijalne pedagogije i prakti¢arka
terapije igrom. Tokom svakog susreta vodene su detaljne beleSke, a sprovedena
je 1 medusobna provera zabeleZenih opaZanja (peer debriefing) u cilju povecanja
verodostojnosti podataka.

Postupak i tok istraZivanja

Istrazivanje je sprovedeno u okviru redovnog vaspitno-obrazovnog rada u
osnovnoskolskoj ustanovi koja sprovodi poseban program, uz prethodno dobijenu
saglasnost oca decaka i rukovodioca ustanove. Istrazivanje je trajalo Sest nedelja, a
muzikoterapijske seanse odrzavale su se individualno dva puta nedeljno u trajanju od
30 minuta. Postupak istrazivanja sastojao se od tri faze: inicijalne procene, realizacije
intervencije i zavr$ne procene. Nakon sprovedene inicijalne procene zapocela je
implementacija muzikoterapijskih aktivnosti potpomognutih asistivnom tehnologijom
i terapeutskom pri¢om. Decak je tokom seansi bio izlagan unapred snimljenom
sadrzaju na uredaju ,,Govoreéi foto-album”, koji je ukljucivao terapeutski narativ
i njegovu muzicku verziju. Na uvodenje muzikoterapijskih intervencija i muzicke
verzije terapeutske price decak je reagovao primereno. Paznju na uredaj odrzavao je
kontinuirano, samostalno je reprodukovao vokalne zapise i listao stranice foto-albuma.
Tokom aktivnosti pokazivao je znake pozitivnog afekta poput osmeha, te je uz podsticaj
terapeuta imitirao facijalne ekspresije i verbalne fraze. Zavr$na procena sprovedena je
po isteku Sestonedeljnog razdoblja intervencije.

Merni instrument i prikupljanje podataka

Za potrebe istrazivanja koris¢ena je skala IMTAP (Individualized Music
Therapy Assessment Profile; Thaut et al., 2007), standardizovani instrument za
procenu u podruéju muzikoterapije namenjen decjoj i adolescentskoj populaciji. Skala
se koristi za procenu klijenata kroz strukturirane i/ili improvizovane muzikoterapijske
intervencije, te pruza detaljne informacije o funkcionisanju pojedinca, omogucujuci
istovremeno identifikaciju delotvornih terapijskih strategija. IMTAP se moze koristiti
kao alat za planiranje dugoroc¢nih i kratkorocnih ciljeva muzikoterapijskog rada, kao
i metoda prikupljanja podataka u istrazivacke svrhe. Sluzi kao komunikacijski alat
roditeljima i stru¢njacima. Omogucuje uvid u kvantitativne rezultate muzikoterapijskog
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procesa. Njegova primena obuhvata Sirok spektar klijenata, ukljucujuci osobe sa
fizickim oSteCenjima, poremecajima komunikacije, poremecajem iz spektra autizma,
emocionalnim i socijalnim teskocama i teSkocama u uéenju (Thaut et al., 2007). U ovom
istrazivanju IMTAP je koriS¢en za procenu vestina decaka na domenima Ekspresivna
komunikacija i Socijalne vestine, jer su u tim domenima zabeleZeni najnizi rezultati
inicijalne procene. Domen ekspresivne komunikacije obuhvata procenu verbalnih i
neverbalnih komunikacijskih vestina unutar muzikoterapijskog konteksta, ukljuc¢ujuéi
upotrebu gesta, vokalizacije i verbalizacije, dok subdomeni ukljucuju odnosnu
komunikaciju i1 vokalne osobine. Domen socijalnih veStina procenjuje sposobnost
interakcije i komunikacije s drugima, a subdomeni obuhvataju ucestvovanje, cekanje
na red, paznju, praé¢enje uputstva i vestine odnosa. Unutar svakog domena procenjuje
se u kojoj meri pojedinac pokazuje odredenu vestinu prema sledeé¢im kategorijama: N
—nikad, R —retko (manje od 50%), I — inkonzistentno (50—79%) i K — konzistentno (80—
100%). Od ukupnog broja subdomena unutar svakog domena (Socijalne vestine sadrze
Sest subdomena — osnovna obelezja, ucestvovanje, razmena reda, paznja, sledenje
uputstava i odnos; Ekspresivna komunikacija sadrzi sedam subdomena — osnovna
obelezja, neverbalna komunikacija, vokalizacija, spontana vokalizacija, verbalizacija,
svrhovita komunikacija i upotreba govora izvan konteksta), u ovom radu detaljnije su
praceni oni subdomeni koji su direktno povezani sa istrazivackim pitanjima i u kojima
su zabelezeni najnizi inicijalni rezultati: osnovna obelezja, neverbalna komunikacija
i verbalizacija u domenu Ekspresivne komunikacije, kao i osnovna obelezja,
ucestvovanje i razmena reda u domenu Socijalnih veStina. Svaka stavka procenjuje
se na Cetvorostepenoj skali — N (nikad), R (retko), I (nedosledno) i K (konzistentno) —
pri ¢emu je broj bodova pridruzen pojedinom stepenu odstampan uz svaku stavku na
obrascu i razlikuje se u zavisnosti od tezine stavke (N uvek nosi 0 bodova, dok R, T'i
K, u zavisnosti od stavke, nose vrednosti u rasponu od 1 do 6). Zbir bodova svih stavki
daje sirovi rezultat subdomena, a kona¢ni rezultat izracunava se kao procenat — sirovi
rezultat podeljen sa najve¢im moguéim rezultatom subdomena i pomnozen sa 100.
U prac¢enim subdomenima Ekspresivne komunikacije najve¢i moguéi rezultat iznosi
19 bodova za osnovna obelezja (pet stavki), 12 bodova za neverbalnu komunikaciju
(Cetiri stavke) i 14 bodova za verbalizaciju (Cetiri stavke), a u praéenim subdomenima
Socijalnih vestina 39 bodova za osnovna obelezja (12 stavki), 34 boda za ucestvovanje
(devet stavki) i 20 bodova za razmenu reda (pet stavki). Dobijeni procenat se potom
razvrstava u jedan od Cetiri nivoa prema istoj skali (N = 0%, R = ispod 50%, I =
50-79%, K = 80—100%), §to ujedno predstavlja kriterijum za nizak, umeren, odnosno
visok nivo izrazenosti vestine. Napredak je operacionalizovan kao porast procenta i/ili
prelazak u visu kategoriju izmedu inicijalne i finalne procene.

Opis intervencije

Za potrebe istrazivanja osmisljena je 1 implementirana personalizovana
terapeutska prica ,,Macak Luki”, Ciji je sadrzaj direktno povezan sa ciljevima
intervencije. Terapeutska prica sastavljena je od fraza razlicite duzine (pet, Sest i
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osam slogova) koje su razumljive deCaku. Transkripte su Citale dve Zenske i jedna
muska osoba, dok je muzic¢ki deo otpevala uciteljica muzicke kulture. Sadrzaj je
snimljen na srednjetehnoloski asistivni uredaj ,,Govoreci foto-album”, uz pripadajuci
vizuelni sadrZaj koji se sastojao od dvanaest slika'. Vizuelni identitet slika oblikovan
je prema decakovom realnom okruzenju, §to podrazumeva koris¢enje visoko vernih,
digitalno ilustrovanih fotografija stvarnih prostora iz decakovog Zivota (njegove sobe
i kuce) i ¢lanova njegove porodice. Personalizovani lik macka odabran je u skladu
sa deCakovim specificnim interesovanjima — macka je njegova najdraza zivotinja. Uz
govornu verziju price, na uredaj je snimljena i njena muzicka verzija. Muzicke sklonosti
deteta procenjene su na osnovu dosadasnjeg Cetvorogodisnjeg iskustva i kontinuiranog
edukacijsko-rehabilitacijskog rada sa u¢enikom, tokom kojeg je prepoznato njegovo
izraZzeno interesovanje i afinitet prema sviranju klavira. MuziCka verzija price
snimljena na uredaju predstavlja zasebnu zvuénu celinu koja odrazava melodijske i
ritmicke karakteristike same price. S obzirom na decakove sklonosti, muzicki sadrzaj
karakteriSe brzi tempo i veseli karakter, a instrumentalna izvedba u potpunosti je
realizovana na klaviru. Ova muzicka verzija imala je direktnu funkciju u interaktivnom
delu seanse: nakon Sto bi decak odslusao muzicki zapis sa ,,Govoreceg foto-albuma”,
terapeutkinja bi uzivo na klaviru ponovila istu melodijsku frazu. Terapeutkinja bi
zatim namerno prekidala sviranje na kraju fraze, ¢ime se deCak podsticao na aktivinu
participaciju, odnosno na to da samostalno zavrsi zapocetu muzicku frazu.

Struktura i sprovodenje seanse

Svaka terapeutska seansa trajala je ukupno 30 minuta (uskladeno sa postupkom
istrazivanja) i bila je strukturirana kroz sledece uzastopne segmente:

Terapeutkinja je podsticala de¢akovu motivaciju i uvodila ga u
aktivnost koriste¢i pliSanu igracku macka (tranzicioni objekt). Kroz
igru i razgovor o macku Lukiju privlacila se u¢enikova paznja i
uspostavljala zajednicka paznja.
Glavni deo —rad | Aktivno slusanje i listanje ,,Govoreceg foto-albuma”. Decak je

sa asistivnim | samostalno pritiskao tastere na uredaju kako bi pokrenuo govornu, a

Uvodni deo i
motivacija
(5 minuta)

uredajem zatim i muzicku verziju price, prateci tekst kroz ilustrovane fotografije
(10 minuta) svog okruzenja.
Muzicka Aktivnost se premesta na klavir. Terapeutkinja uzivo svira brzu
. .. . | Kklavirsku verziju pri¢e i naglo prekida sviranje pre poslednjeg tona.
interakcija i y . oy . .. .
L. Decak se time motivise da samostalno zavrsi frazu, ¢ime se direktno
podsticanje L. . . . L
o vezba izmena reda (recipro¢ni obrti). Podsticana je i verbalna
komunikacije o . L
. komunikacija kroz jednostavna pitanja, uz pauze od pet do deset
(10 minuta)

sekundi za odgovor.

Zavr$nideoi | Terapeutkinja pruza pozitivno socijalno pojacanje (pohvalu) za uspesnu
evaluacija saradnju, a decak za nagradu ima slobodan izbor pesme i njene izvedbe
(5 minuta) na klaviru. Time se decak ujedno priprema za zavrSetak seanse.

1 Prikaz celovite terapeutske price i odabranih pripadajucih slika nalazi se u prilogu rada.

Specijalna edukacija i rehabilitacija, 25(3), 281-301, 2026



BASIC BUCANOVICISAR. 291

Obrada podataka

Podaci prikupljeni pocetnom i zavrSnom procenom pomocu IMTAP skale
obradeni su deskriptivno. Izracunati su procenti za pojedine subdomene unutar dva
posmatrana domena: Ekspresivna komunikacija i Socijalne vestine. Uporedivanje
rezultata inicijalne i zavr§ne procene sprovedeno je vizuelnim prikazom u tabelama,
¢ime je omoguceno uocavanje promena u nivou izrazenosti pojedinih vestina. Zbog
prirode studije slu¢aja i jedinstvenosti u¢esnika statisti¢ka inferencija nije koris¢ena.
Kvalitativni opis promena u ponaSanju i komunikaciji ucesnika zasniva se na
beleskama voditelja intervencije i promatrac¢a, uz medusobnu proveru u cilju poveéanja
verodostojnosti interpretacija.

Rezultati i diskusija

Ekspresivna komunikacija

Rezultati inicijalne procene u domenu Ekspresivne komunikacije
ukazivali su na znacajne teSkofe u svim ispitivanim subdomenima. U
subdomenu Osnovna obelezja zabelezena je nemoguénost verbalnog i
neverbalnog izrazavanja zelja, potreba, ideja, emocija i misli. Dete je pokusalo
da ostvari komunikaciju isklju¢ivo odrzavanjem kontakta o€ima, pri ¢emu
se komunikacija bez znakova frustracije odvijala u manje od 50% vremena.
Ukupni rezultat u tom subdomenu iznosio je 21.05%. U subdomenu Neverbalna
(nevokalna) komunikacija, koji ukljucuje kontakt o¢ima, izraze lica, gestove
1 augmentativne ili alternativne komunikacijske sisteme, uocene su izrazene
teSkoce. Dete se gotovo iskljuCivo sluzilo gestovima priblizavanja tela
terapeutkinji da bi izrazilo potrebu ili zelju. Ukupni rezultat tog subdomena
iznosio je 16.66%. Subdomen Verbalizacija, koji obuhvata proizvodnju
reci i vokalnih izraza s komunikacijskom namenom, pokazao je da dete ne
proizvodi vokalizacije ekvivalentne duzini izraza od dve ili viSe re¢i. Verbalni
iskazi bili su vrlo tihi, teSko razumljivi i najces¢e ograniceni na jednu rec.
Ukupni rezultat iznosio je 21.42%. Nakon Sestonedjeljnog sprovodenja
muzikoterapijske intervencije zabeleZzeno je povecanje rezultata u svim
subdomenima Ekspresivne komunikacije (Tabela 1). NajizraZeniji napredak
zabeleZen je u subdomenu Verbalizacija, gde je rezultat porastao na 42.85%, te
u subdomenu Neverbalna komunikacija, s porastom na 33.33%.
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Tabela 1

Ekspresivna komunikacija — inicijalni i zavrsni rezultati

Subdomen Ekspresivna komunikacija Pocetna procena Zavr$na procena
Osnovna obelezja 21.05% 26.31%
Neverbalna komunikacija 16.66% 33.33%
Verbalizacija 21.42% 42.85%

Socijalne vestine

U domenu Socijalnih vestina inicijalna procena u subdomenu Osnovna
obelezja pokazala je inkonzistentno prisustvo zdruzene paznje, ucestvovanje
u interakciji, odrzavanja kontakta o¢ima i razumevanja socijalnih pravila, dok
su vestine poput odazivanja na vlastito ime i kori§¢enja socijalno prihvatljivog
pozdrava bile prisutne konzistentno. Ukupni rezultat u tom subdomenu iznosio
je 66.66%. Subdomen Ucestvovanje ukazao je na teskoc¢e u iniciranju novih
aktivnosti i njihovom primerenom prosirivanju, uz smanjenu toleranciju na
promene aktivnosti. Ukupni rezultat iznosio je 73.52%, bez promene u zavrsnoj
proceni. Najnizi rezultat inicijalne procene zabeleZen je u subdomenu Izmena
redosleda, gde je uocCeno izostajanje oCekivanja dolaska na red, odrzavanja
vizuelnog kontakta i nadovezivanja na komunikaciju. Ukupan rezultat iznosio
je 30%. Zavrsna procena pokazala je znacajan porast u tom subdomenu s
rezultatom od 65%, $to upucuje na poboljSanje sposobnosti ucestvovanja u
recipro¢nim interakcijskim izmenama (Tabela 2).

Tabela 2
Socijalne vestine — inicijalni i zavrsni rezultati

Subdomen Socijalne vestine Pocetna procena Zavrsna procena
Osnovna obelezja 66.66% 87.18%
Ucestvovanje 73.52% 73.52%
Izmena sleda 30.00% 65.00%

Posmatrajuci oba domena zajedno, najizrazeniji porast zabelezen je u
subdomenima verbalizacije i razmene reda, dok je subdomen ucestvovanja
ostao nepromenjen. Takav obrazac moze se objasniti time §to su upravo
verbalizacija i razmena reda bile direktno i visekratno podsticane strukturom
intervencije: predvidljiva struktura pri¢e i muzicke verzije, kao i moguénost
viSestrukog samostalnog ponavljanja modela putem uredaja, stvarale su
brojne i dosledne prilike za vokalnu produkciju i reciprocnu razmenu, dok
ucestvovanje (iniciranje i proSirivanje novih aktivnosti) intervencijom nije
bilo direktno ciljano, pa je izostanak promene u tom subdomenu ocekivan.
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Dobijeni rezultati u skladu su sa nalazima ranijih istrazivanja, koja izvestavaju
o pozitivnim efektima muzikoterapije na socijalnu komunikaciju osoba sa
poremecajem iz spektra autizma (Bujanovi¢ & Martinec, 2019; Katu$i¢ &
Buri¢, 2021), kao i sa nalazima o korisnosti terapeutskih prica u podsticanju
socijalnih vestina dece sa tesko¢ama (Corbett et al., 2014; Giuliani et al.,
2016) te o doprinosu asistivne tehnologije razvoju komunikacijskih vestina
(Lancioni et al., 2013; Pontikas et al., 2020). Vrednosti postignute u finalnoj
proceni i dalje su, medutim, u rasponu retke do nedosledne izrazenosti vestine,
Sto ukazuje na to da je re¢ o pocetnim, a ne stabilizovanim promenama, te da
ih treba tumaciti sa oprezom.

Kvalitativni nalazi i diskusija

Osim kvantitativnih promena zabelezenih IMTAP skalom, tokom
terapijskog procesa uoceni su i znacajni kvalitativni pomaci u komunikacijskom
ponasanju deteta. U kasnijim fazama terapije, zaustavljanjem vokalnog zapisa
u kljunim trenucima interakcije, terapeutkinja je podstakla Sest verbalnih
reprodukcija kratkih fraza koje su intenzitetom i sadrzajem odgovarale
originalnim frazama snimljenim na uredaju ,,Govoreci foto-album”. Primeri
tih verbalnih interakcijskih izmena prikazani su u Tabeli 3. Posebno znacajan
nalaz predstavlja spontano verbalno odgovaranje na terapeutkinjin pozdrav,
uz imenovanje terapeutkinje, kao i samostalni verbalni odgovor na pitanje o
pocetnoj aktivnosti. Ti oblici verbalne interakcije imaju posebnu vaznost s
obzirom na to da u dugogodi$njem radu s deCakom ranije nisu bili zabelezeni.
Dobijeni rezultati ukazuju da primena muzikoterapijske intervencije
potpomognute terapeutskom pri¢om i asistivnom tehnologijom moze doprineti
poboljsanju ekspresivne komunikacije i socijalnih vestina dece s poremecajem
iz spektra autizma. Takva poboljSanja mogu dugorocno doprineti vecoj
samostalnosti, socijalnoj angazovanosti i kvalitetu Zivota.

U tumacenju ovih nalaza potreban je oprez. Vec¢ina zabelezenih
verbalnih reakcija predstavlja reprodukciju fraza prethodno modelovanih putem
uredaja, pa se ne moze sa sigurnoscu tvrditi da je re¢ o razvoju funkcionalne,
generalizovane ekspresivne komunikacije, a ne o nauc¢enoj reprodukciji vezanoj
zakonkretan podsticaj i kontekst. Kod osoba sa poremecajem iz spektra autizma
poznata je sklonost eholalicnoj i skriptovanoj produkciji, zbog ¢ega odgovor
primeren po sadrzaju ne mora odrazavati spontano, komunikacijski svrhovito
izrazavanje (American Psychiatric Association, 2013). Ipak, dva nalaza
odudaraju od pukog prise¢anja modela — spontano imenovanje terapeutkinje
pri pozdravu i samostalan odgovor na pitanje o pocetnoj aktivnosti — jer nisu
bili direktno snimljeni na uredaju i ranije nisu bili zabeleZeni; upravo bi oni
mogli ukazivati na pocetni pomak prema svrhovitijoj upotrebi govora, $to
bi trebalo proveriti procenom generalizacije na nove sagovornike i situacije.
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Dodatno ogranicenje u tumacenju efekta proizlazi iz ¢injenice da je deCak vec¢
cetiri godine kontinuirano uklju¢en u muzikoterapijski tretman, zbog cega
nije moguce jasno razluciti efekte ovde opisane Sestonedeljne intervencije od
efekata dugotrajnog prethodnog rada i sazrevanja. Mehanizam koji ide u prilog
povezanosti sa ovom intervencijom jeste to Sto su ciljani oblici ponasanja
(glasna verbalna reprodukcija, imenovanje, razmena reda) izostajali tokom
prethodnih godina rada, a pojavili su se tek po uvodenju personalizovane price
i uredaja; ipak, bez kontrolnih uslova ovaj zakljucak ostaje pretpostavka koju
bi trebalo potvrditi nacrtom sa visestrukim po¢etnim merenjima (npr. ABAB
ili nacrt sa viSe osnovnih linija).

Tabela 3
Primeri podsticanih verbalnih izmena izmedu terapeutkinje i decaka
Pitanje terapeutkinje Odgovor decaka
Ko je to? Macak Luki.
Sta zeli§ da jedes? Palacinke s jabukama.
Sta Zeli§ da pijes? Kakao.
Kako macak pozdravlja Vjeku? Dobro jutro.
Sta zeli§ da pevas? Blistaj-blistaj.
Kako uciteljica pozdravlja Lukija? Vidimo se.

Metodoloska ogranicenja i moguce pristranosti

Istrazivanje je sprovedeno u obliku studije slucaja, Sto podrazumeva
odredena metodoloSka ograniCenja. U istrazivanju nije koriS¢ena kontrolna
grupa jer je cilj rada bio usmeren na detaljan opis i analizu uéinaka
individualizovane muzikoterapijske intervencije u prirodnom terapijskom
kontekstu jednog deteta sa poremecajem iz spektra autizma. Takav istrazivacki
pristup omogucava dubinski uvid u terapijski proces i individualne promene,
no ne omogucéava generalizaciju rezultata na Siru populaciju. Moguca
pristranost proizlazi iz Cinjenice da je terapijsku intervenciju sprovodila
terapeutkinja koja je bila ukljucena u neposredni terapijski proces, §to moze
uticati na subjektivnu procenu promena u ponasanju deteta. Da bi se smanjio
taj uticaj, u prikupljanje podataka bila je uklju¢ena druga stru¢njakinja koja
nije uCestvovala u sprovodenju intervencije, a belezila je verbalne i neverbalne
oblike komunikacije, te interakcijske izmene tokom seansi. Tokom istrazivanja
vodene su detaljne beleske, a sprovedena je i medusobna provera opazanja
(peer debriefing) u cilju povecanja pouzdanosti i verodostojnosti podataka.
Dodatno ogranic¢enje odnosi se na trajanje intervencije, te na cinjenicu da su
rezultati bazirani na deskriptivnoj analizi promena u domenima ekspresivne
komunikacije 1 socijalnih veStina. Uprkos navedenim ograni¢enjima,
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istrazivanje pruza vredan uvid u potencijal integracije muzikoterapije,
terapeutske price i asistivne tehnologije u radu sa decom sa poremecajem iz
spektra autizma i moze posluziti kao polaziste za buduca istrazivanja s ve¢im
uzorkom i kontrolisanim dizajnom.

Zakljucak

Nalazi ovoga istrazivanja ukazuju na pozitivne pomake u podrucju
ekspresivne komunikacije 1 socijalnih vesStina nakon muzikoterapijske
intervencije potpomognute terapeutskom pricom i uredajem ,,Govore¢i foto-
album”. Uoc¢ena su poboljsanja u deCakovoj sposobnosti verbalnog izrazavanja
i uCestvovanja u reciprocnim interakcijama, $to je posebno vazno zbog
sloZenosti komunikacijskih tesko¢a dece sa poremecajem iz spektra autizma.
Dobijeni rezultati naglasavaju vaznost integracije asistivne tehnologije u
personalizovane terapijske pristupe. Takvi oblici intervencije omogucavaju
strukturiranije i funkcionalnije podsticanje socijalne komunikacije i jezickih
vestina, a potencijalno doprinose i vecoj samostalnosti, i kvalitetu zivota.
Ogranicenja ovog istrazivanja ukljucuju mali uzorak i izostanak kontrolne
grupe, zbog Cega se nalazi ne mogu generalizovati. Medutim, upravo
inovativna kombinacija muzikoterapije, asistivne tehnologije i terapeutske
price Cini ovaj rad znacajnim doprinosom domacoj literaturi u kojoj takva
istrazivanja jo§ uvek nedostaju. Preporucuje se da se u buducim istrazivanjima
ta tematika prosiri na veée uzorke, uz ukljucivanje kontrolnih grupa kako bi se
dodatno ispitala delotvornost i dugoro¢ni uéinci takvih intervencija. Rezultati
ovog rada mogu posluziti kao temelj za dalje nau¢ne i prakticne doprinose
u podrucju edukacijsko-rehabilitacijskog rada sa decom s poremecajem iz
spektra autizma.
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Prilog
Macak Luki je naucio da govori glasno

U malom selu ziveo je macak Luki (Slika 1).

Taj veseli macak ziveo je u ku¢i sa tatom i bakom.

Macak Luki bio je veoma vredan. Pomagao je tati da bere salatu, paradajz i
paprike.

Kada baka iz kuhinje vikne: ,.Sta zelis da jedes?”, on odgovara: ,,Paladinke sa
jabukama.” (Slika 2).

»A da pijes?”, upita baka. ,,Kakao.”

Svaki dan macak Luki putuje u skolu.

Po njega dolazi beli $kolski kombi.

Veliki macak Vjeko pozdravlja: ,,Dobro jutro, Luki!”

,»Dobro jutro!”, odgovara macak Luki.

Luki je marljiv ucenik i1 voli uvek da da tacne odgovore.

Ne voli da gresi, pa Cesto govori jaaaaaako tiho.

Macak Luki najvise voli muzic¢ko. Obozava da peva i svira po crnim dirkama
klavira.

Utiteljica Marina &esto ga pita: ,,Sta Zeli§ da pevas?”

Tada se Luki ne oseca prijatno, pa pomisli: ,,Tesko mi je da govorim”.

Ali, uciteljica Marina se dosetila resenja.

Rekla mu je: ,,Kada te pitam ’Sta Zeli§ da pevas?’, ti jaaaaako otvori svoju
njuskicu i pusti svoj lepi glas.”

Hrabri Luki je jaaaako otvorio njuskicu i uspeo je glasno da odgovori: ,,Blistaj,
blistaj!” (Slika 3) ,,Bravoooo, Luki!”, aplaudirala je uciteljica Marina!

Luki je bio sre¢an i ponosan! Sada moze da govori glasno.

I tako uciteljica pozdravi Luku: ,,Vidimo se!”

A Luka je glasno otpozdravio: ,,Vidimo se!” i otiSao da se igra sa drugarima.
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Slika 1 Slika 2
Macak Luki Palacinke s jabukama

TN —

Slika 3
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The use of music therapy and assistive technology in promoting
expressive communication in a boy with
autism spectrum disorder
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Introduction. Effective communication is one of the fundamental developmental goals
of every child, as it enables independence and equal participation in all important areas
of life. Children with autism spectrum disorder (ASD) often experience difficulties in
the development of functional speech, pragmatics, and prosody. Objectives. The aim
of this study was to examine the effects of a music therapy intervention supported by
therapeutic storytelling and a medium-level assistive technology device (the “Talking
Photo Album”) on expressive communication and social skills in a boy with autism
spectrum disorder. The specific objectives were to: (1) encourage vocal and/or verbal
reproduction of short phrases with an intensity similar to the model, and (2) achieve
at least three reciprocal interactional turns (therapist—child) within a single session.
Method. A case study methodology was employed. The intervention lasted six weeks and
included initial and final assessments, along with the use of a personalized therapeutic
story and song. Assessment was conducted using the IMTAP scale (Individualized Music
Therapy Assessment Profile), with a focus on the domains of expressive communication
and social skills. Results. The results indicate improvements in the domain of expressive
communication, particularly vocal expression, as well as in social skills, reflected in
more frequent reciprocal interactional exchanges. Conclusion. These findings suggest
the potential value of integrated therapeutic approaches in promoting communication in
children with autism spectrum disorder.

Keywords: assistive technology, communication, social interaction, music therapy,
autism spectrum disorder
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