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Књига „Облици и трендови здравственог туризма“, 
аутора Сандре Живановић, доктора медицинских 
наука, доцента и интернисте реуматолога, је 
јединствена публикација на нашим просторима која 
има за циљ целовито сагледавање ове динамичне 
области врло значајне за могућности даљег развоја 
заједнице. Тематски, обрађује лечење природним 
факторима, туризам у вези са здравим стиловима 
живота, медицински туризам и перспективе развоја 
здравственог туризма у нашој земљи. Коришћење 
природних ресурса заједно са најновијим технолошким 
могућностима данашњице је такође у фокусу 
ове публикације. Посебна пажња је посвећена 
балнеоклиматологији и балнеотерапији, минералним 
водама и методама физикалне медицине које се 
користе у бањским условима. Јасно, са правом мером 
концизности и свеобухватности датих тема, бројним 
илустративним и оргиналним прилозима књига нуди 
интегрално сагледавање најновијих сазнања, с једне и 
услова здравствено-туристичке праксе, с друге стране. 
У томе свакако је од посебног значаја и дугогодишње 
искуство аутора не само у делу богате стручно-научне 

експертизе већ и у улози врсног едукатора студената 
туризмологије. Поред садржаја, техничка опрема 
књиге заслужује највише оцене и складним решењима 
највиших естетских стандарда инспирише читаоца 
за помнијим и детаљнијим трагањем саме суштине 
ове интересантне и корисне научно-стручне области. 
Публикација је вредан универзитетски уџбеник а од 
користи је свима који се у свом свакодневном радном 
окружењу сусрећу са здравственим туризмом. Књига 
„Облици и трендови здравственог туризма“ је и 
подстрек оним истраживачима који изазов налазе 
не само на границама сопствене експертизе већ и 
у другим, њима додирним научним дисциплинама. 
Време у коje изискивати да се се стратегије домаћег 
здравственог туризма усаглашавају са актуелним 
научним сазнањима, између осталог и специфичним за 
наш социо-економски и културолошки простор, је већ 
пред нама. У том погледу, ова публикација је свакако 
драгоцен теоријски и методолошки извор, те се може 
топло препоручити широком кругу истраживача свих 
поља научних грана.


