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ANCTPAKT

KapanoBackymapue 6onmectu cy Bopehn

Y3pOK
CMpTH KOJX OOJIeCHUKA KOjU Ce Jjlede XeMOAVjaIV30M.
Kopg oBmx NPUCYTHU Cy  PA3IUUNTHI
TPafUIMOHATHM ¥  HETPajVLUOHANIHU  (QaKTOpu
pM3MKa 3a pPas3Boj KapAMOBacKymapHumx Oomectu. Y
TpajunmoHanHe (GaKTope pHUSMKA CIajajy apTepujcka
mehepHa

60ecHMKa

XUIePTeHsNja, 6orecr,
rOja3HOCT, NyIIelhe Lurapera 1 CMameHa (U3NYKa
dakrope
Cllafiajy MUKpoMH(QIaManuja, XMUIepXOMOIMCTeNHeMNja,
OKCHUJIaTUBHU CEKyHJapHI
XUIIEPIPATUPEOUIN3AM, AHEMUja, PETEHIIMja HATPUjyMa U
Bofe 1 noBehaH IMPOTOK KPBU KPO3 BACKY/IAPHM IIPUCTYII
3a XeMOoJujanu3y. Y OBOM IIpErNIefHOM pafly JieTa/bHuje Cy
OonMcaHy y3pouy HaCTaHKa, Ha4YMHU }:[I/[jaI‘HOCTI/IKOBaI'ba

XUIIep/IUIUEeMUja,

aKTUBHOCT. Y HeTpaguIVOHaTHE pusuka

cTpec,  MaJaHyTpHUIIWja,

U Jledera 3a TPM TpafyLMOHanHa (akTopa pusMKa a
TO Cy aprepujcka XxumepTeHsmja, mehepHa 6omect u
XUIEPIUIIATEMIja KA0 U 3a aHEMUjy, XUIIEPXOMOLICTEN
HeMIjy,CEeKYHIapHI XUIleplapartupeonansaM 1 mosehan
NMPOTOK KPO3 BacKylTapHM IPUCTYN KOjU IpuUIajajy
HeTpaaMLMOHAIHUM (paKTOpyMa pU3MKa.

Kipyune peun: 6yOpexxHa iujannsa; KapayoBacKyIapHe
6onecty; pakTOpU pUsMKAa.
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ABSTRACT

Cardiovascular diseases are the leading cause of death in
hemodialysis patients. These patients present various tradi-
tional and nontraditional risk factors for the development of
cardiovascular disease. Traditional risk factors include arte-
rial hypertension, hyperlipidemia, diabetes, obesity, cigarette
smoking, and decreased physical activity. Non-traditional risk
factors include microinflammation, hyperhomocysteinemia,
oxidative stress, malnutrition, secondary hyperparatireoidism,
anemia, sodium and water retention and increased blood flow
through the vascular access for hemodialysis. This review ar-
ticle describes in more detail the causes, methods of diagnosis
and treatment for three traditional risk factors, such as arterial
hypertension, diabetes and hyperlipidemia, as well as anemia,
hyperhomocysteinemia, secondary hyperparathyroidism and
increased flow through the vascular access which represent
non-traditional risk factors.

Key words: renal dialysis; cardiovascular diseases; risk fac-
tors.
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yBoA

KapnmoBackymapue 6omectt cy Hajuemhym yspok
MOpOMAMTETa M MOPTAIMTETa KOJ OO/NeCHMKa Koju
ce pemoBHO sede xemopmjammzoM  (XII). Croma
Kap/IMOBACKY/IAPHOT MOpPTA/INTeTa KOJ OBUX OOJeCHUKa
M3HOCK OKO 9 % ToAuIlIbe M Y3POKOBaHA je IOCTOjarbeM
pasmunTyx (akTopa pusMKa KOx OO/MeCHMKA KOju ce
Hajlase y 3aBpLIHOM CTagujymMy OybpexxHe cmabocTu
(ECPL) a 7meve ce OBOM MeTOLOM 3aMeHe OyOpexHe
¢yuxuuje (PPT). Kop oBux 6onecHUKa IPUCYTHU Cy
pasnMuMTM  TPAAMLMOHAIHM M HETPAAMUIVIOHAIHIN
dbakTopy pusMKa 3a pa3Boj KapAMOBaCKyIapHMUX OOMeCTH.
Y rpaguuuonanHe ¢dakTope pusyKa CIafiajy apTepujcka
XUIIepTEH3)a, mehepna  6ornecr,
rOjasHOCT, Tyllele IUrapeTa M CMameHa ¢GU3NIKa
dakrope
Crafiajy MMKpOMHOIaMaIyja, XUIIEepXOMOIMCTeNHEMN)a,
KOHILIEHTpalija
AMMeTVUIAPTYHIHA,OKCUIATUBHN  CTPeC, MaTHYTPULH)ja,
CeKYHIApHY XMIepIpaTUpeouan3aM, aHeMyja, peTeHIuja
HaTpujyMa M Bofie ¥ HoBehaH IPOTOK KpBU KpO3
BACKy/IapHM IPUCTYI 3a Xemopujanusy. VicrospemeHno

XUNEePIUINIEMU]a,

aKTMBHOCT. Y  HeTpajulOHaIHe pusnKa

nosehaHa aCUMeTpPUYHOT

mnpucyctBo ECPII, neuewe X]I m pasmmuutux ¢axropa
pusNKa 3a pas3Boj Kap/MOBACKy/IapHMX OONeCTH y OBOj
HOIy/IaLujy 60/eCHUKA je OIfOBOPHO 32 BUCOK MOPTa/IATET
" MOPOMAUTET pajy 4era je BeoMa Ba>KHO IPaBOBPEMEHO
OTKpMBame I jederbe PakTopa pusuka."?

APTEPUJCKA XUNEPTEH3UJA

ApTepujcka XWMIIEpTE€H3Mja TIpefCcTaB/ba 3HadajaH
TpayUIIOHATHN ¢dakTOp  puM3MKa 33  PasBoj
KapAOBacKylMapHux OomecTy Koj OoNecHHKa Koju ce
penosHo neye X]I. ITpucyTHa je xox 90 % GomecHuKa Koju ce
nede oBoM MetofoMm 3amere PPT. Hacraje 36or mopemehaja
XOMeOCTa3e HaTpujymMa 1 BOfe, I0jadaHe aKTMBHOCTU
CUMITaTUYKOT HEpPBHOT CHCTeMa, IoBehaHe aKTMBHOCTM
PpeHNH-aHTMOTeH3MH-aNJ0CTePOH (PAACQ),
nosehaHOT MHTepAMjaIM3HOT IPMHOCA Y TENIECHOj MacH,
ckpahuBama Tpajamba AujanusHe CeaHCe 1 BAHTEIECHOT

CucreMa

YK/Iamama aHTUXUIIEPTeH3MBHMX eKoBa X]I.

I'maBHe KMMHMYKe IOC/IEANIIEe apTePUjCKe XUIIepTeH3uje
Cy pasBoj xmmepTpoduje neBe KOMOpe Cplja, CpyaHe
cmabocTy, KOpoHapHe OO/MecTM, HAacTaHAK apuTMHUja 1
Harne cpyaHe cMpTu. Kao moce6aH o6muk 6omectu Kox
0BUX 60JIeCHNUKA Ce M3/IBaja MHTPA/UjaTnu3Ha XUIIePTeH3nja
Koja ce fgeduHmie kao moseharme cpefer apTepujcKor
mputnucka = 15mmHg Ttoxkom ceance X]I. I[nmapunm
MaTO(PM3NOMOIIKY MeXaHM3MM pPas3Boja MHTpaAujann3He
xunepreHsuje cy: mnosehame 3sampemuHe Banhemmjcke

TEYHOCTM M  Ba3OKOHCTpMKIMja  360r  mosehane
BacKy/lIapHe peslcTeH1je TokoM ceaHce X]I. CranpapaHa
mpeckpunuuja XJ| yKpydyje ymorpeby amujanmsara ca
KOHIIeHTpal[joM HaTpujyMa Koja je pemaTuBHO Beha y
OIHOCY Ha IMasMy 6oJlecHMKa INTO 3a IW/b MIMa Mambu
ryOuTaK HaTpyjyMa 1 671ar CTelleH XUIIepHaTpeMIije HaKOH
X[ Ipu mpockpunuuju X moTpe6HO je MHAMBUAYATHO
npurarohaBaTy HaTpUjyM y AMjanmsaTy TAaKo [a HErosa

KOHIjeHTpawuja 6yze ox 135-140 mmol/l.

Jledeme MHTpafMjanysHe XUIIEpTEH3Mje IO pasyMeBa
MpOLIeHy CyBe TeleCHe TeXMHe, WHAUBULYaIN3anujy
KOHLIEHTpallMja HaTpujyMa ¥ KaaLujyMa y [AMjannusaTy
TokoM X]I. AHTMXUIIepTEeH3MBH IEKOBM Ce YIOTpebrbaBajy
HaKOH aJieKBaTHe KOHTpOJe CyBe TeleCHe TeXUHe I
pecTpukIyje yHOCa Harpujyma. JlekoBu mpBe nuHUuje
3a Jledeme apTepujcKe XUIepTeH3Mje Kof OoecHMKa
KOju ce Jlede PeOBHO XeMOIMjalM30M Cy MHXUOUTOPU
KOHBepTase (ALIEm), 6noxaropu
perieritopa 3a anrumoreHsuH 2 (APB) n 6eta 6mokaropn.
Y nedemy mHTpagujanusHe XuUIepTeHsuje ce Mpenopydyje

aHTMOTeH3UHa 1

OPAVHMPA-E JIEKOBA 3a PErynucame XUIEpTeHsuje Koju
ce oxcrpamyjy o 30% mpexo amjannsHe MeMmOpaHe a
TO ¢y (OCHMHONIPWUI, KBUHALIPWI, PaMUIPWI, JOCApPTaH,

BaJCapTaH, TeIMUCApTaH, upbecapTaH, KapBeAUION,
OUCOIPONON, aMIOAMINH, [VWITHAaseM, HU(EININH,
[IPa3soCKH U KIOHUANH. >
XUNEPIUNUAEMUIA

[Topemehaj  Merabommsama  nummpga  IpefCTaB/ba

3HayajaH (akTOp pM3MKa 3a Pa3BoOj KOpoHapHe 6omectu
KOJl TMmalnujeHaTa Koju ce pemoBHO jede X]I, a moce6HO
IIPOTEUHYPUjY

Hedporckor paHra. 36or moehaHor ry6murka IpoTenHa

KOf OHMX OO/MecHMKa KOjU  MMajy
MokpahoM HacTaje xumnoanOymyuHeMuja 360r dyera ce
CMamyje OHKOTCKM IIPUTHMCAaK IUIasMe, a mosehaBa ce
CTBapame JUIIONPOTeNHA U aronpoTenHa y jerpu. [Tagom
KOHIleHTpanuje anbymmua ucmox 20 g/l cmamyje ce
AKTUBHOCT jurononpoTenHcke numnase (JIIUI) u nerqutnu-
xonectepon-anunrpancdepase  (JIXAT).
momasy M Ho ryburaka onpebenHux amonmmonporenHa
(Amo 112 xoju je akTMBAaTOp NUIOIPOTEMHCKE IMIIa3e).
Koz oBux 6omecHimka, pefoBHO edere X MoXKe TOBeCTH
no mopemehaja Merabonmmama MIUAa WIM YTULATA HA

VctoBpemeHo

npomeHy Beh moctojeher. IlmaBme ommmke mopemehaja
MeTabomm3Ma Iunmpa Kox 6omecHuka Ha XJI cy nosehana
KoHLeHTpauyja rpurnniepupa (1), munonporenHa Beoma
maze ryctute (BJIIJI), numomopoTtenHa MHTEpMeRujapHe
ryctude (VIIJI), OKCHMAATMBHO WM3MEHEHNUX YeCcTHLa
ymnonpoTterHa Maje ryctuse (okc JIIJI), munonpoTtenHa
(a), 30 o6/MKa IUIIONIPOTENHA (a) Malbe MOJIEKY/ICKe Mace
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u anonunonpotenHa 113 (Amno I13) gok cy koHIeHTparje
ykynsor u JIJIJI xonecreporma y OKBUPY HOPMaaHUX
BpeiHOCTH a y3 cHpkeHn X/[1JT xonectepor.

[ToBehaH oKcHAATHMBHM CTpeC KOJ OBUMX OOeCHMKA
nosehaBa koHnenrtpanujy oxc JIIJI koju 3ajegHOo ca
u30 OOMMKOM amompoTeuHa (a) Mane MOJIEKY/ICKe
Mace MMa 3Ha4YajHy V/IOIy y PasBOjy aTepOCKIepo3e
U pynrypu Ynorpeba

AujanusaTopa ca  CaBpPeMEHMM OMOKOMIATMOMIHUM

aTepOCK/IEPOTCKOr  IITaKa.
BUCOKOIIPONIyCHNM ~ MeMOpaHaMa 3HA4ajHO  CMamyje
KOHIIeHTpauujy  tpurmniepupa, BJIIJI, oxc JIIJI,
YKYIIHOT XOJIecTeporna ¥ JIMIIoNpoTerHa a moBehasa
XIJI. Vmorpeba HedpaKLMOHMCAHOT XeIapuHa JIOBOAU
mo ocmobabama JIIIJI BesaHe 3a xemapaH cynadar Ha
eHffoTeNHUM henjaMa a caMuM TUM I IO CMarbera HheHe
KOHLIEHTpalyje 1 KalaluTeTa /NIONM3e. 3a PasMKy
Ol ’UX, XeIapMHM Majle MOJIEKY/ICKe Mace IO3UTUBHO
yTudy u cMamyjy nopemehaj metabonmsma mummpa Kof
6onecurka Ha XJ[. Xunepnumupgemuja MCTOBPEMEHO
IpelcTaBba ¥ He3aBUCTaH (DAKTOp pM3MKA 3a Pas3Boj
KapAMOBacKy/apHMX  KOMIUIMKaLlMja ¥ TIPeSUKTOP
je KapaMOBaCKy/lIapHOI MOpTajJUTeTa KOju Cce Mopa
IOCMATpaTy 3ajeffHO ca MH(IaMaljoM ¥ MaTHY TPULIjOM.
Y npucycTBy MH}IaMalyje ¥ MaTHYTpUIMje TOBe3aHOCT
usMeby KoOHIeHTpalije XoJlecTepona y cepyMy U CTOIle
MOpTaIUTeTa je OOpHYTA.

Bucoka mpesanennuja nopemehaja  merabonmsma
JIMINJA 3aXTeBa 1 OAroBapajyhu nmporokorn nedema. [Ipsu
KOpaK jecTe XUrujeHcKo-fujeTeTcky pexxuM ca 35 Kcal/kg
Ha aH a of Tora 15 % mporeuna, 55 % yr/beHux xujgpara
u < 30 % mactu u < 200 mg xonectepona. Kog 6onecuuka
ca ykynuuM Xon > 6,2 mmol/l u JIIJT > 4,14 mmol/l u Trn
< 5,65 mmol/l nexoBu Msbopa cy CTaTMHM Of KOjUX CY
aTopBacTaTVH U (PIyBacTATVH JIEKOBM NIpBe tuHMje. LvpHn
HyBo JIJJI y mpumapHoj npeBeHIju Tpeba na 6yne < 3,36
mmol/l a y cekynpapHoj < 2,59 mmol/l. ypau auso Tray
IpUMapHOj IpeBeHIyju Tpeba na 6yae < 2,26 mmol/l a X]IJT
> 1,16 mmol/l (xox myuikapaa) u > 1,42 mmol/l (kop xeHa).
Huso JlumomporenHa (a) kop 6omecHMKa Ha [fujanusu
Tpeba ma 6yme < 0,3 g/l. TloBehann HuBoO TpUrMMUEpUAa,
cmamed HuBo XJIJI m weXJIJI > 3,36 mmol/l ykasyjy Ha
nosehaH KOpOHapHU PU3MK Te je MOTpeOHO Nederme u 6e3
nosehanor JIJIJI xonecreporna. YKOMMKO ce CTaTMHMMA He
Mory noctuhit 1y/bHe BPeJHOCTH X0/IeCTePOra, y TePAINjy
ce yBoau u esetumu6. Ilpemapatu ¢gubpara ce yriaBHOM
Mmerabomuury mpeko 6ybpera Te mUXOBa ymorpeba Huje
MHAVKOBaHA Kajia je KJIMPEHC EHJOreHOI KpeaTMHUHA <
15 ml/min. Y Tepanmjckoj onuuju 3a jederme M30TOBAHE
XUIIepTPUITINIepUsieMIje Cy oMera-3 TonyHesacuheHe

MacHe KICeluHe y 1031 off 3-4 g THeBHO U HualuH.”®

LWWEREPHA BOJIECT

Hujaberecna6omect 6ybperajenaH je o Bogehux yspoka
ECP[] y cBety. Jedunuiie ce kao omreheme 6ybpera xon
6omnecuuka koju 60yjy o mehepre 6omectu Tuna 1 u Tumna
2. Vinnunjanuu cragnjym nopemehaja 6yopesxse ¢pyuxiuuje
jexunep¢urparyja 6ybpera koja ce edyHMIIE KAO jadriHa
rnoMepyncke ¢unrpanuje (JI®) > 150 ml/min/1,73m2.
Xunepounrpanyja 6ybpera je TMINYHA KapaKTePUCTHMKA
mehepne 6omectyr u cMatpa ce a oHa HacTaje 36or nosehane
pecopmiuje IyKo3e ¥ HaTpujyMa IIpeKo crennpuaHOr
penernropa SGLT-2 (eurn. Sodium Glucose Transporter-2) y
enutenHnM hemmjama npokcumanuux tyoyna. Y ycmosuma
pecopruuja
HATpUjyMa U TIIYKO3e IIPEKO OBOT TPAHCIOPTEpa Y3pOKyje

XpOHMYHe  Xumepriukemuje mosehana
nopemehaj Ty6y/ICKO-IIOMepPY/ICKOT ITOBPATHOT MEXaHM3Ma
a TO 3a IMOCHEAMIY MMa CMambeH TOHYC adepeHTHMX
aprepuona un nosehany nepdysujy 6yopera. Imomepyicka
xunepduaTpanyja  IpefcTaB/ba
PEHOIIPOTEKTUBHE Tepamnujcke MHTepBeHuuje. bomecHuun

cienudnyaH  OWb

ca xunepduaTpanujoM uMajy nosehaH pusuk 3a passoj
MUKpOanOyMMUHypuje Koja ¥ geduHMIIE CTagUjyM
MHIUINjeHTHe AnjabetecHe 6omecTu 6ybpera.

Muxkpoanbymunypuja ce fepuHuMIIe KO IEP3UCTEHTHO
u3nyunBame ajnbymmHa y mMokpahm y xommumuu op 30-
300 mg 3a 24yaca win 20-200 pug y MMHYTM WMIM Kao
offHOC anbyMIHa U KpeaTyHUHa (Y Y30pKy IIpBe jyTapme
Mmokpahe) oxn 30-300 mg/g. Muxpoanbymmuypuja ce
0jaB/byje TIpe APYTUX Mep/bUBUX IPOMeHa y OyOpexHO]
byHKIMjM M HOKasaTeb je OOMECTHM MaaMX KpBHMX
cypoBa 6ybpera. IToBehama xoHIjeHTpaumja IIykose y
KpBM MMa 3a MOCHEAUIy pasBoj ITIOMEPYIOCK/Iepose,
OXI/baBalbe TYOYIOMHTEPCTULMjyMa M HPOTPECUBHO
omagame JIT®. O MoMeHTa Kafja ce Koj OOlecHUKa ca
mehepHom 6onemhy mnojaBe Mmkpoanbymmuypuja uiu
npotennypuja, JI'® mpoceuno omaga 3a 10-12 ml/min
ropuuimbe. XUIEPITIMKEMUja, apTepujcKa XMIIEPTEH3N)a,
XUIepIUNueMuyja, anOyMUHypHja U IIPOTEUHYpHUja Cy
HajBXHMjJI He3aBUCHM (DAKTOPM pU3MKa 3a IPOTPeCcHjy
MHIMIUjeHTe pAujabetecHe 6Gomectu Oybpera.
HaBeJIeHMX, Y (paKTope pusuKa 3a porpecujy ose 6omectu

Ocnm

Crajiajy u aHeMuja, T0jasHoOCT, IyLlee, CMameHa (r3ndKa
aKTMBHOCT, IOJI, Paca 1 CTapoCT.

Jledere 6onecHMKa ca IOYETHOM [ijabeTecHOM
6onenthy 6ybpera nogpasymeBa HajIpe ykiIamarbe pakTopa
pu3MKa 3a pasBoj U Iporpecujy 60MeCTM M MHTEH3VUBHY
MeTaboMMYKy KOHTPOJIY ITINKeMUje M apTePUjCKOT KPBHOT
mputncka. Tepanmjcka ymoTpeba Iperapara MHCYINHA
U OpalHNUX AHTUXMUIIEPITIMKEMUjCKOX JIeKOBa CMamyje
pUMBMK 3a pa3BOj M Iporpecujy oBe 0OomecTu, a HUBO
rukonusupanor xemorno6una HbA1C xop 6omecHmka
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Koju1 ce pefoBHO jtede X]I Tpeba ja Tpeba fa usHocu 7-8,5 %.
bnokaga PAAC nexoBuma u3 rpymne ALIEn kao u APb nma
BeOMa 3Ha4YajHy y/IOry y yCIIOpaBalby IIPOrpecHje XpOHIIHe
OyOpexxre cmabocTn kxop 6oecHuka ca AnjabeTecHOM
HedpomaryujoM Kao M Kof 6omecHrKa Koju He 60Iyjy of
mehepre 6omectu a uMajy nporenuypujy > 0,5-1 g/24h
6e3 063upa Ha KPBHU MPUTHCAK U IIpe TojaBe OyOpexHe
cmaboctn. Anbymmuypuja > 300 mg/24h u nporennypuja
> 500 mg/24h y cxony manudectHe aujaberecHe 6omecTn
OyOpera mpencTaB/bajy 1M He3aBUCTaH (DaKTOp pHU3MKa
3a IIporpecujy XpoHuuHe OyOpexHe crmabocTu amm cy
JICTOBPEMEHO U IoKasareb edpuxacHocTy 6mokase PAAC
IIOCTU3akbeM KOMIIIETHE peMucuje nporemHypuje < 0,5
g/24h way mapumjanHe pemucuje mpoTemHypuje < 2,5
g/24h. Kog 6onecnuxa xoju 6omyjy ox mwehepue 6onectn
[IOBVIIIEH KPBHM IPUTHCAK yOp3aBa omajame OyOpexHe
¢dyHKIMje a cMamere apTepujcKor IMpuTHcKa je npaheno
cMamemeM al0yMMHYpUje ¥ yCIopaBame IIporpecwuje
6onectu. IIm/bHM KPBHM IPUTHUCAK KOJ OOMECHMKa ca ca
nujaberecHoM 6onenthy 6ybpera Tpeba ga 6yme < 130/80
mmHg, a xox 6onecHuka ca nporeuHypujom > 1g/24h
Tpeba a 6yne MmakcumanHo < 125/75 mmHg.

[Mocnepwux ropmHa Cy ce M3 Tpyle OpaHUX
aHTUXUIEPIIMKEMUjCKUX JIEKOBA U3JBOjUIN OIOKaTOPU
SGLT-2 TpaHcmoprepa 3a Koje je HOKa3aHO Ja CMamyjy
DJIOMEpPYIACKY — Xumepuarpauujy — u
He(POIPOTEKTUBHO [€jCTBO Tj. YCIOPaBajy MpOrpecujy
nujaberecHe Gomectn 6ybpera. Brokmpamem SGLT-2
TpaHCIIOpTepa Y IPOKCMManHUM TyOynmuma mnosehasa
ce INOTOK HarpujymMa Ho Makxyne jeHse (macula densa),
aKTUBYPA Ce TOBPATHY TyOYICKO-ITIOMePY/ICKM MeXaHU3aM,
nosehaBa ce BasoKOHCTpuUKIMja adepeHTHe aprepuorte,

JCII0/baBajy

CMamyje ce XUAPOCTATCKY NPUTKUCAK Y KaIuIapyuma
I7IOMepy/Ia a TO 3a MOC/IeANIy nMa cMameme JI'P. Ocum mto
MIMajy 3a4ajHy y/IOry y OITYMAa/IHOj KOHTPOJIY IIMKeMuje U
He(pPONIPOTEeKTUBHOM JIeNIOBakhY, Y KIMHIYKMM CTyAMjaMa
EMPA-REG OUTCOME, CANVAS n CANVAS-RENAL
Koje cy cmposefiene 2015. m 2017. ropgune je MOKasaH
U KapAUONpOTeKTMBHM MexaHm3aM Omoxage SGLT-2
TpaHCTIOpTepa KOf, OONecHNWKa ca JIOKa3saHOM CpPYaHOM
crabomhy xoju ce nede op meheprne 6omectu Tuma 2.
Pesynratu crymmje DAPA-HF o6jaBmenn 2019.roguse
cy npBu mokasamu ga 6mokaropu SGLT-2 Tpancnoprepa
13asMBajy MCTe MPOTeKTUBHe OeHeduTe KOJ MalMjeHaTa
6e3 o63upa Ha To fia m Gonyjy ox mehepre 6omectn 1m
He Te je modeTkoM Maja 2020.ropuHe AJMMHMCTpanyja
3a yiekoBe u xpany u3 CjemumeHnx AMepnukux JIp>kaBa
opobpuna xopumheme jeka fganarngo3NH 3a JeYere
ofipacux OONeCHMKa KOju MMajy cpyaHy cmabocT ca
PenyKOBaHOM €jeKIMOHOM (pakimjoM, 6e3 063upa Ha TO
na i 6omyjy wan He opi ehepHe 6omecty Tuma 2.

AHEMUJA

AneMnja je BeomMa dYecTa KOMIUIMKaIuja KO
6omecHrKa ca XpOHMYHMM OonecTrMa OyOpera u jasma
ce Kajjla KIMPEHC eHJOTeHOT KpeaTMHMHA IajjHe JICIIOf
60ml/min/1,73m2. Jeduunire ce Kao KOHIEHTpaIuja
xemormo6uHa (XI'B)) mama o 110 g/l a mpucyrHa je y mpexo
90 % 6onecHuKa koju ce pefosHo sede XJI. Kox 6omecHnka
ca XpOHMYHMM OonecTMa Oybpera IPBEHCTBEHO je
y3pOKOBaHa HelOCTATKOM epUTPOINOeTIHA. AHeMuja IIpeKo
XUIOKCHje ¥ OKCUTATUBHOT CTpeca JOBOAU IO OXKI/bABAbha
TYOY/IOMHTEPCTULIMjyMa, IIPOTPECHBHOT ryburka
MHTEPCTULMJYMCKMX —KalllIapa, II0jadaHOr CTBapamba
BaHhe/jcKOT MaTpuKca, ucxeMuje, omrrehema u pasapama
TyOyIa, cMameme 6poja HepoHa ¥ IPOrPeCUBHOT Oaarba
JT® . XemopuHaMcKa afanTanyja ToBogyu 1o ontepehema
neBe KoMope BonyMmeHoM. IloBehaH je mmjactomHu crpec
31a JIeBe KOMOpe ILITO HOBOAY [0 IIOCTaB/balba HOBUX
capkoMepa y Hu3y (cepmjckm) u mosehama yHyTpaIimer
IujamMeTpa eBe Komope. [Inmaranmuja nopoay no noseharma
cTpeca Ha 347 KOMOpe ¥ IIapajieHO IOCTaB/baibe
HOBUX capKoMepa, 3afieb/bamba 3ufla ¥ eKCLeHTPUYHE
xuneprpoduje neBe KOMope. YKOIMKO ce aHeMMja KOPUTYje
y Ipefujan3HOM IepUOAY, CIIpedaBa Ce PeMOJe/lIOBaIbe

JIEBE KOMOpE.

Kopexnuja anemuje u noctusamwe Husoa XI'b > 110 g/l
npaheHa je perpecujoM xutepTpoduje 1eBe KOMOpe Y TOKY
LIeCT MeCElM Off 3allOouMibaiba Tepamyje epUTPOIETIHOM.
CKprHUHT 3a OTKpUBame aHeMuje obyxBara onpehusame
KoHueHtpanuje XI'B, XemaTrokpmra, epUTPOLUTHUX
VHJIEKCA, AIlCOTYyTHOT Opoja PeTMKY/IOLUTA, caTypaiuje
TpaHcepuna reoxbheM, pepurnn u IIPII. Ca nmpumeHoM
epUTpPOIIOETIHA Tpeba 3amodueTH Kaja je KOHIleHTpaluja
XTI'B < 110 g/l. LIwphe BpegrocTtu 3a XI'b usnoce 110-120
g/l a 3a xemaToxpur 33-36 %. Heoxrosapajyhu ogrosop na
epurponoetnH ce fepunnire xkao mosehamwe XI'b < 1,0 g
MeceyHO W Kao HeMoryhHocT moctusama mupHOr XI'b
IIPUMEHOM peKoMOuHaHTHOr XyMmaHor Epurpomoeruna
(pXyEIIO) y posu om > 300 IU/kg Heme/bHO y TOKY 4-6
Heyierba. Kop 6omecHumKa Koju ce Jiede XeMOJAMjaIn30M HIBO
¢depurnna tpeba ma 6yme ox 200-500 pg/l a carypanuja
tpancdepuna ox 20-40 %. Bpoj permkymornura ce Moxe
KOPUCTUTM 3a IpOLeHy Heoarosapajyher oprosopa
Ha pXyEIIO. IloBehan 6poj perukyrouura ykasyje Ha
ryOuTaK KpBU WIM XEMOIM3Y @ CMalbeH Ha HeeeKTVMBHY
eputpormoesy. Ilpumena pXyEIIO moxke 6utu mpahena
CTBapameM ayTOHTMUTETA M  HACTAaHKOM  aIjasuje
epUTPOLUTHUX IpeKypcopa y KocTHoj cpxu (ITPIIA).
ITPIJA mpepncraB/ba HajTeXy KOMIUIMKALMjy IIpPUMEHe
pXyEIIO a KIMHMYKM ce MCIOTbaBa Kao TEIIKa, IPOTPECUBHA,
130/I0BaHA aHEMMja ca M3HEHaJHuM nodeTkoM. Omajame

KOHI[eHTpalyje xeMornobuua npubmokHo 0,1 g/dl nHeBHO
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ykasyje Ha moryhm pasBoj PRCA. [Iujarnosa ITPIJA ce
ToKa3yje OfCYCTBOM IIpeKypcopa epUTPOLMTA Y KOCTHO]

cpxu n oTkpuBameM aHTi EI1O anTnrema.> "’

XUNEPXOMOUMUCTEUMHEMUIA

XoMOLUCTENH HacTaje MeTaboNMM3MOM eCeHIIMjaTHe
MacHe KMCeNMHe METMOHMHA KOju Ce JeMeTHU/IALVjoM
peTBapa y I1-azieHO3SMIMETMOHNH. Kapa
[I-a/ieHO3M/IMETMOHVH U3TY0M METWI TPYIy MpeTBapa ce
y xoMouucTenH. XUIIepXoMOLicTenHeMuja ce fedunniie
Kao KOHIIEHTpaljija YKYIHOI XOMOLMCTEMHA y IUIa3MM
> 15umol/l. XomoumcTenn ce Merabonuile Ipolecuma
peMeTnniuje u TpaHccyndypanyje. Pemernnanuja nma gea
IyTa Off KOjUX TIPBU KOPUCTH 5-MeTaTeTpaxuapodonar (5-
MTX®) xoju je MeTabOMUYKN aKTUBHY OOMK ¢omaTa Kao
JaBaola MEeTIWI TPYIIe Y3 IPUCYCTBO KO(AKTOpa BIUTAMIHA
B12. [Ipyru myT kopucTu 6eTanH Kao AaBaolia METIUI TPyIIe
" HMje 3aBUCTaH off ¢omarta. Y mporiecy TpaHccyndyparmje
XOMOLIMCTEMH Ceé IpeTBapa y LUCTEMH Y3 HEONXOLHO
HpucycTBO BUTaMmMHa b6 kao Kocdaxropa. Hemocrarax
¢onHe kncennne, ButamnHa b6 1 512 gonpunoce nosehamy
KOHILIEHTpalyje YKYIHOT XOMOIIYICTEMHA Y TI/Ia3MI.

Kon 6omecumka ca xponmuHoMm 6omemthy 6y6pera
KOHIIeHTpanuja xomonycrenHa ce nosehasa xapga JI'O
nagHe ucnon 60ml/min/1,73m?2. XunepxoMolcTentemja
HacTaje Kao TOCHefulla CMambeHe aKTMBHOCTM €eH3MMa
K/bYYHUX Y MeTab0/M3MY XOMOLIMCTEIHA A TO CY peAyKTasa
5-MTX®, cuHTeTasa MeTMOHMHA I OeTa CHUHTeTe3a
nucrtatnoHa. CMameHe aKTMBHOCTY OBUX €H3UMa Cy
MOCTeMIIa CMabeHMX KOHIeHTpalMja BUTaMuHa b6,
B12 u donne xucenmHe Koju ClIyKe Kao KodaKTopu
MOMEHYTUM [Toehana  KoHUeHTpauuja
XOMOLMCTerHa OJI0KMpa aKTUBHOCT €H3MMa AMeTHI-

CH3MIMa.

munamuHo-xugponase (JIOXA) y euporenmuum hennjama
Koju pasrpabyje acumerpuynu guMeTmnapruavs (AJIMA)
10 UUTpyIMHA U guMeTnnaMuua. AIIMA je HajsHauajHUjK
eHoreHy O1okaTop cuHTese asorHor okcupa ( HO ) unmje
CMambeHO CTBapame JMMa K/bYYHY Y/IOTY Y 3allOuMBbamy
aTepocKiepose.

Kop 3npaBux ocoba HopmanHa KoHLeHTpanuja AIIMA
usHocx < 1 pmol/l a ko 6onecHrka Ha XeMopVjamusn < 2,2
umol/l pox y xoHneHTpanujama of 3-15 umol/l 6moknpa
cuntesy HO u samoumme mponec atepocknepose. Kop
6ornecHnka Ha XeMopujanusu moBehaHa KOHIEHTpalyja
AJTMA HacTaje360r cMarbeHe eH3nMcKe akTuBHOCTH I [IXA.
Atepockeposa moBehaBa BaCKy/lIapHy Pe3UTEHIVjy IITO
y3pOKyje pa3Boj apTepujcke XuIepTeHsuje u onrepeheme
JIeBe KOMOpe IPUTHCKOM Te HacTaje PeMOJe/oBame JieBe
KoMope. BonecHUIIN ca KOHLEHTPMYHOM XUIEePTpOodujoM

JleBe KOMOpe UMajy 3Ha4dajHo Behy KoHL[eHTpanujy AIIMA y
wrasmu Te AJJMA mpeficTaB/ba He3aBUCTaH GaKTOP prU3MKa
3a xuneprtpodujy nese komope. Hactanak KOHI[eHTpUIHE
xuneprpoduje JIK pemern cybeHfOKapAHy KOPOHAPHY
nepdysujy 3060r dera je XUIEPXOMOLMCTEMHEMMja U
He3aBUCTaH (GaKTOp PU3NKA 33 Pa3Boj MCXeMUjcKe 60mecTu
cpua. Y yedermy XUIePXOMOIMCTeMHeMIje KOJ 60/IecHIKa
Ha X]] fHeBHO Tpeba mpuMeHnTH 5-15 mg osHe KucenmHe,

1000 pg BuramuHa 512 1 50 mg BuramuHa b6 182!

CEKYHAAPHU XUNEPNAPATUPEOUOAU3AM

ITopemehaj metTabonmama kanuujyma u pocdara HacTaje
kaga JI'® mapue ucnop 60 ml/min/1,73m2. Cmamyje ce
¢duntpanyja a mosehaBa ce exckperuja docdara. Kaga
JT® napse ncmog, 30 ml/min/1,73m2 ry6e ce aganrannosn
TYOy/ICKM MexaHn3aM 3a Gocdat Te ce cMambyje ppaKioHa
exckpennja ¢pocdara 36or yera Hactaje xunepdocdaremnja
KOja CTUMYy/IMIIE IapaTVpeoujHe >Kiesfe fga mosehaHo
cTBapajy 1 ryde maparxopmoH (ITTX) a cee To 3a mocnepuiry
UMa pasBoj ceKyHAapHor xunepraparypeoupgusma (CXII).
Hamum omagamem JI'D cMmamyje ce u cTBapame aKTUBHOT
Merabomura ButaMmHa [l — KanuTprona. Y3pory cMameHe
KOHI[eHTpalyje Kaurpuona - 1,25(0X)2][]3 y XpoHu4HIM
6onmectmMa OyOpera Mory OuTM IOCIeMI]Aa CMambeHe
aKTUBHOCT 1-anda XMApOKCuIase, Hy TPUTUBHOT AepUIUTa
Butamuua [I, ryburka xanumpmona - 25(0OX)I3 mpeko
6ybpera 360r mpoTemHypuje, cMameHe (HOTOKOHBEp3Uje
7-IeXUAPOX0IecTepona y Koxu 36or ypemuje. CmameHa
KOHIIEHTpaIja Ka/IUTPUOIA HacTaje 1 300r IOBUIIEHE
koHIeHTpanuje GubpobnacTHoOr pakTopa pacra 23 (OI'd-

23) y cepymy.

OI'd-23 je menTUAHM XOPMOH KOjU Ce ceKpeTyje U3
ocTeomnTa M 0CTe0bIacTa Kao0 OATOBOP HAa OPaIHM YHOC
¢dodopa mwiu Ha moseharbe KOHIEHTPaLNje KA/ILIUTPUOIIA Y
cepyMmy. JeflaH je o K/byYHUX MOJIEKY/IAa KOjU jeé YK/by4eH
y perynmanujy xomeoctasze pocpopa. OCHOBHO 1ejcTBO My
je moBehame ypunapae exckpenyje ¢pocdara u cynpecuja
akTMBalyje BuTamuHa [ y 6ybpesmma. ®I'D-23 cBoje
[leTIoBarbe OCTBApyje BesMBambeM 3a TPAHCMEMOPaHCKM
¢dochoTrpos3nH-KIHA3a PELenTop 3a Yujy IMOHTIYHY
akTMBanyjy je HeomxopHo mpucyctso Kiorxo (Klotho)
CONMyOMTHOT KOpeIleNTOpa 4uuje MpHCycTBO ToBehesa
apuuuter 3a OI'd-23. Konuenrpauuja OGI'd-23 mounme
lla pacTe y cepyMy 6OJIeCHUKA joLI y APYTOM CTajujymy
xpoHmnuHe Oomectu Oybpera oK ce KOHIEHTpaIja
conybunHor KopenuenTtopa Kiorxo cmamyje. JlokazaHo
je ma OI'D-23 mma gupeKTaH yTHLAj Ha cpue mosopehu
mo xurneprpoduje MMOKapaa a ImoBehaHa KOHLeHTpaluja
OI'd-23 y cepymy mnoBesaHa je ca Behom cromom
Mmopranurera kon 6onecauka y ECPII. CXII pompuHOCH
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PasBojy BacKylIapHMX, BaJBYIapHMX Kannudukanuja u
Kap/IMOBaCcKYy/TapHIX KOMIUIMKAIMja.

Kanmmonkanuja aprepuja Moxe 3aXBaTUTU MHTUMY 11/
VTN MeAMjy ¥ TI0Be3aHa je ca moBehaHMM JeTOHOBameM
KaJlIyjyMa y aTepoCKIepOTCKe ITakoBe, IoBehamem
KPYTOCTM apTepHja ¥ pa3BojeM McXeMujcKe 60/IecTy cpla.
Kanmmmonkanuja BanByna 3a IIOCAeAMITy MMa HAacTaHAK
MUTpa/iHe /UMM aopTHe creHose. PakTopm pusuka 3a
pa3Boj BacKylIapHuX KanuuduKauuja Kop OolecHUKa
y ECPI wmory OUTI: TIPOMEH/BUBIU (koHLIeHTpaLuja
Kanujyma u pocdopa y cepymy, IpOU3BOL COMyOUIUTETA,

Besaun Qocdopa koju cagpxke Kamgujy™m, CXII,
ymotpeba Bumrammua [I, mopemehaj Mertabomusma
aumupaa,  MHQIaManuja, XUIepTeH3uja, OKCUEATHBHU

CTpec, XMIIePXOMOUMCTEMHEMNUja, 3aBPLUIHM IPOM3BOLY
IIMKalyje) ¥ HEeIpOMeHBMBM (IY>KMHa Jlederma , IO
u rogyHe crapocty). CrenuduyaH oOMMK BacKyIapHe
KamyuKalyje IoBe3aH ca JUjaansoM je Kamuudunaakca
KOja IpeficTaB/ba AUQY3HY KaTuupUKanujy Mefuje Mamamx
U CpefmUX apTepuja M apTepuona ca Iponudepanyjom
MHTHMe, TPOMO030M I y/ILepanujoM Koxke U reprpepHoM
raurpeHoM.  Pesynrar  je  mosehasor  mpomssopa
comybmnmTeTa ami M aKTMBHOT OCTEOre€HOI Mpolieca U
IpuCyTHa je y oko 4 % 6omecHuka Ha X]| a ympykeHa
je ca CXII, xmnepkanuemujoMm, xurepdocdaremmjom,

MaJIHy TPULIMjOM ¥ XUTIepKoarynabunHouthy.

Kop 6omecuuka na X]I mocrojambe BacKyTapHUX
KammmouKanyja 3a TOCAEAWIy JMa peMOJielioBambe
MUOKapyia ¥ HaCTaHaK KOHIIEHTpUYHe Xuneprpoduje iese
koMope. bonecamunm koju ce nede oBom MeropoMm PPT
MIMajy BICOKY IIpeBaJIeHIjy KOPOHAPHUX KalluduKanuja.
Koxn oBux 6omecHumka mpouson conybunurera Behu
of 5,2 je moBe3aH ca KalNU(PUKANVjOM KOPOHAapHUX
aprepuja. MwuTpanHa M aopTHa BajBy/la Cy IJIaBHA
MecTa 3a pa3Boj Kanuudukamyja Koji OBUX OolecHMKa
a pmomep exokappmorpapmja je MeToma us3bopa 3a
IMjaTHOCTMOBAaE 1 IPOLIEHY XeMOJMHAMCKE 3Ha4ajHOCTH
Ba/nByMapHux mnopemehaja. IlpucyctBo BackymapHMX u
BaJIBYIapHUX KaluudyKaluja je 3Ha4YajaH IIPEAMKTOP
KapAMOBACKY/TapHOT MOPOMIMTETa M MOpPTaaNTeTa KOF
6onecunka y ECP]I.

Jleyeme CXII sanoune gujeTeTCkuM yHOCOM pocdaTa
y LWy CIpedaBama Iporpecije XpOHMYHE CIabocTn
OyOpera a mpema Ipemopykama pga 6m ce crpedmna
MaJIHyTpUIja MUHUMAIHM YHOC IIpoTeMHa Tpeba ga
Oyne oxo 1,2 g/kg nHeBHO mITO OfrOBapa yHOCy docdara
of 800-1000 mg. Besaunm d¢ocdopa cy nexkoBu xoju
IPUIMKOM WHTeCTVje y AUTeCTMBHOM TpPAaKTy CTBapajy
HepacTBOp/bUBA jefMmberma ¢ocdaTa mTo oHemoryhaBa
IUXOBY allCOPIINjy Te Ce eMMMUHMINY IyTeM CTOJIMIIE.

AnymMuyHUjyM Xuppokcupi (DHeBHa [i03a M3HOCK [0
1200 mg) je jemaH of IpefCTaBHMKA OBe IpyIle JIeKOBa
4yje AyroTpajHo Kopuiheme Mo)ke OMTM IIOBE3aHO ca
HAKyIUbAlkeM TyMMHUjyMa M Pa3BOjeM TOKCUYHOCTHU
Te ce KOj OOleCHMKa Ha XeMOAMjaIM3M KOju KOPUCTE
OBaj JIEK MOHUTOPMHT KOHILEHTpalMje alyMMUHMjyMa
paiu Ha cBaka Tpu Mecena. Kanujym kap6oHar (fHeBHa
mosa msHocu 3-6 g) je Hajuemhe xopumrheHu Besay
¢docdopa unjy yrmorpeby orpaHndaBa XumepKanemmja, a
Hajuemrhe 360r UcTOBpeMeHe yHoTpebe ca BUTaMMHOM /]
U [MjaIuM3HUM PAacTBOPOM Ca BUCOKOM KOHIIEHTPALIjOM
kanuujyma). Kanumjym anerar (ZHeBHa fo3a M3HOCHU 3-6
g) je anTepHaTMBa 3a KaauujyM KapboHaT. CafipKu Marmbe
eJleMeHTapHOT Kanuujyma, Oome ce mopHOocH 1 6orbe
pery/muize xuepdocdareMujy u mpous3Bof conyounmurera.

CeBenmamep xmppoxaopup (fHeBHa fosa msHocu 1,2-
4,8 g) mpencTaB/ba HEATYMUHUjYMCKI M HEKaIUjyMCKU
Besad ochopa Koju ce Zo0OPO IMOTHOCHK U Y 3HAYAjHOj MEPU
oficTpamyje ocdare U3 AUTECTHBHOT TPAKTA Y3 CMAbEbE
n JIIJI xomectepona. Hberosa ymorpe6a je moBesana ca
XUIIOKA/ILIEMIjOM ¥ 3aXTeBa YIOTpeOy Kaauujyma y Zo3u
o 1 g nHeBHO. JJo6po mompaB/ba KOHTPOTY MHTAKTHOT
IITX u cripeyaBa XUIepIUIa3yjy MapaTUpoNea 1 enn3oze
xunepkanemuje. JlaHTaHyMKapOoHaT (JHeBHA J03a U3HOCK
1,5-3 g) je Takobe HeaTyMMHMjYMCKU ¥ HEKaJLMjyMCKU
Be3ad pocdopa. Vima Bucox adpuuuret 3a pocdop 1 roroBo
fia ce He pecopbuje U3 AUreCTUBOr TpakTa. [lokasaHo je ma
CMamyje MCHO/baBambe MHGPOPMAIOHe PUOOHYKIENHCKE
kucenuue 3a ITTX 1j. ma cMamyje cTBapame IITX.

AxruBHu Mertabormutu BuTammHa JI3 (Kammurpuon n
anda KaIUMAMON) MMajy 3HaYajHy ynory y nedery CXIIL
Takobe je mokasano ja aHanosu BuramuHa [l G10KUpajy
PAAC, ycrnopaBsajy mporpecujy XpoHuuHe OyOpesxHe
cmabocTi 1 ymMamwyjy xuneprpodujy nese komope. Ebuxosa
IpuMeHa Mo)ke 61T npaheHa n KOMIUIMKaIMjaMa y BUAY
nosehaHe KOHIeHTpaluje Kamujyma u/mnu ¢ocdara y
cepymy (mmoBehaHu pusuK off MEKOTKVBHUX, BaCKy/lTapHUX
U BaJABYIapHMX Kamumdukaiyja), pasBoja afMHaAMUYHE
6ormecTu KocTHjy 300r IpeTepaHe cynpecuje ocnobaharma
IITX u pa3Boja pesNuCTeHLUje Ha AKTUBHE MeTAa0ONMTE
BuTaMmHa /] kojaje mokasanakoz 30 % 6omecHnka. Yrorpeba
HOBVX MeTab0/MnTa BUTaMMHa JI Kao IMITO je mapuKaIyuTos
U TOKCepKandepon cMamyjy KOHIEHTPAINjy MHTAKTHOT
ITTX xop mpubmmxHo 60 % 6omecHNKa HAKOH 3-4 Meceu
ynotpebe HOK ce y4ecTajocT I0jaBe XuIlepKauemuje u/
wm xutepocdareMuje 3HATHO Matbe VCIIO/baBa Y OHOCY
Ha Jieyerbe IPYMEHOM KaLUTPUOIa.

KanuMumeTniy (4uju cy npecTaBHULIM [IHAKAIIET,
eTeNIKANLETH, M eBOKAJILEeT) TIIPefiCTaB/bajy TpyIy
nekoBa Koju ce Takobe kopucre y nedewy CXII. Besyjy
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Ce 3a peleNTOpe OCeT/bMBE HA KalILUjyM Ha hemmjama
MApaTUPeONTHNX >Kae3fa m perymuiry cekpeunjy ITTX.
Ilocnepuua akTMBalMje OBMX peLENTOpa jeé CMarbeHa
cekpenyja I1TX. VcroBpeMeHO CMamyjy KOHIEHTpaujy
Kasujyma, pocdara 1 IpousBoz COMyOUnmTeTa a y OfHOCY
Ha KOHBEHI[MOHA/IHY TePaINjy ZOIpuHOCe 60/b0j KOHTPOIIN
CXII. Op HaBefjeHuMX JIEKOBA je jeIMHO IMHAKa/LeT
mocryman y PemyOmuun Cp6uju. [Josa nuHakaamera ce
TUTpMpa Ha CBake iBe Henebe 1 Kpehe ce ox 30-180 mg
THEBHO.

Jleueme CXII Tpeba ma omoryhn moctusame >xe/beHNX
BPENHOCTY IapaMerapa MeTabomusMa Kalauujyma u
¢docdara ca umpHUM BpegHOocTUMa nHTaKTHOT ITTX 0f 150-
300 pg/ml; KoHIIeHTpalyje Kalujyma y cepymy of 2,1-2,37
mmol/l; xonuenrpauuje pocpopa y cepymy ox 1,13-1,78
mmol/l y3 npoussog conybunurera < 4,5. Kop 6onecHuka
Koju ce nede oBoM MetosioM PPT a Kop Kojux je mpucyTHa
XUIepKaaeMuja, ymorpeba pacTBopa 3a AMjanmsy ca
KOHIL[eHTpalMjoM KanujyMa < 1,4 mmol/l sonpunocu 607b0j
KOHTpomu 6onect. Mopannter pujamise takobe yrtmde
Ha KmpeHc ¢ocdara. KoHBeHIMoOHaMIHA XeMOAMjaan3a
npubmwkHo opctpanu 900 mg ¢ocdara mo Tper™MaHy y
OfIHOCY Ha KOHBEHIVIOHAJIHY XeMOAMjadUITpalyjy Koja
oxctpanu of 1030-1700 mg ¢ocdara mo Tpermany. Beha
YYeCTanoCT Jujannse U yKYIHO Jy>Ke Tpajarbe Jujannse y
TOKY Hefle/be, 3Ha4ajHO TOIPMHOCU 60/beM OICTpaIbUBAlbY
docdara n3 opranmsma.?>?

NOBETRAH NPOTOK KPBU KPO3
BACKYJNIAPHU NPUCTYN

Harusna ¢ucryma (ABD) je
aHacroMo3a usMmeby panmjamHe aprepuje m nedanudHe
BeHe. Kox 6orecHuka koju ce jiede off XpOHU4He OyOpexHe
cmaboct ABO Tpeba kpemparu kama je JID < 20 ml/
min/1,73m2 a nedere oBoM MetogoM PPT Tpeba samoueTn
kaza je JT® < 10ml/min/1,73m2. Ilog iejcTBOM apTepujcKor

IpOTOKa KPBM [ONMAasM [0 AwWIaTanuje ¥ 3ameb/parba

apTepuo-BeHCKa

3upa BeHCKOr fiema AB® (Marypanuja wam caspeBame
¢ducryne). CaspeBame HaTMBHe ¢ucTyle Tpeba ha Tpaje
HajMalbe jelaH Mecell a UJealHo 3-4 Mecella IIpe IIpBe
nysknyje. [Toehan nporok kpBu kpo3 ABO mpencrasma
(akTOp pM3MKa 3a Pa3dBoj KapAMOBACKYIAPHUX OOTECTI.
Hopmanna 6psuna nporoka kpo3 AB® msnocu 100-350
cm/s, a HopManaH npotok Kpsu (Qav) nsuocu og 500-1000
ml/min. Behu mpotox xpo3s AB®D nosesaH je BehoM eHp-
[MjacTOMHMM JVjaMeTPOM JieBe KOMope 1 ca moehaHyum
eHJI-IVjaCTOTHUM BOJIyMeHOM JieBe KoMope. Qav Behnu
ox 1000 ml/min onrepehyje neBy KoMOpy BOMyMeHOM U
IOZICTUYE aJlalTUBHE IPOLIECEé 32 PEMOJE/NOBaIbe JIEBE
KOMOpe II0 TUITy eKL[eHTpUYHe XUIepTpoduje.

Bucokonporouna AB® ce pedbunmume xao Qav >
1000 ml/min mwm xao AB® ca mporokom Behum op 20
% MUHYTHOT BonyMeHa cpua (MVS). Bucokomporouna
AB® je 036mpa anum He TaKo YecTa KOMIUIMKAIMja Koja
ce jaBmpa kop 1-8 % 6omecumka Ha XJI. Kommimkanuja
Bucokonporoyne AB® je HacraHak QeHOMeHa OMCTanHE
kpabe (cMameH IpPOTOK KpBU KpO3 [VCTaTHU CETMEHT
apTepuje ca mojaBoM 61efua, nyjaHose, XagHohe npcTu;jy,
6omoBa, mopemehaja MoTopmke [0 IIOjaBe yiLepanuja
u raHrpeHe ¢amaHrM) M CpuyaHe CMAGOCTU Ca BEMMKUM
MUHYTHUM BOJIyMEHOM KOja ce KIMHMYKM JCIIO/baBa
CHMITOMMMA M 3HallUMa CUCTeMCKe KOHrecTuje (3acroj
BEHCKe KpBM Y IIPUCYCTBY OBehaHOT MUHYTHOT BOTTyMeHa
cpua). Kon 6onecumka Ha X]I, 3a IpolleHy pu3MKa Of
IekoMmeHsanuje nocrojehe cpuane cmabocTn KopucTu ce
OJJHOC IPOTOKa KpBM Kpo3 AB® 1 MUHYTHOT BO/TyMeHa
cpua (Qav/MVS) u ako je oBaj ogHoc = 30 % ykasyje Ha
noBehaH pMsMk off pa3Boja cpyaHe CTAOOCTY Ca BEIUKUM
MUHYTHUM BOTyMeHOM. AKO je oBaj omHOC > 30 % oHpa
je MHIMKOBaHa XMpYpLIKa PEKOHCTPYKLMja WMIM M3paja

HOBOT BacKy/TapHOT IpucTyma. !
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3AKJ/bYYHAK

@axTopMm pusuKa 3a Pas3Boj KapAMOBACKYTapHUX
6omecTn Kop GolecHMKa KOju ce jiede OBOM METOHOM
PPT Mmory mocrojari IOjeAMHA4YHO anu je Hajdeuthe
UCTOBPEMEHO IPUCYTHO BUILIE HUX KOjU MHOTOCTPYKO
nmosehaBajy pmsmk 3a HacTaHak OBUMX mopemehaja. Y
Tedemy apTepujcke XWIIepTeH3Mje KOJ OBUX OolecHMKa
BEOMa je BaXHO fla ce IOpeJ afleKBaTHOT JIMjeTeTCKOT
PeXIMa U OpAVMHMpPara JIeKOBa II0CeOHO BOJM pavyyHa O
KOHTDO/IM CyBe€ Te/leCHE TEeXUHE U MHIUBUYaNU3aLUju
npockpunumje X]JI. Xumepnmnupemuja uMa 3HadajHy
YIOTy y IAaTOreHe3¥ KapAMOBACKYTAPHMX KOMIUIMKAIuja
a TIpeBasieHIMja 60IecTV KOPOHAPHUX apTepyja KOJj OBUX
6onecHuka nsHocu 40 %.

Bucoxa mpesaneHuuja  aprepockiepose
paHO OTKpMBame OBOr (DaKTOpa pU3VMKA U IPUMEHY

3axXTe€Ba

oxroapajyhe tepanuje. O631poM fa pujaberecHa 60mect
OyOpera mpencraBba jeman oy Bomehux sppaBcTBeHMX
mpo6neMa y CBeTy, paHO [JUjarHOCTUKOBaIbe HeHOT
VHIVIIMjEHTHOT CTafujyMa, afleKBaTHa IJIMKOpeTyIaluja
U MeraboMMyYKa KOHTPONA XUIEpIMINAEMHUje, Jedere
aHeMMje, TOBMIIEHOT KPBHOT mpuTicKa u 6mokaga PAAC
cipevaBajy Iporpecujy pujaberecHe Oomectu Oybpera
n passoj ECPIl. KnmuHnuka crparermja yedema aHeMuje
Ko OojecHMKa ca XpOHMYHOM Oojnectu OyOpera yma
3a INUb yCIOpaBame Iporpecuje OyOpexHe cmabocTy u
ClipeyaBame Pas3Boja KapAMOBACKy/lTapHUX KOMIUIMKALuja.
XunepxoMoLicTenHeMuja je 3HavajaH (akTop pusMKa 3a
PasBoj KapAMOBacKyIapHUX KOMIUIMKalMja. AfleKBaTHUM
KOHLIEHTpanyja  yKyIIHOT
XOMOLIMCTeMHA y TmasMu 3a 25-30 % y mepuopy of jefiHoT
7o JIBa Mecella Ofi MOMEHTa 3amounmbama Tepanuje. CXII
HpelcTaBba BeoMa decT mopeMmehaj sHawajaH daxrop
pu3MKa 3a pasBOj KapAMOBAaCKyTapHMX OOIeCTH KOf
6onecuuxa y ECPII.

7eYermeM — ce  CMambyje

IIpe samoummama nedeweM XJ| HEONXOZHO je KOf
CBaKor OOJIeCHMKA IIPOLEHUTU IMPUCYCTBO BaCKyTapHUX
U BaJIBYJIapHMX KannuuKalyja a paiu Us[Bajarma OHUX
KOJ KOjUX IOCTOj) PU3KK 3a IIporpecujy Kaauydukaja
KOPOHAapHMX apTepyja Kao ¥ CPYaHMX Ba/lByIa a paju
IIpMMeHe aleKBaTHOT HaulHa fiederba. CTalHU BacKy/lTapHU
npuctyn y susly AB® mpepcrapiba jeilaH of IpefycioBa
yCIIEUIHOT ITnanupame
IpeeMIITYBHe M3pajie BaCKyJIapHOT IPUCTyNa oMoryhaBa
no6py dyukuujy AB® u agexsarny X][I. Pano otkpuBame
cBux (pakTopa pM3MKa U IIPABOBPEMEHO 3aMOYMEbAHHE

JI€Y€Cmha OBUX 60mecHMKa.

JedereM NMa 3a IWb CMambemhe KapAMoBacKy/lIapHOT
MOPOUAUTETA ¥ MOPTaINTETa U MOOObIIAE KBAIUTETA
XKVUBOTA KO OOJIeCHMKA KOjUI Ceé PEeJOBHO Jjiede OBOM
mertomom PPT.
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