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APSTRAKT

Cilj. Starenje se karakterie gubitkom sposobnosti u
psihi¢kom i u fizickom smislu. Detaljna procjena kognitivnog
statusa moze omoguciti ranu identifikaciju visokorizi¢nih
bolesnika koji su kandidati za demenciju. Cilj ovog istrazivanja
bio je ispitati kognitivni status kod starih osoba preko 65 godi-
na starosti koji borave u zajednici i potencijalne faktore rizika
koji doprinose nastanku demencije.

Metode. Istrazivanje je dizajnirano po principu studije
presjeka. U istrazivanju su kori$¢eni opsti upitnik, subjektivna
i objektivna procjena zdravlja ispitanika, Mini Kog procjena.
Od statistickih testova koriscen je x> kvadrat test.. Kao nivo
statisticke znacajnosti uzeta je uobicajena vrijednost p<0,05.

Rezultati. Bolji kognitivni status imale su osobe Zenskog
pola (80,2%) u odnosu na osobe muskog pola (84,6%)
(x>=0,189; p=0,664). Ispitanici sa najnizim nivoom obrazovan-
ja (osnovna $kola) imali su losiji kognitivni status (23,5%)
naspram 13,3% ispitanika sa srednjim nivoom obrazovan-
jem (x*=9,139; p=0,010). Uredan kognitivni nalaz imalo je
8,8% ispitanika koji se druze sa prijateljima u odnosu na 0%
ispitanika sa urednim kongitivnim nalazom koji ne prakti-
kuju druZzenje sa prijateljima (x’=18,243; p=0,000 ), takode,
kognitivni status bio je losiji kod onih ispitanika koji su ko-
ristili razli¢ita pomagala (75%) naspram 17% onih koji ne ko-
riste razli¢ita pomagala za svoju funkcionalnu pokretljivost
(x*=8,832; p=0,003).
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ABSTRACT

Objective. Aging is characterized by the loss of abilities in the
psychological and physical sense. Detailed assessment of cogni-
tive status may enable early identification of high-risk patients
who are candidates for dementia. The aim of this research was
to examine the cognitive status of elderly people over 65 years
of age living in the community and potential risk factors that
contribute to the onset of dementia.

Methods. The research was designed according to the princi-
ple of a cross-sectional study. The research used a general ques-
tionnaire, subjective and objective assessment of respondents,
Mini Kog assessment. The x? square test was used for statistical
tests. The usual value of p<0.05 was taken as the level of sta-
tistical significance.

Results. Females (80.2%) had better cognitive status than
males (84.6%) (x*=0.189; p=0.664). Respondents with the low-
est level of education (primary school) had a worse cognitive
status (23.5%) compared to 13.3% of respondents with an in-
termediate level of education (x*=9.139; p=0.010). 8.8% of re-
spondents who socialize with friends had a good cognitive score
compared to 0% of respondents with a good cognitive score who
do not socialize with friends (x?=18.243; p=0.000), also, the cog-
nitive status was worse in those respondents who used different
aids (75%) versus 17% of those who do not use different aids for
their functional mobility (x?=8.832; p=0.003).
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Zaklju¢ak. Demencija u visokom procentu je prisutna
medu osobama starije Zivotne dobi. Nivo obrazovanja i
koristenje pomagala predstavljaju potencijalne faktore rizika
za nastanak demencije.

Kljucne reci: aged; cognition; geriatric assessment.

uvoD

Starenje stanovnistva, a samim tim i povecanje ocekivanog
trajanja zivota su danas globalni fenomeni. Ocekuje se da ce se
broj starih ljudi u svijetu udvostruciti do 2050. godine, a sve
to narusava kvalitet Zivota starih pacijenata'?. Starenje i sta-
rost se jasno razlikuju i dok je starenje prirodan i ireverzibilan
fizioloski proces, koji u pojedinih ljudi napreduje razli¢itom
brzinom, sama starost predstavlja odredeno Zivotno razdo-
blje povezano sa hronoloskom dobi. Uslijed starenja dolazi
do mnogobrojnih promena organa i organskih sistema, $to
dovodi do progresivnog slabljena i o$tecenja njihove funkcije’.

Starenje se karakteri$e gubitkom sposobnosti u psihickom
i u fizickom smislu. Kognitivni pad je Sirok sindrom koji se
krece od nepatoloskog sindroma do patoloskog blagog kogni-
tivnog o$tecenja i daljeg napredovanja do demencije*. Detaljna
procjena kognitivnog statusa moze omoguditi ranu identifi-
kaciju visokorizi¢nih bolesnika koji su kandidati za demenciju.
Kognitivna o$tecenja imaju prevalenciju od 5,1-37,5%¢. Iako
je kongitivna procjena kamen temeljac gerijatrijske njege, jo$
uvijek ne postoji sveobuhvatan i lak za interpretaciju instru-
ment, koji ima obecavajuci potencijal za preporuceni sistem
dijagnostikovanja demencije’’. Preporuka je da se sveobuh-
vatnim uvidom u kognitivni status ukljuci subjektivna i ob-
jektivna procjena, kao i sagleda funkcionisanje u aktivnostima
svakodnevnog Zivota starih osoba. Subjektivna procjena zdrav-
lja predstavlja samoprocjenu osoba o vlastitom zdravstvenom
stanju. Objektivna procjena zdravlja se razlikuju od subjek-
tivnih procjene jer ukljucuje neke od pokazatelja koji govore
o distribuiranosti pojedinih patoloskih stanja u populaciji
odnosno broju horni¢nih bolesti, broju hospitalizacija kao i
broju koristenih lijekova. Pretpostavlja se da e specifi¢nost
pitanja onemoguciti racionalizaciju prilikom odgovaranja'.

U Republici Srpskoj ukupan broj starih osoba preko 65 go-
dina starosti (obuhvacene sve opstine i gradovi) je 239 117 (21,
19%), prosjecna starost je 43,54, a indeks starenja je 158, 75. U
Federaciji (obuhvaceni svi kantoni) ukupan broj starih osoba
preko 65 godina starosti je 369 176 (17,11%)11,12. Precizni
epidemioloski podaci o zastupljenosti pojedinih tipova de-
mencija na nacionalnom nivou u BiH jo$ uvek nisu dostupni.

Osnovni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati kognitivni
status kod starih osoba preko 65 godina starosti koji borave u
zajednici i potencijalne faktore rizika koji doprinose nastanku
demencije.

Conclusion. Dementia is present in a high percentage among
elderly people. The level of education and the use of aids are
potential risk factors for the onset of dementia.

Key words: aged; cognition; geriatric assessment.

ISPITANICI | METODE

Istrazivanje je dizajnirano po principu studije presjeka,
Studijom je obuhvaceno 150 ispitanika starijih od 65 godina.
Kriterijumi za uklju¢ivanje u studiju su bili orijentisanost
u vremenu, prostoru i prema licima te davanje saglasnosti
za uce$¢e u studiji. Kriterijumi za iskljuc¢ivanje u studiju su
bili dezorijentisanost, prisustvo psihickih oboljenja, prisus-
tvo bubrezne i sréane insuficijencije te maligna oboljenja. Na
pocetku studije, svi ispitanici su bili informisani o ciljevima
istrazivanja te se trazio njihov pisani informisani pristanak.
Istrazivanje je sprovedeno u skladu sa Helsinskom deklara-
cijom uz saglasnost Etickog odbora Medicinskog fakulteta u
Foci, Univerziteta u Isto¢nom Sarajevu. Istrazivanje je obavlje-
no u ambulanti Doma zdravlja u Isto¢nom Sarajevu, na osnovu
pomenutih kriterijuma za ukljucivanje u studiju i iskljucivanje
iz nje. Istrazivanje je sprovedeno u periodu od 23. 10. 2021. do
29. 08. 2022. godine.

U istrazivanju su kori$¢eni opsti upitnik, subjektivna i
objektivna procjena zdravlja ispitanika, Mini Kog procjena.
Opéti upitnik, kreiran od strane istrazivaca se sastoji od pi-
tanja o sociodemografskim karakteristikama ispitanika (pol,
dob ispitanika i socijalni status), socijalnu aktivnost i inte-
graciju (kohabitacija, druzenja, hobi), procjenu hoda i drzanja,
identifikaciju polifarmacije, stanje vida i sluha. Za procjenu
kognitivnih funkcija koristen je test Mini Kog procjena. Mini
Kog test se sastoji od opozivanja tri objekta u kombinaciji sa
testom crtanja sata'®. Vrijednost Kronbahovog koeficijenta za
instrument Mini Kog procjenu je 0,827 $to ukazuje da je je in-
strument dobar, tj. pouzdan i da moZemo pristupiti daljnjoj
interpretaciji i generalizaciji rezultata.

U ovom istrazivanju podaci su obradeni pomocu SPSS soft-
verskog statistickog paketa. Od statistickih testova koris¢en je
x2 kvadrat test, neparametarski test. Podaci su prikazani tabe-
larno i pomocu grafikona. Kao nivo statisticke znacajnosti ra-
zlika uzeta je uobicajena vrijednost p<0,05, tj. sve p vrijednosti
manje od 0,05 su smatrane statisticki znacajnim.

REZULTATI

Studijom je obuhvaceno 150 ispitanika starosti od 65 do
86 godina medu kojima je bilo 91 (60,7%) Zena i 59 (39,3%)
muskaraca. Ve¢i broj ispitanika je bio u grupi starosti 65.75
godina (71,3%). Po pitanju obrazovanja 56,7% ispitanika je
imalo osnovno obrazovanje, 136 ispitanika je imalo li¢na pri-
manja. Najveci broj ispitanika je izjavilo da ima bra¢nog druga
(63,3%), 97,3% ispitanika ne koristi pomagala za mobilnost
(Tabela 1).
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Tabela 1. Sociodemografske karakteristike ispitanika.

Tabela 2. Objektivna procjena zdravlja.

Varijable Broj (n) Procenat ( %)
Pol

Muski 59 393
Zenski 91 60,7
Dob ispitanika

65-75 godina 107 713
76-86 godina 43 28,7
Obrazovanje

Osnovna Skola 85 56,7
Srednja skola 60 40,0
Fakultet 5 33
Imate li penziju?

Da 136 90,7
Ne 14 93
Imate li bra¢nog druga?

Da 95 633
Ne 55 36,7
Da li se druzite s prijateljima ?

Da 148 98,7
Ne 2 13
Da li koristete pomagala za mobilnost?

Da 4 27
Ne 146 973
Da li imate neki hobi?

Da 118 787
Ne 32 213

Po pitanju objektivne procjene zdravlja dobili smo sledece
rezultate prikazane u tabeli 2. Ve¢i broj ispitanika, njih 47,3%
je imao 2-3 hroni¢na oboljenja, 83,3% ispitanika je imalo 1
hospitalizaciju, 82% ispitanika je imalo 1 operaciju, a 56,7%
ispitanika je koristilo vi$e od 3 lijeka dnevno.

Slika 1. Subjektivna procjena zdravlja - prikazani su rezultati po pitanju
subjektivne procjene zdravlja, gdje je uoceno da je najveci broj nasih
ispitanika procjenio vlastito zdravlje kao dobro (61,3%), dok je svega 5,3%
ispitanika vlastito zdravlje procjenilo kao lose.

Objektivna procjena zdravlja Broj (N) Procenat
(%)
Broj hroni¢nih bolesti
0-1| 55 36,7
23| 71 473
45| 23 153
>6 | 1 0,7
Broj posjeta ljekaru porodi¢noj medicine godisnje zbog hronitnih bolesti
0-5| 34 227
6-10 | 45 30,0
11-15 | 52 346
16ivise | 19 12,7

Broj posjeta liekaru porodi¢ne medicine zbo
nivou

g ozbiljnih stanja na godisnjem

0-2 | 102 68
35| 37 247
>6 | 11 73
Broj posjeta ljekaru porodi¢ne medicine zbog stanja koja nose rizik od
umiranja
0| 148 98,7
1] 2 13
Broj hospitalizacija
0-1| 125 833
23| 19 12,7
>4 | 6 4
Broj operativnih zahvata
0-1] 123 82
2-3| 23 154
>4 | 4 27
Broj lijekova
0-1| 25 16,7
2-3 | 40 26,7
4-5| 37 24,7
>6 | 48 32,0
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Nije uocena statisticki znacajna razlika u odnosu na pol
(Tabela 3).

Tabela 3. Kognitivni status u odnosu na pol

Mini Cog Muski Zenski Ukupno Statistika
Opoziv tri objekta N (%) N (%) N (%)
<4.0 Poremecaj pamcenja | 10(16,9) | 18(19,8) | 28(18,7) 7=-0,422;

29831) | 73(802) | 122(81,3) | ¥*=0.189;
p=0,664

>5.0, Uredan nalaz

Po pitanju procjene kognitivnog statusa u odnosu na nivo
obrazovanja uocena je statisticki znacajna razlika. Ispitanici sa
najnizim nivoom obrazovanja (osnovna $kola) imali su losiji
kognitivni status, 23,5% u odnosu na 13,3% ispitanika sa sred-
njim obrazovanjem (x2=9,139; p=0,010) (Tabela 4).

Tabela 4. Kognitivni status u odnosu na obrazovanje.

Mini Cog Osnovna Srednja Fakultet Statistika
Opoziv tri objekta Skola Skola N (%)

N (%) N (%)
<4.0 Poremecaj pamcenja | 20 (23,5) | 8 (13,3) 0 (0,0) $2=9,139;
>5.0, Uredan nalaz 65(76,5) | 52(867) | 5(100) | P=0010

Po pitanju procjene kognitivnog statusa u odnosu na
druzenje sa prijateljima uocena je statisticki znacajna razlika
po pitanju Mini Cog testa. Uredan kongitivni nalaz imalo je
8,8% ispitanika koji se druze sa prijateljima u odnosu na 0%
ispitanika sa urednim kongitivnim nalazom koji ne praktikuju
druzenje sa prijateljim ( x2=18,243; p=0,000 ) (tabela 5).

Tabela 5. Kognitivni status u odnosu na druZenja sa prijateljima

Mini Cog Da Ne Statistika
Opoziv tri objekta N (%) N (%)

<4.0 Poremecaj pamcenja | 136 (91,2) 2 (100) ¥2=18,243;
>5.0, Uredan nalaz 13 (88) 0(0,0) p<0,001

Po pitanju procjene kognitivhog statusa u odnosu na
upotrebu pomagala za hodanje uocena je statisticki znacajna
razlika po pitanju MiniCog testa, Kognitivni status bio je losiji
kod onih ispitanika koji su koristili razli¢ita pomagala 75%
naspram 17% koji ne koriste razli¢ita pomagala za za svoju
funkcionalnu pokretljivost (x2=8,832; p=0,003) (Tabela 6).

Tabela 6. Kognitivni status u odnosu na upotrebu pomagala za hodanje

Mini Cog Da Ne Statistika
Opoziv tri objekta N (%) N (%)
<4.0 Poremecaj pamcenja | 3 (75,0) 25(17,1)
%2=8,832; p<0,001
>5.0, Uredan nalaz 1(25,0) 121 (82,9)
DISKUSIJA

Studija je sprovedena na 150 ispitanika, starosti od 65 go-
dina i viSe. Najveci broj ispitanika nije bio u braku. Tokom
studije je ustanovljeno da kod veceg broja ispitanika djeca
dolaze u posjetu. Takode, pronadena je loa percepcija zdrav-
lja, upotreba veceg broja lijekova dnevno, veci broj hroni¢nih
oboljenja i ve¢i broj hospitalizacija. Vecina ispitanika kod
starije populacije nema hobi, a ucestalost druzenja sa prijatelji-
ma je izrazito visoka. Vecina ispitanika ne koriste pomagala za

mobilnost, ali kod onih ispitanika koji nisu u komunikaciji i
saradnji sa svojim prijateljima kao i kod onih koji koriste po-
magala za kretanje, identifikovan je losiji kognitivni status.

Starenje jeste jedan slozen, karakteristi¢an fizioloski pro-
ces, koji se proteze od samog zace¢a do smrti, ali to nije bolest,
ve¢ niz nedostataka sa godinama, kao §to su pojavljivanje
nemodi, raznih oboljenja, raznih povreda i padova. Nasi dobi-
jeni rezultati koji se odnose na prisustvo faktora rizika su u
skladu sa drugim istrazivanjima'*".

Postoji veliki broj starih osoba sa najnizim nivoom obra-
zovanja $to remeti njihovo fnkcionisanje u danasnjem savre-
menom Zivotu. To svakako ostavlja traga i na kognitivno funk-
cionisanje, $to je evidentno i u nasem istrazivanju. Kognitivni
problemi mogu da naruse opste zdravstveno stanje starih os-
oba, kako u zajednici, tako i pri hospitalizaciji, u bolnicama ili
mnogobrojnim domovima za stara lica. Kroz mnogobrojne, a
neophodne mjere, koje bi omogucile da procjena kognitvnih
sposobnosti, bude sastavna komponenta gerijatrijskog pregle-
da, odnosno sveobuhvatne gerijatrijske procjene, omogucila bi
pravovremeno identifikovanje problema'®"’.

Nasi rezultati sugerisu ¢injenicu, da bi se stari ljudi u pro-
cesu starenja uspje$no suocavali sa mnogobrojnim tesko¢ama
koje dolaze sa starosti, vazno je da maju veoma aktivan zivot
i da stalno pronalaze interese kojima ¢e zamijeniti svoj rad.
Poznato je da socijalizacija i prihvatanje starih osoba unutar
porodica i drustvenih zajednica predstavlja jedan od vodecih
faktora rizika koji pogada stare osobe i glavni je uzrok losijeg
kvaliteta Zivota i poremecaja kognitivnih funkcija. Sli¢ni rezul-
tati su pronadeni i u brojnim validnim studijama, $to je u skldu
sa nas$im dobijenim rezultatima'®?.

Jedan od bitnih zadataka cijelog drustva jeste da se na
temelju istrazivanja ovog fenomena osmisle odgovarajuce in-
tervencije i mogu¢nosti pruzanja pomoc¢i kako bi se pravovre-
meno sprijecile nezeljene zdravstvene posljedice, te poboljsao
kvalitet Zivota starijih osoba. To je jedan od bitnih prioriteta
drustva kako bi se poklonila adekvatna paznja ovom $irokom
zdravstvenom problemu starih osoba?%.

Razlozi koji doprinose neblagovremenom prepoznavanju
bolesti su brojni i mogu biti kako na strani pacijenta i okoline
koji ne prepoznaju ili minimiziraju tegobe, na strani ljekara
koji nema dovoljno iskustva i raspolozivih resursa, ali veliki
dio "krivice" se nalazi u nepostojanju jedinstvenih, pouzdanih
instrumenata procjene*?.

U zakljucku, demencija u visokom procentu je prisut-
na medu osobama starije Zivotne dobi. Nivo obrazovanja i
kori$tenje pomagala predstavljaju potencijalne faktore rizika
za nastanak demencije. Buduce studije zahtijevaju razvoj i
implementaciju novog instrumenta dovoljne pouzdanosti sa
svim indikatorima kognitivnog statusa koji ¢e omoguciti pra-
vovremenu detekciju i tretman osoba sa demencijom. Potrebna
su opsezna dodatna istrazivanja sa detaljnijim metodoloskim
pristupom.

PONS Med C 2023 / PONS Med J 2023

strana / page 6



ORIGINALNI NAUCNI RAD / ORIGINAL SCIENTIFIC ARTICLE

PONS Medicinski ¢asopis / PONS Medical Journal

LITERATURA

1. American Psychiatric Association. Diagnostic and
statistical manual of mental disorders. Fifth edition (DSM-
5). Arlington: American Psychiatric Association, 2013.

2. Waldemar G, Burns A. Alzheimer’s Disease. 2nd ed.
Oxford: Oxford Univeristy Press, 2018.

3. Kitarovi¢ M. Proces zdravstvene njege starijih osoba s
osvrtom na 4N. Zavr$ni rad. Dubrovnik: Sveucilite u Du-
brovniku, 2019.

4. Alzheimer's Disease International. World Alzheimer
Report 2015. The global impact of dementia: An analysis of
prevalence, incidence, cost and trends. London: Alzheim-
er's Disease International. (www.alz.co.uk/research/world-
report-2015).

5. El, Gohary IE El, Sheshtawi HA, Mohamed MMA.
Cognitive disorders in chronic kidney disease and hemo-
dialysis patients. ] Egypt Soc Nephrol Transplant. 2018;
18:130.

6. Gesualdo GD, Duarte JG, Zazzetta MS, et al. Cogni-
tive impairment of patients with chronic renal disease on
hemodialysis and its relationship with sociodemographic
and clinical characteristics. Dement Neuropsychol 2017; 11:
221-6.

7. Petersen RC, Smith GE, Waring SC, Ivnik R], Kokmen
E, Tangelos EG. Aging, memory, and mild cognitive impair-
ment. Int Psychogeriatr 1997; 9(Suppl 1): 65-9.

8. Alzheimer's Disease International. World Alzheimer
Report 2019. Attitudes to dementia. London: Alzheimer's
Disease International, 2019. (www.alzint.org/resource/
world-alzheimer-report-2019).

9. World Health Organization. Risk Reduction of Cog-
nitive Decline and Dementia. WHO Guidelines; Geneva:
World Health Organization, 2019. (https://iris.who.int/
bitstream/handle/10665/312180/9789241550543-eng.
pdf?sequence=17).

10. Erdesi J. Subjektivne i objektivne mjere zdravlja.
Zavrsni rad. Osijek: Sveuciliste Josipa Jurja Strossmayera u
Osijeku, Filozofski fakultet, 2016.

11. Republicki zavod za statistiku. Gradovi i opstine Re-
publike Srpske. Banja Luka: Republicki zavod za statistiku,
2022. (www.rzs.rs.ba/static/uploads/bilteni/gradovi_i_op-
stine_republike_srpske/2022/Gradovi_I_Opstine_Repub-
like_Srpske_2022_WEB.pdf ).

12. Federalni zavod za statistiku. Procjena ukupnog bro-
ja stanovnika u Federaciji BiH, po kantonima, 2013 - 2022,
stanje sredina godine. Saopcenje XIV, broj 14. 2.1. Sarajevo:
Federalni zavod za statistiku, 2022. (http://fzs.ba/wp-con-
tent/uploads/2022/08/14.2.1.pdf).

13. Borson S. The mini-cog: a cognitive “vitals signs”
measure for dementia screening in multi-lingual elderly. Int
J Geriatr Psychiatry 2000; 15: 1021.

14. Stephan BC, Matthews FE, McKeith IG, Bond J,
Brayne C. Early cognitive change in the general population:
how do different definitions work? ] Am Geriatr Soc 2007;
55: 1534-40.

15. Zhuang L, Yang Y, Gao J. Cognitive assessment tools
for mild cognitive impairment screening. ] Neurol 2021;
268: 1615-22.

16. Canevelli M, Grande G, Lacorte E, et al. Spontane-
ous reversion of mild cognitive impairment to normal cog-
nition: a systematic review of literature and meta-analysis. |
Am Med Dir Assoc. 2016; 17: 943-8.

17. Mejovsek, M. Metode znanstvenog istrazivanja u
drustvenim i humanisti¢kim znanostima. Jastrebarsko: Na-
knada Slap, 2013.

18. Abd Razak MA, Ahmad NA, Chan YY, et al. Validity
of screening tools for dementia and mild cognitive impair-
ment among the elderly in primary health care: a systematic
review. Public Health 2019; 169: 84-92.

19. Galvin JE, Roe CM, Coats MA, Morris JC. Patient's
rating of cognitive ability: using the ADS, a brief informant
interview, as a self-rating tool to detect dementia. Arch
Neurol 2007;64: 725-30.

20. Chen HH, Sun FJ, Yeh TL, et al. The diagnostic accu-
racy of the Ascertain Dementia 8 questionnaire for detect-
ing cognitive impairment in primary care in the community,
clinics and hospitals: a systematic review and meta-analysis.
Fam Pract 2018; 35: 239-46.

21. Carpenter CR, DesPain B, Keeling TN, Shah M,
Rothenberger M. The six-item screener and AD8 for the
detection of cognitive impairment in geriatric emergency
department patients. Ann Emerg Med 2011; 57: 653-61.

22. Tierney MC, Naglie G, Upshur R, Moineddin R,
Charles J, Jaakkimainen RL. Feasibility and validity of the
self-administered computerized assessment of mild cogni-
tive impairment with older primary care patients. Alzheim-
er Dis Assoc Disord 2014; 28: 311-9.

PONS Med C 2023 / PONS Med J 2023

strana / page 1



ORIGINALNI NAUCENI RAD / ORIGINAL SCIENTIFIC ARTICLE
PONS Medicinski ¢asopis / PONS Medical Journal

23. Aslam RW, Bates V, Dundar Y, et al. A systematic re-
view of the diagnostic accuracy of automated tests for cogni-
tive impairment. Int J Geriatr Psychiatry 2018; 33: 561-75.

24. Ozer S, Young J, Champ C, Burke M. A systematic
review of the diagnostic test accuracy of brief cognitive tests
to detect amnestic mild cognitive impairment. Int ] Geriatr
Psychiatry 2016; 31: 1139-50.

25. Abd Razak MA, Ahmad NA, Chan YY, et al. Validity
of screening tools for dementia and mild cognitive impair-
ment among the elderly in primary health care: a systematic
review. Public Health 2019; 169: 84-92.

PONS Med C 2023 / PONS Med J 2023 strana / page 8



