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Sazetak. Ispitivanje rodnih razlika u sposobnostima i karakteristikama od znacaja za nastavu
fiziCkog vaspitanja, omogucéava bolje planiranje i programiranje nastavnog rada. Cilj
rada je bio da se utvrdi da li postoje statisticki zna¢ajne razlike u morfoloskim karakteri-
stikama i motorickim sposobnostima devoj€ica i de€aka mladeg Skolskog uzrasta. Istra-
Zivanje je sprovedeno na uzorku od 70 ispitanika (36 deCaka i 34 devojcice), uzrasta 9-
11 godina, u€enika OS ,Mi¢a Stojkovi¢* u Um€arima. Primenjene su dve antropoloske
mere i osam motori¢kih testova. Rodne razlike u morfolo$kim varijablama ispitane su t-
testom za nezavisne uzorke, a u motorickim varijablama pomoc¢u multivarijante i univa-
rijantne analize varijanse. Izmedu devojcica i de€aka nisu konstatovane statisti¢ki zna-
¢ajne razlike u telesnoj visini i masi. Primenom multivarijantne analize varijanse utvrde-
no je postojanje statistiCki znacajne razlike u motorickom prostoru devojcica i decaka.
Na nivou pojedinacnih varijabli, znacajne razlike su utvrdene u varijablama: Tréanje
30 m iz visokog starta, Izdrzaj u zgibu, Bacanje medicinke (1kg) iz leze¢eg polozaja na
ledima i Tréanje 6 minuta u korist de¢aka, odnosno, u varijablama Odbijanje lopte od zid
i Pretklon na klupici u korist devoj€ica. De€aci su ispoljili zna€ajno visi nivo snage, brzi-
ne i aerobne izdrZljivosti, dok su devoj€ice bile uspednije u testovima koordinacije i
gipkosti. Dobijeni rezultati se mogu tumacditi razlikama u nivou fizicke aktivnosti devojci-
ca i decaka, zatim razlikama u telesnoj gradi i strukturi, pazljivosti prilikom instrukcije i dr.

Kljuéne reci: antropoloSke karakteristike, pol, deca, osnovna Skola

Uvod

Fizicki razvoj i fizicke sposobnosti su veoma vazni viSedimenzionalni pojmovi, ¢ije de-
finisanje i selekcija odgovaraju¢ih parametara ima dugu i kompleksnu istoriju. Problem
pracdenja i vrednovanja razli¢itih varijabli u ovoj oblasti zahteva nau¢no utvrdivanje celo-
kupne sistemske strukture i definisanje onih dimenzija koje tu strukturu obelezavaju kao
organizovanu celinu, jer su rezultati u oblasti fizickog vezbanja uglavnom zanemarljivi,
ako se ne izvrsi kontrola i pra¢enje ovih procesa, uz objektivnu valorizaciju njihovih efeka-
ta. U procesu programiranja i sprovodenja sistema pracenja morfoloskih i motori¢kih spo-
sobnosti dece i omladine, neophodno je prethodno odredivanje nivoa, dinamike i strukture
aktuelnih pojava koje su vezane za pol, uzrast, socijalne, etnografske, geografske i druge
karakteristike. Medutim, morfoloske i motoricke dimenzije na predstavlljaju izolovane fa-
ktore, ve¢ se moraju posmatrati u okviru celovitog sistema koji ¢ini ¢oveka kao poseban
biopsihosocijalni entitet, pa je samim tim njihova ekstrakcija i merenje otezano.
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Savremeni pristupi fizickim sposobnostima tretiraju fizicku pripremljenost kao niz ka-
rakteristika koje osoba ima ili razvija, a koje se odnose na sposobnost izvodenja raznovr-
snih fizickih aktivnosti. Fizicka pripremljenost obuhvata komponente vazne za dobro
zdravlje, uspesnost u razli¢itim sportskim aktivnostima i fizioloske komponente. Ovaj mo-
del je relativno novijeg datuma, medutim, neposredno je uticao na svakodnevnu nastavnu
praksu i postupke vrednovanja u $kolskom fizickom vaspitanju, tako da danas u baterijama
motorickih testova koje se primenjuju u skoli, dominiraju testovi za procenu komponenti
koje su znacajne za zdravlje. U ovu grupu spadaju: kardio-respiratorna izdrzljivost (aerobni
kapacitet), fleksibilnost, misi¢na izdrzljivost, miSi¢na snaga i telesna kompozicija. Osobe
koje imaju visok nivo kardio-respiratorne izdrzljivosti, mi$i¢ne snage i izdrzljivosti, ade-
kvatnu fleksibilnost i telesnu kompoziciju, imaju manji rizik oboljevanja od hroni¢nih bole-
sti i ve¢i kvalitet zivota (Corbin, Pangrazi, & Frank, 2000). Sa druge strane, postoje i SpoSO-
bnosti vazne za uspesnost u sportu, poput koordinacije, ravnoteZe, brzine, agilnosti, vreme-
na reakcije i eksplozivne snage. Ove komponente fizicke pripremljenosti omoguéavaju po-
jedincu da brzo uéi motorne vestine i dostize visok rezultat u sportu. Po$to su samo indi-
rektno povezane sa unapredivanjem zdravlja, tako $to poveéavaju sposobnost pojedinca da
se bavi sportom, manje su zastupljene u baterijama testova koje se danas najSire koriste u
Skoli. Rezultati testiranja su znacajan pokazatelj napredovanja ucenika, efikasnosti progra-
ma i primenjenih metoda. Mogu biti vazna informacija za ucenike i roditelje o nivou moto-
rickih sposobnosti, snazno motivaciono sredstvo za dalju aktivnost u nastavi i van nje.

Telesna visina i telesna masa su bitni pokazatelji fizickog rasta, razvoja i zrelosti orga-
nizma. U pojedinim etapama ontogenetskog rasta i razvoja uticaj i medusobno dejstvo ge-
netskih cinilaca i faktora sredine na rast i razvoj dece nije isti (Bozi¢-Krsti¢, Raki¢ i Pavli-
ca, 2003). Redovno pracenje telesnog rasta i razvoja, pocevsi od dijagnosticke evaluacije
(inicijalnog pracenja), doprinosi detekciji abnormalnosti rasta i razvoja, ranoj identifikaciji
gojaznosti i pothranjenosti. Ona omogucava individualniji pristup ucenicima i kvalitetnije
programiranje nastave fizickog vaspitanja.

Morfoloske karakteristike dece mladeg Skolskog doba vrlo su znacajne za realizaciju
motorickih struktura u kojima one predstavljaju realnu biomehanicku osnovu kako kao
faktori koji olakSavaju, tako i kao faktori koji otezavaju izvodenje motori¢kih zadataka.
Srednje detinjstvo obuhvata period od prvog do Cetvrtog razreda osnovnih $kola, odnosno
decu mladeg $kolskog doba, od 6/7 do 10/11godina. Ovaj period se smatra periodom mir-
nog razvoja detinje licnosti ili prvom fazom usporenog rasta i razvoja u tzv. “trecem” de-
tinjstvu. Dete ovog perioda u proseku godi$nje dobija oko 3kg u teZini i raste oko 7cm u vi-
sinu. Takode, dete gubi oko 4 mle¢na zuba svake godine koji bivaju zamenjeni trajnim zu-
bima. Procena telesnog statusa mlade Skolske dece najcesée obuhvataju analize telesne visi-
ne, telesne tezine, kozni nabori, srednji obim grudi, ali i neke druge antropometrijske mere.
Dete iz godinu u godinu postaje za nekoliko santimetara vise (od 3 do 5 cm), tako da je te-
lesna visina dece od 7 godina oko 125 cm; od 8 godina oko 129 cm; od 9 godina oko 134 cm;
od 10 godina oko 139 cm; od 11 godina oko 146 cm. Decaci su u proseku samo u 7. godini
visi od devojcica, dok suu 8.1 9. godini prose¢no izjednaceni i ve¢ od 10 godina devojcice
su vi$e od decaka. Izmedu devojéica su vece razlike u visini zavisno od toga da li su dobile
menstruaciju ili nisu, jer one koje su dobile pre 13. godine mogu i 8 centimatera biti vise od
onih koje su dobile posle 13. godine. Ne postoji statisti¢ki zna¢ajna razlika s obzirom na
pol, izmedu decaka i devoj¢ica u longitudinalnoj antropometrijskoj dimenziji. Tezina dece
je postepeno u porastu u proseku od 1,5 do 3 kilograma godisnje. Telesna tezina dece od 7
godina je oko 26 kg; od 8 godina oko 28 kg; od 9 godina oko 31 kg; od 10 godina oko 34 kg i
od 11 godina oko 38 kg. Devojcice su do 10. godine lakSe od decaka, a zatim postaju naglo
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teze od njih (kvalitet i kvantitet hrane). Ne postoji statisticki znacajna razlika s obzirom na
pol, izmedu decaka i devojCica u volumenu i masi tela. Deca postaju fizicki sve snaZnija,
kosti postaju krupnije, kiéma postaje jaca i grudni ko§ se dalje razvija. S obzirom na to da
kosti nisu dovoljno Cvrste, jer jos traje proces okoStavanja, nastaju ¢este deformacije skeleta
dece u ovom periodu. Postoje razlike medu polovima u telesnim oblicima. Kod devoj¢ica
su telesni oblici meksi, a listovi, bokovi i butine puniji i okrugliji nego kod decaka. Decaci
imaju Sire grudi, muskulatura je izrazenija, a noge vitkije nego u devojéica. Snaga misic¢a je
sve veca i u devoj€ica i u decaka. Medutim, misi¢i se brzo zamaraju i zato decima u mladem
Skolskom dobu ne treba postavljati motoricke zadatke koji ih zamaraju (Jovanovi¢, 2007).

Masa tela se sastoji od niza komponenti: mase skeleta, muskulature, unutrasnjih organa,
koze, telesne teCnosti. Telesna masa se sastoji od bezmasne i masne komponente. Masna
komponenta tela u hemijskom pogledu sadrzi takozvanu ,,bitnu“ i ,,nebitnu* mast. Bitnu
mast saéinjavaju lipidni sastojci koji ostaju u telu i tokom gladovanja oni ¢ine 2-5% bezma-
sne telesne komponente. Rezervna mast ili nebitna mast je prisutna u potkoZnom tkivu, tr-
busnoj duplji i zutoj koStanoj srzi (Jovanovi¢, 2007). Ova se mast moze potrositi ukoliko
postoje povecani fizicki napori. Bezmasna komponenta se sastoji od misi¢a, kostiju i unu-
trasnjih organa (Jovanovi¢, 2007). Faktori koji odreduju nivo morfoloskog razvoja coveka
su: faktor logitudinalne dimenzionalnosti skeleta, faktor volumena i mase tela i faktor pot-
koznog masnog tkiva. Osnovne dimenzije morfoloSkog razvoja utvrduju se antropome-
trijskom tehnikom merenja. U procesu procenjivanja, pracenja i odredivanja strukture mor-
foloskog razvoja neophodno je primeniti dovoljan broj mera za svaki od pomenutih faktora.
Znacaj pojedina¢nog merenja vise je u njegovoj komparaciji sa prethodnim merenjem, nego
u njegovom trenutnom- pojedinaénom nalazu.

Rastenje je veoma slozen proces, definisan neprekidnim promenama telesne mase, obli-
ka i proporcija, kao i fizioloskih funkcija u toku ontogeneze. Rastenje je rezultat slozene in-
terakcije genetskih faktora, ishrane, neuroendokrine regulacije i metaboli¢kih promena u
organizmu. Neophodan preduslov normalnog rasta i razvoja je zdravlje. Kao §to su rast i
razvoj najbolji pokazatelji sveopStog zdravstvenog stanja deteta, tako su porast visine i tele-
sne mase najosetljiviji indikator zdravstvenog stanja i Zivotnog standarda ispitivane popula-
cije. U ontogenetskom razvoju ¢oveka postoje dva perioda: embrionalni — prenatalni (intra-
uterini) i postnatalni (ekstrauterini). Period rastenja se moze podeliti prema hronoloskoj sta-
rosti ili prema biolo§koj starosti (Jovanovié, 2007).

Razlike u motorickom ponasanju pripisuju se: koordinaciji, eksplozivnoj snazi, brzini
alternativnih pokreta, ravnotezi i gipkosti, egzogenim faktorima, kao i funkcionisanju CNS
prilikom manifestovanja odredenih sposobnosti u motorickom ponasanju. Razlike izmedu
decaka i devojéica pripisuju se uticajima sredine (u zavisnosti od toga koliko je dete ak-
tivno) i motorickom sazrevanju jedinke (Orli¢ i sar., 2010).

Polaskom u $kolu, fizi¢ko vaspitanje kod dece zauzima vazno mesto u procesu vaspi-
tanja i formiranja svestrano razvijene licnosti. Karakteristicno za ceo mladi uzrast je po-
vecéanje visine tela, osifikacija skeleta je i dalje u toku. Kosti su meke, slabe i podlozne uti-
caju spoljasnjih faktora. Intezivan je razvoj funkcije centralnog nervnog sistema (Jovano-
vi¢, 2007). Stvaraju se uslovi za bolju koordinaciju, medutim, kinesteticki osecéaj je jos ne-
dovoljno razvijen. U sloZenijim kretanjima izraZena je sinergija i neekonomi¢nost pokreta,
motorne reakcije su spore i neprecizne. Izrazena je Zivost i teznja za kretanjem.

Posebno interesantno polje je utvrdivanje strukture motorickih sposobnosti dece, s obzi-
rom na znacajne metodoloske probleme koji se javljaju pri testiranju s jedne, i veoma izra-
zene uzro¢no-posledicne povezanosti motorickog, konativnog, kognitivnog i drugih antro-
poloskih prostora dece, sa druge strane. Jedan od uzroka neuspeha u utvrdivanju strukture
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motorickih sposobnosti dece objasnjavan je primenom neadekvatne metodologije istraziva-
nja. Slaba upotrebljivost rezultata dovodena je u vezu sa mernim instrumentima, neade-
kvatnim sa stanovista njihove pouzdanosti i valjanosti, selekcioniranim uzorcima ispitanika
i loSe odabranim metodama za obradu podataka. Testovi visoke pouzdanosti, reprezentativ-
nosti i veliki uzorci ispitanika, kao i primena raznorodnih, ali adekvatnih transformacionih
procedura, ocigledno nije dovoljan uslov za identifikaciju strukture motorickih sposobnosti
dece. Dodatni problem predstavlja znacajno u¢e$é¢e motivacije ispitanika u ostvarivanju do-
brog rezultata. Upravo ovaj faktor bitno uti¢e na rezultate svakog testa za procenu moto-
rickog statusa, a veoma tesko je izmeriti njegov stvarni uticaj na rezultat. Takode, treba
imati u vidu i problem trajnosti paznje kod dece prilikom primene testova. Motori¢ke spo-
sobnosti dece mladeg $kolskog uzrasta nisu toliko diferencirane kao kod odraslih osoba veé
se odlikuju generalnim motorickim faktorom koji je saturiran informacijskom i energet-
skom komponentom (Bala, 2007).

Problematikom proucavanja motorickih sposobnosti uc¢enika mladeg Skolskog uzrasta
bavilo se mnogo inostranih (Fave i sar., 1999; Katic¢ i sar., 2004; Marta i sar., 2012; Catley
i Tomkinson, 2013), kao i domacih autora (Klicarov i Toplica, 2006; Bigovi¢, 2006; Badza,
2007; Krsmanovi¢ i Radosav, 2008).

Budu¢i da danasnja deca mladeg Skolskog uzrasta sve manje zadovoljavaju autenti¢nu
potrebu za kretanjem, namece se pitanje opadanja njihovih antropoloskih osobina i sposobnosti,
te pad tih sposobnosti uti¢e na njihovo zdravlje i nivo funkcionalnih sposobnosti. Problema-
tikom funkcionalnih sposobnosti bavili su se mnogi autori, koji navode da se moZe uticati na
razvoj funkcionalnih sposobnosti pod uticajima programa treninga (Mandigout i sar., 2002;
Vinet i sar., 2005; Aleksi¢ i sar., 2009; Gamelin i sar., 2009; Savi¢ i sar., 2010), da se funkci-
onalne sposobnosti razlikuju u odnosu na polnu pripadnost (Kati¢ i sar., 2004; Marta, 2013) i da
se one nalaze pod direktnim uticajem fizicke aktivnosti detea (Harrell i sar., 1996; Pej¢ic i sar.,
2009; D Honde i sar., 2009; Karaleji¢ i sar., 2011).

Potvrdene su statisticki znaCajne razlike antropometrijskih karakteristika i motoric¢kih
sposobnosti u odnosu na pol ispitanika, uzrast, gde u prostoru morfoloskih karakteristika i
njene longitudinalnosti dominiraju devojcice, a u prostoru motori¢kih sposobnosti (posebno
snage) dominiraju de€aci. Razvoj snage zavisi od masivnosti skeleta, potencijalnog volu-
mena miSica (koli¢ine misi¢nih vlakana — miofibrila), miSi¢ne viskoznosti, funkcija CNS-a,
a najvise od naéina vezbanja i ishrane. Koeficijent urodenosti je veoma mali, tako da se od-
govarajuc¢im fizi¢kim vezbanjem moze znatno uticati na njen razvoj (Jovanovié¢, 2007). U
testovima ravnoteze, koordinaciije i fleksibilnosti, postoji blaga prednost devojéica pred-
adolescentog uzrasta.

Cilj istrazivanja je da se utvrdi da li postoje statisticki znacajne razlike u morfoloskim
karakteristikama i motori¢kim sposobnostima devojéica i deaka mladeg $kolskog uzrasta.

Materijal i metod

Poboljsanje morfoloskog statusa, kao i postizanje uspeha u nekoj motorickoj aktivnosti
rezultat je nivoa razvijenosti onih antropoloskih i antropomotoric¢kih dimenzija koje znacaj-
no ucestvuju u toj aktivnosti, kao i intenzitet i kvalitetnih (strukturalnih) medusobnih rela-
cija tih dimenzija. Naravno, uspeh zavisi jo§ i od moguénosti aktiviranja tih potencijala u
aktuelnoj situaciji, kao i od uslova u kojima se realizuje odredena aktivnost.

Prema prirodi nau¢nih istrazivanja, ovo istrazivanje pripada kategoriji empirijskih, dok
prema cilju preduzimanja predstavlja primenjeno, odnosno, aplikativno istrazivanje koje
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ima za cilj sticanje novih znanja i informacija potrebnih za prakti¢nu primenu, a Sire po-
smatrano i u nastavnoj praksi u vaspitno-obrazovnim institucijama (Bala, 2007).

U pogledu vremenske odredenosti istrazivanje je transverzalnog karaktera, a sastoji se u
jednokratnom merenju odgovaraju¢ih pokazatelja motorickih sposobnosti i morfoloskih
karakteristika u¢enika mladeg Skolskog uzrasta.

U odnosu na stepen kontrole, ovo nau¢no istrazivanje pripada kategoriji terenskih istra-
zivanja koje je realizovano u prirodnim zivotnim uslovima (Bala, 2007).

Uzorak ispitanika

IstraZivanje je izvrSeno na pocetku $kolske 2015/2016. godine u okviru redovne nastave
fizickog vaspitanja u cilju pra¢enja i vrednovanja telesnog rasta i razvoja te psihomotornog
domena dece. Procenjivanje antropoloskih sposobnosti je izvrSeno na uzorku od 70 ispita-
nika, uzrasta 9-10 godina. Ukupno je merenjima bilo podvrgnuto 36 decaka i 34 devojéice.
Svi oni su u trenutku realizacije istrazivanja pohadali Osnovnu skolu ,,Mi¢a Stojkovi¢* u
Umcarima (opstina Grocka).

Uzorak mernih instrumenata

Za procenu morfoloskih karakteristika izmerene su sledece antropometrijske mere:

1) procena longitudinalnosti skeleta - telesna visina (mm) i

2) procena mase tela - telesna tezina (0,5 kg).

Za procenu motorickih sposobnosti primenjeni su slede¢i standardni motoricki testovi
(Nicin, 2008):

1) procena brzine tréanja - Tréanje 30 metara iz visokog starta (0,1 s);

2) procena koordinacije - Odbijanje lopte od zid (frekvencija);

3) procena eksplozivne snage nogu - Skok udalj iz mesta (cm);

4) procena gipkosti - Pretklon na klupici (cm);

5) procena staticke snage ruku i ramenog pojasa - Izdrzaj u zgibu (0,1 s);

6) procena eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa - Bacanje medicinke (1 kg) iz

leZeéeg polozaja na ledima (cm);

7) procena izdrzljivosti - Tréanje 6 minuta (m);

8) procena repetitivne snage misica trupa - Podizanje trupa 60 sekundi.

Opis mernog postupka

Prvo je zatrazena dozvola od direktora osnovne $kole ,,Mica Stojkovi¢” iz Umcara za re-
alizaciju istrazivanja. Nakon dobijene dozvole, ispitivanoj deci, odnosno njihovim roditeljima,
podeljen je upitnik, uz postovanje eti¢kih principa (zadovoljena Helsinska deklaracija), a
roditelji su svojim potpisom odobrili u¢estvovanje njihove dece u istrazivackom projektu.

Deca su pojedinacno testirana. Svaki test je objaSnjen i pokazan pre nego $to dete
poc¢ne. Osim 2 testa (odbijanje lopte od zid), ostali testovi su kompozitni sa dve Cestice
(ajtema), odnosno svaki test se izvodi dva puta, i beleze se oba rezultata. Ukoliko dete na-
pravi proceduralnu gresku, uputstva i demonstracije se ponavljaju, a dete izvodi novi poku-
$aj. Kada se napravi druga proceduralna greska, ili ako dete ne moze da uradi test, test se ne
boduje. Uc€enici jednog odeljenja testirani su drugi put istom baterijom testova 3 meseca
posle prvog testiranja da bi se uspostavila test-retest pouzdanost. Uzorak je izabran tako da
odrazava najblizu prose¢nu starost u celom uzorku. Testiranje je realizovano u septembru
2015. godine u fiskulturnoj sali i mini atletskoj stazi $kole. Skola poseduje osrednje materi-
jalno-tehnicke moguénosti za realizaciju nastave fizickog vaspitanja.
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Metode obrade podataka

StatistiCka obrada podataka sadrzala je izraCunavanje deskriptivnih statistika varijabli:
aritmeti¢ku sredinu (AS), standardnu devijaciju (Sd), minimalne (Min) i maksimalne (Max)
vrednosti rezultata merenja. Statisti¢ki znacajne razlike u morfoloskim varijablama utvrde-
ne su t-testom za nezavisne uzorke, a statisticki znacajne razlike izmedu decaka i devojcica,
za motoricke varijable pomoc¢u multivarijatne (MANOVA) i univarijatne (ANOVA) analize
varijanse.

Rezultati

Rezultati deskriptivnih statistika (Tabela 1.), ukazuju na homogenost rezultata kod oba
analizirana subuzorka, u morfoloskoj varijabli za procenu longitudinalnosti skeleta, Telesna
visina, dok se u drugoj analiziranoj varijabli za procenu mase tela, Telesna masa, uocava iz-
razita heterogenost rezultata. Uocen veci varijabilitet rezultata moze biti prouzrokovan ra-
zli¢itim uticajima genetskih faktora i faktora sredine i ¢injenice da su deca iz razli¢itih so-
cijalnih mikro sredina. 1z motori¢kog prostora analiziranih varijabli, uocen je slian nivo
brzine tréanja, varijabla Tréanje 30 m iz visokog starta, eksplozivne snage nogu, skok udalj
iz mesta, procene funkcionalne sposobnosti organizma, Tréanje 6 minuta (samo kod sub-
uzorka decaka).

Tabela 1. Deskriptivni statistici motori€kih i morfoloskih varijabli
Table 1. Descriptive statistics of motor and morphological variables

Varijabla Grupa AS Sd Min Max
Telesna visina (mm) Decaci 1463.17 67.29 1300 1620
Devojcice 1461.80 81.54 1355 1601
Telesna masa (0,5 kg) Decaci 388.43 78,78 265 625
' Devojcice 364.11 66.98 256 496
Tréanje 30 m iz visokog starta (0,1 s) D]Z\ifjaécit:e gggg jég jg gz
— . Decaci 6.54 2.84 0 11
Odbijanje lopte od zida (frek.) Devojice 10.43 413 5 20
Skok udalj iz mesta (cm) Decaci 148.00 22.48 90 200
. Devojcice 14497 1296 120 171
.- Decaci 10.00 5.25 0 22
Pretklon na klupici (cm) Devojéice 12.89 523 2 23
itz metiom (L1 ) Decaci 304.89 212.13 0 956
J uzgiou (U Devojéice 131.24 11873 0 559
Bacanje medicinke (1 kg) iz lezeceg Decaci 284.71  59.78 160 400
polozaja na ledima (cm) Devojcice 227.43 71.43 110 380
Tt ® iis () Decaci 848.00 126.46 560 1050
! Devojcice 694.57 157.52 350 1000
Podizanie trupa 30 s Decaci 22.11 9.27 1 36
1€ trup Devojcice 2449  10.02 3 45

Legenda: AS — aritmetic¢ka sredina; Sd — standardna devijacija;
MIN — minimalne vrednosti rezultata merenja; MAX — maksimalne vrednosti rezultata merenja
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U osnovnim morfolo$kim varijablama statisti¢ki znacajne razlike nisu uocene (p>.05)
(Tabela 2), verovatno zbog ujednacenog rasta i razvoja decCijeg organizma decCaka i de-
vojc¢ica, odnosno mirnog perioda rasta i razvoja.

Tabela 2. Razlike ispitanika razli¢itih grupa u morfoloskim varijablama
Table 2. Differences of examinees of different groups in morphological variables

Varijabla Razlika AS t p
Telesna visina (mm) 1.37 .08 .94
Telesna masa (0,5 kg) 24.32 1.39 A7

Legenda— t-test; p — nivo statisti¢ke zna¢ajnosti za t test

Na osnovu F vrednosti (Tabela 3.) zakljuuje se da postoji statisticki znacajna razlika
(p=.00) izmedu decaka i devojcica iz Umacara u pogledu njihovih motoric¢kih sposobnosti,
posmatrajuci ceo sistem primenjenih varijabli. Pojedinaénom analizom svake motoricke
varijable, zakljuCuje se da statisticki znacajne razlike postoje u varijablama: Tréanje 30 m
iz visokog starta, [zdrzaj u zgibu i Bacanje medicinke (1 kg) iz leZeéeg polozaja na ledima,
Tréanje 6 minuta u korist decaka i varijabli Odbijanje lopte od zid, Pretklon na klupici u ko-
rist devojc€ica. U ostalim analiziranim varijablama, statisticki znacajne razlike nisu uocene.

Tabela 3. Razlike ispitanika razli€itih grupa u motori¢kim varijablama
Table 3. Differences of examinees of different groups in motor variables

Varijabla Grupa f p
Tréanje 30 m iz visokog starta (0,1 ) D]e)j;?‘é?ce 1197 .00
Odbijanje lopte od zida (frek.) D?Ve(fjaécilce 21.01 .00
Skok udalj iz mesta (cm) D]e)\fgjaécilce 047 .49
Pretklon na Klupici (cm) Dle):gj%cilce 531 .02
Izdrzaj u zgibu (0,1 s) ng;%ie 17.85 .00
. .. oy, .. . Decaci
Bacanje medicinke (1 kg) iz lezeCeg polozaja na ledima (cm) Devojcice 13.11 .00
Tt & rwi () D?f;?‘g’ile 2019 .00
Podizanje trupa 30 s Dec?vc.] 1.06 .31
Devojcice

F=13.01 p=.00
Legenda: f — univarijatni f test; p — nivo statisticke znacajnosti f testa;
F — multivarijatni Wilksonov F test; p — statisticka znacajnost multivarijatnog F testa

DISKUSIJA

Za optimalan rast i razvoj veoma je vazan optimalan nivo motoric¢kih sposobnosti. Pra-
vilan i pravovremeni razvoj motori¢kih sposobnosti, siguran je ,,put” optimalnih antropo-
metrijskih karakteristika. Zbog toga, jako je bitno kontinuirano i svakodnevno telesno
vezbanje, koje ucenici ne zadovoljavaju sa dva do tri Casa nastave fizickog vaspitanja ne-
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deljno. Upravo zbog toga, stvaranje navike za svakodnevnim fizi¢kim veZbanjem je primar-
no u pravilnom rastu i razvoju dece i omladine.

Antropomotoricke sposobnosti odreduju efikasnost i efektnost reSavanja motorickih za-
dataka u raznim vrstama aktivnosti (Zivotnim, sportsko-rekreativnim, itd.). Motoric¢ke aktiv-
nosti se svakodnevno ispoljavaju u Zivotu deteta, u njegovom radu (fiziCkom i intelektual-
nom), podstic¢u razvoj psiholoske i socijalne crte licnosti deteta, utiu na ocuvanje zdravlja i
poboljsanje kvaliteta Zivota. U svemu tome one su u tesnoj vezi sa morfoloskim karakteri-
stikama, tako da stepen razvoja jednih motori¢kih sposobnosti (npr. snaga), uti¢e na ispolja-
vanje nekih antropometrijskih karakteristika (ve¢a miSi¢na masa, manji procenat potkoznog
masnog tkiva). Pojedine motoricke sposobnosti su vise ili manje genetski determinisane, ali
antropometrijske karakteristike, koje su od veceg znacaja za kvalitetan nacin zivota, zavise
isklju¢ivo od li¢nog angazmana pojedinca. Zbog svega toga, jako je bitno da se sistematski
kroz razlic¢ite vidove motorickih aktivnosti, doprinese ocuvanju ili unapredenju odredenih
motorickih sposobnosti, ali i definitivnom unapredivanju telesnog i zdravstvenog statusa
(smanjeni procenat masnog tkiva, bolje funkcionisanje kardio-respiratornog sistema, lokomo-
tornog sistema, nervnog sistema, itd.) Da bi se izvr$io uticaj na motoricke sposobnosti sa ve-
¢im stepenom genetske determinisanosti, potrebno je sa vezbanjem zapoceti §to ranije, odno-
sno pravovremeno, posStujuéi senzitivne periode za razvoj pojedinih osobina i sposobnosti.

Razvoj motorickih sposobnosti mogucée je realizovati kroz nastavni proces telesnog
vezbanja koji bi se sprovodio planski, racionalno, organizivano, pa bi ga trebalo planirati i
progamirati, a potom realizovati i kontrolosati. Karakteristike aktuelnog stanja dece i omla-
dine je pad motorickih i funkcionalnih sposobnosti, usled sve veceg sedentarnog nacina Zi-
vota. Zbog toga jako je bitno da se deca ukljuuju u vannastavne aktivnosti koje ¢e, uz od-
govarajudi struéni nadzor, nadomestiti ovu manjkavost. U ovom radu, istrazivanje je spro-
vedeno na osnovnom Skolskom uzrastu, iz razloga $to upravo ovaj uzrast predstavlja pre-
kretnicu u o¢uvanju telesnog zdravlja.

Promena rezultata u motorickim aktivnostima kod dece mladeg Skolskog uzrasta, bez
obzira na polnu pripadnost, uvek se deSava u skladu sa izvesnim promenama misi¢nog, ko-
§tano-zglobnog i drugih sistema, koji mogu bitno olaksati ili oteZati realizaciju odgovaraju-
¢ih motori¢kih kretnih zadataka. Navedene promene u motori¢kim sposobnostima se odvi-
jaju u aktuelnim socijalno-ekonomskim uslovima, koji su karakteristi¢ni za Zivotnu sredinu
pojedinca ili grupe ljudi, i koji predstavljaju skup kulturnih, materijalnih, urbanih i drugih
faktora. Samim tim rezultati tih promena nisu samo bioloske i fizioloske prirode, ve¢ mogu
biti i posledica razli¢itih socijalno-kulturalnih uslova, saznanja i okolnosti koji su karakteri-
stini za datu sredinu. Zbog navedenih osobenosti ispoljavanja motorickih sposobnosti i sa-
me specifi¢nosti ispoljavanja motorickih sposobnosti dece mladeg Skolskog uzrasta deSava
se u skladu sa morfoloskim karakteristikama odredenog perioda rasta, intelekta i socijalnih
faktora sredine. Uticaj socijalnih faktora na participiranje u fizi¢koj aktivnosti deteta moze
biti jako izraZena u toku mladeg Skolskog uzrasta. Ovo potvrduju istrazivanja koja su se ba-
vila faktorima koji uti¢u na participiranje dece u fizi¢koj aktivnosti u odnosu na slabiji i bo-
lji socio-ekonomski status sredine u kojoj se odvija (Heersink i sar., 2004; Neves i sar.,
2005; Matsudo i sar., 2006).

Iskoris¢avanje bioloskih potencijala veoma je razliito, s obzirom na razlicite uticaje so-
cijalne okoline u vreme najintenzivnijih faza rasta i razvoja. Drustveni standard, kulturni ni-
vo sredine, mesto i uloga fizikog vaspitanja u njoj, samo su neki ¢inioci socijalne sredine,
koji mogu svojim posrednim delovanjem, usmereno delovati na razvoj motoric¢kih sposo-
bnosti, morfoloskih karakteristika, kao i razvoja kognitivnih sposobnosti i konativnih kara-
kteristika njenih ¢lanova. Pa tako se u istrazivanjima nakon petogodisnjeg programa inter-
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vencije, konstatuje poboljSanje u nivou fizicke aktivnosti, odnosno smanjenje sedenterizma
i ukljucenje u fizicku aktivnost kod svih socijalno stratifikovanih kategorija, s tim §to se sa
povecanjem socijalnog statusa pojacava uticaj koji je program ostvario na ispitanike (Neves
i sar., 2005; Matsudo i sar., 2006).

Rezultatima istrazivanja moze se delimi¢no prihvatiti postavljena istrazivacka hipoteza,
jer su u veéini analiziranih varijabli motorickog prostora (u 6 od 8 varijabli ) uocene stati-
sticki znacCajne razlike. Ovakvi rezultati mogu se objasniti drugacijim navikama decaka i
devojcica, koji Zive u Umcarima u odnosu na devojcice istog uzrasta. Decaci se i dalje igra-
ju na otvorenom prostoru, trée i Zeljni su igara na otvorenom, upraZnjavaju razne igre sa
loptom (fudbal, igre vije i mnoge druge) i veru (penju) po drvecu, imitirajuci svoje crtane
junake, prilikom ¢ega dominira stati¢ka i eksplozivna snaga ruku i brzina tréanja, dugotraj-
nije fizi¢ke aktivnosti. Razliéite zivotne navike dece razli¢itog pola, mogu uticati na posto-
janje razlika u ispoljavanju motoric¢kih sposobnosti (Carlos i sar., 2014). Na ovakve rezulta-
te je mozda mogla da utice i okolina (fizicka aktivnost dece), genetski potencijali decaka za
ostvarivanjem uspeha u motorickim zadacima i nadmetanjima, borba i veca zelja za uspe-
hom u zadacima u kojima dominira snaga i brzina.

Za razliku od njih, devojéice istog uzrasta, imaju drugadija interesovanja, penjanje i ve-
ranje ih manje zanima, igre su im pasivnije, a Zelja za takmicenjem jenjava. Zaokupljene su
igranjem sa lutkama (mlade devojéice 9 godina), dok starije devojCice, devojcice u Cetvr-
tom razredu (10-11 godina) danas ve¢ imaju svoje profile na raznim drustvenim, socijalnim
mrezama, pa i veéinu vremena provode za ra¢unarom dopisujuéi se ili su posvecene svojim
mobilnim telefonima gde im je sve dostupno. Naravno da na taj na¢in u njihovim aktivno-
stima ne dominira snaga ruku i ramenog pojasa, dugotrajnija tréanja, a i fizi¢ka aktivnost
im je umanjena, $to je rezultiralo statisticki znacajnijim razlikama u varijablama za procenu
brzine tr¢anja i eksplozivne snage ruku i ramenog pojasa i proceni funkcionalne sposobno-
sti. Ovakve rezultate potvrduju i druga istraZivanja na grupama ispitanika iz ruralnih sredi-
na (Badza, 2007). Posledica nastalih razlika u navedenim motori¢kim sposobnostima moze
biti i uticaj bioloskih i socioloskih faktora na motoricke sposobnosti dece koja zive u opsti-
ni Grocka.

Statisti¢ki znacajne razlike u korist devoj¢ica u varijabli za procenu gipkosti su i oéeki-
vane ako se zna da je kod devojéica u tom periodu senzitivni period za pobolj$anje ove mo-
tori¢ke sposobnosti, a da im je konstitucija karlice drugaéije postavljena (okrenuta unapred)
u odnosu na decake, $to doprinosi boljim rezultatima u ovoj varijabli. Ovome doprinosi i ¢i-
njenica da je glava acetabuluma pod manjim uglom u odnosu na butnu kost i time se omo-
gucuje vece istezanje miSic¢a sa zadnje strane nogu. Ovakvi rezultati potvrduju dosadasnja
istrazivanja koja su utvrdila da su devoj¢ice na visem nivou gipkosti, a de¢aci u manifesta-
ciji snage (Gaji¢ i Kalajdzi¢, 1986). Devojéice su takode ostvarile statisti¢ki znacajnije i bo-
lje rezultate u testu za procenu koordinacije u odnosu na decake istog uzrasta, $to se moze
zakljuciti na osnovu rezultata u varijabli Odbijanje lopte od zid, gde je uocena statisticki
znacajna razlika u korist devojéica. Ova Cinjenica se objasnjava ranijim sazrevanjem dela
kore velikog mozga koji je odgovoran za koordinaciju pokreta kod devoj¢ica. Subkortikalni
delovi mozga su viSe razvijeni i protok impulsa je brzi, a senzorni aparat oko ruka je kod
devojcica vise sazreo, pa su ovakvi rezultati logi¢ni.

U telesnom razvoju dece mladeg $kolskog uzrasta izmedu 9. i 11. godine glavne kara-
kteristike su ops$te dobro fizicko stanje i povoljan odnos teZine i visine tela (Nic¢in i Stjepic,
2008), pa verovatno zbog te ¢injenice i ne postoje statisticki znacajne razlike izmedu deca-
ka i devojcica u osnovnim morfoloskim varijablama. U organizmu se deSavaju nesto manje
promene, a koli¢ina miSi¢ne mase znatno manje zaostaje u odnosu na tezinu tela, te deca ni-
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su dovoljno izdrzljiva i snazna, pa su verovatno razlike koje su se javile izmedu decaka i
devoj¢ica u snazi ruku i ramenog pojasa rezultat veceg broja pojedinaca koja su na visSem
nivou u ovoj motori¢koj sposobnosti. Lokomotorni sistem (kosti) su u fazi okostavanja, a
zglobovi su nedovoljno povezani. Rezultati ovoga rada potvrduju rezultate prethodnih istra-
zivanja, koja navode da su deCaci dominantniji u testovima snage i brzine tréanja, a de-
vojcice u testovima gipkosti (Krsmanovi¢ i Radosav, 2008).
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DIFFERENCES IN MORPHOLOGICAL CHARACTERISTICS AND
MOTOR ABILITIES OF PRIMARY-SCHOOL GIRLS AND BOYS

Miroslav Smajiél, Ana Marinkoviéz, Visnja Bgrdiél, Nebojsa Cokorilol, Marko Guéiél,
Valdemar Stajer

Summary. Analyzing gender differences in abilities and characteristics of importance for physical
education enables more efficient planning in physical education. The aim of this study was to
examine whether there are statistically significant differences morphological characteristics
and motor abilities between primary-school girls and boys. The sample comprised of 70
participants (36 males and 34 females), aged 9 — 10, who attended the Primary school ,Mi¢a
Stojkovic* in Umcari. Two anthropometric measures and eight motoric tests were applied.
The significance of gender differences in morphological variables has been tested by the t-
test for independent samples while differences in motor variables have been tested by
multivariate and univariate analysis of variance. No statistically significant gender differences
were detected in body height and weight. The multivariate analysis revealed a significant
overall difference in the motor domain between girls and boys. At the univariate level,
significant gender differences were identified in 30-meters run from the standing start,
Flexed-arm hang, The medicine ball (1 kilogram) throw from supine position, 6-minutes run,
all in favor of the boys, and in Setting the ball against the wall and Seat and reach, favoring
the girls. Boys showed a higher level of strength, running speed and aerobic endurance while
girls performed better in coordination and flexibility tests. The results might be explained by
gender differences in physical activity level, body shape and composition, attention to
instruction etc.

Key words:  anthropological characteristics, gender, children, primary-school
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