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Sazetak. Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 200 ispitanika, oba pola, sa ciliem da se ukaze na
trend promjena visine i mase tijela, kao i nivo uhranjenosti kod ispitanika prosje¢ne starosti
13,6 godina, u odnosu na rezultate ranijih studija. Za potrebe uporedne analize istrazivanjem
su obuhvaceni podaci dobijeni u istrazivanjima realizovanim u proteklih 50 godina, €iji su
predmet bile tjelesna visina i masa tijela, kao glavne morfoloske karakteristike ljudskog
organizma. Prema dobijenim rezultatima utvrdeno je naglaSeno postojanje fenomena
akceleracije u analiziranom vremenskom periodu. ZabiljeZen je izuzetno visok prirast visine
tijela, kako kod djecaka (13,8 cm) tako i kod djevoj€ica (11,0 cm), kao i tielesne tezine kod
djecaka (18,8 kg) i djevojcica (13,7 kg). Dobijeni rezultati indeksa tjelesne mase (ITM) kod
danasnjih djecaka iznosili su 21,6 kg/m?, a kod djevojcica 20,7 kg/m? Osnovni uzroci trenda
naglasenih promjena analiziranih morfoloskih obiljezja, najvjerovatnije su: nepravilna ishrana,
nedovoljna fizicka aktivnost i prekomjerna upotreba savremenih tehnoloskih sredstava, kao
kljucnih karakteristika sadasnjeg nacina Zivota djece i omladine.

Kljuéne re€i: gojaznost, viemenski period, hipokinezija, razlike.

Uvod

Fenomen bioloske akceleracije prisutan i na nasSim prostorima narocito zadnjih nekoliko
decenija govori o stalnom povecanju odredenih morfolo$kih karakteristika, pomocu kojih je
moguce vrsiti poredenja izmedu generacija ispitanika u razli¢itim vremenskim periodima. Tu
se prije svega misli na visinu i masu tijela. Poslednjih godina mnogi autori su proucavali
promjene parametara koje ukazuju na trend njihovog povecanja kod danaSnje djece i
omladine u odnosu na ranije generacije (Krawezanski et al., 2003; Tegako & Marfina, 2008;
Panteli¢ i sar., 2010; Nikoli¢ i sar., 2010; Pokos et al., 2014). Ovaj fenomen se prvenstveno
ogleda u prirastaju visine i mase tijela, ali i ostalih antropometrijskih mjera (Malina, 1990;
Hurbo, 2008).

Razvojne karakteristike djece i omladine su pod uticajem brojnih unutrasnjih i
spoljasnjih faktora. Od spoljasnjih faktora najveéi uticaj ima socijalni status (Tegako &
Marfina, 2008), a od unutra$njih endokrini sistem i genetika. Visina tijela i druge logintu-
dinalne dimenzije su pod vecim genetskim uticajem u odnosu na cirkularne dimenzije, masu
tijela i debljinu koznih nabora (Malacko i Popovi¢, 2001). Jedan od spoljasnjih uzroka trenda
pozitivnog razvoja morfoloskih karakteristika je i ishrana mladih, koja je u znatnoj mjeri
obogaéena aditivima, konzervansima i emulgatorima. Cinjenica je da su sve namirnice
biljnog ili zivotinjskog porijekla tokom uzgoja izloZene razli¢itim hemikalijama i pestici-
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dima, kako bi se postigli veci biljni prinosi, ili veca tezina Zivotinja, Sto znacajno utice na
konzumente ovih nutirijenata.

Sadasnji nacin Zivota, takode bitno uti¢e na nacin ishrane. Zbog nedostatka slobodnog
vremena, zatim sve vece zauzetosti roditelja, mladi znatno ¢e$¢e konzumiraju tzv. ,,brzu
hranu“ koja je dostupna na svakom koraku. Uglavnom se konzumiraju obroci koji su po
prehrambenom sastavu bogati energijom, ali ne sadrze dovoljnu koli¢inu zastitnih namirnica,
kao §to su vitamini i minerali. Hrana niZzeg kvaliteta udruzena sa hemikalijama iz Zivotne
sredine, zatim veca dostupnost svih vrsta informacija, kao i nedostatak kretanja uslovljavaju
da danasnja djeca ranije ulaze u pubertet u odnosu na ranije generacije (Hadzihalilovi¢ i sar.,
2008), odnosno da se spusta granica poc¢etka bio-psiho-socijalnog sazrijevanja.

Navedeni trendovi u promjeni nacina ishrane, uz smanjenu fizicku aktivnost i sedentarni
nacin zivota, negativno uticu na zdravstveno stanje djece, $to pogoduje nastanku gojaznosti
(Mirilov 1 Kristoforovi¢, 2005; Nikoli¢ i sar., 2006) i drugih rizi¢nih ¢inioca za razvoj
posturalnih poremeéaja (Jovovié, 1999; Canjak, 2011). Sve ovo doprinosi smanjenju kvali-
teta zivota i pojavi nekih hroni¢nih bolesti u odrasloj dobi, kao $to su: kardiovaskularna obo-
ljenja, dijabetes i astma (Freedman et al., 2007).

Ovo istrazivanje ima za cilj da utvrdi kvantitativni nivo osnovnih morfoloskih varijabli
(visina i masa tijela) i indeksa tjelesne mase, kao i da dobijene rezultate uporedi sa rezultatima
kod djecaka i djevojcica mladeg adolescentnog doba analiziranih u razli¢itim vremenskim
periodima, tokom proteklih pedeset godina.

Materijal i metode

Istrazivanje je sprovedeno na uzorku od 200 ucenika/ca osmog razreda iz tri osnovne
Skole u Niksic¢u i Podgorici, prosjeéne starosti 13,6 (+£0,6) godina. Kompletan uzorak, podi-
jeljen je prema kriterijumu pola na subuzorak djecaka (90 ispitanika) i subuzorak djevojcica
(110 ispitanica). Za sve ispitanike/ce su utvrdene osnovne antropometrijske mjere, tjelesna
visina (ATV) i tjelesna masa (ATM), kao i indeks tjelesne mase (ITM), kao parametar uhra-
njenosti ispitanika. Utvrdivanje navedenih mjera, sprovedeno je prema preporukama In-
ternacionalnog bioloskog programa (IBP), dok je indeks tjelesne mase izracunat po stan-
dardnoj formuli odnosa mase tijela i tjelesne visine na kvadrat (ITM = ATM kg / ATV m?).

Podaci dobijeni antropometrijskim mjerenjima obradeni su osnovnom statistikom pri
¢emu su izracunati: aritmeticka sredina (X), minimalni (Min) i maksimalni rezultat (Max),
razlika izmedu najmanjeg i najveéeg rezultata (R) i standarna devijacija (SD). Statisti¢ka
obrada podataka izvrSena je u programskom paketu IBM SPSS 20,0 za Windows. Rezultati
dobijeni u ovom istrazivanju uporedeni su sa podacima pet ranijih studija.

Rezultati

Dobijene vrijednosti (Tabela 1) standarne devijacije potvrduju valjanost aritmeti¢kih
sredina prikazanih varijabli. Na osnovu raspona rezultata kao i na osnovu minimalnih i
maksimalnih rezultata mogu se uociti razlike u svim varijablama za oba pola ispitanika/ca.
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Tabela 1. Osnovni statistiCki parametri visine i mase tijela i ITM
Table 1. Basic statistical parameters of body height and body weight and BMI

Varijable Pol N R Min Max X SD
AVT M 90 44,0 151,0 195,0 167,7 8,9
Z 110 33,0 149,0 182,0 166,1 71

AMT M 90 65,0 36,0 101,0 61,2 13,7
Z 110 56,0 39,0 95,0 56,8 10,8

IT™M M 90 16,2 15,0 31,2 216 38

7 110 18,8 13,8 32,6 20,7 3,5

Legenda: muski pol (M), Zenski pol )
Legend: Male (M), Female (Z)

Pregledom grafika 1 moze se konstatovati da krivulja koja prikazuje visinu tijela ima
skoro neprekidan rast u analiziranom periodu (1970 — 2020. god.) i krece se od 153,9 cm do
167,7 cm kod djecaka, odnosno od 155,1 cm do 166,1 cm kod djevojcica. Daljom analizom
se moze uociti blaga stagnacija i pad u kretanju krivulje kod djevojcica u periodu od 1985.
god. (Ivanovi¢) do 1999. god. (Jovovi¢), dok je kod ispitanika muskog pola doslo do naglog
kretanja krivulje prema nagore. Na osnovu prikazanih rezultata djecaci imaju vecu prosjecnu
tjelesnu visinu od djevojcica istog uzrasta u poslednjih 20 godina.
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Grafik 1. Visina tijela (AVT) kod djecaka (M) i djevojcica (2) u poslednijih 50 godina
Graph 1. Height (AVT) at boys (M) and girls (Z) in the last fifty years

Na grafiku 2 se moze vidjeti kretanje krivulja za varijablu tjelesna masa kod ispitanika
oba pola. Evidentan je kontinuiran porast vrijednosti (42,4-61,2 kg) u analiziranom periodu
za navedenu varijablu kod djecaka, sa blagom stagnacijom u periodu od 1975. (Kureli¢ i sar.)
do 1985. godine (Ivanovi¢). Slican trend promjena vrijednosti rezultata moze se uoditi i kod
djevojcica (43,1-56,8 kg), samo S$to je kod djevojcica blagi pad vrijednosti mase tijela
zabiljezen u periodu izmedu 1985. (Ivanovi¢) i 1999. godine (Jovovic¢). Djecaci su u prosjeku
postali tezi od djevojcica od 1999. (Jovovié) i taj trend se zadrzao do danas uz povecanje
razlike izmedu aritmetickih sredina varijable masa tijela.
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Grafik 2. Masa tijela (ATM) kod djeCaka (M) i djevojcica (2) u poslednijih 50 godina
Graph 2. Weight (ATM) at boys (M) and girls (Z) in the last fifty years

Krivulja trenda promjena za varijablu indeks tjelesne mase za ispitanike oba pola
predstavljen je u grafiku 3. Vrijednost aritmeticke sredine za analiziranu varijablu bila je
identicna (17,9 kg/m2) za oba pola u istrazivanju iz 1970. godine (Ivanovi¢), a onda se
vrijednost indeksa tjelesne mase naizmjeni¢no smjenjivala u zavisnosti od pola, da bi na kraju
indeks tjelesne mase kod djecaka (21,6 kg/m?2) bio veéi u odnosu na djevojcice (20,7 kg/m?2).
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Grafik 3. Indeks tjelesne mase (ITM) kod djeCaka (M) i djevojCica (2) u poslednijih 50 godina
Graph 3. Body Mass Index (ITM) at boys (M) and girls (Z) in the last fifty years

Prikazane vrijednosti (Tabela 2) predstavljaju razliku u visini i masi tijela izmedu
rezultata ispitanika/ca naSeg istrazivanja i rezultata obuhvacenih istrazivanja u prethodnih 50
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godina. Isti ukazuju na porast visine i mase tijela i indeksa tjelesne mase u periodu od 1970.
do 2011. godine kod ispitanika oba pola, a u odnosu na rezultate naseg istrazivanja (2020).

Tabela 2. Vrijednosti apsolutnog porasta visine tijela, mase tijela i ITM djecaka i djevojc€ica
izmedu istrazivanja 2020. godine i posmatranih ranijih istraZivanja
Table 2. Values of the absolute increase in body height, body weight and BMI of boys and girls
between the 2020 survey and the observed previous surveys

Ivanovi¢  Kureli¢isar. Ivanovi¢ 1985. Jovovi¢ Canjak
Pol 1970. 1975. (CG) 1999. 2011.
(PG) (SFRJ) (PG, NK) (CG)
AVT M 13,8 11,8 10,2 25 1,0
(cm) 7 11,0 95 36 42 23
AMT M 18,8 16,1 16,6 10,0 1,7
(k@) Z 13,7 10,0 6,6 74 4,6
IMT M 3,7 31 3,7 2,8 25
(kg/m2) Z 2.8 2,2 18 21 11
Legenda:Visina tijela (AVT), masa tijela (AMT), indeks tjelesne mase (ITM)
Legend:Body height (AVT), Body weight (AMT), Body Mass Index (ITM)
Diskusija

Uporednom analizom prosje¢nih vrijednosti visine i mase tijela i indeksa tjelesne mase
ispitanika naseg uzorka sa rezultatima nekih ranijih istrazivanja jasno se uocava zabrinja-
vajudi porast istih u poslednjih 50 godina.

Zbog toga se prema dobijenim rezultatima mozZe konstatovati prisutnost fenomena
bioloske akceleracije kod ispitanika oba pola prosjecne starosti 13,6 godina. Dijeljenjem
vrijednosti apsolutnog porasta iz prve kolone u tabeli 2. sa brojem 5 (broj dekada) dobija se
akceleracija po jednoj dekadi. Akceleracija za visinu tijela po dekadi iznosi 2,76 cm kod
djecaka i 2,20 cm kod djevojcica, a za masu tijela 3,76 kg kod djecaka i 2,74 kg kod dje-
vojéica. Za indeks tjelesne mase akceleracija za period od deset godina iznosi 0,74 kg/m? kod
djedaka i 0,56 kg/m? kod djevoj¢ica. Imajuéi u vidu dobijene rezultate mogu se odekivati
dalja napredovanja ovih obiljezZja, ali se i nameée pitanje: gdje je granica do koje ¢e i¢i ova
progresija? Rezultati istrazivanja Tegako et al. (2008), takode ukazuju na porast pojedinih
antropometrijskih parametara tokom jedne dekade. Nase, kao i istrazivanja drugih autora
(Hughes et al., 1997; Zellner et al., 2004; Nikoli¢ i sar., 2008; Stojanovi¢ i sar., 2013) potvr-
duje konstataciju da danasnja djeca imaju znatno vecu visinu i tezinu tijela u odnosu na ispi-
tanike/ce istog uzrasta iz ranijih perioda.

Poznato je da polno sazrijevanje kod djevojcica poc€inje ranije i da su one uglavnom krup-
nije od djecaka istog uzrasta na pocetku adolescencije. Kasnije, djecaci po apsolutnim
razmjerama znatno prestizu djevojcice. Prema Kozarovu (1986), maksimalni godi$nji prirast
tjelesne visine kod djevojéica je izmedu 11 i 12 godine i iznosi 8 c¢m, a kod djecaka je taj
prirast (8 cm) zabiljeZzen izmedu 14 i 15 godine Zivota. Medutim, u istraZivanju koje su reali-
zovali Bozi¢-Krsti¢ i sar., (2005), utvrdeno je da ubrzani rast i razvoj kod djecaka pocinje
ranije te da je najvedi prirast visine tijela kod djecaka izmedu 13-te i 14-te godine zivota.
Zbog navedenog je potrebno novim istrazivanjima provjeriti da li se i koliko granica pocetka
polnog sazrijevanja za oba pola ispitanika spustila na pocetku tre¢e decenije 21-0g vijeka, jer
je u prethodnom periodu pored promjene Zivotnog stila, doslo do promjene kvaliteta hrane
kao bitnog faktora za rast i razvoj ljudskog organizma.
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Veoma je interesantan podatak, da su od 1970. do 1985. godine djevojcice u prosjeku bile
visodije od djecaka i da su imale vecu tjelesnu masu. Nakon toga, od 1999. godine (Jovovic)
dolazi do promjene u korist djecaka. Ovaj fenomen se moze objasniti Cinjenicom da je
granica ulaska u pubertet kod muskaraca pomjerena nanize (Bozi¢-Krsti¢ i sar., 2005), pa se
uticaj pojacanog djelovanja Zlijezda sa unutras$njim lu¢enjem pocinje ispoljavati kroz raniji
rast i razvoj muske populacije. O¢ito da iz tog razloga krivulja visine i tezine tijela 13-
godis$njih djecaka presijeca krivulju visine i tezine tijela djevojCica u istrazivanju od 1999.
godine (Jovovi¢) i odrzava prednost do danasnjih dana. Porast u masi i visini tijela kod
djecaka od 1985. do 1999. godine je narocCito izraZen, pa se taj period prema rezultatima ovog
istrazivanja moze smatrati kao prelomno doba, jer se u tom vremenu djecija igra znacajno
preselila u zatvoren prostor, pri ¢emu je izmijenjen karakter igara i zabave. Drugim rije¢ima,
pojavile su se neke nove generacije sa drugaéijom kulturom odrastanja. Uporedo sa tim doslo
je do smanjenja kvaliteta ishrane. Takode, jedan od uzroka ovih promjena je i pocetak opste
modernizacije i digitalizacije, koja je u tom periodu pocela sve snaznije da se osjeca u
drustvu. Pored svega navedenog, neki od uzroka su svakako i ratna de$avanja u naSem
okruzenju tokom devedesetih godina koja su bila praéena brojnim promjenama u do tada
ustaljenom rezimu zivota i rada stanovniStva (sankcije, borba za egzistencijom, pocetak
tranzicije, itd.).

Prosje¢ne vrijednosti ITM u proteklih 50 godina su poveéane za 3,7 kg/m? kod djecaka,
sa 17,9 kg/m? na 21,6 kg/m?. Kod djevojcica prosje¢na vrijednost ITM se povecala za 2,8
kg/m? sa 17,9 kg/m? na 20,7 kg/m?). Prekomjerna ishrana i nedovoljna fizi¢ka aktivnost,
dovode veoma brzo do faze gojaznosti koja oznacava pocetak ozbiljnih zdravstvenih
problema. Prema Wang & Lobstein (2006) oko 80% djece koja su bila preuhranjena u uzrastu
od 10 do 15 godina bili su gojazni i u 25-0j godini. Takode, pokazalo se da velika tjelesna
tezina djeteta prisutna u osmoj godini, ostaje kao ozbiljan problem i u odraslom dobu.

Krawezanski et al. (2003) su kroz 8 studija, koje su sprovedene na djeci u Poljskoj od
1880-2000-te godine, utvrdili da izmedu pojedinih generacija postoje znacajne razlike u
tjelesnoj visini i masi tijela mladih u odnosu na ranije generacije. Medutim postoje i periodi
deceleracije u pojedinim vremenskim periodima (prirodne nepogode, ratovi, bolest i dr.).

Dobijeni rezultati obavezuju da se po¢ne sa sistematskim pracéenjem rasta i razvoja
Skolske djece i omladine, jer morfoloske karakteristike znacajno uti€u na motoricko
ispoljavanje i ukupno zdravlje ljudskog organizma. Gojaznost sve vise postaje epidemioloski
fenomen danasnje populacije. Najbolje rjeSenje ovog problema je fizicka aktivnost kao
najefikasniji preventivni lijek protiv svih negativnih faktora koji prate savremeni Zivot. Skola
ovdje ima veoma znacajnu ulogu, jer su ¢asovi fizi¢kog vaspitanja jedini organizovani oblik
fizi¢ke aktivnosti i trebaju se §to vise izvoditi u prirodi. Zbog toga se $kolski plan i program
fizickog vaspitanja treba prilagoditi izazovima i zahtjevima novog vremena i novih
generacija, kako bi njihova realizacija doprinijela pozitivnijem uticaju na mlade. Uporedo sa
tim, neophodno je edukovati mlade o vaznosti zdrave i balansirane ishrane, ili jo§ bolje, o
Stetnosti ,,brze hrane”. U suprotnom, mladom narastaju prijeti bio-psiho-socijalna
degradacija, koja se prije svega ogleda u razvoju bolesti i naravno narusenoj estetici tijela
kroz nastanak brojnih posturalnih poremecaja i deformiteta lokomotornog aparata, sa
nesagledivim posledicama po ukupno zdravlje buduéih generacija.
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The study was conducted on a sample of 200 subjects of both sexes, with the aim to indicate
the trend of changes in height and body weight, as well as the level of nutrition in subjects
with an average age of 13.6 years compared to the results of previous studies. For the
purposes of comparative analysis, the survey included data obtained from studies
conducted over the past 50 years, the subject of which was body height and body mass as
the main morphological characteristics of the human body. According to the obtained
results, it was determined that the acceleration phenomenon was present in the analyzed
time period. Extremely body height was observed in both boys of (13.8 cm) and girls (11.0
cm) as well as body weight in boys (18.8 kg) and girls (13.7kg). The obtained results of Body
Mass Index in today's boys are 21.6 kg/m? and 20.7 kg/m?in girls. The main causes of the
trend of marked changes in the analyzed morphological characteristics are: malnutrition,
insufficient physical activity and overuse of modern technological means, as key
characteristics of the present way of life of children and young people.

obesity, time period, hypokinesia, differences



