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YBO/JI

Kpo3 ucropnjy 60ecCHUK, /eTOBH HajOJIKA
U OKOJIMHAa MMaJH Cy MaJor yJena y IpoIecy
nedyema. Jlanac, Kaja mamujeHTa TpeTHpaMo Kao
HOTpoIIaya, a MEAUIMHCKY TPAKCY Kao YCIIYKHY
JIeNIaTHOCT, CaBPEMEHHM TPEHAOBH y MEIULIMHU
ynyhyjy Ha 3HauajHMje YKJbyuMBambe MalujeHaTta
y Ipoliec Jieuemha U JOHOIIeHha KINHUYKE OATy-
ke. OQHOC Jekapa ¥ MalujeHTa y KOMe je Tmal-
jeHT macuBaH 06jeKaT BUIIE HUje MPUXBATIHUB .
INonu3ameM HUBOA MpaBa ManujeHaTa U UHOOP-
MHCAHOCTH, TAIlMjeHTH CTUYy CBE 3HAYajHUjH
YBHJ Y COIICTBEHE OIIHje, IITO UM IIpyXkKa MO-
ryhHOCT na cranmHOo moBehaBajy CBOje 3axTeBe,
IpU 4eMy TTOCTOjH OMAacHOCT Jia Ce He3a/J0BOJb-
CTBO MAaIMjeHTa 3PaBCTBEHOM YCIIyTOM jaBH Kao
CMETHa BErOBOj 1aJb0]j CAPA/IEHU Ca TEPANICYTOM .

JleBeneceTux roguHa MpPOLUIOT BEKa Pa3BU-
JEH je mpaBal MpOLEHAa KIMHUYKUX HUCXOla W3
yria namujenra (Patient centered outcomes)'. ¥
aHaJnM3ama MpoLeHe KIMHUYKUX UCX0/1a BPEIHO-
BaHUX M3 yIJa MalHjeHTa KOPUCTUMO MICHXOMe-
TpHujcke MeToze. [lcuxomerpuja je HayKa Koja ce
0aBM KBaHTHU(UKOBAKHEM MEHTAJIHUX ATKHBHO-
CTH, IITO MOJPa3yMeBa U3Pa)KaBare JyIICBHHX
Ipoleca MaTeMaTU4YKUM CPEACTBUMA. Y HOBHjE
BpEeMe J0CTa Ce Pa3BUO KOHLENT KBAIUTETA JKU-
BOoTa. Mel)y MHOTMM 3acTYIJBEHUM TEOpHjaMa,
JaHac ce MHUpoKo npuxsara Moxen mno lanoky,
KOju naje cieaehe TUMeEH3Mje KBAJIUTETa >KUBO-

Ta: TEJIECHO, EMOLMOHAIHO U MaTepujaiHo Oa-
rocrame, MpHUNajamke 3ajeJHUIH, npaBa, mehy-
JbYICKA OJHOCH, CaMOONpPEACIbCHhe W JIMYHU
pasBoj’. Ha oOCHOBy [MMEH3Hja KBaunTeTa
KUBOTa KpeHpajy ce YIUTHHUIM KOju CaJpiKe
OCHOBHE NIHMMEH3Hje Ha OCHOBY KOjUX C€ paiu
MpoIeHa, OHOCHO, IOMEHE M TOATPYIE y OKBH-
Py OCHOBHUX JMMEH3H]ja, OZHOCHO, TOAJOMEHE.
VIHUTHHALM Cy KOHCTPYHCAHH Kao CKaje ca Io-
Hy)eHMM OArOBOpPHMa KOj€ C€ BPEIHY]y MMOCHHU-
Ma, IIpH YyeMy 30Hp Aaje CKOp y OKBHPY CTaHaap-
JM30BaHUX TPagyHCaHUX OMIIHMja, HA OCHOBY KO-
jer ce JOHOCH 3aKJby4aK KOjU MPEICTaBJba JIEO
mmjarose’. HeomnxomHo je JeTa/bHO MO3HABATH
CKaJly W TIPEHU3HO pa3yMeTH IITa KOHKPETHH
OJrOBOp TOApa3yMeBa, T€ KOMOMHOBATH IIPHH-
e KJIacu4yHe aHaMHe3e W NPEIHOCTH CTaH-
JapIM30BaHUX OJrOBOPA y CKAJH Pajau J00Hjama
IITO TIPEUM3HHUJUX U KBAJUTETHHJHUX OJArOBOPA.
IlocToje reHepwYKHM W CHEUPUYHU YIUTHHLH.
['eHepUYKN YIUTHHUIM CY TPHUIArol)eHu mpuma-
HunuMa Behux aemorpad)ckux Trpyna M OJHOCE
ce Ha y3pacT, IIOJI, OMIITY OHECHOCOOJBEHOCT U
ciuaHo. OBH YIIUTHHIM Cy KOPHCHHU Y OIIITHM
nponeHaMa 37paBjba, IPH CHUCTEMAaTCKUM IIpe-
rIeMa M CIMYHO, a HEMPOLCHUBH Cy y IHjar-
HOCTHII M PaHOM IIpETIO3HaBamkby HEKHUX CTamba,
nmoceOHO y3uMajyhu y 003up YMEHUIIE Kao IITO
Cy pacT nomyJanuje, pactyhe TeHIeHIMje HHIH-
BUAyalln3allije JIedemha U yClie CBe KOMILTUKO-
BaHHUjUX AJITOpPHUTaMa JIeUekha MambaK BpeMeHa Y
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OpAMHAIMU)H KOje JIeKap MOXE TOCBETUTH KOH-
KpeTHOM manujerty. Vponwuja je na ympaso cra-
HAApAM30BakbEM OBUX YIHMTHHKA H30eraBamo
3aMKe alrOpuTaMCKMX reHepanusanuja. IIpume-
pH TeHEepHUKOI YNUTHHKA cy KpaTku ymuTHUK
36 (Shorth Form 36 unu SF 36) u YnutHUK O
MO3UTUBHO] crpaHu Oonectn. CrnerudpuaHu
YIOUTHULH Cy AW3ajHUPaHH 32 KOHKPETHY Oosect
WINA CTamke W He3aMEHUBHU CY Yy IMPOLEHHU CTamka
nanujeHTa, Toka OosiectH, edekra Tepammje U
nmujarHocTuke. llpumep cnemududHor YIUTHHKA
je Ckana yromaoctu Kapomnaa (CCS). Kog He-
KHX 000Jb€Ha, HIP, KapAHOBACKYJIAPHUX, IPU-
KJIaJHUje Cy TeHEepHUUKe, a KOI APYTuX CHelu-
¢uune ckane. IIpumeheHo je ma U MUHHMMAanHa
3HayajHa TPOMEHa y CKOPY OBHX CKajia e(uKa-
CHO H TMPEUU3HO WIYCTpyje MCHXOCOMATCKE
MPOMEHE U Jia je Y KOopesaliji ca OCTaJuM eBa-
JyaluOHUM CpeJICTBUMA.

YouTHUOM Mopajy 3al0BOJBHTH onpeheHe
3axreBe. Mopajy ce MpUIaroiuTd WHAWBUAYyal-
HUM KapaKTEepUCTHKaMa W MEIUIMHCKOM IIpO-
¢uny wucnutaHuka. OCHOBHE KapaKTEPUCTHKE
VIHUTHUKA CY: TIOY3JaHOCT, BaJHIHOCT M HHTEP-
npetabunHoct. [loy3manoct nmoapasymeBa 3azo-
BOJBCHHE JIBA YCIIOBA: KOH3MCTEHTHOCT (IIpeIy-
3HOCT) ¥ PENpOIYIyOMITHOCT (CTAaOMIIHOCT OATO-
Bopa).  PempomyumOuinHocT  je  HapouyuTo
3Ha4yajHa, jep je HEONXOIHO Ja TECT-PEeTecT Ba-
pujauuje Oymny mMuHuUManHe. BammagHoct moapa-
3yMeBa Ja je YIUTHHUK HajlOTOJHH]H YIPaBoO 3a

WCIIMTHBaHy JuMeH3njy. WHTepnperabuiaHOCT
rmoApasyMeBa MOTYHHOCT jeAHOCTaBHOT W TIOY-
3IaHOT TyMaderma pe3ynraTa.

[lpema HaMeHW YNUTHUIM ce AeJie HA M-
CKPHMHHATHBHE, TIPEAUKTUBHE M €BallyallMOHE.
JINCKPUMUHATHBHU YIMUTHAIU ACDUHUIITY KOH-
KpeTHoT obosierror u pa3mmke u3Mehy obomenmx
oxn ucte 6onectu. [IpeqUKTHBHN YITUTHUIM CBp-
cTaBajy mamnmjeHte y ojnpehene karteropuje y
OKBUpY rpyrie. EBanmyallMOHM YNUTHUIH CITyKe
3a MPOLEHY MPOMEHa M MOCTUTHYTUX pe3yiraTra
kox manujeHata. [locToje U CKpUHUHT YMUTHU-
M, Ka0 KOMOWHAIMja BHIIEC BPCTa YIMHUTHUKA.
HuxoBa HameHa je Op30, jeqHOCTaBHO M eduKa-
CHO JoOujame TpakeHUX WH(popMmalmja u mpo-
LICHHBAKBE Pe3yNITaTa .

HpoueHa KIIMHUYKUX UCXOJa M3 yIJjia Ialu-
JEeHTa Jlana je oJUIMYHE pe3ysitaTe Kao CKym jei-
HOCTaBHUX U JIAKO MPUMEHLHUBUX METOMA KOje
HpaheH)eM CaBpEMECHUX MEAUIUHCKUX U KYJITY-
POJIOIIKKX TPeHIOBa yHampel)yjy mpyxkame Me-
JMIIMHCKE HEere W yJia3e y CBe NIMPY MPUMEHY
KOJI HAC. YIUTHUIIM KOje KOPUCTHMO MOTHYY W3
3aMmaJHOEBPONICKUX 3eMajba U MOpajy ce MpuJa-
TOJAWTH HAIUM YCJIOBMMA, IITO MOJAPa3yMeBa
KBAJIUTETAH MPEBOJ U KYJITYPOJOIIKY U COIHO-
nomky amantanujy’. Ha nexapuma je ma ycBoje
3Hama O MPEJHOCTHMAa OBAaKBOI HAYMHA paja ca
NanUjeHTUMa U Jajy JIMYHU JOTPHHOC YHAIIpe-
hemy KBamUTETA 3/IPABCTBEHE HETE U 3aIITHUTE.

Tabena 1. HCTpyMEHTH 3a MPOLEHY KIMHUYKUX UCX0/1a U3 YIJIa ITallijeHTa KO M0jeMHIX 000JbeHha U CTama

O0o0/be e UM CTal€ YnutHuou

Koponapna 6onect

Kparku ynutHuk — 36 nurama (SF-36)

AHTHHA TIEKTOPHUC

Wunekc kBamutera xuBota — "Cpuana Bepsuja III" (QLI-cardiac

(EDSQ)

version III)
[MueymoHua YIHUTHUK O CUMIITTOMMMA BaHOOIHUYKE THEYMOHH] e
Enunencuja Kganurer xxuBota obonenux on emmiencuje (QOLIE — 31 / 48)
ActMa VYIHUTHUK 0 KBAJUTETY KUBOTA 000JIENINX OJT aCTME
I'maykom YIHUTHUK 0 33JI0BOJCTBY 000JIENINX O IIIAyKOMa OYHUM KarnnuMa

Jujaberec Mmemutryc

YnuTHUK 3a aujaberec MeamTyC

TpynHoha

VYIHUTHUK 0 KBAJIUTETY 3[JpaBCTBEHE Here Oyayhnx Majku

[Mequjarpuja

YnurtHUK 0 0oy y ieMjaTpuju

Moxaanu ynap

VYIHUTHUK 0 nuIory

KapruHowm nojke

E)_'IMOHTOHOBa CKaJla MpOLCHE CUMIITOMA boitecTr

HpI/ICYCTBO HJIKn 0ACYCTBO CUMIITOMA

Ckanma IMpoHCHE CUMIITOMA

Jenpecuja

XaMUJITOH cKaJja

3AXBAJIHUIIA

AyTtop ce 3axBasbyje MHHHUCTapCTBY IpO-
cBere u Hayke Penyonuke CpOuje, 3a ['pant Op.
175014, xao u MeauuuHcKkoM ¢akynTery YHH-
Bep3utTera y Kparyjesiy 3a JyHuop npojekar Op.

17/10, o cTpaHe KOjUX Cy KIMHUYKA HCITHTHBA-
Ba Koja cy MOCIyXXHjla Kao OCHOBA 3a OBaj Ipe-
IJIEHU YJIaHAK 33jeAHUYKK (PUHAHCUpaHA.



3Ha4aj npoleHe KIMHUYKUX UCX0/1a BPeTHOBAHUX
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