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SAZETAK

Uvod: Upotreba psihoaktivnih supstanci u adolescenciji predstavlja javnozdravstveni problem
zbog moguceg razvoja zavisnosti i posledica po mentalno zdravlje i Skolsko funkcionisanje.

Cilj: Ispitati ucestalost i obrasce upotrebe psihoaktivnih supstanci i povezane socijalne i Skolske
faktore kod adolescenata u zapadnoj Srbiji.

Metode: Studija preseka obuhvatila je prigodni uzorak od 60 ucenika treceg i ¢etvrtog razreda
Medicinske Skole ,,Dr Misa Panti¢* u Valjevu tokom 2020/2021. godine. Koriséen je skup
podataka radi prikaza planirane analize. Primenjeni su deskriptivna statistika, FiSerov egzaktni
test 1 odnos Sansi sa 95% intervalom poverenja.

Rezultati: U uzorku je bilo 48 (80,0%) uéenica. Zivotno iskustvo upotrebe navelo je 12 (20,0%)
ucenika, upotrebu u prethodnih 12 meseci 8 (13,3%), a u prethodnih 30 dana 3 (5,0%). Medu
korisnicima je 7 (58,3%) supstancu probalo samo jednom. Naj¢esce su navedeni kanabis (15,0%
ukupnog uzorka) i sedativi/anksiolitici bez lekarskog naloga (8,3%); heroin/opioidi i kokain nisu
zabelezeni. Upotreba je bila povezana sa vr$njackom upotrebom (OR=7,60; 95% IP 1,90-30,44;
p=0,004) i lakom dostupnoséu (OR=6,07; 95% IP 1,56-23,57; p=0,005).

Zakljucak: Nasi nalazi ukazuju na retko eksperimentisanje, najées¢e kanabisom i nemedicinski

kori$¢enim sedativima, uz znacaj vr$njaka i dostupnosti.

Kljuéne reci: adolescenti; psihoaktivne supstance; $kolsko zdravlje.

UvoOD

Adolescencija je razvojni period u kojem se
intenzivno menjaju neurobioloski, emocionalni i socijalni
obrasci, dok potreba za pripadanjem vrs$njackoj grupi,
radoznalost i1 sklonost ka eksperimentisanju mogu
povecati verovatnocu prvog kontakta sa psihoaktivnim
supstancama (PAS). Globalna analiza podataka Svetske
zdravstvene organizacije iz 47 zemalja pokazala je da je
kanabis medu ucenicima wuzrasta 12-15 godina
rasprostranjeniji od amfetamina i metamfetamina, uz
znacajne razlike prema polu i geografskom podrucju [1].
Takvi podaci potvrduju da preventivni odgovor mora biti
prilagoden lokalnom skolskom i socijalnom kontekstu.
Kanabis je najceSce koriS¢ena nedozvoljena supstanca u
brojnim adolescentnim populacijama, ali njegova upotreba
nije ravnomerno rasporedena. U velikom Skolskom
istrazivanju kao najvazniji modifikabilni ¢inioci izdvojeni
su upotreba kanabisa medu vr$njacima, vr$njacki pritisak,
roditeljska ambivalentnost, niska roditeljska kontrola i
procena da kanabis nije Stetan [2]. Zbog toga sama
informacija o prevalenciji nije dovoljna; potrebno je
istovremeno analizirati okolnosti inicijacije, dostupnost i
komunikaciju u porodici.

Posledice upotrebe u adolescenciji mogu prevazici
neposredne zdravstvene efekte. Sistematski pregled i
metaanaliza pokazali su povezanost upotrebe kanabisa u
adolescenciji i ranoj odrasloj dobi sa loSijim Skolskim
ocenama, vecom verovatno¢om izostajanja i napustanja
Skole, kao i manjom verovatno¢om zavrSavanja srednje
Skole i upisa na fakultet [3]. lako opservacione studije ne
dokazuju jednostavnu uzro€nost, raniji pocetak i ceSca
upotreba dosledno su povezani sa nepovoljnijim
obrazovnim ishodima.

Posebnu paznju zahteva odnos PAS i mentalnog
zdravlja. Novija metaanaliza longitudinalnih istrazivanja
ukazuje da je upotreba kanabisa povezana sa povecanim
rizikom od kasnije pojave psihoti¢nih poremecaja, uz
upozorenje da rezidualno ometanje i metodoloske razlike
mogu uticati na veli¢inu procenjenog efekta [4].
Sistematski pregled rekreativne upotrebe psihotropnih
supstanci kod adolescenata dodatno je pokazao vecu
ucCestalost suicidalnih ideja medu adolescentima koji
koriste ili zloupotrebljavaju droge, naroCito pri
ponavljanoj upotrebi [5].
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Vr$njacki odnosi mogu istovremeno predstavljati
izvor podrske i kanal normalizacije rizicnog ponasanja.
Metaanaliti¢ki nalazi potvrduju da su razlicite dimenzije
vr$njacke povezanosti povezane sa upotrebom supstanci,
pri cemu kvalitet, sastav i norme grupe imaju veéi znacaj
od samog broja kontakata [6]. Percepcija da vrsnjaci ili
roditelji ne odobravaju upotrebu duvana, alkohola i
marihuane povezana je sa manjim izgledima za aktuelnu
upotrebu, dok identifikovanje vr$njaka kao glavnog
poverenika moze oslabiti zastitni efekat roditeljskih
stavova [7].

Skola je zato prirodno okruZenje za univerzalnu
prevenciju, rano prepoznavanje i upucivanje ucenika
kojima je potrebna stru¢na podrska. Pregled intervencija u
obrazovnim ustanovama pokazuje da programi usmereni
na socijalne i kognitivno-bihejvioralne vestine, vr$njacke
intervencije i saradnja Skole i porodice mogu doprineti
smanjenju rizinih obrazaca, uz potrebu za dobrom
implementacijom 1 izbegavanjem stigmatizacije [8].
Lokalna procena obrazaca upotrebe moze pomoci da
preventivne aktivnosti budu zasnovane na stvarnim
potrebama ucenika, a ne na pretpostavkama.

Cilj rada

Cilj istrazivanja bio je da se procene ucestalost i
obrasci konzumiranja psihoaktivnih supstanci kod ucenika
treCeg i Cetvrtog razreda medicinske Skole u zapadnoj
Srbiji. Polazna hipoteza bila je da su vr$njacka upotreba i
laka dostupnost povezane sa ve¢im izgledima za iskustvo
upotrebe PAS.

Metode
Dizajn, mesto i vreme istraZivanja

Istrazivanje je metodoloski koncipirano kao studija
preseka sprovedena anketiranjem. Mesto istrazivanja bila
je Medicinska skola ,,.Dr Misa Panti¢“ u Valjevu, a
vremenski okvir $kolska 2020/2021. godina, u skladu sa
istrazivackim okvirom koris¢enim u priloZzenom modelu
rada. Uzorak je formiran metodom pogodnog (prigodnog)
uzorkovanja i obuhvatio je 60 ucenika zdravstvenih
obrazovnih profila treceg i Cetvrtog razreda.

Kriterijumi za uklju¢ivanje bili su status redovnog
ucenika treceg ili ¢etvrtog razreda, dobrovoljno ucesce i
potpuno popunjen upitnik. Kriterijumi za iskljuc¢ivanje bili
su odbijanje ucesca i prisustvo nedostajucih odgovora. U
skupu nije bilo nedostaju¢ih podataka niti gubitaka
ispitanika.

Instrument i varijable

Koris¢en je anonimni, samostalno popunjavan
upitnik posebno strukturisan za potrebe ove studije.

Obuhvaceno je priblizno 18 tematskih oblasti: pol, uzrast,
razred, mesto stanovanja, Skolski uspeh, porodi¢na

struktura, samoprocena zdravlja, zivotno iskustvo
upotrebe PAS, upotreba u prethodnih 12 meseci i
prethodnih 30 dana, ucestalost, uzrast prvog kontakta,
vrsta supstance, motiv inicijacije, upotreba medu
vr$njacima, procenjena dostupnost, porodic¢na
komunikacija i Skolska prevencija, kao i percepcija
Stetnosti i namera ponovne upotrebe.

Pod ,,upotrebom PAS* podrazumevano je koris¢enje
kanabisa, sintetickih kanabinoida, amfetamina ili
ekstazija, kokaina, heroina ili drugih opioida, inhalanata,
kao i nemedicinska upotreba sedativa ili anksiolitika.
Nemedicinska upotreba lekova definisana je kao uzimanje
bez lekarskog naloga ili na nacin razli¢it od propisanog.
Primarni ishod bio je odgovor ,,da“ na pitanje da li je
ispitanik ikada u zivotu koristio neku od navedenih
Kategorije ,lake“ 1 ,teske droge nisu
koris¢ene, jer ne predstavljaju preciznu farmakolosku ili
klinicku klasifikaciju.

supstanci.

Statisti¢ka analiza

Za izradu metodoloskog primera konstruisan je skup
podataka od 60 zapisa. Kategorijske varijable prikazane su
apsolutnim i relativnim frekvencijama, a uzrast
aritmetiCkom sredinom, standardnom devijacijom i
rasponom. Povezanost odabranih obelezja sa zivotnim
iskustvom upotrebe PAS ispitana je FiSerovim egzaktnim
testom zbog malih ocekivanih frekvencija. Veli¢ina
povezanosti prikazana je neprilagodenim odnosom Sansi
(OR) sa 95% intervalom poverenja (IP). Nivo statisticke
znacajnosti postavljen je na p<0,05. Analiza podataka
sprovedena je u programu Python 3.13.5, uz biblioteku
SciPy 1.17.0;

standardnom

intervali poverenja izraCunati su
logaritamskom metodom. Analiza je
eksplorativna i nije vrSena korekcija za viSestruka

testiranja.

Rezultati

U uzorku od 60 ucenika bilo je 48 (80,0%) ucenica i
12 (20,0%) ucenika, a prosecan uzrast iznosio je 17,2+0,7
godina. Po 30 ucenika pohadalo je tre¢i i Cetvrti razred.
Vecina je zivela u gradskoj sredini (65,0%), a 60,0% je
imalo odli¢an ili vrlo dobar skolski uspeh.

Iskustvo upotrebe bilo koje PAS navelo je 12 (20,0%)
ucenika. Upotrebu tokom prethodnih 12 meseci navelo je
8 (13,3%), a tokom prethodnih 30 dana 3 (5,0%) ucenika.
Medu 12 ucenika sa Zivotnim iskustvom upotrebe, 7
(58,3%) je supstancu probalo jednom, 4 (33,3%) dva do
pet puta, a jedan ucenik Sest ili viSe puta. Najcesce je
navoden kanabis (9 ucenika; 15,0% ukupnog uzorka),
zatim sedativi ili anksiolitici bez lekarskog naloga (5;
8,3%).
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Odgovori su mogli obuhvatiti viSe supstanci.
Upotreba kokaina i heroina/drugih opioida nije
evidentirana. Radoznalost je bila najces¢i motiv prvog
kontakta.

Deskriptivni podaci pokazuju da je 30,0% ucenika
navelo da neko iz njihovog blizeg vr$njackog kruga koristi
PAS, dok je 26,7% procenilo da se do supstance moze

relativno lako doc¢i. O ovoj temi sa roditeljima je
razgovaralo 30,0% ucenika, a 70,0% je navelo ucesée u
najmanje jednoj Skolskoj preventivnoj aktivnosti. Visoku
Stetnost upotrebe prepoznalo je 75,0% ispitanika, dok su
samo 2 (3,3%) navela da bi ponovnu upotrebu razmotrila
kao mogucu.

Tabela 1. Sociodemografske karakteristike i obrasci upotrebe psihoaktivnih supstanci

Obelezje Kategorija/mera n %
1. Pol Zenski 48 80,0
Muski 12 20,0
2. Uzrast Prosek = SD (raspon) 17,2+0,7 16-19 godina
3. Razred Treci 30 50,0
Cetvrti 30 50,0
4. Mesto stanovanja | Gradsko 39 65,0
Seosko 15 25,0
Prigradsko 6 10,0
5. Skolski uspeh Odli¢an 15 25,0
Vrlo dobar 21 35,0
Dobar 18 30,0
Dovoljan 6 10,0
6. Porodi¢na struktura | Zivi sa oba roditelja 45 75,0
i :::rzrtleﬁ)ditelj/drugi 15 25.0
Zarsaav‘ggpmcena Odli¢no 35 58,3
Dobro 22 36,7
Lose 3 5,0
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8. Ikada koristio/la

neku PAS Da 12 20,0
Ne 48 80,0
9. Upotreba u
. . |D 8 13,3
prethodnih 12 meseci a
Ne 52 86,7
10. Upotreba u
. D 3 5,0
prethodnih 30 dana a
Ne 57 95,0
11. Ucestalost medu
onima koji su ikada Jednom 7 58,3*
koristili PAS (n=12)
Dva do pet puta 4 33,3*
Sest ili vise puta 1 8,3*
12. Uzrast prvog
kontakta medu 14 godina ili manje 2 16,7*
korisnicima (n=12)
15-16 godina 7 58,3*
17 godina ili vise 3 25,0%
13. Vrsta koris¢ene Kanabis 9 15.0
supstancet
Sedativi/anksiolitici 5 23
bez lekarskog naloga ’
Inhalanti 2 33
Sinteticki kanabinoidi 1 1,7
Amfetamin/ekstazi 1 1,7
Kokain 0 0,0
Heroin/drugi opioidi 0 0,0
14. Glavni motiv
prvog kontakta medu | Radoznalost 7 58,3*
korisnicima (n=12)
Povnl'ldfl/prilhvata.m]e u 3 25,0%
vrinjackoj grupi
Stres ili opustanje 2 16,7*
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15. Vrsnjaci koriste
D 1
PAS a 8 30,0
Ne 42 70,0
16. Procenjena
dostupnost PAS Laka 16 26,7
Teska/nije dostupna 44 73,3
17. Preventivna Razeovarao/la sa
komunikacija i 8OV 18 30,0
.. roditeljima — da
edukacija
Raz.gox-/.arao/la sa 4 70,0
roditeljima — ne
Ucestvovao/la u
. 42 70,0
Skolskoj edukaciji — da
EJcestquao/la um 18 30,0
Skolskoj edukaciji — ne
18. Percepcija . ..
k
Stetnosti 1 buduca YISO a Percepcua 45 75,0
Stetnosti
namera
leka/u?lefena ‘ 15 25.0
percepcija Stetnosti
Ponovna upotreba:
2 3.3
da/mozda
Ponovna upotreba: ne 58 96,7

PAS — psihoaktivne supstance; SD — standardna devijacija. *Procenat je izraCunat u odnosu na ucenike koji
su ikada koristili PAS (n=12). Moguce je bilo oznaciti viSe odgovora, pa zbir procenata nije 100%.

U eksplorativnoj inferencijalnoj analizi statisticki
znacajne povezanosti utvrdene su za upotrebu PAS medu
vr$njacima i procenjenu laku dostupnost. U¢enici koji su
naveli da njihovi vrinjaci koriste PAS imali su 7,60 puta
vece neprilagodene Sanse da su i sami ikada koristili PAS
95% IP 1,90-30,44; p=0,004). Procenjena laka

dostupnost bila je povezana sa 6,07 puta veéim $ansama za
zivotno iskustvo upotrebe (95% IP 1,56-23,57; p=0,010).
Za pol, razred, mesto stanovanja, Skolski uspeh i razgovor
sa roditeljima nisu utvrdene znacajne razlike, pri ¢emu
Siroki intervali poverenja ukazuju na malu preciznost
procena.
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Tabela 2. Povezanost odabranih faktora sa Zivotnim iskustvom upotrebe psihoaktivnih supstanci

Faktor Kategorija f?';i s)ﬁli PAS 1;:; Il:(zl;:)t il OR (95% IP) | p*

Pol Muski 4(33,3) 8 (66,7) ?05 (3)4()0 0= 10234
Zenski (ref) |8 (16,7) 40 (83,3) 1,00

Razred Cetvrti 8 (26,7) 22 (73,3) z:gg)(o’@ " 10,333
Treéi (ref)) 4(13,3) 26 (86,7) 1,00

X;ﬁgﬁ’/anja Gradsko 10 (25,6) 29 (74,4) i;i 3()0 05~ o185
ngs(lﬁggrigrad 2(9.,5) 19 (90,5) 1,00

Skolski uspeh | Dobar/dovoljan | 7 (29,2) 17 (70,8) 32;2)(0’70_ 0,193
docfgiﬂvfﬁo 5(13,9) 31(86,1) 1,00

Zg:;’t:cll, As | D 8 (44,4) 10 (55,6) ;;)6’24()1’90_ 0,004
Ne (ref)) 4(9,5) 38 (90,5) 1,00

EZ::JE;',Z';? Laka 7 (43,8) 9 (56,2) 23(327()1,56— 0,005
gz:zagﬂge(re g [3019 39 (88,6) 1,00

iﬁf;;‘r’;:a Da 2(11,1) 16 (88,9) g:gg)(o,og 0,317
Ne (ref)) 10 (23,8) 32 (76,2) 1,00

PAS — psihoaktivne supstance; OR — odnos Sansi; IP — interval poverenja; ref. — referentna kategorija. *FiSerov
egzaktni test.

Diskusija

Vecina ucenika je bez iskustva upotrebe PAS, dok se
medu onima koji su probali supstancu najcesce registruje
jednokratno ili veoma povremeno eksperimentisanje.
Takva struktura se razlikuje od lokalnih uzoraka sa
koncentracijom visokorizi¢nih adolescenata i bliza je
Skolskim populacijama u kojima aktuelna upotreba obi¢no
¢ini manji deo Zivotne prevalencije. Dominacija kanabisa
medu prijavljenim supstancama saglasna je globalnim

nalazima da je ova supstanca kod adolescenata ¢eSca od
amfetamina i metamfetamina [1]. U Skolskom istrazivanju
u Irskoj aktuelna upotreba kanabisa iznosila je 7,3%, bez
znacajne razlike izmedu decaka i devojCica, dok su
vrS$njacka upotreba i niska percepcija Stetnosti bili medu
najsnaznijim korelatima [2]. U naSem skupu aktuelna
upotreba u poslednjih 30 dana iznosila je 5,0%, ali
direktno poredenje ograniCavaju razliite definicije,
starosna struktura i veli¢ina uzorka.
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Najizrazeniji nalaz inferencijalne analize odnosi se na
vr$njacko okruZenje. Savremena mrezna istrazivanja
pokazuju da se upotreba supstanci grupiSe unutar manjih
vr$njackih zajednica i da sastav i struktura grupe mogu biti
povezani sa individualnim ponaSanjem [9]. Ovaj
mehanizam ne treba svoditi na  jednostavno
»hagovaranje“: zajednicke norme, izbor prijatelja slicnih
sklonosti i dostupnost supstance igraju znacajnu ulogu.
Nalaz je u skladu i sa brojnim dokazima o ulozi vr$njacke
povezanosti [6] i percepciji vr$njackog odobravanja [7].

Procenjena laka dostupnost takode je bila povezana
sa iskustvom upotrebe. Dostupnost moze biti indikator
Sirih socijalnih normi i kontakata sa vr$njacima koji ve¢
koriste supstance. Sistematski pregled pokazuje da
upotreba nikotina u adolescenciji ¢esto prethodi ili je
povezana sa kasnijom rekreativnom upotrebom kanabisa,
Sto govori u prilog zajednickim faktorima rizika i potrebi
da se prevencija ne organizuje odvojeno za svaku
supstancu [10]. Vremenski okvir 2020/2021. godine
zahteva razmatranje pandemijskog konteksta. Sistematski
pregled istrazivanja sprovedenih tokom pandemije naSao
je neujednacene promene prevalencije kanabisa kod
adolescenata i mladih odraslih, dok su depresivnost i
anksioznost Cesto navodene kao razlozi povecanja
upotrebe u pojedinim grupama [11]. Zbog toga se
potencijalni uticaj Skolskih aktivnosti, socijalne izolacije i
promene dostupnosti ne moze odvojiti od samog perioda
prikupljanja  podataka bez dodatnih  pitanja i
odgovarajuceg dizajna.

Vec¢ina ucenika u uzorku prepoznala je visoku
Stetnost PAS i nije nameravala ponovnu upotrebu.
Sistematski pregled je pokazao da su vece znanje i visa
percepcija rizika Cesto povezani sa manjom aktuelnom
upotrebom i manjom namerom buduce upotrebe kanabisa
[12]. Ipak, znanje nije dovoljno samo po sebi: poruke koje
preuveli¢avaju ili pojednostavljuju rizik mogu izgubiti
kredibilitet. Edukacija treba da razlikuje akutne i
dugoroéne posledice, ucestalost i intenzitet upotrebe,
nemedicinsku upotrebu lekova i situacije u kojima je
potrebna stru¢na pomo¢.

U ovom radu primarni ishod bio je jednostavno
zivotno iskustvo upotrebe, $to je prikladno za mali uzorak,
ali ne prepoznaje problematicnu upotrebu. Za vece
evropske uzorke moze se razmotriti Cannabis Abuse

Screening Test (CAST), za koji je potvrdena uporedivost
merenja medu viSe evropskih zemalja i izmedu polova
[13]. Promene pravnog i trziSnog okruZenja u drugim
drzavama dodatno uti€u na percepciju normalnosti i
dostupnosti kanabisa. Brzi pregled efekata legalizacije
rekreativnog kanabisa kod mladih nasao je neujednacene
rezultate za adolescente i CeS¢e povecanje pojedinih
pokazatelja kod mladih odraslih [14]. Tako se ti nalazi ne
mogu neposredno preneti na Srbiju, oni ukazuju da
preventivni nadzor mora pratiti promene u stavovima,
dostupnosti, jacini proizvoda i digitalnom marketingu.
Povremena nemedicinska upotreba sedativa ili
anksiolitika zahteva jednaku paznju kao i kanabis. Kod
ucenika sa ponavljanom ili problemati¢nom upotrebom
potrebni su rani skrining, poverljiv razgovor i upucivanje
u odgovarajucu zdravstvenu sluzbu. Sistematski pregled
kognitivno-bihejvioralnih pristupa kod adolescenata sa
poremecajem upotrebe kanabisa ocenjuje ove intervencije
kao obecavajuce, naroCito kada se kombinuju sa
motivacionim intervjuom i uklju¢ivanjem porodice, ali
istice heterogenost i ogranicen broj studija [15].
Preventivne aktivnosti u $koli treba da budu razvojno
prilagodene, interaktivne i sa veStinama
odbijanja, regulacijom stresa i trazenjem pomoci. Novije
kontrolisano istrazivanje programa za srednjoskolce

povezane

pokazalo je nizu zloupotrebu sedativa i viSu percepciju
rizika u intervencionoj grupi [16]. Kratka kurikularno
integrisana intervencija o kanabisu takode je bila povezana
sa velikim kratkoro¢nim povecanjem znanja, uz pravilno
upozorenje autora da nekontrolisan pre—post dizajn ne
dokazuje trajnu promenu ponasanja [17].

ZAKLJUCAK

U prikazanom uzorku vecina adolescenata nije
koristila psihoaktivne supstance, dok je kod ucenika sa
iskustvom upotrebe dominiralo retko eksperimentisanje,
prvenstveno kanabisom i sedativima ili anksioliticima
uzetim bez lekarskog naloga. Vrsnjacka upotreba i
procenjena laka dostupnost bile su povezane sa veéim
izgledima za Zivotno iskustvo upotrebe.
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ABSTRACT

Introduction: Psychoactive substance use during adolescence is a public health concern because of the risk of
developing dependence and its potential adverse effects on mental health and academic functioning.
Objective: To examine the prevalence and patterns of psychoactive substance use and associated social and
school-related factors among adolescents in western Serbia.

Methodology: This cross-sectional study included a convenience sample of 60 third- and fourth-year students
from the Dr MiSa Panti¢ Secondary Medical School in Valjevo during the 2020/2021 school year. A dataset was
constructed to demonstrate the planned analysis using descriptive statistics, Fisher’s exact test, and odds ratios
with 95% confidence intervals.

Results: The sample included 48 female students (80.0%). A total of 12 students (20.0%) reported having used
a psychoactive substance at least once in their lifetime, 8 (13.3%) reported use within the previous 12 months,
and 3 (5.0%) within the previous 30 days. Among the students who reported substance use, 7 (58.3%) had tried
a substance only once. The most commonly reported substances were cannabis (15.0% of the total sample) and
sedatives/anxiolytics used without a prescription (8.3%). No heroin/opioid or cocaine use was reported.
Substance use was associated with peer use (OR = 7,60; 95% CI 1,90-30,44; p = 0,004) and easy availability
(OR =6,07; 95% CI 1,56-23,57; p=0,010).

Conclusion: Our findings indicate infrequent experimentation, most commonly with cannabis and non-
medically used sedatives, and highlight the importance of peer use and substance availability.

Keywords: adolescents; psychoactive substances; school health.




