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Sažetak. Probiotici se preporučuju za odriavanje dobrog opšteg zdravlja i kondicije. Aktuelna 
istrazivanja pokazuju da probiotici imaju značaja и lečenju dijareje, ozbiljnih bakterijskih infekcija i 
zapaljenskih poremećaja, karcinoma kolona (samo studije na iivotinjama), potpomaiu funkcije imuskog 
sistema, zdravog urogenitalnog trakta, igraju ulogu и tretmanu alergija izazvanih nutritivnim 
alergenima, и lečenju hipertenzije, и digestiji laktoze.
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Uvod

Probiotici predstavljaju dodatke ishrani koji 
sadrže “prijateljske” bakterije. Uobičajeni naziv 
“bakterija” izaziva negativne asocijacije, ali neke 
vrste bakterija iz sastava normalne crevne 
mikroflore su i veoma korisne.

Neposredno nakon rođenja crevni trakt je 
sterilan. Do šestog meseca dolazi do kolonizacije 
crevnog trakta brojnim vrstama bakterija. Tokom 
života, usled infekcija, uzimanja antibiotika, 
alkohola, stresa ili osiromašene ishrane, može da 
dode do poremećaja ravnoteže u mikroflori crevnog 
trakta. Uništavanjem “korisnih” bakterija dolazi do 
zatvora ili proliva i brojnih oboljenja koja ometaju 
normalan život i rad čoveka. Dodavanjem efikasnih 
probiotika, ove pojave se mogu prevaziéi, a u 
crevima se uspostavlja zaštitni sloj koji doprinosi 
borbi protiv razvoja oboljenja.

Crevna mikroflora je značajna u prevenciji 
hrnoničnih inflamatornih procesa. Crevna 
mikroflora pojačava zaštitnu barijeru na crevnoj 
sluzokoži, čime doprinosi prevenciji invazije 
patogenih bakterija kao i ulaz alergena [1].

Pojmom probiotik se, najčešće, označavaju 
koncentrovani dodaci ishrani sačinjeni od
“korisnih”, odnosno “dobrih” bakterija, koje su 
dobijene iz ljudi ili životinja. Dakle, probiotik je po 
opšteprihvaćenoj defmiciji dodatak ishrani sačinjen 
od živih mikroorganizama koji su korisni za 
uspostavljanje mikrobne ravnoteže u crevima [2].

Koncept probiotika uveden je početkom
dvadesetog veka, ali probiotici nisu sire
primenjivani do šezdesetih godina. Definicija 
probiotika menjala se vremenom. Jedna od
najpogodnijih definicija je ona koju je objavila 
Ekspertna grupa na sastanku FAO/WHO oktobra 
2001. godine: “probiotici su živi mikroorganizmi 
koji, kada se primenjuju u odgovarajućoj količini, 
obezbeđuju zaštitu domaćina”, što znači da:

- probiotici moraju sadržavati žive bakterije,
- probiotici moraju omogućiti merljivu fiziološku 

korist usmerenu na ciljnog domaćina,
- probiotici bi trebalo da se neizostavno nađu u 

prehrani.
Postoji i različite druge definicije probiotika:
- supstance koje produkuju mikroorganizmi i 

koje sprečavaju rast drugih mikroorganizama - Lilly 
i Stillwell, 1965,
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- organizmi i supstance koji doprinose mikrobnoj 
homeostazi creva - Parker, 1974,

- dodatak obroku živih mikroorganizama koji 
doprinose uspostavljanju ravnoteže u intestinalnom 
traktu - Fuller, 1989,

- žive mono ili mešane kulture mikroorganizama 
koje se daju ljudima ili životinjama tako da na 
dobrobit domaćina obezbeđuju svojstva izvorne 
flore - Havenaar i Huis.

- živi mikroorganizmi, koji ingestijom u 
odredenom broju, doprinose zdravlju u sklopu 
prirodne bazične ishrane - Schafsma, 1996,

dodatak mikroorganizama ishrani koji 
doprinosi fiziologiji domaćina uz moduliranje 
imuniteta na nivou sluzokože i sistemskog 
imuniteta, kao i doprinos mikrobnoj ravnoteži u 
intestinalnom traktu - Naiudu, 1999,

- produkti sa određenom vrstom mikroorgani­
zama u dovoljnom broju, koji su sposobni za život i 
koji menjaju mikrofloru (implantacijom ili 
kolonizaijom) u odredenom telesnom odeljku 
domaéina sa ciljem da doprinesu zdravlju i 
pozitivnim efektima za organizam domaéina - 
Schrezenmeir, 2000,

- živi mikroorganizmi koji kada se primene u 
odgovarajućoj količini obezbeđuju korist za zdravlje 
domaéina - FAOAVHO, 2001.

Čovek predstavlja pogodnog domaéina za mnoge 
vrste i tipove mikroorganizama. Mikroorganizmi 
žive na našoj koži, u ustima, u vaginalnom traktu 
žena, kao i u gastrointestinalnom traktu. Procenjeno 
je da je ljudsko telo kolonizovano sa 1014 
bakterijskih éelija, dok je ukupan broj ćelija 
organizma čoveka 1013. Takođe, širok je spektar 
bakterija zastupljen u ljudskom organizmu. Smatra 
se da vise od 400 različitih vrsta ili tipova bakterija 
nastanjuju čoveka.

Prijateljske i patogene bakterija uspostavljaju 
osetljivu i konstantnu promenu ravnoteže u pogledu 
zadržavanja i opstanka u čoveku. Do poremećaja 
ravnoteže u crevnom traktu dolazi zbog bakterijskih 
infekcija, stresa, putovanja, tretmana antibioticima, 
alkohola, siromašne ishrane i drugih brojnih faktora, 
a kao posledica tih poremećaja dolazi do smanjenja 
broja korisnih bakterija na račun porasta broja 
patogenih bakterija. Neki od simptoma koji su 
karakteristični za disbalanse crevne mikroflore 
javljaju se kao; flatulencija, opstipacija i/ili dijareja. 
Ako se ovi simptomi zapostave i ne leče, nastaju 
hronični poremećaji ili sindrom iritabilnog kolona 
(IBS), koji ometaju imuni sistem i dovode do 
ozbiljnih oboljenja.

Lactobacillus (jedna od vrsta iz sastava normalne 
intestinalne mikroflore) se smatra veoma korisnom 
bakterijom zbog njene sposobnosti da pomaže 
razlaganje proteina, ugljenih hidrata i masti iz hrane 
i apsorpciju neophodnih elemenata i nutritienata kao 
što su minerali, amino kiseline i vitamini koji su 
humanoj i animalnoj populaciji neophodni za 
preživljavanje.

Metodom “kompetitivnog isključivanja” moguće 
je održavati ravnotežu crevne mikroflore i 
prevenirati bolest. Ovaj mehanizam odnosi se na to 
da korisne bakterije zauzimaju pozicije poznate kao 
“enterična mesta” da bi spreéile naseljavanje 
(kolonizaciju) patogenih bakterija i njihovu 
dominaciju.

Uprkos ovim veoma korisnim osobinama 
probiotika, koje se odnose na njihovu terapijsku i 
profilaktiéku ulogu, u medicinskoj praksi nisu dobili 
pravo mesto, jer ih lekari retko propisuju. Umesto 
toga, probiotici se obiéno mogu nabaviti u 
supermarketima, prodavnicama prehrambenih 
proizvoda, kao i prodavnicama “zdrave” hrane.

Probiotici su na raspolaganju potrošačima u vidu 
praha ili tableta, a najčešće u mleénim proizvodima. 
Poveéana proizvodnja probiotika u mleénoj 
industrij i znaéi da se gotovo ne može naéi jogurt 
koji ne sadrži bakterije, kao što je Lactobacillus 
acidophilus.

Istorijat

Probiotici kao supstance koje sadrže kulture 
laktobacilusa, bifidobakterija poznati su vekovima. 
Koristili su se kao prirodni izvori i konzervansi 
hrane u cilju održavanja dobrog zdravlja ljudi, ali 
njihov sastav i mehanizam delovanja nisu bili 
poznati. Lactobacillus spp. je prvi identifikovao 
Louis Pasteur u Francuskoj, pionir moderne 
mikrobiologije. Pravu ulogu probiotika upoznao je 
ruski fiziolog Ilja Iljič Meénikov ,dobitnik Nobelove 
nagrade, koji je uveo teoriju intoksikacije. On je 
tvrdio da je glavni uzrok starenja toksikant nastao 
putrefakcijom i fermentacijom u crevima, pa je 
ukazao na značaj konzumacije napitaka, kao što je 
jogurt koji sadrži laktobacile. Laktobacili su tako 
dobili posebno mesto u svetu nauke. U novije vreme 
otkriveno je da neki laktobacili (Lactobacillus i 
Bifidobacterium) imaju veliki afinitet za mukozne 
membrane i imaju znaéajnu ulogu u održavanju 
ljudskog zdravlja.

Postoje mnoge objavljene studije о doprinosu 
probiotskih kultura opštem zdravlju. U ovim
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studijama objavljeni su rezultati kliničkih 
ispitivanja, kojima je pokazano kako kulture 
probiotika mogu da utiču na zdravlje [3,4].

Na šta probiotici deluju?

Probiotiske bakterije omogućavaju ravnotežu 
intestinalne mikroflore, inhibišu rast patogenih 
bakterija, omogućuju dobru digestiju, pojačavaju 
funkciju imuniteta i povećavaju otpornost prema 
infekcijama. Ljudi sa mikroflorom bogatom 
korisnira bakterijama efikasnije mogu da se bore 
protiv bakterija uzročnika oboljenja. Laktobacili i 
bifidobakterije održavaju ravnotežu zdravlja 
produkcijom organskih jedinjenja, kao što je mlečna 
kiselina, vodonik peroksid i sirćetna kiselina, dime 
se povećava kiselost u crevima i inhibiše 
razmnožavanje brojnih štetnih bakterija. Probiotske 
bakterije, takode, produkuju supstance poznate kao 
bakteriocini, koji ubijaju druge mikroorganizme [5].

Imunski odgovor slabi sa starenjem. Doda- 
vanjem Bifidobacterium lactis u mleko dva puta 
dnevno u dvostruko slepoj probi, pokazalo se da 
značajno poboljšava imunski odgovor kod zdravih 
starijih ljudi. Koristan efekat se mogao registrovati 
posle samo šest nedelja konzumacije.

Jogurtom se poboljšava imunski odgovor zahva- 
ljujući tome što on sadrži lakto-acidfilne bakterije. 
Bifidobacterium lactis se nalazi u jogurtu [6].

Redovna konzumacija probiotskih bakterija 
može da pomogne u prevenciji vaginalnih infekcija 
uzrokovanih gljivicama. Oralnom upotrebom 
Lactobacillusa acidofilusa mogu se sprečiti 
infekcije gljivicama kao što je Candida albicans.

Prolivom se izbacuju korisni mikroorganizmi iz 
gastrointestinalnog trakta, čime se osetljivi 
organizam izlaže patogenim mikroorganizmima. 
Primenom korisnih bakterija, u probiotskim 
suplementima, mogu se sprečiti nove infekcije. 
Preventivnom upotrebom probiotika može se 
redukovati “dijareja putnika” uzrokovana 
bakterijama iz pijaće vode ili upotrebom termički 
neobrađene hrane [7,8].

Mnogi ljudi medu laktobacilusima imaju 
Lactobacillus acidophilus, najpoznatiju vrstu u ovoj 
grupi probiotskih bakterija. Istraživanja ukazuju na 
to da i druge Lactobacillus vrste mogu bid korisne. 
Na primer, Lactobacillus rhamnosus i Lactobacillus 
plantarum su poznate kao protektivne crevne 
bakterije. One su povezane sa produkcijom nekoliko 
“dobrih nutritienata”, kao što su masne kiseline 
kratkih lanaca, amino kiseline; arginin, cistein i

glutamin. Ove korisne bakterije mogu, takođe, da 
uklanjaju toksine iz creva i imaju koristan efekat na 
nivo holesterola. U dvostruko slepoj probi, 
dodavanjem preparata koji sadrže Lactobacillus 
plantarum ljudima sa akutnim pankreatitisom 
smanjuje se rizik od ozbiljnih komplikacija koje 
zahtevaju opreativni tretman.

Probiotik sa Saccharomyces boulardii može da 
prevenira dijareju kod ljudi. Takođe je utvrđeno da 
ove vrste preveniraju infekcije sa gljivicama koje su 
uzročnici dijareja, ako se uzima 500 mg probiotika 
četiri puta na dan.

Probiotici su važni u ponovnoj kolonizaciji creva 
dobrim bakterijama, tokom i nakon upotrebe 
antibiotika. Davanje probiotika povećava broj 
korisnih bakterija i prevenira 50% infekcija koje se 
dešavaju nakon upotrebe antibiotika.

Probiotici obezbeduju zdravu digestiju. U 
procesu digestije učestvuju enzimi koje izlučuju 
probiotske bakterije. Lactobacillus acidofilus je 
izvor laktaze, enzima koji je neophodan za digestiju 
mlečnog šećera, a koji nedostaje kod s netole- 
rancijom na laktozu [9,10].

Frukto-oligosaharidi (FOS) su ugljeni hidrati koji 
se nalaze u prirodi, a ljudi ih ne mogu digerisati, niti 
apsorbovati. Oni omogućavaju rast bifidobakterija 
koje predstavljaju vrste korisnih bakterija. 
Zahvaljujući ovom efektu, neki lekari preporučuju 
pacijentima da uporedo sa bifido-bakterijama 
uzimaju i FOS. U nekim studijama preporučuje se 8 
grama na dan FOS. Novijim istraživanjima utvrđeno 
je da je 4 grama na dan dovoljno da se značajno 
poveća količina bifido-bakterija u crevima [11,12].

Primena nekih bakterija i gljivica 
kao probiotika

Bifidobacterium
Bifidobakterije su normalni stanovnici kolona 

ljudi i životinja. Kod novorođenčadi, naročito one 
koja sise, dolazi do kolonizacije bifidobakterijama 
već prvih dana nakon rođenja. Bifidobakterije su, 
inače, prvi put izolovane iz fecesa novorođenčadi 
koji su dojeni. Tokom života populacija ovih 
bakterija je relativno stabilna, ali starenjem 
organizma, njihov broj opada. Populacija 
bifidobakterija zavisi od brojnih faktora, kao što su: 
ishrana, antibiotici i stres. Bifidobakterije su Gram 
pozitivne anaerobne bakterije. Nepokretne su, 
nesporogene i katalaza negativne. Mogu biti 
različitog oblika, uključujući kratke, zakrivljene 
štapiće, štapiće u obliku buzdovana ili ipsilon
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oblika, nastalog račvanjem. Ime su dobile po tome 
što su često ipsilon ili bifidnog oblika. Sadrže 
između 54 mol% i 67 mol% gvanina i citozina u 
svojoj DNK. To su saharolitični organizmi koji 
produkuju sirćetnu i mlečni kiselinu bez stvaranja 
C 02. Oni su klasifikovani kao laktoacidofdne 
bakterije (LAB). Do danas je izolovano 30 vrsta 
bifidobakterija. Kao probiotici koriste se:

- Bifidobacterium adolescentis,
- Bifidobacterium bifidum,
- Bifidobacterium animalis,
- Bifidobacterium thermophilum,
- Bifidobacterium breve,
- Bifidobacterium breve soj Yakult,
- Bifidobacterium breve RO70,
- Bifidobacterium longum,
- Bifidobacterium longum ROl,
- Bifidobacterium longum BB536,
- Bifidobacterium longum SBT-2928,
- Bifidobacterium infantis,
- Bifidobacterium infantis R033,
- Bifidobacterium lactis.

Lactobacillus
Laktobacili su normalni stanovnici humanih 

creva i vagine. Laktobacili su Gram pozitivne. Ne 
stvaraju sporu, nepokretni su, u obliku šapića ili 
kokobacila. Sadržaj gvanina i citozina u DNK kreće 
se od 32 mol% do 51 mol%. Oni su ili 
aerotolerantni ili anerobni. Fermentuju mlečnu 
kiselinu. Laktobacili se svrstavaju u laktoacidofdne 
bakterije.

Do danas je identifikovano 56 vrsta roda 
Lactobacillus. Kao probiotici primenjuju se;

- Lactobacillus acidophilus,
- Lactobacillus brevis,
- Lactobacillus bulgaricus,
- Lactobacillus casei,
- Lactobacillus cenobiosus,
- Lactobacillus cenobiosus,
- Lactobacillus curvatus,
- Lactobacillus fermentum,
- Lactobacillus GG (Lactobacillus rhamnosus

ili Lactobacillus casei subsp. rhamnosus)
- Lactobacillus gasseri,
- Lactobacillus johnsonii,
- Lactobacillus plantarum,
- Lactobacillus salivarius.
Lactobacillus plantarum 299 potiče iz kiselog 

testa. Lactobacillus plantarum je humanog porekla. 
Ostali probiotski sojevi laktobacilusa su:

- Lactobacillus acidophilus BG 2F04,

- Lactobacillus INT-9,
- Lactobacillus plantarum ST 31,
- Lactobacillus reuteri,
- Lactobacillus johnsonii LAI,
- Lactobacillus NCFB 1748,
- Lactobacillus casei shirota,
- Lactobacillus acidophilus NCFM,
- Lactobacillus acidophilus DDS-1,
- Lactobacillus delbrueckii subsp. delbrueckii,
- Lactobacillus delbruekckii subsp. bulgaricus

tip 2038,
- Lactobacillus acidophilus SBT-2062,
- Lactobacillus brevis,
- Lactobacillus salivarius UCC118,
- Lactobacillus paracasei subsp. paracasei

F19 [13,14].

Lactococcus
Lactococcus su Gram pozitivne fakultativno 

anaerobne bakterije. One su takođe klasifikovane u 
laktoacidofdne bakterije. Lactococccus lactis 
(poznat i kao Streptococcus lactis) naden je u 
mlečnim proizvodima i odgovoran je za procès 
kišeljenja mleka. Kao probiotici u upotrebi su:

- Lactococcus lactis,
- Lactococcus lactis subsp. cremonis

(Streptococcus cremonis),
- Lactococcus lactis subsp. lactis NCD0712,
- Lactococcus lactis subsp. lactis NIAI 527,
- Lactococcus lactis subsp. lactis NIAI 1061,
- Lactococcus lactis subsp. lactis

biovar diacetylactis NIA 8W,
- Lactococcus lactis subsp. lactis

biovar diacetylactis ATCC 13675.

Saccharomyces
Rod Saccharomyces pripada gljivicama. Glavni 

predstavnik ovih probiotskih gljivica je 
Saccharomyces boulardii. Saccharomyces boulardi 
poznat je i kao Saccharomyces cerevisiae Hansen 
CBS 5296. Saccharomyces boulardiii je obično 
nepatogena kvasnica. On se koristi za tretman 
dijareje uporedo sa antibioticima [15,16].

Streptococcus thermophilus
Streptococccus thermophilus je Gram pozitivna 

fakultativno anaerobna bakterija. To je citohrom, 
oksidaza i katalaza negativan organizam, 
nepokretan, ne stvara sporu. To je ct-hemolitična 
vrsta iz grupe viridans. Svrstan je u laktoacidofdne 
bakterije. Naden je u mleku i mlečnim proizvodima.
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On je probiotik i upotrebljava se u proizvodnji 
jogurta. U probiotske sojeve spada i Streptococcus 
salivarius subsp. thermophilus tip 1131.

Enterococcus
Enterokoki su Gram pozitivni fakultativno 

anaerobni koki iz familije Streptococcaceae. Oni su 
okrugli ili ovalni, raspoređeni u parove ili kraće 
lance. Enterokoki su katalaza negativni, ne stvaraju 
sporu, a obično su nepokretni. Oni mogu da budu 
deo normalne crevne mikroflore ljudi i životinja. 
Enterococcus faecium SF68 je probiotski soj koji se 
koristi kod dijarealnih oboljenja [17,18].

Gde su nađeni probiotici?

Stotinama, a možda i hiljadama godina korisne 
bakterije bile su prisutne u mlečnoj hrani, poznati 
pod nazivom žive jogurt kulture. Jogurt je 
tradicionalni izvor korisnih bakterija. Razne vrste 
jogurta razlikuju se prema sojevima probiotika koje 
sadrže. Probiotici se mogu naći: u vidu praha, 
tečnog ekstrakta, kapsula ili tableta, a sadrže korisne 
bakterije.

Primena probiotika našla je svoje mesto kod;
- proliva,
- zubnog karijesa (Lactobacillus GG),
- vaginitisa,
- infekcija kvasnicama,
- Kronove bolesti (Saccharomyces boulardii),
- ekcema,
- alergije na hranu,
- kod HIV infekcija,
- infekcija crevnog trakta,
- akutnog pankreatitisa

(.Lactobacillus plantarum),
- ulceroznog kolitisa,
- hronične kandidijaze [19-21].

Mehanizam delovanja

Lactobacillus plantarum 229 je nađen u kiselom 
testu. Ima značaja u oporavku pacijenata od 
bakterijskih crevnih infekcija. Ova bakterija 
adheriše za crevnu sluznicu i ima ulogu barijere, 
čime sprečava kontakt patogenih bakterija sa zidom 
creva.

Nađeno je da Bifidobacterium breve ima moć da 
istisne, odnosno iskoreni Campylobacter jejuni u 
stolici dece sa enteritisom, mada sporije nego 
tretman sa eritromicinom.

Lactobacillus GG uklanja Clostridium dijfcile 
kod pacijenata sa kolitisom. Dodatkom 
Bifidobacterium bifidum i Streptococcus 
thermophilus u mlečnu formulu novorođenčeta 
smanjuje se i učestalost dijareja koje uzrokuju 
rotavirusi kod hospitalizovane dece [22].

Antimikrobna aktivnost probiotika najvećim 
delom zasniva se na kolonizaciji kolona i ojačavanju 
funkcije barijere crevne sluzokože.

Probiotici, kao što je Lactobacillus bulgaricus, 
koji ne adheriše dovoljno dobro na sluzokožu creva, 
manje su efikasni protiv enteropatogena.

Utvrdeno je da neki probiotici izlučuju 
antimikrobne supstance. Ove supstance poznate su 
kao bakteriocini. Bakteriocini su izolovani iz 
Lactobacillus plantarum ST31, probiotskog derivata 
kiselog testa. Nadeno je da ova supstanca 
predstavlja peptid sastavljen od 20 amino kiselina, 
Iz Lactobacillus plantarum identifikovan je 
bakteriocin sa 27 amino kiselina. Ovaj tip 
bakteriocina je klasifikovan kao antibiotik [23].

Lactobacillus casei je povezan sa povećanjem 
nivoa imunoglobulina A (IgA) u cirkulaciji kod 
novorođenčadi inficiranih sa rotavirusima. 
Lactobacillus acidophilus i Bifidobacterium bifidum 
povećavaju nespecifičnu fagocitnu aktivnost 
cirkulišućih granulocita u krvi. Kod zdravih 
individua utvrdeno je da Lactobacillus salivarius 
UCC118 i Lactobacillus johnsonii LAI povećavaju 
fagocitnu aktivnost monocita i granulocita periferne 
krvi. Lactobacillus johnsoniii LA, povećava broj 
monocita u perifernoj krvi, koji produkuju 
y-interferon. Lactobacillus GG inhibiše hemijski 
indukovane crevne tumore kod pacova, jer ima 
sposobnost da vezuje neke kancerogene [24,25].

Saccharomyces boulardii prevenira dijareju 
nastalu konzumacijom antibiotika. Mehanizmi ovog 
antidijarealnog efekta nisu dovoljno rasvetljeni. 
Saccharomyces boulardii izlučuje proteazu koja 
digeriše dva proteinska egzotoksina, toksin A i 
toksin B, koji imaju ulogu u nastanku dijareje i 
kolitisa uzrokovanih sa Clostridium difficile.

Alergeni iz hrane mogu da indukuju 
imunoinflamatomi odgovor koji ometa funkciju 
barijere u crevima, što dovodi do apsorpcije 
intraluminalnih antigena. Probiotici koji kolonizuju 
kolon mogu da pomognu u smanjenju nekih 
alergijskih reakcija nastalih usled uzimanja 
odredene hrane, pojačavanjem crevne barijere na 
crevnoj sluzokoži. Lactobacillus rhamnosus GG i 
Bifidobacterium lactis BB12 produkuju značajno 
poboljšanje kod atopijskog ekcema dece alergične
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na hranu. Do nestajanja znakova i simptoma 
atopijskog ekcema dolazi paralelno sa redukcijom 
koncentracije cirkulišućih CD4+ T limfocita i 
porastom faktora transformišućeg rasta beta 1 (TGF- 
beta 1), čime produkuju supresivni efekat na 
funkcije T limfocita. Lactobacillus GG ima 
sposobnost da inhibiše radikale superoksid anjona 
kao i peroksidaciju lipida i helata in vitro [26].

Zaključak

Amerikanac dr Dash je rekao: “Kada razmišljate 
о probioticima, pomislite na zeleni travnjak. Na 
travnjaku želite da vidite samo zelenu travu, ali ne i 
korov. Dokle god raste isključivo zelena trava, nema 
šanse da poraste korov. Zelena trava je kao 
Lactobacillus acidophilus u našim crevima, a korov 
predstavljaju, recimo, Escherichia coli i Candida. 
Dok se održava ravnoteža u crevima, nema šanse da 
poraste korov.”
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Summary. Probiotics are recommended for maintaining the good general condition and health. 
Current researches show that probiotics have an important role in treating diarrhoea, serious bacterial 
infections and inflammatory disorders, colon cancer (only in researches performed on animals, support 
the immune system functions, healthy urino-genital tract, play the role in treating allergies caused by 
nutritive allergens, hypertension, in lactose digestion.
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