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АПСТРАКТ  

Тест развоја крупне моторике (TGMD-2) развијен је ради процене моторичког 

развоја деце узраста од 3 до 10 година, са фокусом на моторичке вештине. TGMD-

2 се широко користи у истраживачком и клиничком контексту. Циљ истраживања 

је процена садржинске, критеријумске и конструкцијске валидности и поуздано-

сти TGMD-2 (Test of Gross Motor Development-2) код деце у Србији узраста од 7 

до 8 година. 

У истраживању је учествовало 214 деце (47,19% девојчица) са севера Србије. 

Факторском анализом потврђен је двофакторски модел. Унутрашња поузданост је 

била висока: за резултат у домену локомоторичких вештина (0,76), манипулације 

објектом (0,77) и укупни композитни резултат (0,81). Поузданост тест-ретеста 

кретала се у распону од 0,31 до 0,79 и била је статистички значајна (r = 0,55; p ≤ 

0,00). Истраживање је показало да се TGMD-2 може поуздано користити за про-

цену моторичких вештина деце у Србији узраста од 7 до 8 година. 

Кључне речи 

деца, моторичке вештине, тест развоја крупне моторике-2, факторска анализа. 

Увод  

За оптималан когнитивни развој деце неопходно је да она откривају сво-

је окружење уз помоћ моторичких вештина (покрета). У раном детињству деца 
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проводе много времена истражујући свет око себе, а то чине кроз моторичке 

активности: пузање, ходање, скакање и трчање (Goodway, Ozmun, Gallahue, 

2019). 

Моторичке вештине обухватају локомоторне вештине, где се људско 

тело помера с једне тачке на другу (нпр. прескакање барице), и манипулативне 

вештине, које укључују манипулацију објектима (нпр. додавање, хватање, баца-

ње, шутирање лопте). Током ових активности деца уче како да координишу и 

контролишу своје тело, користећи повратне информације из окружења (Starc, 

Čudina-Obradović, Pleša, Profaca, Letica, 2004). Стицање локомоторних и мани-

пулативних вештина одвија се у фази основних покрета, која, према Галахјуу и 

Озмуну (Gallahue & Ozmun, 1998), обухвата три ступња. 

У иницијалном ступњу (узраст од 2 до 3 године), деца почињу да праве 

прве уочљиве и сврсисходне покушаје у извођењу одређених задатака. Ову 

фазу карактеришу релативно груби и некоординисани покрети. Деца могу имати 

успешне покушаје бацања, хватања, ударања или скакања, али и даље недостају 

кључне компоненте зрелог моторичког обрасца. Њихови покрети су често пре-

терано наглашени или, обрнуто, сувише укочени. Такође, недостаје и ритмич-

ко извођење покрета. 

Елементарни ступањ (узраст од 3 до 5 година) развој моторике изгледа 

да примарно зависи од сазревања. У овом прелазном периоду између иници-

јалне и зреле фазе побољшавају се координација и ритмичко извођење покре-

та, а деца стичу већу контролу над својим телом. Ипак, покрети у овој фази и 

даље делују помало неспретно и недовољно флуидно. 

Зрели ступањ (узраст од 6 до 7 година) карактеришу механичка ефика-

сна, координисана и контролисана кретања. Деца у овом узрасту имају развој-

ни потенцијал да достигну зрели ниво већине основних моторичких покрета. 

Само се манипулативне вештине које подразумевају праћење и хватање по-

кретних објеката развијају нешто касније, због сложених визуелно-моторних 

захтева ових задатака. Међутим, често се дешава да деца достижу различитом 

брзином ову фазу. Код неке деце тај развој је успорен или чак изостаје за поје-

дине моторичке вештине. С друге стране, постоје и напреднија деца која овај 

ниво достижу знатно раније. Уколико постоји дефицит у моторичким вешти-

нама који се не коригује на време, он може представљати проблем током целог 

живота. Са психолошког аспекта, дете може имати проблем са селф-концептом 

(самопоуздањем) и мотивацијом. 

Зреле фундаменталне кретне вештине представљају основу свих спорт-

ских вештина и зато их је неопходно усвојити. У супротном, настаје затворени 

круг фрустрације и неуспеха: недовољно развијене фундаменталне моторичке 

вештине спречавају децу да се укључе у сложеније моторичке активности 

(спорт, рекреација), што их додатно удаљава од физичког вежбања и доводи до 

све већег заостајања. 
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Пред полазак у школу, деца би требало да умеју да правилно ходају и 

трче, да вешто бацају и хватају лопту, да погађају циљ. Такође, и да се спрем-

но и храбро пењу на високе пењалице, прескачу препреке, скачу увис, удаљ и 

дубину, ходају по справама на висини до једног метра. У овом периоду, изме-

ђу осталог, уче да пливају, да се клижу, скијају, да возе ролере, бицикл без по-

моћних точкова и играју фудбал, између осталог (Gallahue & Ozmun, 1998). 

Фундаменталне моторичке вештине се деле у три базичне категорије 

(Sanders, 1992): 

– локомоторне вештине – ходање, трчање, скакање, поскоци; 

– неманипулативне вештине – окретање, прескок, бочни корак двокорак; 

– манипулативне вештине (манипулација објектом) – шутирање, баца-

ње, хватање, ударање, вођење, гурање, вучење. 

Моторичке вештине се најинтензивније развијају током предшколског и 
млађег школског узраста (Clark, 1994; Gallahue & Ozmun, 1998; Payne & Isaacs, 
1999). Овладавање овим вештинама игра кључну улогу у даљем стицању сло-
женијих моторичких вештина потребних за спорт и игру (Burton & Miller, 
1998). Развој моторичких вештина у одређеним временским периодима или 
фазама сазревања зависи од више фактора (Medved et al., 1987), као што су: фи-
зички раст и развој, утицај окружења, социоекономски статус и физичка актив-
ност, као и наследне особине (Gallahue & Ozmun, 1998; Jürimäe & Jürimäe, 
2000). 

Омогућавање деци да буду физички активна је од кључне важности јер 
све фазе моторичког развоја, без обзира на ниво активности, захтевају бројна 
понављања покрета, а квалитетан програм физичког васпитања треба да се за-
снива на познавању развојних фаза и образаца раста како би се обезбедила по-
дршка развоју моторичких вештина (Clark, 2005). 

Предност овог истраживања је у томе што су поузданост и валидност 
TGMD-2 први пут испитиване у Србији код деце узраста од 7 до 8 година. 
Поред тога, истраживање је обављено у школском окружењу, у природним 
условима за децу, што повећава еколошку валидност налаза. 

Ограничење студије представља географска ограниченост узорка јер су 
у истраживање укључени ученици само са подручја општине Суботица. Ово 
може утицати на екстерну валидност налаза и ограничава могућност генерали-
зације резултата на целокупну популацију деце у Србији, посебно у руралним 
подручјима и у културно и етнички различитим срединама.  

Упркос ограничењима, истраживање испуњава свој основни циљ, про-
цену садржинске, критеријумске и конструкцијске валидности и поузданости 
TGMD-2 код деце у Србији узраста од 7 до 8 година и пружа основу за даља 
истраживања и примену инструмента у ширем узорку и различитим 
контекстима. 
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Метод 

Узорак. Избор узорка испитаника био је пре свега условљен организа-

ционим и материјалним могућностима за спровођење мерења. У оваквим ти-

повима истраживања важно је обезбедити присуство тимова стручних и обуче-

них мерача, као и опремљене фискултурне сале прописаних димензија (најма-

ње димензија кошаркашког терена), у којима се мерења могу изводити у стан-

дардизованим условима. Избор основних школа у Суботици био је случајан, а 

све су испуњавале услов да имају салу оптималних димензија. 

Узорак испитаника чинили су ученици другог разреда, узраста од 7 до 8 

година (SD ± 0,29) случајно одабраних основних школа са подручја општине 

Суботица, у пратњи својих родитеља. Коришћењем G*Power софтвера (Faul, 

Erdfelder, Lang, Buchner, 2007), израчуната је потребна величина узорка учени-

ка (односно родитеља). Критична вредност F-теста износила је 2,05, а циљни 

ниво ефекта 0,35, са нивоом значајности p ≤ 0,05 и снагом теста од 0,95. 

Мерење је обухватило укупно 214 ученика (101 девојчица). Просечна старост 

испитаних ученика била је 7,71. 

Директори школа, родитељи, наставници и ученици су били унапред 

упознати са циљем и садржајем истраживања. Претходно је прибављена њихо-

ва писана сагласност. 

Сви ученици који су били обухваћени истраживањем редовно су поха-

ђали наставу физичког васпитања три пута недељно, коју су у њиховим оде-

љењима изводиле учитељице, према прописаном плану и програму физичког 

васпитања за други разред основне школе. Сви испитани ученици били су 

здрави у моменту мерења, без физичких недостатака или развојних сметњи. 

Инструменти. За процену развијености фундаменталних моторичких 

вештина коришћен је Тест развоја крупне моторике-2 (TGMD-2). TGMD-2 пре-

дставља алат за процену развијености моторичких вештина заснован на опсер-

вационим техникама. Пројектован је за процену развоја крупне моторике код 

деце узраста од 3 до 10 година. Тест је оргинално валидиран 2000. године 

(Ulrich, 2000). Норме су развијене на основу података добијених од узорка од 

1208 деце старости од 3 до 10 година, из 10 различитих држава у САД. Тест 

процењује 12 вештина крупне моторике, подељених у две категорије (супска-

ле): локомоторне вештине и вештине манипулације објектом. 

Крупне моторичке вештине ангажују велике мишићне групе које омогу-

ћавају најзначајније покрете, као што су ходање, трчање, скакање, одржавање 

равнотеже, бацање и др. Ове вештине зависе од тонуса и јачине мишића, а 

деца са боље развијеним вештинама крупне моторике лакше се укључују у 

физичке активности у односу на децу са слабије развијеним вештинама. Локо-
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моторне вештине су вештине које захтевају сливене покрете тела током крета-

ња у простору. Вештине контроле објеката захтевају ефикасне покрете бацања, 

ударања и хватања (Ulrich, 2000). 

За сваку вештину се посматрају одређени критеријуми. За сваки испуње-

ни критеријум испитаник добија по 1 бод, а уколико критеријум није испуњен, 

добија 0 бодова. Испитаник мора да изведе сваку вештину два пута. 

Тестирање се обично може обавити у року од 10 до 20 минута по испи-

танику. Збир за све критеријуме из сваке супскале сачињава необрађену оцену 

за дату супскалу (од 0 до 48 поена). TGMD-2 састоји се од две супскале: локо-

моторне вештине и манипулација објектом. Сабирање необрађених оцена из 

две супскале резултира укупном необрађеном оценом (од 0 до 96 поена). 

Овај резултат представља најкориснију вредност добијену на тесту 

TGMD-2 јер одражава основне конструкте садржане у тесту и врло је поуздан. 

TGMD-2 је признат као вредан инструмент у идентификацији заостајања у мо-

торичком развоју (Netelenbos, 2005), а такође се користи и за тестирање деце са 

сензорним ограничењима и когнитивним тешкоћама. TGMD-2 пружа валидну 

процену тренутног развоја фундаменталних моторичких вештина код деце. 

Необрађене оцене се могу конвертовати у перцентилне рангове и стандардне 

оцене и упоредити са резултатима вршњака. 

Најпоузданији резултат TGMD-2 је Коефицијент моторичког развоја, који 

се састоји од резултата две супскале. Након конвертовања необрађених оцена у 

стандардне оцене (Табела B.1, B.2, B.3, стр. 53–56), стандардне оцене се пре-

тварају у коефицијенте моторичког развоја, користећи одговарајућу табелу 

(Табела C.1) из приручника за TGMD-2 (Ulrich, 2000: 58). Високе вредности 

коефицијената указују на добро развијене локомоторне вештине и вештине ма-

нипулације објектима. Таква деца се описују као вешта, добро координисана, 

са усклађеним покретима и добром визуелно-моторичком интеграцијом. Насу-

прот томе, ниске вредности коефицијената постижу деца која имају слабе ло-

комоторне вештине и вештине манипулације објектима. 

Тест развоја крупне моторике-2 (Ulrich, 2000) састоји се од две супскале: 

(А) Прва супскала служи за процену локомоторних вештина: 

1. Трчање (1 бод), 

2. Галоп (1 бод), 

3. Поскоци (1 бод), 

4. Прескакање (1 бод), 

5. Хоризонтални скок (1 бод), 

6. Бочни корак двокорак (1 бод); 
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(Б) Друга субскала служи за процену манипулације објектом (лоптом): 

7. Ударање стојеће лопте (1 бод), 

8. Вођење лопте у месту (1 бод), 

9. Хватање лопте (1 бод), 

10. Шутирање лопте (1 бод), 

11. Горње бацање лопте (1 бод), 

12. Доње котрљање лопте (1 бод). 

Приликом администрирања TGMD-2 за потребе истраживања, поштова-

на је стандардизована процедура, која је обухватала следеће елементе: 

1. Пре него што су испитаници приступили извођењу задатака, добили 

су прецизну демонстрацију вештине уз објашњење шта треба да ураде; 

2. Пре самог тестирања (оцењивања), учесници су имали прилику да је-

дном пробају да изведу задатак како би се уверили да су га правилно 

разумели; 

3. Уколико се чинило да испитаник није у потпуности разумео задатак, 

одговарајућа вештина је поново демонстрирана; 

4. Испитаници су сваки задатак (вештину) изводили по два пута, а сва-

ки покушај је био оцењиван по свим критеријумима и регистрован; 

5. Током тестирања, испитаници нису добијали повратне информације 

о тачности извођења задатака (нпр. „То је добро”); 

6. За сваког испитаника најпре је одређена његова доминантна рука и 

нога помоћу упита: „Баци пет!” и „Шутни лопту!”; 

7. Локомоторне вештине су тестиране пре вештина контроле објекта. 

Резултати 

Метријске карактеристике TGMD-2. С обзиром на то да се ради о мер-

ном инструменту који се први пут користи у овом окружењу, било је неопход-

но утврдити његове метријске карактеристике, као што су ваљаност, поузда-

ност и објективност. У претходним истраживањима, метријске особине 

TGMD-2 теста испитиване су на узорцима деце у САД (Ulrich, 2000), Бразилу 

(Valentini, 2012), Јужној Кореји (Chung-Il, Dong-Wook, Il-Hyeok, 2014) и Ирану 

(Farrokhi, Zareh Zadeh, Karimi Alver, Kazemnajed, Ilbeigi, 2014). 

Ваљаност TGMD-2 је испитана Промакс факторском анализом, којом су 

добијене главне компоненте моторичких вештина (Табела 1). 
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Табела 1. Двофакторски модел TGMD-2 

 Моторичке                       

вештине 

Манипулација              

објектом 

Трчање 0,33 -0,12 

Галоп 0,54 -0,18 

Поскоци 0,49 0,22 

Прескок 0,34 0,29 

Хоризонтални скок 0,53 -0,27 

Бочни корак докорак 0.37 0,16 

Ударање стојеће лопте -0,07 0,31 

Вођење лопте -0,06 0,75 

Хватање лопте 0,28 0,49 

Шутирање лопте -0,24 0,58 

Горње бацање лопте -0,05 0,49 

Доње котрљање лопте 0,03 0,36 

% варијансе 16,51 10,96 

Издвојене значајне главне компоненте ротиране су promax методом, а на 

основу матрице компонената и структуре, као и интеркорелација, у оквиру 

моторичких вештина идентификована су два фактора. Први фактор, локомото-

рне вештине, одређује 16,51% заједничког варијабилитета, док други фактор, 

манипулација објектом, одређује 10,96% заједничког варијабилитета. Корела-

ција између та два фактора је r = 0,22. Теоријска претпоставка о релативној 

независности ових фактора је потврђена јер добијене компоненте нису биле 

међусобно зависне. 

На основу података приказаних у табелама 1 и 2, може се констатовати 

да је двокомпонентни модел валидности по Улриху (Ulrich, 2000) потврђен и у 

студији Валентинија (Valentini, 2012), као и у актуелном узорку. 

Табела 2. Валидност TGMD-2 у претходним истраживањима 

 Ulrich, 2000 Valentini, 2012 

 
Варијабле 

Локомоторне 

вештине 

Манипулација 

објектом 

Локомоторне 

вештине 

Манипулација 

објектом 

Трчање 0,52 - 0,46 - 

Галоп 0,66 - 0,71 - 

Поскоци 0,70 - 0,66 - 

Прескок 0,49 - 0,53 - 

Хоризонтални 

скок 0,59 
- 

0,53 
- 

Бочни корак 

докорак 0,69 
- 

0,55 
- 
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 Ulrich, 2000 Valentini, 2012 

 
Варијабле 

Локомоторне 

вештине 

Манипулација 

објектом 

Локомоторне 

вештине 

Манипулација 

објектом 

Ударање стојеће 

лопте 
- 

0,75 
- 

0,69 

Вођење лопте - 0,61 - 0,56 

Хватање лопте - 0,57 - 0,59 

Шутирање лопте - 0,65 - 0.75 

Горње бацање 

лопте 
- 

0,75 
- 

0,69 

Доње котрљање 

лопте 
- 

0,67 
- 

0,45 

Поузданост скале (унутрашња конзистентност) тестирана је помоћу 

Кронбахових алфа коефицијента. Анализа поузданости TGMD-2 приказана је 

у табели 3. 

Табела 3. Поузданост Теста развоја крупне моторике-2 (TGMD-2) 

Варијабле  N α 

Локомоторне вештине 6 0,76 

1. Трчање 8 0,66 

2. Галоп 8 0,52 

3. Поскоци 10 0,65 

4. Прескок 6 0,77 

5. Хоризонтални скок 8 0,75 

6. Бочни корак докорак 8 0,85 

Манипулација објектом 6 0,77 

1. Ударање стојеће лопте 10 0,48 

2. Вођење лопте 8 0,79 

3. Хватање лопте 6 0,52 

4. Шутирање лопте 8 0,69 

5. Горње бацање лопте 8 0,44 

6. Доње котрљање лопте 8 0,58 

Коефицијент моторичког развоја   2 0,81 

N – број ајтема; α – Кронбахов коефицијент поузданости 

Кронбахови алфа коефицијенти за супскале локомоторне вештине и 

манипулација објектом достигли су прихватљив ниво (0,76 и 0,77), што указује 

на то да су на граници високе поузданости. Вредност алфа коефицијента за 

целокупну скалу (коефицијент моторичког развоја) износила је 0,81, што ука-

зује на високу поузданост (Armitage & Theodore, 1998; Burton & Miller, 1998). 
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Ради провере поузданости TGMD-2 теста, коришћен је тест-ретест посту-
пак на мањем узорку (18,22%), при чему је тест поновљен након десет дана. 
Утврђене су значајне средње високе корелације између два мерења у сировим 
подацима TGMD-2 (r = 0,55; p ≤ 0,00), као и у свим појединачним ајтемима (r = 
0,31–0,79). 

Дискусија 

Циљ овог истраживања био је да се процени садржинска, критеријумска 

и конструкцијска валидност, као и поузданост TGMD-2 (Test of Gross Motor 

Development-2) код деце у Србији узраста од 7 до 8 година. Полазећи од знача-

ја развоја грубих моторичких вештина у овом осетљивом развојном периоду, 

истраживање је настојало да утврди да ли се наведени инструмент може поу-

здано и валидно применити у српском контексту. 

Према Нићину (Nićin, 2000), моторичке вештине су научени, стечени 
покрети, али и покрети који су записани у генетском коду у централном нер-
вном систему (ЦНС), као што су природни облици кретања (ходање, трчање, 
скакање, бацање итд.). Процес стицања моторичких вештина је повезан са 
процесом учења, који је тесно повезан са информацијама које се добијају пре-
ко рецептора (интер-, екстер-, тело- и проприорецептора). Део тих информаци-
ја је записан у генима и ДНК као генетски код и велики део човековог функ-
ционисања зависи од њих. Развој моторичких вештина се дефинише као про-
мена у понашању моторичких вештина током времена и процеса који нагла-
шавају ове промене (Abernethy, Kippers, Mackinnon, Neal, Hanrahan, 1997). 
Физичким развојем и моторичким искуством на ове промене се може утицати, 
односно могу се усвојити правилни моторички покрети (Ulrich & Ulrich, 1993). 

Мерни инструмент Тест развоја крупне моторике-2 (TGMD-2) први пут 

је коришћен у Србији и утврђене су његове метријске карактеристике. Тест се 

може примењивати код деце узраста од 7 до 8 година. Може послужити у свр-

ху идентификације појединаца који заостају у моторичком развоју у односу на 

вршњаке, али и оних који су значајно испред својих вршњака, што омогућава 

планирање програма за њихов оптималан развој. 

Ниво моторног развоја деце из Суботице, процењен на основу необрађе-
них скорова на супскалама Локомоторне вештине и Манипулација објектом, 
нижи је у односу на децу из САД (Ulrich, 2000), али виши него код деце из 
Чешке (Cepicka, 2010), Бразила (Valentini, 2012) и Ирана (Farrokhi et al., 2014). 
Ови налази су у складу са претходним међународним истраживањима која на-
глашавају утицај социокултурних, еколошких и инфраструктурних фактора на 
стицање основних моторичких вештина (Clark, 1994; Gallahue & Ozmun, 1998). 
Резултати потврђују да могу постојати значајне разлике у моторичкој спретно-
сти између различитих земаља чак и унутар истих старосних група, што је 
вероватно последица разлика у навикама које се односе на физичку активност, 
образовним системима и могућностима за учење моторике. 
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Претходна истраживања (Farrokhi et al., 2014; Kim, Kim, Valentini, Clark, 

2014) указују на то да се ове разлике јављају због тога што TGMD-2 садржи 

тестове који процењују вештине које нису традиционално заступљене у одре-

ђеним срединама, нпр. ударање стојеће лопте. Овај фактор делимично обја-

шњава ниже резултате које су деца из Суботице постигла у поређењу са својим 

вршњацима у САД (Ulrich, 2000). Слично томе, Валентини (Valentini, 2012) је 

пријавила слабије резултате бразилске деце у задацима који нису део њихових 

уобичајених активности, што наглашава значај контекстуализације резултата 

тестирања у складу са културно специфичним моторичким искуствима. 

Oво истраживање потврђује да је TGMD-2 поуздан и валидан инстру-

мент за процену основних моторичких вештина у оквиру специфичног култу-

ролошког и срединског контекста. Његова примена у школама и клиничкој 

пракси може подржавати рано препознавање моторичких застоја, чиме се омо-

гућава правовремена интервенција и спровођење структурираних, индивидуа-

лизованих програма физичког васпитања. Како истичу Галахју и Озмун (Galla-

hue & Ozmun, 1998), рана идентификација и интервенција су од кључне ва-

жности, јер фаза основног кретања представља осетљив период за стицање мо-

торичких вештина, који директно утиче на касније учешће у спорту и физи-

чким активностима. 

Осим тога, резултати овог истраживања пружају вредну основу за буду-

ћа истраживања која би се фокусирала на лонгитудинално праћење моторич-

ког развоја деце, као и на поређења моторичког развоја у различитим култур-

ним контекстима. Проширена примена TGMD-2 у различитим регионима 

Србије може допринети успостављању националних норми, што би било од 

значаја како за образовни, тако и за здравствени систем. Идентификовањем 

регионалних разлика и специфичних развојних трендова, стручњаци и доноси-

оци одлука могу ефикасније одговорити на потребе деце и унапредити квали-

тет физичког васпитања и моторичких интервенција у раном детињству. 

Штавише, практична примена TGMD-2 може имати важну улогу у раз-

воју превентивних стратегија. Како наглашавају Кларк (Clark, 1994) и Галахју 

и Озмун (Gallahue & Ozmun, 1998), развој моторичких вештина у раном 

детињству је под утицајем бројних фактора, укључујући физички раст, услове 

средине и социоекономски статус. Редовна и систематска процена уз употребу 

поузданих инструмената као што је TGMD-2 омогућава благовремено препо-

знавање развојних застоја, што доприноси изради адекватних програма подр-

шке који подстичу физичку писменост и доживотну укљученост у физичке 

активности. 

Коначно, резултати овог истраживања потврђују и тврдњу Улриха (Ulrich, 

2000) да је TGMD-2 вредан дијагностички инструмент који се може прилагоди-

ти различитим популацијама, пружајући како функцију скрининга, тако и 

функцију евалуације. Његова континуирана примена у различитим контексти-

ма – као што су истраживања Валентинијева (Valentini, 2012) у Бразилу, Фаро-
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хија и сарадника (Farrokhi et al., 2014) у Ирану и Кима са сарадницима (Kim et 

al., 2014) у Јужној Кореји – додатно потврђује његов глобални значај. Успешна 

валидација TGMD-2 у Србији отвара нове могућности за истраживања усмере-

на на различите старосне групе, децу са развојним тешкоћама, као и на регио-

нална поређења, чиме се обогаћује база знања неопходна за унапређење наста-

ве физичког васпитања и политике промоције здравља. 

Закључак 

Мерење и процењивање нивоа моторичких вештина деце је важно јер је 

од кључног значаја за рано препознавање одступања у моторичком развоју. 

TGMD-2 омогућава откривање деце која заостају или су напреднија у односу 

на своје вршњаке, што представља основу за израду циљаних програма физич-

ког и моторичког развоја. TGMD-2 је поуздан и валидан мерни инструмент за 

процену моторичких вештина деце узраста од 7 до 8 година у Србији. На осно-

ву резултата, ниво моторичког развоја деце из Суботице разликује се од нивоа 

деце из других земаља, што може бити последица културолошких и спортских 

разлика. 
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ABSTRACT 

The Test of Gross Motor Development (TGMD-2) was developed to assess the motor 

development of children aged 3–10 focusing on motor skills. The TGMD-2 is widely 

used in research and clinical settings. The aim of the study was to investigate the               

content, criteria, and construct validity and reliability of the TGMD-2 for children 

aged 7–8 in Serbia. 

The study involved 214 children (47.19% girls) from the northern part of Serbia. The 

two-factor model was confirmed by factor analysis. Internal consistency reliability 

was high: for locomotor score (.76), object control score (.77) and total composite 

score (.81). The test-retest reliability ranged from .31–.79, and it was significant (r = 

.55; p ≤ .00). This study highlighted that TGMD-2 can be used with confidence to              

assess motor skills of children in Serbia aged 7–8.  

Key words  

children, motor skills, Test of Gross Motor Development-2, factor analysis. 

Introduction 

For the optimal cognitive development of children, it is necessary for them to 

discover their surroundings using motor skills (movement). In early childhood,             

children “spend” a lot of time finding out about their environment, they do it 

through motor activities: crawling, walking, jumping and running (Goodway, 

Ozmun, Gallahue, 2019). 
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Motor skills include locomotor skills, where the human body is moved from 

one point to another point (e.g., jumping over a bar), and manipulative skills that 

involve object control (e.g., passing, catching, throwing, kicking a ball). During 

these activities, the children learn how to coordinate and control their own body, 

using feedback from the environment (Starc, Čudina-Obradović, Pleša, Profaca,  

Letica, 2004). The acquisition of locomotor and control skills occurs in the phase of 

fundamental movements, which, according to Gallahue & Ozmun (1998), consists 

of three stages. 

In the initial stage (ages 2–3), children make their first visible (observable) 

and purposeful attempts during the performance of the task. This stage is                            

characterized by relatively coarse, uncoordinated movements. Children may have 

successful attempts at throwing, catching, kicking, or jumping, but major                       

components of a mature movement pattern are still missing, with their movements 

either greatly exaggerated or inhibited. Rhythmic execution of movements is also 

missing. 

The elementary stage (ages 3–5) of motor development seems to depend    

primarily on maturation. In this transitional period between the initial and mature 

stages, the children’s coordination and rhythmic performance improve and they gain 

greater control over their movements. However, the movements at this stage still 

seem slightly clumsy and not sufficiently fluid. 

The mature stage (ages 6–7) is characterized by efficient, coordinated and 

controlled mechanical movements. Children have the developmental potential to 

reach the mature stage for most fundamental movements at ages 6–7. Only the                 

manipulative skills that require tracking and grasping moving objects develop 

somewhat later due to the complex visual-motor requirements of these tasks. How-

ever, children often reach this stage at different paces. In some children, it is delayed 

(slowed down), or they fail to reach this stage in certain skills. There are also more 

advanced children who arrive at this level much faster. If there is a deficit in motor 

skills that is not corrected in time, it may pose problems throughout the child’s life. 

Moreover, from a psychological aspect, the child will have a problem with self-

image (self-confidence) and motivation. 

Mature fundamental movement skills form the basis of all sports skills and 

must therefore be acquired. Should this fail to happen, a closed circle of frustration 

and failure is triggered: insufficiently developed fundamental motor skills will            

prevent children from engaging in more complex motor activities (sports,                            

recreation), leaving them barred from participating in exercise, with their lag                     

increasing. 

Before starting school, children should be able to walk neatly, run correctly, 

throw and catch the ball skillfully, hit the target. They deftly and courageously climb 

high ladders, leap over obstacles, jump high, far and deep, walk on devices at a 

height of up to 1m. During this period, they learn to swim, skate, ski, roller skate, 



Halaši, S., Štajer, A.: Reliability and Validity of TGMD-2 in Serbia for Children ... 

ЗБОРНИК РАДОВА  ГОД. 28  БР. 27  ДЕЦЕМБАР 2025  361–382 

 

375 

ride a bicycle without auxiliary wheels, and play football, among others (Gallahue & 

Ozmun, 1998). 

Fundamental motor skills are divided into three basic categories (Sanders, 

1992): 

– locomotor skills – walking, running, jumping, hopping, 

– non-control skills – turning, leaping, sliding, 

– control skills (object control) – kicking, throwing, catching, hitting,                

dri-bbling, pushing, pulling. 

During preschool and younger school age, motor skills develop the most 

(Clark, 1994; Gallahue & Ozmun, 1998; Payne & Isaacs, 1999). Mastery of these 

skills plays a key role in the subsequent acquisition of more complex motor skills 

required for sports and play (Burton & Miller, 1998). 

The development of motor skills in certain time periods or maturation             

depends on many factors (Medved et al., 1987), such as: physical growth and                   

deve-lopment, environmental influence, socioeconomic status and physical activity, 

and hereditary traits (Gallahue & Ozmun, 1998; Jürimäe & Jürimäe, 2000). 

Enabling children to be physically active is of crucial importance, as all                

phases of motor development – regardless of the level of activity – require numerous 

repetitions of movement, and a quality physical education program should be based 

on an understanding of developmental stages and growth patterns in order to support 

the development of motor skills (Clark, 2005). 

The advantage of this research lies in the fact that the reliability and validity 

of the TGMD-2 were examined for the first time in Serbia among children aged 7 to 

8 years.  

In addition, the research was conducted in a school setting, under natural 

conditions for the children, which increases the ecological validity of the findings. A 

limitation of the study is the geographical restriction of the sample, as the                           

participants were students from the Subotica municipality.  

This may affect the external validity of the findings and limits the possibility 

of generalizing the results to the entire population of children in Serbia, particularly 

in rural areas and culturally and ethnically diverse environments. 

Despite this limitation, the research fulfills its primary goal, assessing the 

content, criterion, and construct validity and reliability of the TGMD-2 among             

children in Serbia aged 7 to 8 years and provides a foundation for future studies and 

the application of the instrument in broader samples and different contexts. 
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Methods 

Sample. The choice of the sample of respondents was, first of all, conditioned 

by the organizational and material possibilities for carrying out the measurements. In 

these types of studies it is important to ensure the presence of teams of qualified and 

trained measurers, as well as equipped halls for physical education, with prescribed 

dimensions (at least the dimensions of a basketball court), where measurements can 

be performed under standardized conditions. The selection of elementary schools in 

Subotica was random, all meeting the condition of having a hall of optimal                       

dimensions. 

The sample of respondents was represented by second-grade students, aged 7 

to 8 years (SD ± .29) of randomly selected elementary schools from the municipality 

of Subotica, accompanied by their parents. Using the G*Power software (Faul,                

Erdfelder, Lang, Buchner 2007), the required sample size of students (or parents) 

was calculated. A critical value of the F test of 2.05 and a target effect level of .35 

were determined using an alpha level of p ≤ .05 and a sensitivity of the test of .95; 

214 students (101 girls) were measured. The average age of the examined students 

was 7.71 ± .29 years. School principals, parents, teachers and students were all                

informed about the aim and content of the research and their written consent was 

obtained in advance. 

All students included in the research regularly attended physical education 

classes three times a week, held by female teachers in their classes, according to the 

prescribed physical education curriculum for the second grade of elementary school. 

All examined students were healthy at the time of measurement, without physical 

defects or developmental disabilities. 

Instruments. The Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2) was used to 

assess the development of fundamental motor skills. TGMD-2 is a tool for assessing 

the development of motor skills based on observational techniques. It is designed to 

assess the development of gross motor skills in children aged 3–10. The test was 

originally validated in 2000 (Ulrich, 2000). Norms were developed based on data 

obtained from a sample of 1208 children aged 3–10, from 10 different states in the 

USA. The test assesses 12 gross motor skills divided into two categories (subscales): 

locomotor skills and object control skills. 

Gross motor skills engage large muscle groups that enable the most important 

movements such as walking, running, jumping, maintaining balance, throwing, etc. 

These skills depend on muscle tone and strength, and children with better developed 

gross motor skills engage in physical activity more easily than children with less 

developed skills. Locomotor skills are skills that require fluid body movements as 

the child moves in space. Object control skills require effective throwing, hitting, 

and catching movements (Ulrich, 2000). 
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For each skill, certain criteria are observed, for each fulfilled criterion the             

examinee receives 1 point, and if the criterion is not met, the examinee receives 0 

points. The examinee must perform each skill twice. Testing can usually be done in 

10–20 minutes per subject. The sum of all criteria from each subscale constitutes the 

raw score for the given subscale (0–48 points). TGMD-2 consists of two subscales 

(Locomotor skills, Object control). Adding the raw scores from the two subscales 

results in a total raw score (0–96 points). 

This score is the most useful value obtained from the TGMD-2, as it reflects 

the underlying constructs embedded in the test and is highly reliable. The TGMD-2 

is recognized as a valuable instrument in the identification of delays in motor                  

development (Netelenbos, 2005) and has also been used to test children with sensory 

limitations and those with cognitive problems. The TGMD-2 provides a valid                 

assessment of a child's current development of fundamental motor skills. Raw 

grades can be converted to percentile ranks and standard grades and compared to 

peers' ranks. 

The most reliable score of the TGMD-2 is the Coefficient of Motor                         

Development, which consists of the scores of two subscales. After converting the 

raw scores into standard scores (Table B.1, B.2, B.3, pp. 53–56), the standard scores 

were converted into motor development coefficients using the corresponding table 

(Table C.1) found in the manual for TGMD-2 (Ulrich, 2000: 58). High values of the 

coefficients indicate well-developed locomotor skills and object control skills. Such 

children will be described as skillful, well-coordinated, with smooth movements, 

with good visual-motor integration, while low coefficients are achieved by children 

who have weak locomotor skills and object control skills. 

Test of gross motor development-2 (Ulrich, 2000) consists of two subscales: 

(A) The first subscale serves to assess locomotor skills: 

1. Run (1 point), 

2. Gallop (1 point), 

3. Hop (1 point), 

4. Leap (1 point), 

5. Horizontal jump (1 point), 

6. Slide (1 point); 

(B) The second subscale serves to assess object control (ball): 

7. Striking a stationary ball (1 point), 

8. Stationary dribble (1 point),   

9. Catch (1 point), 

10. Kick (1 point), 
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11. Overhand throw (1 point), 

12. Underhand roll (1 point). 

The standardized procedure continued with administering the TMGD-2 for 

research purposes, including the following elements: 

(1) Before the study participants were allowed to perform the task, they were 

shown an accurate demonstration of the skill and given an explanation of 

what they were to do; 

(2) Before the testing (evaluation), the participants tried to perform the task 

once, to make sure that they properly understood what they had to do; 

(3) When it seemed that the participant failed to completely grasp the task, 

the specific skill was demonstrated again; 

(4) The participants performed each task (skill) twice and each attempt was 

evaluated according to all criteria and logged; 

(5) During the testing, the participants did not receive feedback regarding the 

accuracy of the task performed (e.g., "That was good"); 

(6) First, the dominant hand and foot was determined for each participant by 

the prompts “Give me five!” and “Kick the ball over!”; 

(7) Locomotor skills were tested before object control skills. 

Results 

Metric characteristics of TGMD-2. Given that it is a measuring instrument 

used for the first time in this environment, it was necessary to determine its metric 

characteristics, such as validity, reliability and objectivity. In previous studies the 

metric properties of the TGMD-2 were tested in a sample of children in the USA 

(Ulrich, 2000), Brazil (Valentini, 2012), South Korea (Chung-Il, Dong-Wook,                   

Il-Hyeok, 2014), and Iran (Farrokhi, Zareh Zadeh, Karimi Alver, Kazemnajed,                

Ilbeigi, 2014). The validity of the TGMD-2 was examined by promax factor analy-

sis, which obtained the main components of motor skills (Table 1). 

Table 1. Two-factor model of TGMD-2 

  Locomotor skills Object control 

Run .33 -.12 

Gallop .54 -.18 

Hop .49 .22 

Leap .34 .29 

Horizontal jump .53 -.27 
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  Locomotor skills Object control 

Slide .37 .16 

Striking a stationary ball -.07 .31 

Stationary dribble -.06 .75 

Catch .28 .49 

Kick -.24 .58 

Overhand throw -.05 .49 

Underhand roll .03 .36 

% variance 16.51 10.96 

The isolated significant principal components were rotated using the promax 

method and on the basis of the assembly and structure matrix and intercorrelations, 

two factors were named in motor skills. The first factor, Locomotor Skills,                         

accounted for 16.51% of the shared variability, the second factor, Object Control, 

accounted for 10.96% of the shared variability. The correlation between those two 

factors was r = .22. The theoretical assumption about the relative independence of 

these factors was confirmed, because the obtained components were not mutually 

dependent. 

Based on the data shown in Tables 1 and 2, it can be stated that the two-

component model of validity according to Ulrich (Ulrich, 2000) was confirmed by 

Valentini (2012) and in the current sample. 

Table 2. Validity of the TGMD-2 in previous studies 

 
Variables 

Ulrich, 2000 Valentini, 2012 

Locomotor 

skills 

Object  

control 

Locomotor 

skills 

Object               

control 

Run .52 - .46 - 

Gallop .66 - .71 - 

Hop .70 - .66 - 

Leap .49 - .53 - 

Horizontal jump .59 - .53 - 

Slide .69 - .55 - 

Striking a stationary ball - .75 - .69 

Stationary dribble - .61 - .56 

Catch - .57 - .59 

Kick - .65 - .75 

Overhand throw - .75 - .69 

Underhand roll - .67 - .45 

Scale reliability (internal consistency) was tested using Cronbach's alpha                

coefficients. The reliability analysis of the TGMD-2 is presented in Table 3. 
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Table 3. Reliability of the Test of Gross Motor Development-2                                          

(TGMD-2) 

Variables  N α 

LOCOMOTOR SKILLS 6 .76 

1. Run 8 .66 

2. Gallop 8 .52 

3. Hop 10 .65 

4. Leap 6 .77 

5. Horizontal jump 8 .75 

6. Slide 8 .85 

OBJECT CONTROL 6 .77 

1. Striking a stationary ball 10 .48 

2. Stationary dribble 8 .79 

3. Catch 6 .52 

4. Kick 8 .69 

5. Overhand throw 8 .44 

6. Underhand roll 8 .58 

Motor development coefficient  2 .81 

N – items number; α – Cronbach's reliability coefficient 

Cronbach's alpha coefficients for the locomotor skills and object control                  

subscales reached an acceptable value (.76 and .77), i.e., they were at the high                    

reliability limit. The value of the alpha coefficient for the entire scale (Coefficient of 

motor development) was .81, indicating that the reliability was high (Armitage &                          

Theodore, 1998; Burton & Miller, 1998). 

To check the reliability of the TGMD-2, a test-retest procedure was used on a 

smaller sample (18.22%), i.e., the test was repeated ten days apart. Significant                 

medium-high correlations were obtained between the two measurements in the raw 

data of the TGMD-2 (r = .55; p ≤ .00) as well as in all individual items (r = .31–.79). 

Discussion 

The aim of this study was to evaluate the content, criterion, and construct                 

validity, as well as the reliability of the Test of Gross Motor Development-2 

(TGMD-2) among children in Serbia aged 7 to 8 years. Considering the importance 

of gross motor skill development during this sensitive developmental period, the 

study sought to determine whether the instrument could be applied reliably and                

validly within the Serbian context. 

According to Nićin (2000), motor skills are learned, acquired movements, but 

also movements that are recorded by the genetic code in the central nervous system 
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(CNS), such as natural forms of movement (walking, running, jumping, throwing, 

etc.). The process of acquiring motor skills is related to the learning process, which 

is closely connected to the information received through receptors (inter-, exter-, 

body- and proprioreceptors).  

Part of the information is recorded in genes and in DNA as a genetic code, 

and much of human functioning depends on them. Motor skill development is                 

defined as the change in motor skill behavior over time and the processes that                  

underlie these changes (Abernethy, Kippers, Mackinnon, Neal, Hanrahan, 1997). 

With physical development and motor experience, changes can be influenced, that 

is, correct motor movements can be adopted (Ulrich & Ulrich, 1993). 

The measuring instrument Test of Gross Motor Development-2 (TGMD-2) 

was used for the first time in Serbia and its metric characteristics were determined. 

The test can be applied to children aged 7–8. It can serve the purpose of identifying 

individuals who lag behind in motor development compared to their peers, but also 

those who are significantly ahead of their peers, making it possible to devise                     

programs for their optimal development accordingly. 

The level of motor development of children from Subotica, assessed on the 

basis of raw scores on the Locomotor Skills and Object Control subscales, is lower 

than that of children from the USA (Ulrich, 2000), but higher than that of children 

from the Czech Republic (Cepicka, 2010), Brazil (Valentini, 2012), and Iran                     

(Farrokhi et al., 2014).  

These findings are consistent with previous international studies, which have 

emphasized the influence of sociocultural, environmental, and infrastructural factors 

on the acquisition of fundamental motor skills (Clark, 1994; Gallahue & Ozmun, 

1998). The results confirm that even within the same age groups, substantial                        

differences in motor proficiency can be observed between countries, likely due to 

differences in physical activity habits, educational systems, and opportunities for 

motor learning. 

Previous research (Farrokhi et al., 2014; Kim, Kim, Valentini, Clark, 2014) 

revealed that these differences occur because the TGMD-2 consists of such tests that 

assess skills not traditionally practiced in certain regions, such as striking a                         

stationary ball. This factor partly explains the lower results achieved by children 

from Subotica compared to their peers in the USA (Ulrich, 2000). Valentini (2012) 

similarly reported lower performance in Brazilian children on tasks uncommon 

within their regular physical activity routines, highlighting the importance of                       

contextualizing test outcomes based on culturally specific motor experiences. 

Additionally, this research confirms that the TGMD-2 is a reliable and valid 

tool for assessing fundamental motor skills within this specific cultural and                        

environmental context. Its application in schools and clinical practice can support 

the early detection of motor delays, enabling timely intervention and the implemen-

tation of structured, individualized physical education programs. As Gallahue & 
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Ozmun (1998) pointed out, early identification and intervention are critical, as the 

fundamental movement phase represents a sensitive period for motor skill                           

acquisition, directly influencing later participation in sports and physical activities. 

Furthermore, the findings of this study provide a valuable foundation for                   

future research aimed at longitudinal monitoring of motor skills in children, as well 

as cross-cultural comparisons in motor development. Expanding the use of TGMD-2 

across different regions of Serbia may contribute to the establishment of national 

norms, which would be valuable for both educational and healthcare systems. By 

identifying regional differences and specific developmental trends, practitioners and 

policymakers can better address the needs of children and improve the overall              

quality of physical education and motor skill interventions in early childhood. 

Moreover, the practical application of TGMD-2 could play a significant role 

in developing preventive strategies. As Clark (1994) and Gallahue & Ozmun (1998) 

emphasized, motor skill development during early childhood is influenced by                   

numerous factors, including physical growth, environmental conditions, and socio-

economic status.  

Regular and systematic assessment using reliable instruments like the 

TGMD-2 allows for the timely identification of developmental delays, contributing 

to the creation of appropriate support programs that encourage physical literacy and 

lifelong engagement in physical activities. 

Finally, this study’s outcomes also confirm Ulrich’s (2000) assertion that 

TGMD-2 is a valuable diagnostic tool adaptable to different populations, offering 

both a screening and evaluative function. Its continued application in diverse                    

contexts, as demonstrated by Valentini (2012) in Brazil, Farrokhi et al. (2014) in 

Iran, and Kim et al. (2014) in South Korea, further validates its global relevance. 

The successful validation of the TGMD-2 in Serbia opens new possibilities for                   

research focused on different age groups, children with developmental challenges, 

and regional comparisons, thereby enriching the knowledge base necessary for                 

advancing physical education and health promotion policies. 

Conclusion 

The assessment and evaluation of children's motor skill levels are essential for 

the early identification of deviations in motor development. The TGMD-2 enables 

the detection of children who are either lagging behind or more advanced compared 

to their peers, which provides a basis for designing targeted physical and motor               

development programs. TGMD-2 is a reliable and valid measurement instrument for 

assessing the motor skills of children aged 7 to 8 years in Serbia.  

Based on the results, the motor development level of children from Subotica 

differs from that of children in other countries, which may be due to cultural and 

sports-related differences. 
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